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MOTIVACION

La eleccion de la tematica del articulo se debe al interés personal en conocer de qué forma se
perciben los micromachismos en la sociedad patriarcal que estamos viviendo actualmente, ya
que tanto como mujer, hija y alumna he sufrido las consecuencias y las dificultades que tiene
vivir en una sociedad patriarcal y queria saber el punto de vista de otras personas jovenes,
incluyendo del sexo opuesto. La sociedad patriarcal actual esta en proceso de evolucion, en
parte condicionada por los diversos movimientos feministas que se han dado a lo largo de las
ultimas décadas. Aun asi, y a pesar de empezar a tener voz y un poco mas de conocimiento
sobre el tema, queda mucho trabajo por delante para lograr visibilizar y hacer entender los

micromachismos, tanto el concepto como de repercusion.

Mas concretamente, la eleccion del tema también es de cardcter personal. Como estudiante de
Trabajo Social es interesante saber cémo la poblacion estudiantil vive los diversos
micromachismos que se dan en su dia a dia. Asi, y como alumna en précticas en el Servicio
de Intervencion Socioeducativa de Vila—secal, decidi ampliar el estudio sobre el conocimiento
que tienen los jovenes sobre el micromachismo. Queriamos estudiar como viven el
micromachismo en diversos ambitos como son el mismo servicio, el instituto y en sus propias
casas, con el objetivo de posteriormente poder realizar las modificaciones y medidas que

crean oportunas desde el SIS para tratar e intentar cambiar los micromachismos que se dan.

' Pertenece a la Red de Servicios Sociales Basicos del municipio de Vila-seca.
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Resumen:

Este trabajo se entra analizar de qué forma se normalizan ciertos actos machistas en la
sociedad. Para ello se presta atencion a los micromachismos centrados en situaciones
socialmente aceptadas que tienen repercusion en el dia a dia de las personas. Concretamente,
se pretende saber si existen micromachismos en los y las Jovenes de la Universidad Rovira 1
Virgili y qué conocimiento tienen del tema. Por otra parte, y desde el Servicio de
Intervencion Socioeducativa (SIS) de Vila-seca, se analiza la presencia de micromachismos
en tres ambitos de la vida diaria (instituto, hogar y SIS) de jovenes entre 12 y 18 afios y se
trabaja para que sean conscientes de cOmo esos comportamientos tienden a pasar
desapercibidos. La intencion del articulo es proponer acciones para disminuir la presencia de

micromachismos entre los y las mas jovenes.

Palabras clave: Micromachismos, Jovenes, Intervencion Socioeducativa, Universidad,
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Abstract:

This article will analyze how certain macho acts are normalized in society. For this, attention
is paid to micromachisms focused on socially accepted situations that have an impact on
people's daily lives. Specifically, the aim is to find out if there are micromachisms in the
Rovira i Virgili University students and what knowledge they have of the subject. On the
other hand, and from the Socio-educational Intervention Service (SIS) of Vila-seca, the

presence of micromachisms in three areas of daily life (institute, home and SIS) of young



people between 12 and 18 years old is analyzed and work is done to make them aware of how
those behaviors tend to go unnoticed. The intention of the article is to propose actions to

decrease the presence of micromachisms among the youngest.

Key words: Micromachisms, Young people, Socio-Educational Intervention, University,

Machism

INTRODUCCION

En este trabajo partimos de la idea de que el feminismo se centra en la lucha por la igualdad
de derechos. Desgraciadamente, la estigmatizacion de la palabra “feminismo” ha hecho que
equivocadamente se relacione como el odio hacia los hombres (Navarrete 2015). Gracias al
movimiento feminista y a las aportaciones de la teoria de género, a partir de un planteamiento
explicativo se han incorporado las experiencias, estrategias y alternativas para que las
mujeres sean consideradas por el ordenamiento juridico como sujetos de derecho y se haya
promovido el ideal de una justicia con perspectiva de género. En cuanto a los derechos
economicos, sociales y culturales de las mujeres, se van desarrollando en torno a la
organizacion social de las relaciones laborales, los cuales, en un primer momento, s6lo
tuvieron como pardmetro las necesidades del hombre como proveedor, donde la actividad

laboral femenina estuvo postergada (Pallarés, 2003).

Por otro lado, a nivel social también incide el concepto de machismo, y continua presente el
perfil del hombre machista que desde siempre estd acostumbrado a ser el centro de atencion,
que da por sentado que las mujeres estan ahi para atenderlo, escucharlo, festejarlo, apoyarlo y

obedecerlo, recogiendo el desorden y reparando los desperfectos que vaya dejando a su paso



(Castafieda, 2019). En este sentido, la autora reflexiona sobra la influencia que tiene la
sociedad en el comportamiento de las personas, influyendo en como debemos comportarnos y
ser desde la infancia, hecho que perjudica tanto a los hombres como a las mujeres, ya que se
ven presionados para tener una conducta u otra, De esta forma, la autora hace referencia a
como la sociedad nos hace actuar de manera machista y el hecho de que haya ciertos actos
machistas tan interiorizados en la sociedad, hace que se asuman y se consideren normales, lo

que se ha denominado micromachismos.

Uno de los autores que ha estudiado el tema de los micromachismos es Luis Bonino, autor
que acufid este concepto, quién comenta que el micromachismo tiene el prefijo “micro”, que
indica que se trata de situaciones pequefias que pasan desapercibidas a los ojos de las
personas. Es el machismo socialmente aceptado, invisible, que se da en la vida cotidiana, y
también es la base de la violencia de género. Define micromachismo como conductas de
poder/autoridad sutil, que se realizan de manera oculta, ya que no presentan despotismo, en el
dia a dia de la relacidon, son considerados normales y siguen un patrén casi imperceptible

(Bonino, 2014).

Los micromachismos repercuten en la sociedad de manera imperceptible ya que se realizan
en actos cotidianos, afectando a las personas sin que sean conscientes de ello, marcando asi
unas normas sociales que afectan sobre todo y directamente a las mujeres y a su libertad.
Desde la infancia se adquieren comportamientos micromachistas que se desarrollan a lo largo
de los afos. Si nos centramos en su influencia en los jovenes, se observa que, segin los
patrones que viven desde la infancia, se asumen los respectivos roles de género asignados

como normales, y tienden a reproducirlos sin ser conscientes de que eso no deberia ser



normal. En este sentido, consideramos que es una etapa muy adecuada para trabajar este

concepto por su afectacion y gran posibilidad de intervencion.

En funcién de lo que venimos presentando nuestras preguntas de investigacion principales se
centrardn en conocer hasta qué punto los y las jovenes de entre 12 y 18 afios tienen
conocimiento sobre este concepto, en concreto aquellos y aquellas que asisten al Servicio de
Intervencion Socioeducativa de Vila-seca (de ahora en adelante SIS), qué diferencias hay a la
hora de manifestar micromachismos en los diversos ambitos de su vida diaria (con su familia,
en el SIS y en su centro formativo) y, qué propuestas o actividades se desarrollan en el SIS
para mejorar y/o eliminar estos micromachismos. Ademas, también queremos ver si existen
micromachismos en la URV, concretamente entre los y las estudiantes de los Grados de
Educacion Infantil e Ingenieria, y detectar qué grado de conocimiento tienen de este concepto

y de su incidencia en la sociedad.

EL MACHISMO EN LA SOCIEDAD ACTUAL

Fontenla (2008), define el patriarcado como la manifestacion e institucionalizacion del
dominio masculino sobre las mujeres y nifios/as de la familia y la ampliacion de ese dominio
sobre las mujeres en la sociedad en general. Esta problematica se ha vuelto especialmente
dificil y cada vez més evidente en los adolescentes: “lo toman como un juego, como normal,
sin darse cuenta que es un problema grande que en un futuro sera fomentado para sus hijos,
haciendo de ellos unos hombres machistas” (Pérez Cabrera et al., 2017). También hace
referencia a una serie de factores que contribuyen en la supervivencia y la continuidad del
machismo en nuestra sociedad patriarcal, como pueden ser: la educaciéon machista de las

escuelas, la discriminacion en el d&mbito de la religion, la division sexista en el trabajo y la



diferencia de salario entre hombres y mujeres para un mismo cargo, los medios de

comunicacion y la publicidad sexista.

Debido a los patrones culturales que vienen marcados por la sociedad patriarcal hay muchos
comportamientos en nuestra vida, y del hombre hacia la mujer, que los hemos normalizado de
tal forma, que en muchas circunstancias pasan desapercibidos. (Maqueda 2006). La sociedad
patriarcal en la que vivimos estd fundamentada en los ideales del machismo, que se define
como el pensamiento o forma de actuar donde el hombre es superior a la mujer y crea un
sistema social en el que tanto hombres como mujeres, aunque pertenezcan a un mismo grupo
social, se encuentran jerarquicamente organizados de tal manera que los hombres son quienes

lideran el poder y las mujeres son sélo subordinadas. (Bonino, 2014)

Diaz, et al. (2010), afiaden que el machismo no sélo es representativo en los hombres sino en
aquellas mujeres que lo aceptan, ya sea con acciones directas o indirectas. Es decir, el
machismo lo ejercen los hombres con su dominio hacia la mujer, pero las mujeres a menudo

tienden a ser complices sin ser conscientes de ello.

Ya vistos estos términos, Benalcazar-Luna considera logico pensar que la mujer se encuentra
en una situacion de desventaja y que el hombre muchas veces se ve forzado por las presiones
sociales a reproducir las conductas machistas, le gusten o no: "Hay una presion social por la
que las mujeres aceptan la agresion, los hombres estan presionados a ejercer sobre
privilegios patriarcales de género, lo quiera o no, para evitar que su masculinidad sea
cuestionada" (Benalcdzar-Luna, 2015, pag. 7). Con ello el autor alude a que son

comportamientos que se aprenden y se adquieren por ser considerados socialmente normales,



hay personas que ejercen esta actitud por miedo al rechazo social por no comportarse

“normal”.

Por otra parte, el machismo y las conductas machistas pueden desencadenar conductas
agresivas que acaban derivando en violencia de género. En la linea que venimos comentando,
encontramos autores que hablan sobre violencia de género y que destacan que “el sexismo, o
las conductas discriminatorias hacia hombres o mujeres por el simple hecho de serlo son el
principal factor que subyace a la violencia de género ". (Cuadro, 2007. Citado por Limifiana,
et al, 2015). La definicion mas aceptada de violencia de género es la propuesta por la ONU en
1995: “Todo acto de violencia sexista que tiene como resultado posible o real un dario fisico,
sexual y/o psiquico, incluidas las amenazas, la coercion o la privacion arbitraria de libertad,
ya sea que ocurra en la vida publica o en la privada”. Bonino (2014) dice que si pensamos
que la violencia de género es toda accidon que coacciona, limita o restringe la libertad y
dignidad de las mujeres, podemos comprobar que ain quedan ignoradas multiples practicas
de violencia y dominacion masculina en la vida cotidiana, algunas consideradas normales,

algunas invisibilizadas y otras legitimadas, y que por eso se ejecutan impunemente.

Por otro lado, encontramos otras autoras que hacen aportaciones sobre la violencia de género:
“Al tratarse de maniobras habituales, en ocasiones encubiertas, no parecen dariinas. Incluso
se presentan antes de que afloren las situaciones de violencia” (Exposito, 2014). Con esta
aportacion, la autora habla de ciertas practicas que no se presenta como perjudiciales para la
sociedad a causa de esta “invisibilidad” y desconocimiento de su repercusion de anular a la
mujer, y que pueden ser un gran desencadenante de una violencia no solamente verbal sino

que va mas alla y se convierte en violencia fisica. Con frecuencia tiende a pensarse que son



cuestiones que pertenecen solo a la intimidad, lo que en algunas ocasiones provoca que el
mismo maltrato del hombre hacia la mujer quede "en casa", y la mujer sienta vergiienza o no
se sienta preparada socialmente para asumir lo que le estd pasando y que ademas puedan

juzgarla si lo hace publico (Maqueda 2006).

A la hora de buscar leyes que tienen relevancia en el tema social tratado podemos destacar la
Ley Catalana 5/2008, de 24 de abril, del derecho de las mujeres a erradicar la violencia
machista. Esta ley en su preambulo especifica: "La ley del derecho de las mujeres a erradicar
la violencia machista parte de la premisa de que los Derechos de las mujeres son derechos
humanos. La violencia machista es una grave vulneracion de estos Derechos y un
impedimento para que las mujeres puedan lograr la plena ciudadania, la autonomia y la
libertad ", por lo tanto entendemos que, a lo largo de su desarrollo, esta ley quiere dotar a las
mujeres del derecho a erradicar, finalizar con la violencia machista. También encontramos la
Ley organica 1/2004, de 28 de diciembre, ley estatal, de medidas de proteccion integral
contra la violencia de género. Esta ley es un desarrollo del articulo 15 de la Constitucion
Espaiiola en el que se protege el derecho a la vida, la integridad fisica y moral. La LO 1/2004
especifica las medidas del Estado para proteger este derecho a la vida y la integridad de la
mujer, entendiendo que, por la violencia machista, es el sexo femenino que mas afectado

tiene este derecho.

APROXIMACION A LOS MICROMACHISMOS

Para entender el concepto de micromachismo, hay que tener claro de dénde proviene y a

causa de qué se genera, por ello es importante tener claro que es el machismo. Helena



Hernandez (2017), analiza si el problema de machismo que se estd viviendo hoy en dia es un
rebrote del machismo pasado. Las luchas y manifestaciones contra la sociedad retrograda y
patriarcal parecen reforzar esta teoria. Ella dice, que esto se produce porque se da por hecho,
que todo estd superado, que todos somos iguales y, por consiguiente, libres. En su estudio,
también trata el concepto de micromachismo que, en su opinidon, engloba la violencia
"blanda", "suave" o de "muy baja intensidad", y por tanto hablamos de un "machismo casi
invisible", el cual es desarrollado por basicamente los hombres en todos o en algunos ambitos

de sus relaciones.

Segiin Bonino (1991), micromachismo tiene el prefijo “micro” que significa que pasa
desapercibido a los ojos, por lo tanto, es el machismo socialmente aceptado, invisible, que se
da en la vida cotidiana, i también es la base del machismo y la violencia de género. Bonino
define micromachismo como conductas de poder/autoridad sutil, que se realizan de manera
oculta, ya que no presentan despotismo en el dia a dia de la relacién, son considerados
normales y se trata de un patrén casi imperceptible. Afirma que se presentan como diversas
formas astutas de dominar, conductas tenues, insistentes, periddicas y muy poco visibles,
ejercidas frecuentemente por los hombres. Ademas, denomina los micromachismos como
“las maniobras interpersonales que realizan los hombres para mantener y reafirmar el
dominio sobre las mujeres o para aumentar el poder delante de ellas para aprovecharse”.
Habla de micromachismos y no de machismo en general, porque se trata de comportamientos
frecuentes de dominacion y violencia masculina en la vida cotidiana, microabusos y
microviolencias que procuran que el hombre mantenga su posicion de poder. Muchos de

estos micromachismos hacen referencia a “la creencia que el espacio doméstico y de cuidado
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de las personas es patrimonio femenino, en que nuestra cultura hace expertas a las mujeres."
(Bonino, 2014, pag. 4).

Ademads, segiin menciona el autor, "Son la base y son el caldo de cultivo de las otras formas
de la violencia de género (maltrato psicoldgico, emocional, fisico, sexual y econdmico) y son
las "armas" masculinas mas utilizadas con el que se intenta imponer sin consensuar el propio
punto de vista o razén. Empiezan a utilizarse desde el principio de la relacién y modelando

lentamente la libertad femenina posible ". (Bonino, 2014)

Segun Bonino podemos diferenciar 3 categorias de micromachismos (Bonino, 2014, pag 7):

e [Los micromachismos encubiertos que se caracterizan, como su propio nombre indica,
por actitudes machistas poco evidentes que a su vez son efectivas. El objetivo final es el
dominio del hombre sobre la mujer. Podrian ser la creacion de falta de intimidad, abuso
de la capacidad femenina de cura, desautorizacion, paternalismo, manipulacién
emocional, autoindulgencia y autojustificacion...

e [os micromachismos de crisis, cuando el hombre se vuelve superior, aprovechando
situaciones de desequilibrio en la pareja. Podrian ser hipercontrol, pseudo soporte,
resistencia pasiva y distanciamiento, victimismo...

e En los micromachismos coercitivos, el hombre utiliza la fuerza moral, psiquica,
econdmica o de la propia personalidad. Podrian ser la intimidacion, el control del dinero,
la no participacion en lo doméstico, el uso expansivo-abusivo del espacio fisico y del
tiempo, insistencia abusiva, imposicion de la intimidad, apelacion a la superioridad de la

logica varonil, toma o abandono repentino del comandamiento de la situacion...
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Por otra parte, y segun la clasificacion hecha por la Equity Office University of New
Hampshire, (2015), podemos encontrar:

e Gender microagresion: hace referencia a agresiones fisicas, verbales, sexuales, reglas

restrictivas, humor sexista que es considerado" invisible ".

® Microagression: Entendemos que un acto es una microagressio cuando podemos hablar

de comunicacidon y mensajes negativos, despectivos, vejaciones verbales o fisicas, con la
intencion o no de desprestigiar a una persona por razon de género, etnia, sexualidad, las

cuales transcurren en situaciones cotidianas de la vida diaria las que pasan desapercibidos.

El impacto que tienen estas microagressions sobre las personas pueden ser varias, como, por
ejemplo; impacto negativo en el nivel de vida de la persona, a la hora de relacionarse, puede

influir en la propia salud fisica y mental (depresion, ansiedad, insatisfaccion personal).

REPERCUSION DEL MICROMACHISMO EN LA SOCIEDAD Y EN LOS

JOVENES

En el ambito familiar encontramos que, segun los estudios de Pérez Cabrera (2017), suelen
ser los hermanos (hombres) principalmente quienes hacen uso del micromachismo siendo una
de las raices principales de éste en la familia. Por otra parte, en sus estudios pudo observar
que entre hermanos de diferente sexo, pero de una generacion cercana entre ellos, las jovenes
puedan identificar los micromachismos y los jévenes no, por tanto, el autor presupone que
estas actitudes machistas o bien las han aprendido de los padres, o del entorno social externo

a la familia.
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Duarte (2005) sostiene que a los jovenes se les propone un modelo de identidad generacional,
que los hace invisibles en el presente, y solo llegan a destacar, cuando asumen los roles que
han sido definidos para el adulto. Esta oferta de identidad, ha sido denominada
adultocentrismo, caracterizado por considerar al joven como un individuo en preparacion
para asumir el rol de varon adulto. Y por lo tanto, la construccion de identidades masculinas
juveniles, se enmarcan en el ofrecimiento social, de modelos patriarcales y adultocéntricos.
Por su parte, Olavarria (1999) afirma que sus investigaciones han mostrado que las bases del
trabajo, familia y sexualidad sobre las cuales se fundaba y se ha fundado la forma de ser
hombre o de ser mujer, empieza a entrar en crisis, ya que un hombre joven de hoy dia, dista
mucho del modelo de hombre de los afios 50. Aun asi, cabe recordar que su aprendizaje y

parte de sus referentes son de hombres de los afios cincuenta y sesenta.

Fuera del ambito familiar, encontramos que la problematica de los micromachismos se ha
vuelto especialmente complicada y es cada vez mas evidente en el colectivo de adolescentes.
Como menciona Pérez Cabrera, et.al. (2017), se lo toman como un juego, como normal, sin
darse cuenta de que es un problema grande que en un futuro serd fomentado en sus hijos,

haciendo de ellos unos hombres machistas.

La etapa de la juventud es un momento clave de transicion hacia la edad adulta, y por tanto
una etapa en la que se pueden fomentar relaciones mdés igualitarias, transformar los
imaginarios sociales y al mismo tiempo detectar y sufragar situaciones abusivas. Asi, es
imprescindible dotar a las profesionales que trabajan con jovenes de las competencias
necesarias para ser agentes activos en la lucha contra las violencias de género y contribuir a la

construccion de una sociedad mas justa e igualitaria. Las profesionales deben incorporar una
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vision de género, del mismo modo que introducir las violencias de género como uno de los
ejes a tratar en el conjunto de las acciones disefiadas para trabajar con jovenes. Es necesario
ampliar la concienciacion sobre la problematica y aumentar las competencias profesionales
para facilitar una buena deteccion, facilitar actividades de prevencion y empoderar a las
jovenes en el cambio (Biglia et al, 2015).

Por otra parte, hay estudios que muestran que los estereotipos de género causantes del
sexismo siguen siendo interiorizados durante la nifiez y la juventud (Colas y Villaciervos,
2007; Garcia-Pérez et al., 2010). Otros aluden a que las personas jovenes parecen tener
mucha dificultad para reconocer el sexismo en su cotidianidad (Alberdi, et al., 2000; Biglia y
Luna, 2012; Biglia, Velasco, 2012) asi como menor capacidad de identificar las violencias de

género que las adultas (Alfama, 2012).

De interés en este tema es también la importancia que adquiere la publicidad (y los medios de
comunicacion en general), Gomez Jarava, et al. (2012), hicieron un estudio sobre los
micromachismos en la publicidad no convencional (también llamadas publicidad atipica o
publicidad no tradicional que utiliza soportes no habituales en los medios de comunicacion
con audiencias masivas), en varias cadenas de television y en varios tipos de programas.
Como resultados, encontraron que las cadenas nacionales privadas (como Antena3 y
Telecinco) son las que contienen mayor nimero de publicidad no convencional que muestra
actitudes micromachistas. Y que continta repleta de estereotipos femeninos. Todo ello
fomenta que los roles tradicionales femeninos siguen vigentes en el imaginario colectivo. (...)
Si analizamos los resultados de estereotipos masculinos, podemos observar que el mas

frecuente es "el hombre representacion como experto y profesional”, mientras que la mujer
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aparece con mas frecuencia como "la mujer como responsable del cuidado de la familia

(higiene, alimentacion)" (Gomez Jarava, et al., 2012).

METODOLOGIA

Este trabajo se ha centrado principalmente en analizar el micromachismo, y en cémo es
percibido y vivido por los jovenes. Asi, se ha pretendido analizar las relaciones sociales de
los y las adolescentes participantes, para detectar como valoran y experimentan los
micromachismos en sus relaciones, pidiéndoles sugerencias sobre como cambiar este tipo de
comportamientos. La metodologia empleada en este estudio ha sido la cualitativa, ya que,
como sugiere Patton (1984), los datos recogidos mediante esta metodologia permiten al
evaluador que las situaciones seleccionadas no estén restringidas por categorias de analisis

predeterminadas, pudiendo asi proporcionar mayor profundizacion y detalle.

Una parte de nuestro trabajo de campo se realizd en la Universitat Rovira i Virgili,
concretamente en las Facultades de Ingenieria informatica y Educacion infantil a lo largo de
los meses de enero y febrero del 2019. Al respecto, se pretendia conocer si existen
micromachismos entre los y las jovenes en la URV. En este primer trabajo utilizamos como
técnica de investigacion la entrevista semiestructurada dirigida. La muestra de los sujetos
entrevistados fue: 10 chicos y 10 chicas del grado de Ingenieria Informatica; 10 chicos y 10

chicas-del grado de Educacion Infantil.

Después de analizar los resultados de estas entrevistas en el contexto de la asignatura

Investigacion Social Aplicada, posteriormente, y ya realizando las practicas curriculares en el
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SIS, se decidi6 ampliar el estudio centrando la mirada en el grupo de jovenes del centro. Asi
durante el mes de febrero del 2020, se utiliz6 la técnica del grupo de discusion, realizando
dos sesiones en cada centro. En el primer centro habia 2 chicas y 5 chicos; en el segundo
centro en cambio habia 5 chicas y 6 chicos. También se realizé un total de 18 cuestionarios,

por lo que completamos el trabajo de campo aplicando metodologia cuantitativa.

La informacién recogida a través de estas dos ultimas técnicas era: recoger la informacion y
conocimientos que el grupo de adolescentes tenia sobre el micromachismo; solicitarles
ejemplos de micromachismo presentes en sus diferentes dmbitos cotidianos (en el SIS, el
instituto y en casa); recoger sus ideas y aportaciones sobre como disminuir o eliminar
situaciones de micromachismo en los tres dmbitos analizados: en el SIS, el instituto y en el

domicilio.

RESULTADOS

LA REALIDAD DE LOS MICROMACHISMOS EN LA JUVENTUD

En este apartado nos centraremos en presentar como percibe la juventud los micromachismos
y analizaremos si concuerda con lo estudiado. En primer lugar, respecto a lo que los y las
jovenes entendian por micromachismo, nos dimos cuenta de la diferencia de aproximacion al
concepto en funcion de las edades. Curiosamente, se ha observado una falta de conocimiento
general sobre el micromachismo en los alumnos universitarios y el gran conocimiento que
tienen los jovenes del SIS (que son adolescentes que cursan la ESO) gracias, en parte, a la

formacion recibida en el servicio. Tal y como Biglia (2015) comenta, es muy importante que
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los profesionales incorporen la vision de género y empoderen a los jévenes en el cambio, y en
el grupo de discusion pudimos comprobar como ya se han empezado estas acciones.

Respecto a los que si que conocian este concepto, los definian como "pequerias acciones
machistas" o "estamos acostumbrados a decirlos y hacerlo, sin darnos cuenta". Estas
afirmaciones nos llevan a pensar que desde la ESO ya se trabaja este concepto y que se les
conciencia de lo que es normal y lo que no deberia serlo pese a haber crecido en una sociedad
patriarcal, accidon que favorecera el cambio de las conductas mas igualitarias para transformar
la sociedad actual. Estas definiciones que nos proporcionan los jovenes siguen
planteamientos similares a los ya aportados por autores y autoras como Bonino (2014) y
como Exposito (2014). Nos sorprendid que los adolescentes del SIS tuvieran tanto
conocimiento sobre este concepto, y las coincidencias, aunque no con exactitud, de sus

definiciones en comparacion a las proporcionadas por los estos autores.

Respecto a los y las estudiantes de la URV, creemos que los patrones culturales e incidencia
de la sociedad patriarcal, podria haber incidido directamente a la hora de elegir su grado
Universitario, ya que los mas feminizados, como Educacion Infantil, tienden a ser estudiados
por mujeres, y los grados mas masculinizados, por varones, como ocurre en el grado de
Ingenieria. Al respecto, la autora Marina Castafieda (2019), recuerda que es la sociedad la que
nos hace ser machistas, ya que desde nuestra infancia nos ensefian cémo debemos
comportarnos, como debemos ser, etc. lo que perjudica tanto a los hombres como a las
mujeres, ya que influye a la hora de tomar decisiones y desarrollar determinadas actitudes.
Observamos que pese no notarse distincion entre los grados universitarios, al entrar en
micromachismos, en esas acciones que pasan desapercibidas, la diferencia entre géneros se

iba evidenciando.
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Respecto a si los entrevistados, en el SIS y en la URV, ejercen o sufren micromachismos,
encontramos que una pequeia parte de la poblacion estudiantil entrevistada (14 estudiantes
de la URV, 6 del SIS), en algin momento ha cometido micro insultos destinados a las
profesoras, como por ejemplo: “esta mal follada” o “debe estar con la regla”). También
hemos podido observar que en la ESO algunas alumnas lo sufren y se sienten menospreciadas
“A veces, mis comparieros llaman “chico” a alguna de mis comparieras con intencion de
insultar, ya que las desprecian con comentarios como "machorra” o “con un polvo se te
quitarian las tonterias” (Chica, 14 afos). De hecho, y seglin se observa en el estudio
realizado por el Equity Office University of New Hampshire (2015), los insultos, desprecios,
mensajes insultantes, estereotipos hacia las personas también pueden considerarse
micromachismos, de los que normalmente las personas no se dan cuenta. En esta linea, Diaz
(2010) también destaca que tanto hombres como mujeres, de manera consciente o
inconsciente, ejercen actos micromachistas. Al respecto, pudimos observar la clara afectacion
de las mujeres y su género, ya que sufren micromachismos de diversas maneras y se usan
adjetivos con intencion de menospreciar. Son acciones ejercidas mayoritariamente por
alumnos, que se realizan también hacia el profesorado y no solo entre compaiieros de clase,

en este ambito se evidencia que hay una mayor participacion por parte de las alumnas.

Respecto a las consecuencias que tienen los micromachismos, en los resultados extraidos en
la entrevista a universitarios, se pudo observar como muchos alumnos no son conscientes de
ciertos comportamientos que ellos mismos ejercen, por ejemplo el control de dinero,
comentarios y permisos de salida, etc, lo que puede conllevar a problemas graves como la

dependencia, el abuso, el control, etc. Las consecuencias en los jovenes del SIS no son tan
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acentuadas como en la universidad, pero si manifiestan diferencias en relacion con el trato
recibido, sobre todo en funcion de si son chicos o chicas. Asi, vemos que tienen un abanico
de actuacion mas restringido las chicas, sobre todo en el ambito familiar. Algunas chicas
comentaron “mis hermanos pueden salir cuando quieren, pero si yo no he hecho faena en
casa no me dejan”, o “En casa siempre mandan los hombres” (Chico, 13 afios). Pérez
Cabrera (2017) comenta que en sus estudios observd las diferencias entre hermanos de
diferente sexo, presupone que estas actitudes machistas o bien las han aprendido de los
padres, o del entorno social externo a la familia. En la sociedad que vivimos, en nuestra
opinién, no nos resulta nuevo el hecho de que haya diferencias entre hombres y mujeres,
tanto de responsabilidades como de control, siendo el papel de la mujer el més perjudicado.
Creemos que esas situaciones se dan en muchas familias y que como mujeres, solemos estar
mas perjudicadas por estas creencias que colocan al hombre en una situacion de mayor

prestigio o de menos obligaciones.

Respecto a los jovenes del SIS, y en relacion con la forma en que se presentan los
micromachismos en los 3 &mbitos analizados, vemos como al principio les costdé mas
proporcionar informacion sobre los micromachismos que observan en casa. Los que si lo
hicieron, comentaron de sus casas son “Cuando mi padre me dice que friegue mientras él esta
en el sofd” (Chica, 14 afos), “Mi madre limpia y mi padre o trabaja o estd con sus amigos”,
«f oy . . : . ,

a opinion de mi madre no se tiene en cuenta, como mi padre trae el dinero a casa, él es
quien decide”. Como mujeres que realizan este articulo, creemos que se trata de una situacion
tan injusta como comun, tanto en las personas del estudio como en la de nuestro propio

entorno. Ademads, pasa tan desapercibida y estd tan interiorizada que “las 6rdenes en este
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sentido” suelen llegar de nuestras madres, las mismas que nos apoyan para luchar contra el
machismo, para cambiar la situacion y ser “mads libres que ellas”.

Algunos de sus comentarios respecto al instituto son “Si contestas mal a alguien, te dicen que
parece que estds con la regla”, “Que se rian de un chico por estar llorando, o que si un chico
se saca la camiseta no importe pero si lo hace una chica es una fresca” o “Expresiones
sexistas tanto de los alumnos como de los profesores”. Por nuestra experiencia como
exalumnas en el instituto y alumnas en la universidad, hemos sido testigos de alguna
situacion similar a las comentadas, y creemos que esos prejuicios siguen dandose con el paso

de los afios, pero también hemos comprobado a lo largo de nuestra vida estudiantil que estas

situaciones no son tan frecuentes ni pasan tan desapercibidas como antes.

Los pocos que aludieron a los micromachismos que habian detectado en el SIS tendieron a
dar ejemplos que cometen los mismos adolescentes. “Un nifio de aqui (refiriéndose al aula)
miro una parte del cuerpo de una chica, aunque a ella le molestaba” o bien aludieron a
utilizar el humor con connotaciones sexistas. Al principio de plantearnos como conseguir esta
informacion, quisimos evitar que se vieran cohibidos, por eso se pregunt6 en dos sesiones, en
el grupo de discusion y en los cuestionarios completamente andnimos, pero alin asi las
palabras sobre el SIS fueron positivas, y comprobamos, al realizar ahi las practicas, que

tenian sentido y que no mentian.

A parte de los &mbitos sugeridos, los adolescentes en el grupo de discusion crearon un debate
en el cual hicieron reflexiones relevantes sobre situaciones micromachistas en su vida diaria,
en como se presentan a veces tan desapercibidas que si no se detienen a analizarlas no las

perciben. Al respecto, algunos de sus comentarios fueron:
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“Si analizaramos nuestra vida diaria, las pequerias cosas, como la musica que escuchamos,

pueden considerarse micromachistas” (Chico, 13 anos).

“«

o te olvides de la revistas o la tele, que aunque ahora ya se ve de todo, las guapas y
delgadas triunfan, pero de las que estudian y trabajan no se dice casi nada. Como que ellos se

ven triunfadores por su trabajo y ellas por su fisico y feminidad”. (Chica, 15 afios).

Al respecto, es interesante ver como en sus opiniones ejerce una influencia relevante la
publicidad. Gomez Jarava, et al. (2012), en su estudio sobre los micromachismos en la
publicidad, expone que se muestran actitudes micromachistas, y que estan repletos de
estereotipos femeninos y masculinos. Personalmente creemos que solo es necesario encender
el televisor o leer una revista sobre “cotilleos” para comprobar que pese a la diferencia que
hay con décadas atrds, siguen predominando los estereotipos aunque quizd sean mas

“inclusivos”.

A lo largo de nuestro analisis, fue interesante la comparativa entre los tres ambitos
analizados, y que se generase un debate mas amplio sobre el tema con resultados muy
interesantes. Ademas, la concienciacion y actuacion por parte de los centros oficiales como lo
son el instituto y el SIS, nos parecid6 muy adecuada, ya que trabajan en la direccion correcta

pese a que la erradicacion de estos actos suponga un largo y proceso.

Respecto a las propuestas que se piden a los jovenes del SIS, para modificar esta situacion
2
desde el propio servicio, vimos que ante las situaciones micromachistas que dijeron, las
b 2
propuestas obtenidas no fueron muy diversas y se basaban en la conducta de los mismos
jovenes, afiadieron “aqui no se ven micromachismos por parte vuestra, hasta la serial del

bario esta tapada para que la chica no lleve vestido, el problema son los comentarios que
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hacen los nifios de aqui” y anadieron “Castigar y llamar a sus padres”. A pesar de realizar
esta actividad mediante un cuestionario para tener mas propuestas, y al comprobar que la
opinién general fuese que los tnicos micromachismos que ellos perciben sea por parte de los
mismos compafieros nos parecié que desde el SIS se hacia un trabajo increible en este

ambito.

CONCLUSIONES

El micromachismo es una de las bases del machismo y la violencia de género. Y pese a los
diversos estudios realizados, y el conocimiento de micromachismo desde hace mas de 25

afios, alin queda un largo recorrido para erradicar estos comportamientos.

Se ha observado que existe una clara necesidad de sensibilizacion sobre el término para
concienciar al mundo sobre las situaciones que estamos viviendo y ejerciendo, pero que ya se
ha empezado en centros educativos como la Educacién Secundaria Obligatoria. Puesto que
las conductas micromachistas suelen llevarse a cabo por su adquisicion en la infancia y desde
el desconocimiento de su repercusion, creemos importante la visibilizacion de los
micromachismos con la finalidad de modificarlas, consideramos idoneo explicarlos en

diversas edades y colectivos, para llegar al mayor numero de personas posibles.

Y no soélo se debe influir en el pensamiento de las personas al darles a conocer el término y lo
que conlleva, sino que también es oportuno cambiar las sefiales (como la del bafio de mujeres
con vestido, que marcan la diferencia de género), los uniformes y otros aspectos que pueden

modificarse para ir cambiando la sociedad. Otra observacion ha sido la directa repercusion
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que tienen los micromachismos en las mujeres, lo que provoca desigualdad sobre todo en el
ambito familiar, donde ellas deben realizar tareas, que con frecuencia no deseadas, para poder

disfrutar su libertad (limitada también por el hecho de ser mujer).
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JUSTIFICACION DE LA REVISTA

Respecto a la eleccion de la revista en la que publicar mi articulo, “Micromachismos y
juventud”, escogimos la revista Trabajo Social Hoy (TSH) ya que es una revista enfocada a

nuestro ambito profesional, de caracter cuatrimestral.

El segundo motivo fue que la revista TSH persigue la difusion de estudios y experiencias
profesionales relacionadas con el Trabajo Social que abarca una gran diversidad de d&mbitos
profesionales, entre los que se encuentra la violencia de género y la infancia, tema
relacionado con el articulo. Y el tercer motivo fue que estdn abiertas a cualquier tipo de

colaboracion que retina los minimos exigidos para su publicacion.



