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RESUM

El motocros és un esport de risc que en moltes ocasions es veu com un esport perillos per
a les persones que el practiquen i encara mes per als infants, pero aporta molts beneficis,
no només en I’ambit fisic siné que també en el psicologic. El present document és un
estudi qualitatiu-interpretatiu que pretén analitzar la influéncia que té la practica d’un
esport de risc, com el motocros, en la motivacié i I’atencié en els aprenentatges escolars
d’un infant de 5 anys, aixi com determinar les necessitats educatives dels infants que
practiquen aquest esport. El treball parteix de la definicidé d’aquests dos conceptes, els
beneficis que aporten les extraescolars esportives i concretament, el motocros en els
infants. Els resultats de la investigacié s’han extret d’un estudi d’un cas d’un infant de 5
anys, que fa motocros, i del seu entorn. Amb la informacid de les entrevistes, s’ha pogut
concloure que aquest infant ha millorat en la seva autoconfianca i autoestima, esta més
atent a I’aula i no es distreu amb tanta facilitat des que fa motocros. A les conclusions
s’exposen 1’assoliment dels objectius plantejats, ja que si que es produeix un canvi en la

motivacio i I’atencio en els infants que fan motocros.
Paraules clau: motocros, esport de risc, motivacid, atencié, educacio infantil
RESUMEN

El motocross es un deporte de riesgo que en muchas ocasiones se ve como un deporte
peligroso para las personas que lo practican y aln mas para los nifios/as, pero no es del
todo cierto, ya que aporta muchos beneficios, no solo en el &ambito fisico sino que también
en el psicoldgico. El presente documento es un estudio cualitativo-interpretativo que
pretende analizar la influencia que tiene la préactica de un deporte de riesgo, como
el motocross, en la motivacion y atencion en los aprendizajes escolares de un nifio de 5
afios, asi como determinar las necesidades educativas de los nifios/as que practican este
deporte. El trabajo parte de la definicion de estos dos conceptos, los beneficios que
aportan las extraescolares deportiva y concretamente el motocross en los nifios/as. Los
resultados de la investigacion se han extraido de un estudio de un caso de un nifio de 5
afios, que hace motocross, y de su entorno. Con la informacién las entrevistas, se ha
podido concluir que este nifio ha mejorado su autoconfianza y autoestima, estd mas atento
en el aulayno se distrae con tanta facilidad desde que hace motocross. En las
conclusiones se exponen el logro de los objetivos planteados, ya que si que se produce un

cambio en la motivacién y atencion en los nifios/as que hacen motocross.



Palabras clave: motocross, deporte de riesgo, motivacion, atencién, educacion infantil.
ABSTRACT

Motocross is a high-risk sport that is often perceived as dangerous for those who practice
it, especially children. However this sport is very beneficial both physically and
psychologically. The following paper studies the influence that the practice of a high-risk
sport, like motocross, has on the motivation and attention span of a 5 years old child. It
also studies the educational needs of children who practice this sport. The paper starts
with the definition of these two concepts (motivation and attention span) and the benefits
of extracurricular sports, motocross in particular, on children. Research was done through
interviews to a 5years old child who practices motocross and his close circle.
The answers to those interviews state that the child has improved his self-confidence and
self-esteem, and his attention span at school has improved since starting motocross. In
conclusion, children who practice this sport are more motivated and pay better attention

in school than other children.

Key words: motocross, high-risk, motivation, attention span.
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1. INTRODUCCIO

En el moment que ens van comencar a parlar sobre el treball de fi de grau tenia molt clar
que el meu treball volia que tractés un tema relacionat amb el motocros, ja que fa 4 anys
que treballo com a monitora de motocros d’infants de 4 a 12 anys i durant tots aquest
temps m’he adonat que el motocras, a part de ser un esport molt complex, ajuda als infants
a millorar en molts aspectes, no només evolucionen en aspectes técnics d’aquest esport,
sinG que també en altres ambits, com per exemple a nivell personal, com la motivacio,
I’atencid, la psicomotricitat, etc. Per tant volia aportar algunes evidéncies sobre com

contribueix aquest esport en la formaci6 dels infants.

En comencar a fer una primera recerca d’informacio, per tal d’acotar més el tema del
treball, vaig observar que hi havia molts articles i investigacions que tractaven sobre les
lesions més comunes que es produien en els adults i infants que practiquen motocros, perod
quasi no n’hi havia que estudiessin quins beneficis aporta el motocros en els infants. Per
aquest motiu vaig decidir que faria el meu treball sobre els beneficis que aporta la practica

d’aquest esport.

Després de seguir cercant i de fer reunions amb el meu tutor, vaig decidir que amb el
treball volia analitzar la influéncia que té la practica d’un esport de risc, com el motocros,

en la motivacid i I’atencio en els aprenentatges escolars dels infants d’Educaci6 Infantil.

El treball consta de dues parts, la primera és el marc conceptual, on s’expliquen en que
consisteixen les extraescolars esportives i els seus beneficis, caracteristiques del motocros
1 els beneficis que aporta en els infants la practica d’aquest esport, i finalment els aspectes

més rellevants de I’atencid i la motivacio.

La segona part d’aquest treball conté la investigacio sobre com influencia el motocros en
la motivacio i I’atencié dels infants a ’escola, per poder-ho comprovar s’ha realitzat
I’estudi d’un cas d’un infant de 5 anys que fa motocros. S’ha fet una entrevista a aquest,
a la familia i a la mestra per tal d’analitzar si I’infant ha millorat en aquests dos aspectes
des que practica aquest esport. A més a més s’ha realitzat una entrevista a un entrenador
de motocros per tal de determinar com afecta, des del seu punt de vista, el motocros en

aquests dos aspectes. Aixi doncs, trobareu el disseny metodologic de la recerca i I’analisi
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extens de les dades extretes de les entrevistes. Finalment, les conclusions de la
investigacio, on s’exposen 1’assoliment dels objectius plantejats, es destaquen els resultats
més rellevants de la investigacio i per acabar una revisio del treball per tal de millorar-lo

en alguns aspectes.

2. MARC CONCEPUAL

2.1. Les activitats extraescolars

Segons I’article 2.1 del Decret 198/1987, de 19 maig, pel qual es regulen les activitats
complementaries, extraescolars i de serveis als centres docents en régim de concert de
Catalunya “es consideren activitats extraescolars les que tenen com a finalitat la
formacidé dels alumnes en aspectes socio-educatius i de lleure no relacionats amb
[activitat escolar i que poden ser contemplats en el Projecte Educatiu”. A més a més,

seran de caire voluntari pels alumnes i es desenvoluparan fora de 1’horari lectiu.

Per tant les activitats extraescolars son totes aquelles activitats que es desenvolupen fora

de I’horari escolar, pero es poden desenvolupar dins o fora del centre escolar.

2.1.1. Tipus d’activitats extraescolars

Segons Salabert (2010) classifica les extraescolars en tres tipus:

- Esportives: Son aquelles activitats on es practica un esport, sigui col-lectiu o
individual. Com per exemple el futbol, el basquet, el motocras, el tenis, etc.

- Academiques: Sén les activitats que reforcen els coneixements adquirits en horari
escolar o per aprendre coneixements que no s’imparteixen a I’escola. Les més
comunes son les llenglies que es cursen a I’escola, com 1’anglés o el frances, i
també les que no es cursen. També s’inclou dins d’aquest tipus la informatica i la
musica.

- D’oci 0 artistiques: Potencien la imaginacio dels infants i la creativitat. Com per

exemple, la pintura o el teatre.



2.1.2. Beneficis de les extraescolars esportives

Hi ha molts estudis que se centren en els beneficis que aporta la practica d’extraescolars

esportives en infants d’Educacio Infantil

Mahoney, Cairns i Farmer (2003, citat a Cladellas, Clariana, Badia i Gotzens, 2013),
associen la practica de les extraescolars a un nivell educatiu més elevat, més competencia
interpersonal, expectatives i ambicions més elevades per part dels alumnes i un major
nivell d’atenci6. A més a més, Holloway (2002), afirma que els nivells de motivaci6 dels
infants que practiquen extraescolars son més elevats que els dels infants que no en

practiquen.

Respecte a les extraescolars esportives, a més a mes dels beneficis esmentats
anteriorment, els infants milloren el desenvolupament psicomotriu (coordinacio, agilitat,
flexibilitat, capacitat motora), adquisici6 d’habits saludables, nivells elevats de
concentracio i atencid, i millor funcionament del cervell. (Tremblay, Inman i Willms,
2000, citat a Martinez i Valiente 2020). A més a més, en els esports col-lectius, els infants
adquireixen conductes com el lideratge, I’autoconfianga, per tant millora de 1’autoestima
i adaptacions socials (Mufioz, de Los Fayos, i Chirivella, 2010 citat a Casado, Lopez, De
Diego, i Sanchez, 2019), ja que els infants interaccionen amb altres infants i han de

respectar les normes de 1’esport que practiquen.

La practica d’aquest tipus d’extraescolars influéncia de manera positiva en el rendiment
académic dels alumnes d’Educacié Infantil, ja que tenen un major rendiment academic,
en determinades assignatures, com les matematiques, a més a més d’una mitjana elevada
en les altres assignatures. Aquest fet és a conseqiiéncia, com s’ha esmentat anteriorment,
que els infants que practiquen aquest tipus d’extraescolars incrementen el seu nivell de
concentracio, per aquest motiu les assignatures que requereixen un elevat nivell cognitiu,
les qualificacions sGn més altes que les dels infants que no practiquen cap extraescolar o

en fan un de caire academic. (Cladellas et al., 2013).

Gilman (2001), determina que aquests infants es comprometen més a I’escola i tenen mes

assoliments en 1’ambit academic, és a dir que compleixen mes objectius.



A més a mes tambe existeix una gran relacié entre els infants que practiquen extraescolars
i I’abandonament escolar. Holloway (2002) va determinar que es produia un descens en
els abandonaments escolars en infants que practicaven extraescolars, tant en nens com en

nenes, ja que els infants estan més motivats per assolir objectius.

També s’ha de tenir en compte el temps que dediquen a fer extraescolars,
independentment de quin tipus. Es perjudicial, no realitzar-ne com fer-ne en accés d’hores
(més de 10 hores), ja que repercuteix en el rendiment escolar dels infants. Les families
haurien de tenir en compte que si I’infant fa moltes hores a la setmana extraescolars, per
exemple dilluns futbol, dimarts musica, dimecres anglés, etc., sera perjudicial per a
I’infant, ja que aquest s’acabara saturant i el seu rendiment academic acabara disminuint.
Realitzar entre dues hores i mitja i 10 hores a la setmana d’extraescolars seria un nivell
optim d’hores. (Cladellas et al., 2013)

Per tant, els beneficis que aporta la practica d’extraescolars esportives en els infants son:

- Millora del desenvolupament psicomotriu: coordinacid, agilitat, flexibilitat,
capacitat motora

- Millora el benestar fisic: prevenen el sobrepés i 1’0besitat, i ’aparicié de
patologies

- Millora en el benestar emocional: millora autoestima per tant de 1’autoconfianca

- Nivells elevats de motivacié

- Lesactivitats esportives col-lectives fomenten les relacions socials fora de I’ambit
proper (familia i escola). A més a més trameten valors com el de compartir

- Adquisicio de conductes com el lideratge

- Pensament critic

- Adquisici6 d’habits saludables

- Millora en el rendiment académic de 1’infant: millora en el nivell de concentracié

2.2. El motocros

Els esports de risc son aquells esports que impliquen un perill per la integritat fisica de

qui el practica. Poden ser esports que es realitzin en condicions extremes, com el motocros
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0 el surf. Una de les principals caracteristiques d’aquests esports és 1’alliberament

d’adrenalina que té 1’esportista quan els practica.

“El motocros és una modalitat de motociclisme que consisteix en una competicio de
velocitat per circuits no asfaltats a |'aire lliure.” (Diccionari d’Institut d’Estudis
Catalans- DIEC2, s.f.). Els circuits estan formats per pujades i baixades, corbes i rectes,
on els pilots poden fer salts i derrapar. Les carreres consten de dues manigues de 30 min.
+ 2 voltes, on els pilots surten en linia i la posicio final és la mitja de les dues posicions

que han fet els pilots a cadascuna de les manigues.

2.2.1. Beneficis de les extraescolars de motocros en infants

El motocros és un esport molt complet, no només per la implicacié fisica, sind per la
varietat de situacions a nivell técnic, fisic i psicologic, que el pilot afronta mentre el
practica. En ser un esport d’alta complexitat, no només aporta beneficis a nivell fisic, sin6

que tambeé en 1’ambit psicologic. (Hernandez, 2019)

A nivell fisic, en practicar aquest tipus d’esport es cremen moltes calories i es realitza una
tonificaci6 dels musculs, com els deltoides, biceps, triceps d’entre altres. A més a més de

segregar adrenalina sobre la moto davant les situacions que el pilot es va trobant a la pista.
En I’ambit psicologic, la concentracio i 1’atencid son dos factors molt importants a I’hora

de practicar motocros, ja que els infants han d’estar concentrats per conduir la moto 1 han

de posar 1’atencio a la pista, per tal d’esquivar si hi ha algun obstacle al mig d’aquesta o
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un pilot accidentat. A més a més han de posar el focus d’atencio a la pista i no en factors
externs. (Vifolas, 2017).

També afavoreix en augmentar 1’autoestima i la confianga en un mateix, ja que en complir
un objectiu complicat, com pot ser, acabar una cursa en una bona posicid, fa que la
persona estigui més motivat per aconseguir-ne d’altres, no només en 1’ambit esportiu,
sin6d que també en 1’ambit académic o en el personal. Com a consequéncia superara les
pors que podia tenir, com pot ser afrontar un salt o la por que el passin en una carrera. A
més a més de la capacitat de frustracid, veure el fracas com una oportunitat d’aprendre i

no frustrar-se (Hernandez, 2019).

Dani Hernandez (2019), expilot de motocros i actualment entrenador de nens i nenes, i
de pilots professionals, en el seu llibre explica “gracies al motocros un coneix el mén

basat en les superacions personals que et fan treure la millor versié d’un mateix” (p.10).

A Catalunya hi ha molt poques escoles que imparteixin classes de motocros per a nens i
nenes. “Escuela Off Road Dani Herndndez” és una escola que es dedica a ensenyar i
perfeccionar les técniques basiques de motocros per a infants de 3 a 14 anys. A part de
treballar aspectes técnics sobre la moto, la seva metodologia es basa a despertar, treballar
i reforgar les capacitats dels infants, com I’autoestima, la constancia i el sacrifici. A més

a més d’un treball de les emocions (por, alegria, vergonya i la seguretat en un mateix).

Per tant, els beneficis que aporta en els infants, la practica d’un esport de risc com és el

motocros, son:

- Concentracio i atencid

- Motivacio per afrontar nous objectius

- Reforca les capacitats: augment de 1’autoestima, autoconfianca i la constancia

- Capacitat per tolerar frustracio: Acceptar que el fracas és una oportunitat per
aprendre.

- Control de les emocions: por, alegria, vergonya, diversio i autoconfianca

- Tonificacio de musculs
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Podem concloure que el motocros aporta beneficis similars que les extraescolars
esportives, ja esmentades anteriorment, per aquest motiu, considerem que el motocros és

un esport que es troba dins d’aquest tipus d’extraescolars.

2.3. Influencia de I’atencio i la motivacio en el rendiment académic

A continuacio s’explicara la influéncia que tenen la motivacié i I’atencié en el rendiment
acadeémic dels infants en I’ambit escolar. Com hem vist anteriorment aquests dos factors
son molt importants a I’hora de practicar motocros, per aquest motiu ens centrarem

unicament en aquests dos factors i no en els altres beneficis esmenats anteriorment.

El rendiment académic és un terme que durant aquests anys, molts autors I’han definit de

diferents maneres.

Martinez-Otero (2007, citat a Lamas, 2015 ) defineix el concepte de rendiment académic
des d’una perspectiva humanista, com “el producte que dona [’alumnat als centres

escolars i que habitualment s ’expressa en qualificacions”.

Per altra banda, Pizarro (1985, citat a Lamas 2015) el defineix com una mesura de les
capacitats que manifesten el que una persona ha apres després d’un procés d’instrucci6 o

formacio.

Segons Caballero, Abello i Palacio (2007, citat a Lamas 2015) el rendiment escolar
implica assolir metes i objectius establerts en una assignatura que esta fent un estudiant,
expressat a través de qualificacions, aquestes son resultats d’avaluacions de proves,

materies o cursos que comporten una superacio o no per I’alumne.

Per tant, el rendiment académic té com a objectiu assolir un objectiu educatiu, €s a dir un

aprenentatge.

El rendiment académic o escolar, no només depén de les aptituds intel-lectuals de cada
infant, sind que també hi influeixen altres factors que poden potenciar-lo o obstaculitzar-
lo (Cano, 2001). Aquests factors sén els sociologics (factors ambientals, socioeconomics

i culturals) i els psicologics. Aquests es refereixen a les caracteristiques personals que
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diferencien a cada persona, com son la intel-ligéncia i les aptituds de cadascuna. A més a
més també son importants alguns factors de la personalitat, com son 1’autocontrol,
I’autoconcepte (la imatge que un t¢ de si mateix) i la motivacid, aquesta és un factor clau
per a un bon rendiment escolar, ja que és necessari que la persona tingui un paper actiu

en el procés d’aprenentatge.

Respecte a I’atencid, també és un factor molt important que afecta en el rendiment
académic, els infants amb una bona capacitat d’atencié obtindran un bon rendiment
acadeémic, 1 en canvi els que tenen una baixa capacitat d’atencié obtindran un rendiment
baix o inclis el fracas. Perqué I’atencid permet seleccionar i distingir la informacio
important de la no important, processant-la de manera significativa i d’aquesta manera
aconseguir un aprenentatge. (Dean, 2006; Luo, Thompson i Detterman, 2006; Gonzélez-
Castro, Alvarez, NUfiez, Gonzélez-Pienda i Alvarez, 2008; Leon, 2008; Posner, 2008;

Fernandez Castillo i Gutiérrez Rojas, 2009, citat a Pérez, Gonzalez i Beltran, 2009)

A continuaci6 s’exposa un esquema que resumeix quins son els factors que influeixen en

el rendiment academic, tots aquests estan interrelacionats i incideixen els uns en els altres.

Autocontrol |

’ Motivacio |

’ Autoconcepte

RENDIEMENT
ACADEMIC

Atencié S
Intel-ligéncia i

aptituds personals

Figura 2. Factors que influeixen en el rendiment academic. Font: elaboracio propia
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Per tant, I’atencio i la motivacio son dos dels factors claus en el rendiment académic i en
I’aprenentatge dels infants, per tal que aquest no sigui memoristic, siné que afavoreixi en
I’assimilaci6. Si un infant no esta motivat per aprendre, focalitzara I’atencié cap a una

altra banda, i no cap al mestre o la mestra que esta explicant.

2.4. Definicio d’atencio

El concepte d’atenci6 ha estat definit per molts autors i autores de maneres diferents i

actualment no hi ha una definicio exacta d’aquest concepte.

L’atencid “és [’accio de fixar el pensament en alguna cosa, d’aplicar-hi [’enteniment”

(Diccionari d’Institut d’Estudis Catalans- DIEC2, s.f., definicio 1).

Zanin, Gil i Bortoli (2004) defineixen I’atencio com “el factor responsable d’extreure els
elements essencials per [’activitat mental”, és a dir que és un factor que influeix en
I’activitat mental. A més a més, filtra i selecciona la informacié no desitjada (Junque,
1995 citat a Bernate, Baquero i Soto, 2009).

Per tant, és un procés a nivell cognitiu que permet centrar-se en estimuls que s6n
rellevants per realitzar una accié o arribar a aconseguir uns objectius, ignorant allo que

no és rellevant. (Corbin, 2019).

2.4.1. Tipus d’atencié

L’atencio es pot classificar depenent del canal per al qual captem els estimuls.

Fuentes, i Garcia, (2008), al “Manual de psicologia de la atencion: una perspectiva

neurocientifica”, classifiquen els diferents tipus d’atencio en:

- Interna: dirigida cap a processos i representacions mentals propis.
- Externa: captada pels estimuls externs 1 procedents de I’entorn
- Voluntaria: és la capacitat de concentrar-nos en un estimul de manera voluntaria,

independentment de si ens sembla interessant o intens, és a dir, I’individu fa un
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esfor¢ actiu i conscient per dirigir la seva atencio cap a ’estimul. Aquest tipus
d’atencid 1’adquirim durant la infancia a través de 1’educacio.

Involuntaria: la persona no fa un esforg conscient o actiu, sind que és I’estimul
qui capta I’atencié de I’individu. Per exemple quan tenim mal de queixal, I’atencid
se’n va cap al mal de queixal.

Oberta: acompanyada de receptors sensorials amb la finalitat de facilitar
I’atencid. Per exemple, mirar a una persona quan ens parla, posant atencio en el
llenguatge verbal i el no verbal.

Encoberta: es producix quan el focus d’atencié i els receptors sensorials van per
separats. Per exemple, quan estem mirant la televisio, pero a la vegada estem
escoltant a una persona que ens esta parlant.

Selectiva o focalitzada: és la capacitat per seleccionar i centrar 1’atencié en un
estimul, sense que cap altre hi interfereixi. Per exemple, quan un pilot de moto GP
esta concentrat en el semafor que dona la sortida.

Dividida: és la capacitat de focalitzar I’atencié en dos o més tasques a la vegada.
Per exemple, prendre apunts mentre el professor explica.

Sostinguda: es produeix quan es manté I’atencié durant un periode llarg de temps.
Per exemple, la feina de controlador aeri.

Visual: aquest tipus d’atencid se centra en la disposicid espacial. Consisteix a
detectar els estimuls en un camp visual complex. Per exemple, mirar per on estem
caminant.

Auditiva: la persona se centra en els estimuls auditius, és a dir, elegeix allo que
vol escoltar, per exemple, si estem en un restaurant on hi ha molta gent parlant,
escoltar el que ens esta dient la persona que tenim davant, en lloc del que diu la

que esta a la taula del costat.

2.4.2. Definicio de concentracio

La concentracid0 “és [’accio de concentrar o concentrar-se” (Diccionari d’Institut

d’Estudis Catalans- DIEC2, s.f., definicio 1). En I’ambit psicologic, és el procés de la

ment que consisteix a mantenir voluntariament I’atencié sobre un objectiu durant un

temps prolongat. Una persona quan esta concentrada o estd posant I’atencio en allo que

esta realitzant, no hi interfereixen factors externs en allo que esta duent a terme, com mes
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sentits s’utilitzin durant la tasca, més elevada sera la concentracid. La concentracio és un

tipus d’atencio selectiva. (Morales, 2016)

Un exemple d’estar totalment concentrat, és quan un tenista centra tota la seva atencio en
com tornara la pilota al rival, o un motorista pendent de quan s’aixeca la bandera en una

carrera de motocros, per tal que quan aquesta s’aixequi poder fer una bona sortida.

2.4.3. Caracteristiques dels infants amb alt nivell d’atenci6

Per poder determinar, posteriorment, si I’infant t¢ un alt nivell d’atencié o no, a
continuacio s’exposen algunes de les caracteristiques que ha de tenir un infant per afirmar

si és un alumne atent o no.

Segons Rosen (2015) les caracteristiques dels infants amb un alt nivell d’atencio son:

- Estan alerta i son conscients de la informacié que se’ls esta donant

- Posen I’atenci6 al mestre o la mestra

- Son capacos d’ignorar els altres estimuls, com ¢€s el soroll del passadis o el soroll
dels ocells.

- Son capagos de canviar el focus d’atencio: si es produeix un soroll molt fort a fora
al passadis, és inevitable que ’atencié dels infants es focalitzi en allo, pero els
infants amb un alt nivell d’atencié 1 concentracié sén capagos de canviar

rapidament i mantenir I’atencio cap al mestre o la mestra una altra vegada.
2.5. Definicié motivacio
La motivacid és “el procés que sosté i que dirigeix [’activitat de [’organisme i el
comportament dels individus” (Diccionari d’Institut d’Estudis Catalans- DIEC2, s.f.,

definici6 3).

Juan Antonio Huertas (1997, p.64), doctor en psicologia de la Universitat de Madrid,
defineix la motivacid “com un procés que determina [’eleccio, iniciacio, direccio,

magnitud i qualitat d’una accio que persegueix aconseguir un fi determinat”.
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La motivacio es considerada un factor, tant intern com extern, de les persones que incideix
en les accions (Batista, Géalvez, i Hinojosa, 2010), a més a més genera 1’atraccio per tal
d’assolir objectius i permet 1’acceptacid de 1’esfor¢ que una persona ha de realitzar per

tal d’assolir-los. (Herrera i Zamora, 2014).

La motivacié és un factor clau en el procés d’aprenentatge dels infants (Batista et al.,
2010), no només en I’ambit académic, sind que també en 1’esportiu, o en el dia a dia.
També influeix a I’hora de fer tasques o de complir objectius, és a dir, si un infant no esta
el suficientment motivat no fara tot el possible per aconseguir el seu objectiu, i a la

minima que percebi que no el pot complir deixara de lluitar per aconseguir-lo.

2.5.1. Tipus de motivacio

Els psicolegs Deci, Vallerand, Pelletier, i Ryan, (1991) en la teoria de 1’autodeterminacio,

defineixen dos tipus de motivacio, la intrinseca o autoregulada i I’extrinseca.

Soriano (2001), basant-se en aquesta teoria defineix els dos tipus de motivacio. La
intrinseca com aquella motivacio que és independent a les altres persones, és a dir, que
depén d’un mateix i no requereix factors externs. Aquest tipus comporta concretar uns
objectius 1 un conjunt de creences 1 actituds. A més a més busca ’autorealitzaci6 i el

desenvolupament personal. Per exemple, anar a treballar perqué gaudim de la nostra feina.

La motivacio extrinseca és la que és externa, és a dir, prové des de fora. Sorgeix quan
s’ofereix una recompensa, premi o una aprovacié quan es du a terme una activitat. Aquest
tipus de motivacio és la que mou a la majoria de persones a I’hora de dur a terme una
accid o aconseguir un objectiu. Per exemple, aprovar un examen per aconseguir un regal

dels nostres pares.

Durant el procés d’aprenentatge els infants haurien de tindre una motivacio intrinseca, ja

gue han de voler aprendre nous coneixements i no només treure bones qualificacions.
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2.5.2. Caracteristiques dels infants amb un alt nivell de motivacio

A continuacid s’exposen algunes de les caracteristiques que determinen si un infant té un

alt nivell de motivacio6 per I’aprenentatge.

Vosniadou (2002) i Lepper (1988, citat a Anaya-Durand i Anaya-Huertas, 2010)
determinen que els infants amb un alt nivell de motivacio tenen les segients

caracteristiques:

- Passi6 per assolir els objectius

- Disposicio per realitzar grans esforcos per adquirir nous aprenentatges

- Mostren determinacid i persisténcia per aprendre

- Participen activament en les activitats i treballen de manera autonoma.

- Creuen que I’esfor¢ és important per aprendre

- Solucionen els problemes de manera més logica i de diferents maneres, és a dir
no ho resolen de manera superficial.

- Curiositat per aprendre

- Autoconfianca

2.6. Relacio atencid i motivacio

L’atencio 1 la motivacid son dos factors que estan interrelacionats. MW Eysenck (1982
citat a Rosell6, 1996) en un dels seus estudis conclou que la motivacid dirigeix 1’atencio
selectiva, és a dir que la motivacio afectara on nosaltres volem posar 1’atenciO. Per
exemple, si un infant esta motivat per fer un partit de futbol, posara tota la seva atencid
en aquell partit, pero si en canvi esta desmotivat, probablement no estara concentrat en el
partit i la seva atencio estara posada en una altra cosa. A més a més, sén dos de les grans
variables que determinen les accions que duem a terme les persones i per tant del nostre

comportament.

Altres estudis determinen que un elevat grau de motivacio, augmenta el focus d’atencio i
I’atencié dividida (Easterbrook, 1959 citat a Rosell6 1996), és a dir, que com més
motivacio tenim cap a un objectiu, 1’atenci6 estara focalitzada unicament per complir-lo,

en lloc de posar-la en altres llocs.
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Per tant, la motivacio influira cap on focalitzem 1’atencio, pero també, aquesta afavorira
en el processament dels estimuls que poden despertar la motivacio per a dur a terme una
tasca, és a dir, si un infant esta motivat per fer una tasca, hi focalitzara tota la seva atencio

i com a conseqliéncia s’anira motivant cada vegada més per tal d’assolir-la.

3. MARC METODOLOGIC

3.1. Introduccié

Per determinar quina metodologia s’utilitzara en la investigacio és important definir que
és la investigacio educativa. Consisteix a aplicar els processos organitzatius, sistematics
1 empirics que s’utilitzen en el métode cientific, per tal de comprendre, conéixer i explicar
la realitat educativa (Bisquerra, 2009), és a dir, que la investigacié educativa és aquella
investigacio que utilitza els processos de la metodologia cientifica en I’ambit educatiu.
Té com a objectiu la recerca sistematica de nous coneixements perque aquests serveixin
com a base per la comprensio dels processos educatius, i a més a més, per a una millora
en I’educacio (Bisquerra, 2009). La finalitat d’aquest tipus d’investigaci6 és I’individu i

el canvi per la transformacio i una millora en I’educacio. (Bautista i Estafian, 2020)

Per tant, la investigacidé educativa €s un procés que té aquestes tres caracteristiques
(Bisquerra, 2009):

- Desenvolupada mitjangant els meétodes d’investigacio
- L’objectiu principal és desenvolupar coneixements cientifics sobre 1’educacio, a
més a més de resoldre els problemes i millorar-la.

- Organitzada per garantir la qualitat dels coneixements obtinguts.

El paradigma en que es basa aquest treball és 1’interpretatiu, ja que amb aquesta recerca
el que es preten és determinar si la practica del motocros influeix o no en 1’atencio i la
motivacié dels infants a I’escola. La finalitat de la investigaci6 d’aquest tipus de
paradigma és la de comprendre i interpretar la realitat, els significats de les persones, les
seves percepcions, intencions i accions (Schuster, Puente i Maiza 2013). Es a dir, se centra
a investigar especificament allo que s’investiga, per exemple el comportament d’un infant

a 1’aula o ’actuacio d’un mestre o una mestra a 1’aula.
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La metodologia utilitzada en aquesta investigacio és la qualitativa. Ibafiez (2002) defineix
aquest tipus de metodologia com una manera multidisciplinaria d’apropar-se al
coneixement de la realitat social. Algunes de les caracteristiques d’aquest tipus de

metodologia son (Bautista i Estafian, 2020):

- Posa més emfasi en la descripcio i en la comprensio
- Procedeixen a comprendre i a interpretar la realitat educativa des dels significats
i les intencions de les persones implicades

- L’investigador s’involucra personalment en el procés

El metode que s’utilitzara €s I’estudi de cas, aquest centra 1’atenci6 en un subjecte o un
grup de subjectes determinats. Algunes propietats de I’estudi de cas son (Bautista i

Estafian, 2020):

- Se centra en una situaci6 real dins d’un context

- Descriu de manera profunda el fenomen, a diferéncia de les altres metodologies.

- Doéna lloc a nous descobriments, a ampliar 1’experiéncia o a confirmar el que ja
se sap.

- Arriba a les hipotesis a través de procediments inductius.

Alguns objectius de I’estudi de casos son (Bautista i Estafian, 2020):

- Descriure i analitzar situacions uniques
- Adquirir coneixements

- Generar hipotesis per contrastar amb altres estudis

El tipus que s’utilitzara sera I’interpretatiu, ja que aquest dona informaci6 sobre un cas
amb la finalitat d’interpretar o teoritzar sobre aquest, ja que 1’objectiu de la investigacio
és analitzar la influencia que té el motocros en 1’etapa escolar dels infants, per aquest

motiu s ha decidit utilitzar aquest tipus de cas.

L’entrevista €s I’instrument escollit per recollir els resultats, aquesta es pot definir com
una situacid creada, amb la finalitat que I’individu pugui expressar en una conversacio,

fets del passat, present o futur (Fahn i Cannel, 1997 citat a Sanchez 2005). Hi ha tres tipus
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d’entrevistes, ’estructurada, 1’oberta i la semiestructurada, aquesta Ultima és la que

s’utilitzara en la investigaci6. En aquest tipus d’entrevista es produeix una interaccid

maxima entre 1’investigador i el subjecte entrevistat (Bautista i Estafian, 2020). Per

realitzar una entrevista s’ha de tenir en compte (Fernandez, 1983, citat a Bautista i
Estafnan, 2020):

Seguir un guid, pero les preguntes no han de seguir una estructura lineal.
Existéncia d’un objectiu o proposit

Ha de respondre a les finalitats i les hipotesis de la investigacio

Existéncia de dos canals de comunicacid, verbal (contingut que s’expressa) i

corporal (com s’expressa).

3.2. Temporalitzacié

A continuacié s’exposa una taula amb la temporalitzacié d’aquest treball. En aquesta

s’espec

ifica quan s’han elaborat les diferents parts d’aquest.

MES

TASCA

Desembre Recerca bibliografica i justificacio del

tema

Gener

Recerca i elaboracid del marc conceptual

Febrer Elaboracié marc conceptual

Entrega marc conceptual: 28 de febrer

Marg

Correccioé marc conceptual

Elaboracié marc metodologic: objectius,
metodologia, instruments de recollida de

dades.

Entrega marc metodologic: 14 marg

Abril

Correccié marc metodologic

Validacio entrevistes

Realitzaci6 entrevistes: 12 al 24 d’abril

Elaboraci6: Analisi de dades, propostes de

millora, conclusions i bibliografia
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Maig Entrega esborrany TFG
Entrega TFG: 31 maig

Juny Elaboraci6 exposicio TFG
Exposicio TFG

Tutories S’han realitzat tutories amb el tutor cada
dijous.

Figura 3. Temporalitzacié del treball Font: elaboracio propia

3.3. Suposit de partida

Després de tota la recerca que s’ha realitzat el suposit de partida de la investigaci6 és:

- L’alumnat d’educaci6é infantil que practica motocros millora el seu nivell

d’atencid 1 motivacio en 1’ambit escolar.

3.4. Objectius del treball

L’objectiu general d’aquest treball és:

- Analitzar la influéncia que té la practica d’un esport de risc, com el motocros, en
la motivacid i ’atenci6 cap als aprenentatges escolars dels infants d’Educacio

Infantil.

Els objectius especifics son:

- Analitzar la influéncia que té la practica d’un esport de risc com el motocros en la
motivacio cap a I’aprenentatge d’un infant de 5 anys.

- Analitzar la influencia que té la practica d’un esport de risc com el motocros en
I’atenci6 cap a I’aprenentatge d’un infant de 5 anys.

- Descriure les necessitats educatives per als infants que practiquen motocros.
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3.5. Instruments de recollida d’informacio

Per recollir la informacid de la investigacio es realitzaran quatre entrevistes, una a I’infant,
a la familia i a 1a mestra d’aquest, que ens serviran per analitzar la influéncia que ha tingut
el motocros en I’atencié i la motivacié de I’infant. A més a més de tenir diferents punts
de vista per aixi poder-los comparar. | una quarta que es realitzara a un entrenador de
motocros, per poder tenir una visio de com sén, des del seu punt de vista, els infants que
practiquen aquest esport, com influencia en els aspectes d’atenci6é i motivacid, quins
canvis observa que fan els infants des que comencen a practicar aquest esport i quines

necessitats educatives tenen aquests infants.

L’infant que s’entrevistara té 5 anys, actualment esta cursant P5. Va comencar a fer
extraescolar de motocros fa dos anys, €s a dir quan tenia 4 anys. Realitza una hora a la
setmana d’aquest esport. Quan va comencar a practicar-lo no havia pilotat mai cap moto,
és a dir, que va comencar sense cap coneixement sobre aquest. Aquesta entrevista en

permetra saber el punt de vista de ’infant, com es veu ell a I’aula.

Pel que fa a la mestra, a P3 va ser la tutora de I’infant, actualment és la seva mestra
d’angles, igual que els cursos anteriors. Amb aquesta entrevista es pretén saber com ¢és
I’infant actualment a I’aula i com era abans, d’aquesta manera podrem analitzar si s’ha

produit algun canvi en I’atenci6 1 la motivacié de I’infant.

Amb ’entrevista que es realitzara a la familia de I’infant sabrem com és ’infant a casa i

quins canvis han notat des que fa motocraos.

L’entrenador de motocros actualment esta retirat de practicar aquest esport, actualment
és entrenador de pilots d’elit i amateurs, a més a més és ’instructor de la seva propia
escola. Disposa del titol de monitor de motociclisme nivell 1, coach transformacional i

técnic en activitats fisic-esportives, d’entre altres.

4. RESULTATS

A continuacio s’exposen els resultats extrets de les quatre entrevistes realitzades, primer

es mostra una taula resum de com era I’infant, en els aspectes de la motivacié i 1’atencio,
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abans de comencar a fer motocros i una altra de com és actualment, des dels diferents
punts de vista (familia, mestra i infant), i després s’exposen, d’una manera mes extensa,

els resultats d’aquesta.

autoconfianca

li deien alguna cosa

li sortien les coses i

Mestra Familia Infant
Paper de I’infant a | Actiu Actiu
I’aula
Curiositat i interés | Si Si
per aprendre
Esforg Si Si Si
Temps que dedica | Molt Molt Molt
per fer les tasques
Nivell autoestima i | Es disgustava quan | S’enfadava quan no | M’enfadava quan

em deien alguna

que no li agradava. | es disgustava. Es | cosa que no
mostrava insegur m’agradava
Atencio a la mestra | Si Si
Distraccions Es distreia molt a | Estava molt
I’hora de fer les | dispers.
tasques perqué
parlava

Capacitat de tornar

I’atencio

Li costava tornar

I’atencio.

Figura 4. Resum de les caracteristiques de I’infant en 1’aspecte de la motivacio i

I’atencid, abans de comengar a fer motocros. (Font propia)
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Mestra Familia Infant
Paper de I’infant a | Actiu Actiu
I’aula
Curiositat i interés | Si Si
per aprendre
Esforc Si Si Si
Temps que dedica | Molt Molt Molt
per fer les tasques
Nivell autoestima i | Bon nivell Bon nivell, perd ho | No m’enfado quan
autoconfianca estem treballant no em surten les
Ccoses.
Atencio a la mestra | Si Si
Distraccions Es distreu en | Esta més centrat i | A vegades
poques ocasions no tan dispers
Capacitat de tornar | Quan li  crides
I’atencio I’atencio torna
rapidament
I’atencio

Figura 5. Resum de les caracteristiques actuals de I’infant en ’aspecte de la motivacio i

I’atenci6 (Font propia)

L’infant t¢ un paper actiu a ’aula, ell mateix i la mestra ho comenten, participa amb
facilitat en totes les activitats, a més a més mostra curiositat i interes per aprendre, la
mestra remarca que “sobretot el que fa és buscar i explicar les diferents relacions que
troba entre els nous aprenentatges i els coneixements que ell ja té adquirits”. La familia
a una de les preguntes respon que tot i que no li posen deures, ja que va a P5, “quan anem
pel carrer fa preguntes sobre coses que li criden [’atencio”. S’esforga a I’hora de fer les
tasques i hi dedica molt temps per fer-les, quan alguna cosa no li surt bé, intenta millorar-

ho fins que li surt.

Pel que fa a 1’autoestima, és un infant que a vegades es disgusta quan li diuen una cosa
que no li agrada, pero en general té un alt nivell d’autoestima. L’aspecte que la mestra ha
notat més canvi, igual que la familia i el mateix infant, ha estat en I’autoconfianga, ja que

guan era més petit li costava més de gestionar i ara cada vegada gestiona millor les
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situacions relacionades amb aquesta i altres emocions que se li poden plantejar. Paraules
textuals de la familia referent a aquest aspecte, “Hem notat que se sent més segur d’ell
mateix, inclus a l’escola, com que és un esport que no el practiquen molts nens, ell és
com si es fes més gran perqueé el practica, i aixo fa que li pugi [ ‘autoestima i li dona més
seguretat”, a mes a mes, expliquen que li posen el motocros com a exemple perque no
s’enfadi quan les coses no li surten i que s’han de practicar perque surtin, ja que al principi
de comengar aquest esport no sabia anar amb moto i a mesura de practicar ara ja en sap.
El mateix infant explica que “quan una cosa no em sortia m’enfadava i em posava trist,

ara m’esfor¢o i practico perqué em surti”.

Referent a I’aspecte de 1’autoestima 1’entrenador creu que, son infants que van agafant
autoconfiancga en ells mateixos i guanyen autoestima, tal com ha explicat en una de les
preguntes “quan [’infant veu que realment pot superar obstacles que per a ell en un
principi eren molt dificils de fer, com podria ser un salt, veure que ha pogut fer un salt,
ha fet algu que realment és una superacio per a ell, totes aquestes consignes fan que el
nen vagi guanyant autoestima”, i aquesta autoestima que guanyen és en general, no
només sobre la moto, fa que a I’escola se sentin més segurs i amb els companys tinguin

més seguretat.

Per tant, amb tot el que ens ha explicat la mestra, I’infant i la familia, respecte a la
motivacid, que mostra interés i curiositat per aprendre, s’esfor¢a i dedica temps per fer
les tasques i consideren que té un bon nivell d’autoestima i autoconfianga, i ho comparem
amb les caracteristiques d’un alumne motivat per aprendre de Vosniadou (2002) i Lepper

(1998), es pot afirmar que I’infant disposa d’un alt nivell de motivacio.

L’entrenador de motocros creu que els infants que fan motocrds tenen una motivacid
extra, que és la moto, a més a més els pares els hi diuen als nens “si superes aquesta

assignatura podras anar amb moto, llavors tenen aquella motivacio per estudiar”.

Respecte si ha canviat 0 no el nivell de motivacio de I’infant a 1’aula des que fa motocros,
la mestra va respondre “Si, totalment. Tot i no poder-¢’ho valorar al 100% penso que fer

motocros I’ha ajudat a millorar principalment la maduracio i la motivacio”.
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Pel que fa a I’atencid, és un infant que no té problemes per estar atent al que la mestra
esta explicant, i si es dona el cas que la mestra I’ha d’avisar perque esta distret, torna
I’atencid cap a aquesta rapidament. També ho explica I’infant, ja que a la pregunta de si
esta atent a classe, ha contestat “que a vegades parla amb el company, pero no mentre
esta explicant la professora”. Podem afirmar que I’infant, és un infant amb un alt nivell
d’atencio, ja que les caracteristiques que descriu la mestra en aquest aspecte son les

mateixes que les que descriu Rosen (2015).

El canvi que ha realitzat I’infant en aquest aspecte, és que abans es distreia a I’hora de fer
les tasques i s’entretenia, pero des que fa motocros, la mestra ha notat que ja no es distreu
tan sovint. A més a més a la pregunta que s’ha realitzat a la familia si han notat algun
canvi en la concentracio des que fa motocros, han respost “Abans que comencés a fer
motocros, el notavem meés distret, ara el que hem notat més és que esta més centrar.

Abans estava com més dispers i ara esta més concentrat i més per la feina”.

L’entrenador en tots els anys que porta treballant amb nens i nenes, ha observat que la
majoria d’infants fan una evolucid en aquest aspecte, des que comencen 1’any
d’extraescolar fins que 1’acaben, ja que “el motocros fa que hagin de prendre molta
atencid, perqué és un esport que tot esta passant rapid, perque hi ha una velocitat i han
d’estar sortejant els obstacles, han d’estar frenant, han d’estar fent un conjunt de
moviments que requereix molta atencid, aixo fa que estiguin més concentrats i treballin

aquest aspecte ”.

De P’entrevista de I’entrenador de motocros hem pogut extreure que els infants que fan
motocros aprenen més rapid, “/’infant pren atencio al que esta fent, pues és molt més
conscient de com esta fent les coses, de com esta conduint una moto, llavors pot rectificar
els errors de forma molt més rapid, i aixo fa que aprenguin més rapid encara”, tot i aixo,
remarca la importancia del professor, ja que aquest ha de ser capag de captar I’atencid

dels infants, per molt que siguin infants que els sigui facil concentrar-se.

El mateix succeeix amb I’ambit de la motivacio, des del seu punt de vista, “els nens que
vénen a fer motocros tenen la motivacio ja, que els hi agrada la moto, o perqué els hi
agraden les activitats que fan i son divertides ”, és a dir que la majoria d’infants que fan

motocros tenen una motivacié extra, que €s la moto, per aprendre a 1’escola, i que dins
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d’un mateix grup hi ha infants que els hi agrada meés la moto, sén nens mes passionals,
pero també destaca la importancia del monitor i del professor, aquest ha de saber motivar
als infants amb activitats motivadores, “és el professor el motivador de [’assignatura. El
nen ha de trobar el perqué? I aqui esta la gran tasca del monitor”, ja que I’infant pot
tenir la motivacio que si aprova totes les assignatures podra anar amb moto, pero si el
mestre o la mestra, fa les classes avorrides, aquest s’anira desmotivant. Per tant, d’acord
amb D’entrevistat, s’ha de tenir en compte les estratégies que utilitza 1’entrenador o el
mestre per tal de captar I’atencidé de I’infant i seguir-lo motivant perque assoleixi els

objectius.

5. PROPOSTES DE MILLORA

Com hem pogut observar al llarg de tot aquest treball, el motocros és un esport que aporta
molts beneficis en els infants, com és en la motivacio i 1’atencid, perd no hem d’oblidar
que encara que els infants estiguin motivats per estudiar, ja que aixi podran fer moto, o
tinguin més facilitat per concentrar-se que la resta d’infants, és molt important la tasca
que tenen els docents i les families, ja que son ells qui han de mantenir la motivacio
d’aquests infants per tal que no es desmotivin a ’hora d’aprendre i aplicar estrategies per
captar la seva atencid, a continuacié exposo algunes de les estratégies que he pogut

extreure gracies a les entrevistes.

En primer lloc, per tal de mantenir o augmentar la motivacié dels infants, és molt
important que el mestre o el monitor faci activitats motivadores per aquests. Un exemple
de tecnica d’aprenentatge per mantenir motivats als alumnes o motivar-los, és la
gamificacio, aquesta consisteix a “traslladar la mecanica dels jocs a ’ambit educatiu,
amb la finalitat d’aconseguir millors resultats” (Gaitan, 2013). Aquesta metodologia
facilita la interioritzacio dels coneixements d’una manera més divertida, en ser un model
de joc aconsegueix motivar als alumnes, desenvolupa un major compromis i incentiva
I’esperit de superacid. Algunes de les estratégies que s’utilitzen amb aquesta metodologia
son (Gaiatan, 2013):

- Acumulacié de punts
- Evoluci6 de nivells

- Aconseguir premis
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- Regals
- Qualificacions
- Desafiaments

- Reptes

A més a més és molt important no desmotivar-los, per exemple si un salt a un infant no li
surt o a I’aula no li surt una tasca, animar-lo perqué ho torni a intentar, i si aconsegueix
el seu objectiu dir-li, veus com si ets capa¢ de fer-ho, d’aquesta manera s’esta reforcant
la seva autoestima i 1’autoconfianca en ell mateix i per tant augmentara la seva motivacio
per aprendre i assolir nous objectius. Per tant, reforcar allo que fa bé i animar-lo a intentar

a fer allo que no li surt, en lloc de posar I’atenci6 en allo que fa malament.

També hem de tenir en compte la importancia del paper de la familia, ja que per I’infant
els pares son un referent, i si aquests remarquen tot el que fa malament, en lloc d’allo que
fa bé, I’infant s‘anira desmotivant i deixara de tenir ganes d’anar amb moto o d’aprendre.
Es a dir, la familia ha de ser un acompanyament pels infants, els pares han de ser uns
guies, perque ells vagin creixent, perd sense provocar-li bloguejos.

Respecte a l'atencio, encara que els infants que fan motocros milloren en aquest aspecte,
com hem pogut extreure dels resultats, és molt important que el mestre o la mestra sapiga
cridar 1’atencio dels infants i que aquests la mantinguin, com per exemple, amb una de
les estratégies que ens ha explicat I'entrenador de motocros, que 1’utilitza molt sovint en
les seves classes, els hi diu als infants que la classe d’avui sera un joc, ell fara una pregunta
a un infant sobre alguna cosa que hagi explicat, si aquest no sap respondre, sera punt per
I’entrenador, d’aquesta manera els infants presten atencid a allo que se’ls esta explicant.
Aquesta estratégia també es pot dur a terme a I’aula, per exemple utilitzant I’eina del
Kahoot, aquest consisteix que la mestra o el mestre prepara unes preguntes amb diferents
possibles respostes, els infants a través d’una tauleta, han de marcar 1’opcid correcta.
Aconsegueix més punts qui contesta més rapidament i correctament, d’aquesta manera
els infants mantindran 1’atencié a la mestra mentre esta explicant, per després puguin
respondre les preguntes. Per tant, una bona estratégia per captar 1’atenci6 dels infants i

mantenir-la és transformar 1’aprenentatge en un joc.
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D’altra banda, durant I’execucio d’aquest treball m’he adonat que tot i que el motocros
és un esport que aporta molts beneficis, en moltes ocasions es veu com un esport molt de
risc i perillos pels infants. Per aquest motiu, crec que seria una bona proposta visibilitzar
aquest esport com un esport segur, com pot ser el futbol, el waterpolo o el judo. Per
exemple, es podria oferir aquest esport com un extraescolar a les escoles, d’aquesta
manera les families veurien que pot ser un esport igual de segur que la resta d’esports i

que aporta molts beneficis.

6. CONCLUSIONS

Aquest treball parteix de 1’observacid que he realitzat durant el temps que porto treballant
amb infants que fan motocros. Recordem que el suposit de partida era que I’alumnat
d’educacio infantil que practica motocros millora el seu nivell d’atencid i motivacio en

I’ambit escolar.

Després de realitzar tota la investigacié podem afirmar que aquest suposit de partida si
que es compleix, si que és veritat que en ser tinicament un estudi d’un unic cas no ho
podem corroborar que es compleixi en tots els infants, pero si que podem dir que en el
nostre cas si que és cert. Seria convenient agafar com a mostra més quantitat d’infants, ja
que séc conscient que amb 1’estudi d’un Unic cas no es pot generalitzar que es produeixi

un canvi en la motivacié i I’atencio en tots els infants que practiquen motocros.

A continuaci6 fem un recordatori dels objectius de la investigacié i si s’han assolit o no.
Partint de I’objectiu general d’aquesta €s analitzar la influéncia que té la practica d’un
esport de risc, com el motocros, en la motivacio i 1’atencid cap als aprenentatges escolars
dels infants d’Educaci6 Infantil. Per poder anar més enlla i poder aprofundir i especificar
més, vaig marcar tres objectius especifics, basats en aquest general.

El primer era analitzar la influéncia que té la practica d’un esport de risc com el motocros
en la motivacio a I’escola de 1’infant de 5 anys, com mostren els resultats en referencia a
aquest objectiu, el motocros ha ajudat I’infant a millorar en la motivacid per aprendre,
sobretot en 1’autoconfianga en ell mateix, gracies a practicar aquest esport mostra més
seguretat a 1I’hora de fer les coses, aixd fa que a I’escola també es mostri més segur. A

més a més, amb I’entrevista a I’entrenador de motocros, hem pogut concloure també que
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els infants que fan motocros tenen la motivacié de la moto per treballar més a 1’escola.
Coincidint amb Hernandez (2019) que determina que un dels aspectes que els infants
milloren en fer motocros és en 1I’autoconfianga i 1’autoestima i amb Holloway (2020) que
determina que els infants que practiquen extraescolars esportives tenen elevats nivells de
motivacid. Per tant, comparant els resultats esmentats anteriorment i el que determinen

els autors, puc determinar que aquest objectiu si que s’ha assolit.

Respecte al segon objectiu, analitzar la influéncia que té la practica d’un esport de risc
com el motocros en I’atenci6 a 1’escola de 1’infant de 5 anys, també s’ha assolit, ja que
recordar, que segons Vifiolas (2017), mentre 1’infant esta fent motocros ha de posar el
focus d’atenci6 a la pista i no en els factors externs, si ho apliquem al canvi que ha fet
I’infant, aquest no es distreu tant, és a dir posa el focus d’atencio6 en les tasques que esta
fent i no en alguna cosa externa. A més a més des que practica aquest esport manté més
la concentracio en allo que esta fent i no esta tan dispers, tal com afirmaven la mestra i la
familia d’aquest. També I’entrenador de motocrds ha pogut observar, en tots els anys que
fa que entrena a infants, que aquests si que evolucionen en ’aspecte de I’atencio, ja que
han d’estar concentrats en alld que estan fent, que és pilotar una moto, i aixd provoca que
no només milloren I’atencio a la pista, sind que també en els altres ambits, coincidint amb
Tremblay, Inman i Willms (2000, citat a Martinez i Valiente 2020), els infants que
practiquen extraescolars esportives tenen nivells elevats de concentracid i atencid, i millor

funcionament del cervell.

Finalment el tercer objectiu plantejat és descriure les necessitats educatives per als infants
que practiquen motocros, s’ha assolit amb les estrateégies que ens ha donat 1’entrenador
de motocros. Ens ha determinat que els infants que practiquen aquest esport tenen una
motivacio extra, que €és la moto, 1 aixo fa que estiguin motivats per aprendre a 1’escola.
També son infants que mentre van en moto posen el focus d’atencio en allo que estan fent
i aixo els permet corregir els errors i aprendre més rapidament, perdo no nomes sobre la
moto, sindé que també a ’aula. Tot i aixo0, és necessari que els Seus mestres i les seves
mestres utilitzin estrategies per motivar-los i captar la seva atencid, ja que si no és aixi, al

final s’acabaran desmotivant i distraient.

Un cop acabat el treball, si I’hagués de tornar a plantejar, canviaria alguns aspectes.
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En primer lloc, com he dit anteriorment els resultats son d’un Unic estudi de cas no es
poden generalitzar que passi en tots els infants. Per aquest motiu per seguir amb la
investigaci6 es podria agafar una major mostra d’infants utilitzant la mateixa
metodologia, és a dir realitzant entrevistes a les mestres dels infants, a les families i als

mateixos infants.

En segon lloc, per poder tenir un punt de vista més objectiu dels resultats, s’hauria de
passar una prova per mesurar el nivell d’atencid i motivacioé que tenen els infants. Seria
adequat passar-la a tots aquells que comencessin el seu primer any d’extraescolar de
motocros, a I’inici de la temporada i al final, per tal de determinar si s’ha produit algun
canvi 0 no en aquests aspectes. Respecte a 1’atencio, el test que seria adequat a la franja
d’edat és “Conners Continuous Performance Test (CPT-/1) ” del Dr. C. Keith Conners,
avalua I’atenci6 de I’infant, per una part ens dona informacié sobre la capacitat d’atenciod
sostinguda que té I’infant, és a dir, quina quantitat de temps pot mantenir 1’atencio, i per
altra banda 1’atenci6 selectiva i la capacitat de discriminar estimuls. També avalua la
memoria i la capacitat d’inhibicio. Si es volgués realitzar la investigacié en infants de
major edat, el test més adient és el “El test d’atencio “d2” (Brickenkamp, 1962), s’utilitza
per mesurar de manera concisa I’atencié selectiva i la concentracio mental de les persones
d’entre 8 a 88 anys. Es realitza durant un temps determinat d’entre 8 i 10 minuts. Aquest
test mesura la velocitat de processament, el seguiment d’una instruccié y la capacitat de

discriminar estimuls similars.
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Figura 6. Test d’atenci6 d2 de Brickenkamp
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Pel que fa a la mesura de la motivacid, es podria passar “| 'Escala d’Orientacié Intrinseca
vs Extrinseca de Harter” (Harter, 1981), que té com a objectiu identificar quin tipus de
motivacio utilitzen els infants per 1’aprenentatge en el context educatiu. La prova consta
de 30 situacions on I’infant haura d’escollir entre dues respostes, una de caracter totalment

intrinsec i ’altre de caracter extrinsec.

Really Sort of Sort of Really
True True True True
for me for me for me for me
Some kids know when Other kids need to
they’'ve made a mistake check with the teacher
I T 4 ey BUT i thov L] [
without checking with to know if they've made
the teacher a mistake

Figura 7. Exemple de les situacions de la prova

Amb aquest treball he volgut visibilitzar el motocros, ja que és un esport que no és com
el futbol o el basquet que el practiquen molts infants, sind que és un esport que no és molt
comu. També, en moltes ocasions es veu com un esport que és perillos per als infants i
que es poden fer molt mal practicant-lo, perd en quin esport no es poden fer mal... Els
infants quan estan pilotant una moto, s6n molt conscients que no és una joguina i que Si
el seu focus d’atencid no esta posat al cent per cent en pilotar la moto, cauran. Per aquest
motiu els infants estan molt més concentrats, aix0 fa que treballin molt més aquest
aspecte. A més a més, és un esport que els permet superar-se cada vegada que es troben
un obstacle dificil per a ells, aix0 provoca se sentin més segurs d’ells mateixos i motivats
per assolir nous reptes. Per finalitzar, voldria acabar amb una frase que em va dir un dels
infants dels quals jo s6c monitora, “El motocros per mi és un estil de vida, que m’'ajuda

a superar-me dia a dia”.
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8. ANNEXOS
ENTREVISTA A LA MESTRA

PART MOTIVACIO

1. Té un paper actiu a classe? Participa a classe?

2. Treballa de manera autonoma o necessita I’ajuda de la mestra?

3. Mostra curiositat per aprendre? Fa preguntes a classe per aprendre coses noves?
4. S’esforga per adquirir nous aprenentatges i per fer les tasques?

5. Soluciona els problemes de manera logica o ho fa de manera superficial, és a dir, va

més enlla del que proposa la mestra?
7. Creus que té un nivell alt d’autoestima?
8. Mostra seguretat a I’hora de respondre les preguntes que es fan a 1’aula?

9. Es ddna per vencut a la primera quan una cosa no li surt o ho intenta fins que ho

aconsegueix fer?

10. Dedica temps a fer les tasques/activitats proposades o les realitza molt rapidament

sense ganes?
11. Consideres que és un alumne motivat per I’aprenentatge?

12. Hem parlat quin nivell de motivacio té ’infant actualment, (de 1’interes per assolir
objectius, el paper que té a I’aula, I’esforg, I’autoconfianga...), has notat algun canvi en

algun dels aspectes comentats anteriorment, des que fa motocros?
PART D’ATENCIO
13. L’infant t€ un bon nivell d’atenci6 a 1’aula?

- Esta atent quan la mestra explica?

- Mira a la mestra mentre explica?

- Es distreu amb altres estimuls (el soroll del passadis, esta mirant cap a un altre
lloc...) o es manté concentrat en allo que li estan explicant?

- Es capag de tornar 1’atenci6 cap a la mestra rapidament si es distreu?

- (Preguntar si no diu algun d’aquests aspectes)

14. Has notat alguna millora en la seva capacitat d’atencid des de principi de P4 fins ara?

42



15. Penses que fer motocrds 1’ha ajudat a madurar i en millorar la seva motivacio i

atencig?
ENTREVISTA A LA FAMILIA
1. Ha millorat la seva autoestima/ autoconfianca des que va comencgar motocros?

2. Proposa ell fer algunes tasques de casa (arreglar-se habitacid, parar taula...) o ho fa per

obligaci6? Abans de comencar motocros també era aixi?

3. Quins canvis has notat en el teu fill en la concentracié? Esta més atent?
4. Fa ell sol els deures o necessita que estiguin amb ell per fer-los?

5. Es posa ell mateix a fer els deures o se li ha de dir?

6. Mentre fa els deures, fa preguntes més enlla de les tasques que ha de realitzar (mostra

curiositat per altres temes que no son de ’escola)?
7. S’organitza per fer els deures per poder fer motocros?
8. S’esforca per fer els deures i les tasques de casa?

9. Considereu que esta més concentrat a 1’hora de fer els deures o les tasques de casa des

que fa motocros?

10. Heu notat algun canvi en el vostre fill des de fa motocros?
ENTREVISTA A L’INFANT

1. Participes a classe quan la mestra o el mestre pregunta?

2. Et distreus amb facilitat a la classe?

3. Si alguna tasca és dificil per tu, deixes d’intentar-la fer? Abans del motocros també ho

feies?

4. Els deures de I’escola els fas per obligacio, perqué si no no pots anar a fer motocros, o

perque vols aprendre?

5. Ajudes als pares a fer les coses de casa, perque t’obliguen o perque t’agrada ajudar-

los?

6. Fer motocros et motiva per treballar més a I’escola?
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7. Creus que et concentres més que 1’any passat?
ENTREVISTA ENTRENADOR DE MOTOCROS

1. Durant tots els anys que portes fent classes de motocros a nens, fan un canvi a nivell

d’atencio, des que comencen les extraescolars, fins que acaben I’any?

2. Creus que el motocros fa que augmenti ’atencid dels infants en situacions

d’aprenentatge?

3. Creus que els infants que fan motocros tenen un nivell alt de motivacio per adquirir

nous aprenentatges?

4. Que creus que s’ha de tenir en compte per motivar en 1’ambit escolar, un infant que vol

competir o fer extraescolars de motocros?

5. Com creus que s’ha d’aprofitar 1’atenci6 i la motivacié que ’infant posa quan fa

motocros, per fer-1i millorar el rendiment a 1’escola?
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Paper de I’infant

Es un nen actiu i que participa amb facilitat a totes les activitats (mestra)

Si que participo quan pregunta la professora (nen)

Dependéncia

Treballa de manera totalment autonoma (mestra)

A més a més ara esta aprenen a llegir i a escriure i és ell qui em demana perque 1’ajudi. (familia)

Sempre col-labora a casa, i ho vol fer tot ell sol.(familia)

Curiositat

Si, mostra curiositat per aprendre (mestra)

Sovint son comentaris relacionant diferents conceptes que ell ja sap amb situacions que sorgeixen a I’aula
(mestra)

Pero el que si que fa és que ens explica el que ha aprés al cole, i ens fa més preguntes sobre el que ha
apres. (familia)

Perqué vull aprendre i millorar (nen)

Esforg

Si, sempre s’esforga per adquirir nous aprenentatges (mestra)

I ara ja no, ara m’esforco i practico perqué em surti (nen)

Interes

Soluciona els problemes de manera logica i sobretot el que fa és buscar i explicar les diferents relacions
que troba entre els nous conceptes i els coneixements que ell ja té adquirits.(mestra)

Sempre I’he vist un nen amb curiositat i interes pels aprenentatges. (mestra)

Pero0 si que quan anem pel carrer fa preguntes sobre coses que li criden 1’atenci6. (familia)

Autoestima

Si, tot i que es disgusta quan li diuen o li fan alguna cosa que no li agrada (mestra)

Passa moltes vegades el nen se senti més segur, vegui que realment pot superar obstacles que per a ell en
un principi eren molt dificils de fer, com podria ser un salt, veure que ha pogut fer un salt, i després
premiar-lo, dient-li la veritat, veus com si que ets capag, has fet algu que realment és una superacio per tu,
totes agquestes consignes fan que el nen vagi guanyant autoestima (entrenador motocros)

Aquesta autoestima €s en general, no només amb moto, també fa que a I’escola es trobi més segur, amb els
companys tingui més seguretat, amb la familia, és una autoestima que es guanya en general. (entrenador

motocros)
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Inclus a ’escola, com que és un esport que no el practiquen molts nens, ell es com si es creixés i els hi diu

pues jo faig motocros, és com si es fes més gran, i aixo fa que li pugi I’autoestima. (familia)

Autoconfianga

Si, gaire bé sempre mostra seguretat a I’hora de respondre (mestra)

L’aspecte que si et podria valorar i que he notat més que hagi canviat és 1’autoconfianga, ja que quan era
més petit li costava més de gestionar. (mestra)

Ara cada vegada gestiona millor aquestes situacions relacionades amb I’autoconfiancga i altres emocions
que se li poden plantejar. (mestra)

I sobretot també en 1’autoconfianga, aspecte que ell ha anat millorant moltissim ultimament. (mestra)

Hem notat que se sent més segur d’ell mateix (familia)

El canvi que més em notat és a nivell d’autoconfianca, fer motocros li dona seguretat en ell mateix
(familia)

Si, pero quan una cosa no em surtia m’enfadava i em posava trist. (nen)

Persisténcia

Quan una cosa no li surt bé, s’esforca i intenta millorar-ho fins que li surt bé (mestra)

Sempre s’esfor¢a per fer tot allo que fa, i no para fins que no li surt. (familia)

No paro fins que em surt bé (nen)

Temps per dedicar a les tasques

Dedica molt de temps a fer les tasques proposades (mestra)

Canvi motivacio

Si, totalment. Tot i no poder-t’ho valorar al 100% penso que fer motocros ha ajudat a millorar en molts
d’aquests aspectes, principalment la maduracio i la motivacié (mestra)

Motius de motivacio

Si que és cert que dins del mateix grup tens nens que els hi agrada més la moto, sén nens més passionals i
amb aquests necessites menys emfasis, només el sol fet de portar una moto ja estan motivats (entrenador
motocros)

Perd molts pares el que fan és els compren, si superes aquesta assignatura podras anar amb moto, llavors
tenen aquella motivacio per estudiar. (entrenador motocros)

Que els nens que venen a fer motocros tenen la motivacio ja de que els hi agrada la moto, o perqué els hi
agraden les activitats que fan i son divertides (entrenador motocros)

Si, fer motocros em motiva per treballar més a I’escola (nen)
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Atencio a la mestra

Si, generalment no té problemes per estar atent quan jo explico alguna cosa.
(mestra

Si que em mira quan explico (mestra)

Si, 1 més si es dona el cas que 1’has d’avisar, ja que llavors de seguida torna
I’atencid cap a tu (mestra)

Distraccions

Tot 1 que també es distreu amb facilitat i s’entreté una mica a I’hora de fer les
feines. (mestra)

Ja que s’entreté parlant i es distreu. (mestra)

A vegades parlo amb els meus companys, pero sempre escolto a la professora.

(nen)

Canvi en ’atencid

Pero el que si que he notat és que no es distreu tant sovint. (mestra)

Jo personalment treballo molt tot el que és la intel-ligencia emocional i
treballo molt 1’atencid, i si que veig que la majoria de nens si que evolucionen
en aquest aspecte. (entrenador motocros)

Abans que comencés a fer motocros, el notavem més distret, ara el que hem
notat més és que esta més centrar. (familia)

Abans estava com més dispers i ara esta més concentrat i més per la feina.

(familia)

Escolto més a la professora i al monitor de motos. (nen)

Meés atencio que els infants que no fan motocros

Si, el motocros fa que hagin prendre molta atencié perqué €s un esport que tot
esta passant rapid, perque hi ha una velocitat i clar han d’estar sortejant tots
els obstacles, han d’estar frenant, han d’estar fent un conjunt de moviments
que requereix molta atencid, i a part, si tenen una caiguda pues com es poden
fer mal, en certa manera, i no es volen fer mal pues encara fa que estiguin més
concentrats. (entrenador motocros)
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Pren atencio al que esta fent, pues és molt més conscient de com esta fent les
coses, de com esta conduint una moto, llavors pot rectificar els errors de
forma molt més rapid, i aixo fa que aprenguin més rapid encara (entrenador
motocros)

Necessitats educatives

Fem un joc durant la classe, si jo faig una pregunta a qualsevol del grup i no
em sap respondre perqué no m’ha escoltat, punt per mi, llavors aixo fa que
treballin més 1’atenci6 (entrenador motocros)

Intento buscar activitats que els hi agraden, intento també que millorin
(entrenador motocros)

Paper de I’adult

Pero jo penso que aqui és molt important el monitor, I’entrenador en aquest
cas sapigui motivar els nens amb activitats motivadores (entrenador
motocros)

Acompanyar-los, ser un guia, els pares han de ser uns guies, han de fer un
acompanyament, perqueé ell vagi creixent en aquest sentit, no base de males
maneres, a base de crits i provocant-li bloguejos al nen. (entrenador
motocros)

S’ha de buscar algun tipus de motivacid, de les que t’he dit, donar-li la volta,
mira t’assentaras amb el teu amic, aqui esta la gran tasca del monitor o del
professor (entrenador motocros).

Quan una cosa no li surt i s’enfada, li diem a que quan vas comencar a anar
amb moto, no saltaves i ara ja saltes, i a mesura que has anat practicant ja
saltes, doncs amb les feines de I’escola passa el mateix. (familia)
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