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1. Resumen y palabras clave

1.1. Resumen
El envejecimiento de la poblacién ha provocado el incremento de las

enfermedades crdénicas, entre las que se encuentra la demencia. Dentro de
las demencias, el tipo mas comun es la Enfermedad de Alzheimer (EA), la
cual consiste en una enfermedad neurodegenerativa caracterizada por
alteraciones en la memoria, lenguaje, atenciéon y comportamiento entre otras
funciones ejecutivas. Pese a que no existe un tratamiento curativo para esta
enfermedad se pueden realizar intervenciones y administrar farmacos para
enlentecer su desarrollo y ayudar a preservar el mayor tiempo posible las
funciones de la persona. Los tipos de tratamiento utilizados en la EA son el
tratamiento farmacoldgico y las intervenciones no farmacoldgicas, en las que
destaca la estimulacién cognitiva y, dentro de la cual, podemos encontrar la

estimulacion emocional.

Durante la vejez, las estrategias para controlar las emociones se ven
mermadas, por ello es importante estimular y hacer conscientes las
emociones en el paciente, sobre todo las emociones positivas, para

compensar las consecuencias que tienen las emociones negativas.

El objetivo de este trabajo consiste en realizar una investigacion sobre la
enfermedad de Alzheimer y llevar a cabo una intervencion de estimulacién
emocional para favorecer el estado animico en pacientes que padecen dicha

enfermedad.

1.2. Palabras clave
Enfermedad de Alzheimer; Demencia; Estimulacion Cognitiva; Estimulacion

Emocional.



2. Abstract and keywords

2.1. Abstract
The ageing of the population has led to an increase in chronic diseases,

including dementia. Among dementias, the most common type is Alzheimer's
disease (AD), a neurodegenerative disease characterised by alterations in
memory, language, attention, behaviour and other executive functions.
Although there is no curative treatment for this disease, interventions and
drugs can be administered to slow down its development and help preserve
the person's functions for as long as possible. The types of treatments used
in AD are pharmacological treatment and non-pharmacological interventions,
in which cognitive stimulation stands out, and within which we can find

emotional stimulation.

During old age, strategies to control emotions are diminished, so it is
important to stimulate and make the patient aware of emotions, especially

positive ones, to compensate for the consequences of negative emotions.

This dissertation aims to conduct research on Alzheimer's disease and to carry
out an intervention of emotional stimulation to favour the state of mind in

patients who suffer from it.

2.2. Keywords
Alzheimer's disease; Dementia; Cognitive stimulation; Emotional stimulation.



3. Introduccion
El envejecimiento de la poblacidon es un hecho mundial, segun la OMS en el

afno 2050, la poblacion mundial con mas de 60 afios superara los 900
millones, llegando incluso hasta los 2000 millones, lo cual representa un
aumento del 12% al 22% (Organizacién Mundial de la Salud, 2017). Este
aumento en la longevidad ha provocado a su vez un incremento en la

prevalencia de enfermedades crénicas.

La demencia es un sindrome causado por una enfermedad en el cerebro
caracterizado por el deterioro de las funciones mentales superiores o areas
cognitivas, incluyendo la memoria, el pensamiento, la orientacion, la toma de
decisiones, la capacidad de aprender y la comprensidon, ademas de este
deterioro, otro tipo de sintomatologia muy comun son las alteraciones de
comportamiento, las personas que padecen demencia presentan diferentes
alteraciones de este tipo a lo largo de la evolucién de la enfermedad. La
demencia afecta a cada persona de manera diferente, dependiendo del

impacto que tenga la enfermedad y la personalidad del individuo.

En el afo 2010 se calculd que, a nivel mundial, 35.600 millones de personas
tenian demencia y, diversos estudios, indican que este nUmero aumentara de
manera alarmante, duplicando esta cifra cada 20 afios, llegando a los 115.4

millones de personas en el aino 2050 (OMS, 2012).

Pese a que la demencia es una entidad sindromica, hay diferentes subtipos
gque se pueden diferenciar en la etiologia, el curso clinico, los trastornos
asociados o su forma de presentacién. Los subtipos mas comunes son la
enfermedad de Alzheimer (EA), la demencia vascular y las formas mixtas de

EA con componentes de afectacidon cerebrovascular (Garre-Olmo, 2018).

El Alzheimer es la demencia mas comun en las personas mayores de 64 anos,
uno de sus sintomas mas tempranos y pronunciados consiste en el déficit de
memoria, ademas de esto, otros sintomas visibles en la EA son los de
comportamiento, las personas que padecen esta enfermedad presentan
diferentes alteraciones en el comportamiento a lo largo de la evolucion de la
EA. Las personas que padecen Alzheimer van empeorando de manera
progresiva, mostrando problemas perceptivos, emocionales y de lenguaje

conforme la enfermedad va avanzando. A consecuencia del empeoramiento



que sufren las personas con esta enfermedad, la EA se ha convertido en un
problema muy grave, ya que constituye una causa importante de muerte en
los paises desarrollados. Pero la caracteristica que hace que tenga un impacto
tan fuerte es el hecho de que se trata de una enfermedad irreversible, no hay
tratamiento curativo, lo Unico que se puede hacer es intentar enlentecer su
progreso, manejar los problemas que deriven de ella, y apoyar a las personas
afectadas y sus cuidadores y familiares, entre otros. Si bien es cierto que
gracias a los avances se han establecido dos ramas de tratamiento; por un
lado, estad el tratamiento farmacoldgico, en el que se utilizan farmacos
anticolinesterasicos y antagonistas del glutamato y, por otro lado, el
tratamiento no farmacoldgico centrado principalmente en la estimulacién

cognitiva y otras terapias.



4. Marco teodrico

4.1. Enfermedad de Alzheimer

4.1.1 Epidemiologia
Si bien es cierto que el envejecimiento no constituye en si mismo un problema

de salud, no es menos cierto que, a causa de dicho envejecimiento, han

empezado a proliferar diferentes enfermedades crénicas y degenerativas.

La enfermedad de Alzheimer es la forma mas comun de la demencia y
probablemente contribuye entre un 60-70% de los casos (Organizacion
Mundial de la Salud, 2013), ademads, se reconoce actualmente como un
problema cada vez mas creciente, especialmente en aquellos paises que
tienen una alta expectativa de vida. Se calcula que, a nivel mundial, la EA
afecta entre 18 y 22 millones de personas, llegando a aumentar a 34 millones
de personas en el afio 2025, debido al crecimiento de la poblacién mayor de

65 afos.

En mas del 90% de los casos esta enfermedad se desarrolla después de los
65 afos, teniendo una prevalencia que se duplica cada década, desde un 10%
entre 60-70 afios llegando a un 40% en aquellas personas con 80 afios 0 mas

(Pefa-Casanova, 1999).

Se ha podido observar que la incidencia en las mujeres es superior a la de los
hombres, lo cual se debe a que, entre los adultos mayores, sobreviven mas
mujeres. A parte de esto, podria influir el hecho de que en la mujer

postmenopausica hay una carencia de estrogenos. (Donoso, 2003).

4.1.2 Causas y factores de riesgo
La EA consiste en una enfermedad multifactorial irreversible, la cual requiere

la conjuncién de factores genéticos y ambientales para su desarrollo. Los
genéticos serian los que predispondrian al padecimiento de la enfermedad vy
modularian la edad de inicio y los ambientales serian aquellos que actuarian
como los favorecedores o desencadenantes de los sintomas de esta

enfermedad (Barranco-Quintana et al, 2005).

A continuacién, veremos los principales factores de riesgo que han sido
aportados por una serie de estudios epidemioldgicos, genéticos vy

bioquimicos.



Edad
En la actualidad, la edad, es el principal marcador de riesgo. La prevalencia

de la enfermedad se duplica cada 5 anos a partir de los 60 afos, pasando del
1% entre los 60/65 afos hasta llegar a un 39,2% a los 90 afos (Ministerio

de sanidad, consumo y bienestar social, 2019).

Sexo
Hay estimaciones en las que se muestra una mayor prevalencia de EA entre

las mujeres, lo cual se puede deber a una mayor expectativa de vida.

Historia familiar
Alrededor de un 45% de las personas afectadas por EA presentan una

incidencia familiar que alcanza el 50% en aquellos afectados muy longevos
(85/90 afios). Existe un aumento del riesgo de padecer demencia entre los
familiares afectados con EA, sobre todo en aquellos en los que el inicio ha

sido anterior a los 70 ahos de edad.

Genética
Es cierto que se ha demostrado una cierta asociacion entre los factores

genéticos y la EA, aun asi, parece que existe una importante heterogeneidad
genética. Actualmente se conocen dos tipos de marcadores genéticos en esta

enfermedad, estos son:

e Determinantes. Consisten en mutaciones en ciertos genes, su
presencia determina de forma inexorable la aparicidn de la Enfermedad
de Alzheimer. Estos marcadores se transmiten de manera autondmica
dominante y tienen una alta penetrancia, ademas de ser los
responsables de la enfermedad hereditaria con inicio precoz. Pese a
esto, son mutaciones muy poco frecuentes, las mas frecuentes son
aquellas que afectan al gen encargado de codificar la presenilina 1.

e Predisponentes. La presencia de estos marcadores aumenta el riesgo
de padecer EA. Dentro del gen APOE se destaca el alelo €4, el cual se
ha asociado a un mayor riesgo de EA. Dicho alelo ha sido identificado
en Espafa en el 44% de los pacientes con la EA, frente al 24,5%
detectado en controles sanos. Por otra parte, se ha constatado que la
presencia de este alelo estd asociado a un adelanto en el inicio de los
sintomas, si bien no parece afectar al curso una vez iniciada la

enfermedad.



4.1.3 Ambitos sintométicos generales

Alteraciones cognitivas
La afectacion de las distintas areas cognitivas no constituye un hecho aislado,

sino que repercute de manera directa en la vida de las personas que sufren
esta enfermedad, debido a que los déficits generados suponen un impacto
negativo en su calidad de vida, impidiéndoles poder realizar de manera

autonoma las actividades de la vida diaria.

La enfermedad de Alzheimer se caracteriza por la aparicion de depodsitos
anormales de placas de amiloide y de ovillos neurofibrilares, los cuales
afectan de manera progresiva a las neuronas de la regiéon temporal,
extendiéndose a otras areas que comienzan un proceso neurodegenerativo
(Lane et al., 2018).

Las regiones temporales medias y, en concreto, el hipocampo, participan en
el proceso de la memoria, por lo que el principal sintoma indicado tanto por
los pacientes como por los familiares consiste en la pérdida de memoria,
mientras que, al extenderse hacia otras areas de la corteza cerebral, van
apareciendo sintomas mas relacionados con la orientacién temporal, la

apraxia y la agnosia.

Algunos estudios muestran que, cuando la enfermedad estad asociada a una
depresiéon leve y/o moderada, se produce un aumento de las alteraciones
cognitivas en la persona con EA en fase inicial. La depresidn provoca que haya
una disminucion en la capacidad de orientacion, calculo y atencion (Da Silva
et al., 2018).

Memoria
La alteracidon de la memoria constituye el sintoma principal en la EA. Las

lesiones producidas en el hipocampo son las que producen los fallos en la
memoria a corto plazo o en la memoria episddica, siendo el primer aviso para
los familiares. Los déficits se suelen manifestar por olvidos de
conversaciones, partes de la lista de la compra u otras tareas.

Lenguaje

Se puede afectar de manera leve en la fase inicial pero no se observa una
alteracion significativa hasta la fase avanzada. Por lo tanto, en el estado
inicial de la enfermedad, el habla de la persona es fluida y en general

preservada pese a esto, es cierto que se produce una alteracién de la fluidez
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semantica (empiezan a presentar mas dificultades a la hora de generar
palabras a partir de una consigna semantica). Es, a medida que va avanzando
la enfermedad, cuando va aumentando la anomia y se producen parafrasis o
palabras carentes de sentido, llegando a las ecolalias y el mutismo en las

etapas mas avanzadas y graves.

Atencidén
La persona que padece EA se distrae facilmente ante estimulos multiples,

tiene dificultades a la hora de realizar tareas simultédneas o prolongadas y que

requieran concentracion.

Esta capacidad se va viendo cada vez mas afectada a medida que va
progresando la enfermedad, discapacitando a la persona en el resto de las
funciones cognitivas asociadas como, por ejemplo, la orientacion, la praxis o
la percepcion.

Alteraciones funcionales

Tradicionalmente, la EA se ha analizado desde el punto de vista del ambito
cognitivo, pero realmente la enfermedad tiene un impacto sobre las
capacidades que tiene la persona en su dia a dia, lo cual tiene como

consecuencia una dependencia del entorno familiar.

Las actividades de la vida diaria son el conjunto de conductas que una
persona ejecuta con frecuencia para vivir de manera autdonoma e integrada
en su medio ambiente y para cumplir su papel social (Baztan y col., 1994).
Estas actividades tienen distinta complejidad y pueden dividirse en basicas,

instrumentales y avanzadas.

Es importante valorar qué necesidades tiene la persona con Alzheimer a la
hora de realizar este tipo de actividades, en las fases iniciales son de mas
interés las actividades avanzadas e instrumentales, mientras que en las fases
mas avanzadas el interés se pone en las basicas, por lo que realizar
evaluaciones de las actividades de la vida diaria pueden ayudar a concretar
tanto el grado de deterioro de una persona como los efectos y necesidades a

la hora de hacer una intervencion terapéutica.
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Alteraciones psicoldgicas y del comportamiento
Este tipo de alteraciones son muy frecuentes a lo largo de la evolucién de la

EA, por ello es importante estar atentos tanto en su aparicién como en el
desarrollo. Pueden adquirir formas tan diversas que pueden pasar de estados
leves de ansiedad hasta problemas mucho mas importantes como la
deambulacién, todo esto pone de manifiesto que esta enfermedad no es solo
un problema de la memoria y las capacidades mentales, ya que precisamente
las alteraciones del comportamiento son las que generan mas problemas

tanto a los familiares como a los cuidadores (Pefia-Casanova, 1999).

Las personas con enfermedad de Alzheimer presentan una serie de trastornos
psicoldgicos como la depresion, ansiedad, agitacion, alteraciones de
personalidad, alucinaciones, etc. Se ha hecho uso de diferentes términos a la
hora de hacer referencia a este tipo de problemas, pero finalmente se decidid

usar el término de “signos y sintomas del comportamiento y psicoldgicos’
(Finkel y col, 1997).

Cuando dichos sintomas tienen una aparicidon repentina, suponiendo un
cambio importante en el comportamiento habitual, sera imprescindible una
valoracidon médica. Por ello, realizar una observacidon y registro tanto de los
detalles como de las circunstancias que pueden provocar estas alteraciones
ayudara a la hora de realizar las adaptaciones pertinentes, ademas de
resultar una informacion muy util para el médico a la hora de valorar qué
tratamiento farmacoldégico seria mas adecuado en caso de que fuese

necesario.

Como cabe suponer, estas alteraciones no solo generan problemas en la
persona que las padece, sino también en sus familias y cuidadores, por ello
encontrar un tratamiento adecuado puede ser un gran alivio, ademas de
ofrecer una posible salida a algunas situaciones insostenibles. Es cierto que
el tratamiento produce una mejora en la calidad de vida no solo de las
personas que padecen la enfermedad, sino también de sus cuidadores. Pese
a ello, muchas veces, debido a las caracteristicas de la enfermedad y a la
problematica derivada de ella, es complejo encontrar un tratamiento que

consiga esta mejora.
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A continuacién, veremos las alteraciones mas importantes dentro de este

ambito (Pena-Casanova, 1999).

Problemas relacionados con los trastornos de memoria y la conciencia de
estar enfermo
Hay casos en los que el paciente no es consciente de su enfermedad, por lo

que niega la existencia de los problemas observados por la familia. Esta falta
de consciencia produce muchos conflictos familiares, ya que el paciente no

querra ningun tipo de intervencion médica.

Delirios
Consisten en creencias falsas fundamentadas en conclusiones incorrectas

sobre la realidad, las cuales son mantenidas por parte del paciente. En la EA
son muy frecuentes y, ademads, constituyen una importante causa de

consultas médicas.

Alucinaciones
Son impresiones sensoriales o perceptivas acontecidas sin la necesidad de un

estimulo real que las provoque. El paciente puede tener sensaciones, ver

cosas u oler cosas que no existen.

Interpretaciones errdneas e incapacidad de reconocer personas y cosas
Pueden deberse a multiples causas como interpretaciones delirantes,

ilusiones o interpretaciones errdneas a consecuencia de trastornos en el
razonamiento.

Depresion

Entre el 40% y el 50% de los casos presentan depresion. Se puede explicar
como una reaccidén ante la consciencia de la pérdida de las capacidades,
aunque en otros casos podria ser resultado de lesiones cerebrales. Las
manifestaciones mas frecuentes son el llanto, sentimientos de culpa, sentirse

una carga para los demas, entre otros.

Labilidad emocional, reacciones catastréficas y enfados
La labilidad emocional es la propension de los enfermos de EA a presentar

cambios bruscos en los sentimientos y expresiones emocionales. Las
emociones pueden variar entre sentimientos depresivos, estados de alegria

o conductas de furor.

Por otro lado, las reacciones catastréficas consisten en arranques de angustia

desproporcionada en relacién con la causa que las provoca. Estas reacciones
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pueden verse precipitadas por sintomas cognitivos y no cognitivos, pero
también pueden ser facilitadas por otros factores como el dolor, algunos

medicamentos, entre otros.

Ansiedad
Consiste en un sentimiento de miedo, su manifestacién mas frecuente es una

excesiva preocupacion anticipada sobre aquellos acontecimientos que aun no
han tenido lugar. Afecta a un 40% de los pacientes y, en los casos en los que
es grave, puede conducir a episodios de agitacion.

Agitacion / agresidn

Constituye un estado importante de tensidn, manifestado en una
hiperactividad de movimientos y conductas molestas. Un fendbmeno comun
en la enfermedad y se puede dar con independencia de otros trastornos del
comportamiento. Supone un gran problema para los familiares, ya que los
pacientes pueden dafiar no solo el entorno, sino también a las demas

personas y a ellos mismos.

Alteraciones de la personalidad
Se puede modificar en caso de lesiones cerebrales, son un fendmenos muy

frecuente en la EA. Hasta un 70% de los pacientes las sufren en las fases
iniciales. Los pacientes se pueden volver irritables, infantiles, desinhibidos,
agresivos 0 suspicaces.

Alteraciones del suefio y del ritmo diurno

Este tipo de trastornos son muy frecuentes, llegan a alcanzar cifras entre un
40% y 70%, ademas no solo afectan al paciente, sino también al cuidador,

el cual no puede descansar.

Cambios en el apetito y conducta alimentaria
Estos trastornos pueden presentarse de diferentes formas, o bien puede

haber un incremento o disminucién del apetito o bien se puede manifestar a
través de trastornos del comportamiento en el momento de comer. El hecho
de que la memoria y la consciencia se va perdiendo progresivamente hace
que el paciente presente problemas a la hora de identificar los objetos, que
interpreten una pequeifia sensacion de apetito como si no hubiese comido

desde hace tiempo, etc.
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Cambios en la actividad sexual
Estos cambios también se pueden manifestar de diferentes formas. El mas

comun consiste en una disminucidn tanto del impulso como del interés sexual,
raramente hay casos de agresiones sexuales en los casos de demencia. Es
importante destacar el sindrome de Klliver-Bucy, el cual consiste en una
manifestacion compleja caracterizada por hiperoralidad, hipermetamorfosis,

placidez emocional, agnosia y alteraciones en la conducta sexual.

Alteraciones de la actividad psicomotora
Los tipos mas comunes son la deambulacién errante (deambular sin rumbo

ni objetivo), el seguimiento persistente del cuidador (seguir a la persona
cuidadora a todas partes) y actos y manipulacion repetidos (repetir acciones
sin poder finalizarlas o quedar satisfechos, estos actos se dan con cierta

frecuencia).

4.2. Tratamientos

4.2.1 Tratamiento farmacoldgico
Es cierto que en la actualidad no existe una cura para la enfermedad de

Alzheimer, pero los medicamentos pueden enlentecer el avance de los
sintomas y, a su vez, mejorar la calidad de vida tanto de las personas que

padecen la enfermedad como de las personas encargadas de sus cuidados.

La Administracién de Medicamentos y Alimentos de EEUU (FDA) aprobé cinco
medicamentos para tratar los sintomas del Alzheimer, dirigidos a paliar los
efectos de esta patologia.

Medicamentos para retrasar la evolucion de los sintomas

Los primeros en aparecer fueron los inhibidores de colinesterasa, a los cuales
les siguid la memantina. Estos medicamentos retrasan la evolucién de los
sintomas de la EA, pero no actian ni sobre las lesiones cerebrales derivadas
de la evolucién de dicha enfermedad, ni alargan la vida de las personas

enfermas.

Las ventajas de estos medicamentos es que ofrecen tanto al enfermo como
a la familia un tiempo de respiro en la evolucién de los sintomas y retrasan
el ingreso de la persona en una residencia (Fundacion Alzheimer Espafia,
2015).

A continuaciéon, veremos como funcionan estos medicamentos.
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Inhibidores de la colinesterasa
Las células que mueren a lo largo de la evolucién de la EA son las neuronas

gue utilizan la acetilcolina como neurotransmisor quimico, lo que produce una
bajada de |a tasa cerebral de acetilcolina. El objetivo de estos medicamentos
es aumentar la concentracién de la acetilcolina en el cerebro, impidiendo que
la colinesterasa destruya la acetilcolina y, consiguiendo asi, un aumento de
la concentracion de esta en el cerebro, lo cual facilitaria la comunicacion entre

aquellas neuronas que utilizan este neurotransmisor.

El efecto que tienen estos medicamentos es sobre los sintomas: sobre la
memoria y las actividades de la vida diaria (AVD). No consiguen una mejoria,
si no un mantenimiento de las facultades todavia preservadas (Fundacién
Alzheimer Espafia, 2015).

La memantina
Es el Unico representante de los antagonistas NMDA y actia sobre el

glutamato (neurotransmisor diferente de la acetilcolina). Este medicamento
disminuye los efectos neurotdxicos producidos por una sobrecarga del
glutamato en el cerebro, por lo que posee un efecto protector diferente a los
inhibidores de la acetilcolina, pese a que su eficacia es muy similar. Obtiene
beneficios terapéuticos sobre las funciones intelectuales ademas del
funcionamiento global y el comportamiento (Fundacidon Alzheimer Espafia,
2015).

Medicamentos para luchar contra los trastornos del comportamiento y del

humor
Este tipo de trastornos son constantes a lo largo de la evolucion de la

enfermedad, los cuales tienen repercusiones importantes sobre el desarrollo
de la vida diaria y constituyen el principal motivo de ingreso en una

residencia.

Existen diferentes tipos de medicamentos que permiten luchar contra este

tipo de conductas, los veremos a continuacion (Campbell y cols, 2008).

En general, los neurolépticos se reservan para controlar a aquellos pacientes
gue tienen trastornos severos de conducta, agitacion, agresividad e insomnio.
Los que mas se utilizan son la respiridona, clozapina, olanzapina y la
tioridazina. Las dosis de estos medicamentos deben ser las minimas ya que

pueden producir somnolencia y confusion.
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En el caso de los ansioliticos, las benzodiazepinas son menos efectivas, se
pueden utilizar para tranquilizar de forma momentanea. En cuanto a la
agitacion y la conducta agresiva, los medicamentos que han sido utilizados y
han obtenido buenos resultados son el propanolol, la carbamazepina y el

valproato de sodio (Libre Rodrigez y Guerra Hernandez, 2002)

Medicamentos para tratar la ansiedad y la angustia
Estos medicamentos son eficaces, pero también dafiinos para la memoria y

las facultades intelectuales. Las dosis elevadas provocan somnolencia y, en
ocasiones, agitacion y agresividad, por lo tanto, es conveniente usarlos de

manera puntual en los momentos de tensién y no hacer un uso continuado.

Medicamentos para tratar la depresion o antidepresores.
En la EA es habitual que las personas tengan ideas depresivas. Los

antidepresores, pese a que regulan el funcionamiento cerebral, no actian
sobre la causa de la depresion. Ciertos medicamentos anulan el efecto
positivo de los inhibidores de colinesterasa y pueden producir confusién

mental, por ello es importante hablar antes con el médico.

Medicamentos para tratar la apatia
Los inhibidores de colinesterasa tienen una accidén positiva sobre la apatia,

pese a que estos medicamentos pueden ayudar, es cierto que la participacion
de la persona cuidadora y la estimulacién recibida por parte de la familia son

esenciales, por ello no hay que recurrir Unicamente a los medicamentos

Medicamentos para tratar las alucinaciones y las ideas delirantes
Son medicamentos “antipsicéticos” o “neurolépticos”, se utilizan cuando las

alucinaciones que sufre la persona con EA le provocan angustia o
comportamientos peligrosos. Este tipo de medicamentos producen sedacion

y trastornos motores como la rigidez, caidas o dificultades a la hora de andar.
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4.2.2 Terapia no farmacoldgica
Debido a que no existe un tratamiento farmacoldgico efectivo y sin efectos

secundarios cada vez se pone mas en practica el uso de terapias no
farmacologicas, las cuales tienen como objetivo aliviar los sintomas de las
personas que padecen Alzheimer, ademas de mejorar la calidad de vida tanto

de las personas afectadas como de sus familiares y cuidadores.

Este tipo de terapias consiste en una intervencién no quimica, teéricamente
sustentada, focalizada y replicable, realizada sobre el paciente o el cuidador
y potencialmente capaz de obtener un beneficio relevante (Olazaran et al,
2010).

Es decir, estas terapias consisten en una intervencién dentro de un contexto
que estimula al sujeto, las cuales se adecuan a sus necesidades ademas de
tener una repercusion positiva tanto en la persona que padece la enfermedad

como en su entorno mas cercano.

Estas intervenciones psicosociales tienen una serie de objetivos terapéuticos
como el hecho de estimular, mantener o potenciar aquellas capacidades que
el usuario tiene preservadas, evitar que haya una desconexidon con su

entorno, estimula su identidad y autoestima, entre otros.

Es importante que las terapias se supervisen y desarrollen por profesionales
para obtener unos buenos resultados en su aplicacién. Pese a ello, los
familiares también pueden realizar diferentes actividades con la persona

afectada, contribuyendo asi a la mejora de la autoestima y calidad de vida.

La estimulacion cognitiva consiste en la rehabilitacion como un proceso a
través del cual las personas discapacitadas a consecuencia de una
enfermedad o lesion trabajan junto a profesionales y familia para alcanzar el
estado maximo de bienestar fisico, psicoldgico, social y vocacional posible
(Lépez et al., 2002). Por lo tanto, se busca alcanzar la mejora a nivel
emocional, ya que se entrena a las persona a reutilizar habilidades instaurada
y ejercitar el uso de recursos externos, manteniendo lo maximo posible las

habilidades preservadas y retrasando la pérdida definitiva.

Cualquier tipo de estimulacidn cognitiva se basa en los mismos objetivos, que

son los siguientes:



18

e Mantener las habilidades intelectuales preservadas el mayor tiempo
posible para poder mantener su autonomia.

e Tener un entorno que sea rico en estimulos para facilitar tanto el
razonamiento como la actividad motora.

e Mejorar las relaciones interpersonales de los sujetos (Puig, 2000).

En funcidon del estadio en el que la persona enferma se encuentre, la

estimulacion cognitiva ird dirigida hacia unas areas y capacidades u otras.

Dentro de las terapias no farmacoldgicas y, en concreto, en la intervencion
cognitiva, existen diferentes tipos y métodos a poner en practica, como, por

ejemplo:

e Terapia cognitiva especifica.
e Psicomotricidad.

e Orientacion a la Realidad.

e Actividades ocupacionales.
e Terapias de validacion.

e Estimulacion emocional.

4.3 Estimulacion emocional
Dentro de la estimulacién cognitiva, mi trabajo se centra concretamente en

la estimulacion emocional.

Antes de profundizar en el tema primero es importante conocer como afecta
el envejecimiento y la demencia a las emociones, en concreto nos vamos a
centrar en la autoestima y la depresién y como puede afectar la depresion en
la autoestima de las personas. Es cierto que en el envejecimiento es mas
dificil reconocer algunas emociones negativas (Vasiliki y Louise, 2007), sin
embargo, se cree que las personas que estan en edades mas avanzadas
poseen y muestran una serie de estrategias mas efectivas a la hora de reparar
su componente emocional (Matthias et al., 2007). Por lo tanto, es cierto que
los adultos mayores tienen una serie de estrategias para controlar las
emociones, pero se considera que estas son pasivas, ya que durante la vejez
disminuye la capacidad de integrar el binomio cognicién-emociéon (Heckman
y Blanchard-Fields, 2008).
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Una vez conocido el hecho de que, durante la vejez, las estrategias a la hora
de controlar las emociones se ven mermadas, pasaremos a hablar de la

estimulaciéon emocional y por qué es importante.

Segun Rebeca Gonzdlez (ECG- Instituto Alzheimer y demencias) este tipo de
estimulacion consiste en un conjunto de técnicas que tienen como objetivo
estimular y hacer conscientes las emociones en el paciente, tanto las positivas
como las negativas. En concreto, dentro de las demencias, el objetivo es
buscar y hablar de las emociones positivas. Es cierto que hablar de emociones
negativas es necesario, ya que hay que aprender a identificar los sentimientos
negativos y ser conscientes de ellos para poder entender qué consecuencias
pueden derivar de estas emociones. Pero una vez conocidas e identificadas
las emociones negativas, es importante compensarlas con las positivas

(Gonzélez, s.f).

Es importante utilizar la estimulacién emocional como terapia ya que las
emociones forman parte del dia a dia de todas las personas y por ello
debemos reconocerlas y gestionarlas. En el caso de las personas con
demencia es aun mas importante trabajar la estimulacién emocional, ya que
muchos pacientes se ven absortos por emociones negativas derivadas de la

enfermedad, las cuales impiden que se beneficie de las demas terapias.

En el caso de los pacientes con deterioro cognitivo leve la estimulacion
emocional se puede trabajar a través de muchas terapias diferentes. En el
deterioro cognitivo moderado, esta variedad de terapias va disminuyendo vy,
en deterioro cognitivo severo, disminuye alin mas. Lo importante es tener
una terapia e ir adaptandola en funcién del grado de la enfermedad. Algunas
de las terapias emocionales que se pueden realizar con los usuarios son la

risoterapia, musicoterapia, reminiscencia, entre otras.

Para reforzar las emociones positivas y, en concreto, la autoestima de los
participantes he creado una dindmica para trabajar con un grupo de usuarios
de la asociacién de Alzheimer y otros trastornos neurocognitivos de Reus y el
Baix Camp. Antes de explicar en qué consiste la dinamica considero que es
importante hablar de qué es la autoestima. Nathaniel Branden (1995) define

la autoestima como “la experiencia fundamental de que podemos llevar una
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vida significativa y cumplir sus exigencias. Mas concretamente podemos decir

que la autoestima es lo siguiente:

e La confianza en nuestra capacidad de pensar, en nuestra capacidad de
enfrentarnos a los desafios basicos de la vida.

e La confianza en nuestro derecho a triunfar y a ser felices; el
sentimiento de ser respetables, de ser dignos, y de tener derecho a
afirmar nuestras necesidades y carencias, a alcanzar nuestros

principios morales y a gozar del fruto de nuestros esfuerzos.”

Segun Enrique Rojas la autoestima “se vive como un juicio positivo sobre uno
mismo, al haber conseguido un entramado personal coherente basado en los
cuatro elementos basicos del ser humano: fisicos, psicoldgicos, sociales y
culturales. En estas condiciones va creciendo la propia satisfaccion, asi como

la seguridad ante uno mismo y ante los demas.” (Rojas, 2001).

De estas dos definiciones podemos considerar que la autoestima no es otra
cosa que dar valor y reconocer todo aquello que cada uno somos y lo que
podemos llegar a ser.

Por ello, el objetivo de la dindmica consiste en que cada uno de los
participantes comente algun aspecto positivo del resto de sus companeros,
para ofrecer diferentes puntos de vista y cualidades que quizas ellos mismos

no se han parado a pensar que pueden poseer.
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5. Objetivos

5.1 Objetivo general
El objetivo principal de este trabajo consiste en la implementacién de una

dindmica basada en estimulacién emocional, en la que cada uno debera
nombrar aspectos positivos de los demdas compafieros para conseguir una
mejora y aumento de la autoestima de las personas participantes que
padecen EA y asi conseguir una mejora en su estado de animo y favorecer la

cohesién grupal.

5.2 Objetivos especificos
e Realizar una descripcidon sobre la enfermedad de Alzheimer, sus

sintomas vy las areas cognitivas a las que afecta.

e Identificar los diferentes tratamientos existentes para tratar la
enfermedad de Alzheimer.

e Crear una sesion de estimulacion emocional e implementarla.

e Mantener o mejorar el estado de dnimo de los participantes durante la
implementacion de la dinamica.

e Propiciar un espacio en el que puedan expresarse Yy dialogar
abiertamente sobre emociones positivas.

e Mejorar la cohesidn como grupo.
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6. Método

6.1 Participantes
Los participantes forman parte de un grupo de la Unidad de Memoria de la

Asociacién de Alzheimer y otros trastornos neurocognitivos de Reus y el Baix
Camp. En la implementacién de la dinamica han participado siete usuarios,
cabe mencionar que uno de los usuarios no padece Alzheimer, se trata de un

usuario con Parkinson.

Ademas de este grupo, se ha evaluado a un grupo control de las mismas
caracteristicas pero que no ha participado en la dindmica para comprobar si

los resultados obtenidos se deben a la actividad realizada o no.

6.2 Instrumentos
Para realizar la evaluacion he elegido la escala de Rosenberg ya que es un

test muy conocido a la hora de evaluar la autoestima, la cual es la principal
variable a tener en cuenta en la dindamica. La escala Rosenberg consiste en
un test con 10 items que valoran sentimientos de respeto y aceptacion de si
mismo/a, los cuales se deben contestar en funcién de si nos sentimos o no
identificados con ellos. De los items 1 a 5, las respuestas A a D se puntuan
de 4 a 1, de los items 6 a 10, las respuestas A a D se puntian de 1 a 4, los

puntos de corte son los siguientes:

e De 30 a 40 puntos: autoestima elevada.
e De 26 a 29 puntos: autoestima media.

e Menos de 25 puntos: autoestima baja.

Esta escala ha mostrado indices de fiabilidad altos, correlaciones test-retest
gue varian de 0.82 a 0.88, con alfa de Cronbach en un rango de 0.77 a 0.88
(Vazquez et al., 2013).

La segunda escala elegida para la evaluacién es el Test de Yesavage, la cual
es una escala abreviada de depresidon geriatrica, he elegido esta escala ya
gue en la demencia y, en concreto, en la enfermedad de Alzheimer es comun
padecer depresidon, consiste en una escala de 15 preguntas que ayuda a
identificar casos o posibles casos de depresidén, cada respuesta errénea

puntta 1, los puntos de corte son los siguientes:

e DeOab5: normal.

e De 6 a 10: depresidn moderada.



23

e Mas de 10: depresidon severa.

La version abreviada de la Escala de Yesavage muestra una consistencia
interna entre 0.76 y 0.89 (Gémez-Angulo y Campo-Arias, 2010).

Ademas de estos dos cuestionarios he realizado una plantilla de observacién
para pasarla antes y después de la sesion y asi observar si ha habido cambios

derivados de la dinamica o no.

6.3 Instrumento de recogida de datos
Para recoger todos los datos y analizar los resultados he utilizado el programa

SPSS. Lo primero que hice fue realizar la base de datos con todas las
puntuaciones obtenidas los tests administrados. Una vez tenia la base de
datos, obtuve los estadisticos descriptivos y realicé la prueba t para muestras

independientes.

6.4 Procedimiento
Para analizar los resultados administré los instrumentos antes y después de

la implementacion de la dindmica.

En cuanto a la dindmica, se trata de una sesidon de estimulacidn emocional en
grupo, a través de la cual se busca mejorar la autoestima de los participantes.
Esta dinamica es una adaptacién de algunas de las que he encontrado por
internet con objetivos y procedimiento similares. Los participantes deben
sentarse en circulo y, uno a uno, respetando el turno, irdn diciendo cualidades
y aspectos positivos del grupo en general, de los demdas compafieros y de

ellos mismos.

Antes de iniciar la actividad, lo primero es administrar los tests de manera
individual, para poder ayudar con cualquier duda y hacerlo de forma mas
tranquila. Ademas, aprovecho antes de la sesidén para completar la escala de
observacion, la cual me ayudara a observar si hay diferencias antes y después
de la implementacion de la dindmica. Una vez administrados ambos
cuestionarios, se sientan en redonda para vernos mejor y se pasa a explicar

en qué va a consistir la actividad que realizaremos.
La actividad se divide en dos partes:

e En la primera parte, cada uno debe decir una cualidad positiva del

grupo en general. Algo que les guste de ellos como grupo. Una vez
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todos han comentado algo sobre su grupo, se hace un breve resumen
y se explica la segunda parte.

En esta parte, cada uno de los participantes debe decir una cualidad o
aspecto positivo de su companero de la izquierda, luego el de la

derecha y luego sobre ellos mismos.

Para saber quién tiene el turno sujetaran una pelota cada vez que les toque

hablar, asi los demas compaferos sabran en cada momento quien tiene el

turno de palabra.

Antes de realizar la actividad, tuve en cuenta algunas situaciones que podrian

pasar en las que fuese necesario reconducir al tema central, las situaciones

son las siguientes:

Que surjan emociones negativas en lugar de positivas, es importante
remarcar que queremos destacar aquellos aspectos positivos de los
demas y de ellos mismos.

Desviarse del tema principal, en los casos en los que se pierda el hilo
conductor es importante reconducir al tema que se esta tratando.
Casos en los que no sepan qué decir o no sepan como definirlo, se les
puede ayudar a acabar de explicar aquellos que quieren decir.

Casos en los que no se respete o no se escuche a algun compafiero, es
importante pedirles que escuchen a la persona que esta hablando y
comentarles que, si quieren afadir algo, en cuanto acabe de hablar

podran hacerlo.

Estas situaciones variaron un poco cuando realizamos la actividad, es cierto

gue no se dieron todas, pero si que tuvieron lugar las siguientes situaciones:

Una de las participantes me comenté que ella no sabia que decir y que
si podia pasar de turno. Le pregunté si queria intentarlo y que, si no
se sentia cdmoda, no pasaba nada y pasariamos el turno. Al final lo
intentd y comentd cosas muy bonitas sobre sus compafieros, pese a
que ella creia que no lo habia hecho muy bien. La felicité por su
participacion y sus companeros agradecieron sus comentarios.

En algunos momentos querian hablar todos a la vez, pero al pedirles
gue escuchasen al compafiero que estaba hablando y que luego

podrian afiadir comentarios, respetaron a la persona y su turno.
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Una vez finalizada la dindmica, pregunté a los participantes qué les habia
parecido la actividad, si les habia gustado y cdmo se habian sentido. La
respuesta general fue que les gustdé mucho hacer esa actividad, que es
importante hablar de estos temas a veces y que les gustaria hacerlo mas a

menudo ya que estaban muy contentos.

Después de esto, se realiza la administracion de ambos cuestionarios y la
escala de observacion de nuevo, para poder analizarlos y observar si ha

habido alguna variacién o no.
En el caso del grupo control, el procedimiento es el siguiente:

A primera hora, cuando van llegando los usuarios se van administrando de
manera individual los cuestionarios y la escala de observacion. Una vez
administrados todos los cuestionarios, se realiza una sesién de estimulacion
cognitiva. Después de esta sesidn se vuelven a administrar los cuestionarios

y la escala de observacion.

De esta forma podremos comparar los resultados obtenidos en ambos grupos

y ver si la dindmica ha tenido efecto o no.
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7. Resultados

En la primera tabla podemos observar los resultados obtenidos en el pretest
tanto de la escala Rosenberg como de la escala Yesavage. Como se puede
observar, en el caso de la escala Rosenberg hay diferencias entre el grupo
control y el grupo experimental a favor del grupo experimental con una
diferencia aproximada de dos puntos, mientras que en el Yesavage no hay

diferencias entre ambos grupos.

Tabla 1

Estadisticas de grupo pretest

Grupos N Media Desviacidon Media de
estandar error
estandar
Puntuaciones-Pre- control 7 30,57 1,134 ,429
Rosenbe
senberg experimental 7 32,86 2,410 911
Puntuaciones - control 7 2,57 2,225 ,841
Pre Y
re Yesavage experimental 7 3,29 3,302 1,248
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En la segunda tabla, podemos observar los resultados obtenidos en la prueba
t para muestras independientes en el pretest de ambas escalas. En el caso
de la escala de Rosenberg, la P es mayor a 0,5 por lo que se asumen varianzas
iguales. La puntuacion t en la escala Rosenberg es -2,270 con una
significacion de 0,042, por lo que ya existen diferencias significativas entre el
grupo control y el grupo experimental en el pretest. Mientras que en la escala

Yesavage no hay diferencias entre ambos grupos.

Tabla 2

Prueba de muestras independientes pretest

Prueba t para la igualdad de medias

95% intervalo de
confianza de la

diferencia
t gl Sig. Diferencia Diferencia Inferior Superior
(bilateral) de de error
medias estandar
Puntuaciones- Se - 12 ,042 -2,286 1,007 -4,479 -,092
Pre Rosenberg asumen 2,270
varianzas
iguales
Puntuaciones- No se - 10,518 ,645 -,714 1,505 -4,046 2,617
Pre Yesavage asumen ,475
varianzas

iguales
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En la tabla 3, se observan los resultados obtenidos en el post test de ambas
escalas. Se puede observar como la media del grupo control se mantiene casi
constante, mientras que en el caso del grupo experimental ha habido un
aumento de casi 2 puntos en el caso de la escala Rosenberg en comparacién
con el pretest, mientras que las puntuaciones en el caso de la escala Yesavage
se mantienen constantes tanto para el grupo control como para el grupo

experimental.

Tabla 3

Estadisticas de grupo post test

Grupos N Media Desviacién Media de error
estandar estandar
Puntuaciones - Post control 7 30,43 1,512 ,571
Rosenberg .
experimental 7 34,29 2,690 1,017
Puntuaciones - Post control 7 2,14 2,193 ,829
Yesavage

experimental 7 2,86 2,734 1,033
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En la tabla 4, observamos los resultados obtenidos en la prueba t. En este
caso, de nuevo la F es mayor a 0,5 en la escala Rosenberg, por lo que se
vuelven a cumplir el supuesto de homogeneidad de varianzas. La puntuacién
t en el caso de la escala Rosenberg es de -3,307 con una significacion de
0,006, por lo tanto, sigue habiendo diferencias significativas entre el grupo
control y el grupo experimental. Mientras que en la escala Yesavage, sigue

sin haber diferencias entre ambos grupos.

Tabla 4

Prueba de muestras independientes post test

Prueba t para la igualdad de medias

95% intervalo de
confianza de la

diferencia
t gl Sig. Diferencia Diferencia Inferior Superior
(bilateral) de de error
medias estandar
Puntuaciones- Se - 12 ,006 -3,857 1,166 -6,399 -1,316
Post asumen 3,307
Rosenberg varianzas
iguales
Puntuaciones- No se - 11,460 ,600 -,714 1,325 -3,616 2,187
Post Yesavage asumen ,539
varianzas

iguales
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En las dos figuras que hay a continuacion podemos observar graficamente los
resultados obtenidos en la escala Rosenberg y Yesavage tanto en el pretest
como en el post test. Como hemos visto anteriormente ya en el pretest habia
diferencias a favor del grupo experimental en el caso de la escala de
Rosenberg, pero dichas diferencias se han visto acrecentadas casi dos puntos
una vez se ha implementado la dindmica, mientras que el grupo control se
ha mantenido estable. En el caso de la escala de Yesavage, se puede observar
qgue se ha mantenido casi constante la puntuacion tanto en el grupo control

como en el grupo experimental.

Por lo tanto, podemos decir que, a pesar de las diferencias presentes en el
pretest, realmente parece ser que la intervencion ha funcionado, ya que
dichas diferencias se han acrecentado en el post test. Un aumento en las
puntuaciones de la escala Rosenberg suponen una mejora de la autoestima,
ya que a mayores puntuaciones obtenidas en esta escala significa mayor
autoestima, por lo que, comparado con el grupo control, podemos decir que
la intervencién ha tenido efectos en la autoestima de los participantes del

grupo experimental.

Media Pretest
40
30
20

10
0 _— ||
Rosenberg = Rosenberg Yesavage Yesavage

Control  Experimental  Control  Experimental

Figura 1 Medias escalas pretest

Media Posttest
40
30
20
10

0 — |
Rosenberg Rosenberg = Yesavage Yesavage

Control  Experimental Control Experimental

Figura 2 Medias escalas post test
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En las dos tablas que veremos a continuacién, podemos observar aquellos
items de la escala de Rosenberg que han mostrado ser significativos. En este
caso, nos hemos centrado en las puntuaciones obtenidas Unicamente en el
post test de la escala de Rosenberg, ya que la escala de Yesavage se ha
mantenido constante y no se ha observado ninguna diferencia a favor del
grupo experimental. En concreto ha habido tres items en los que se han
podido observar diferencias importantes entre ambos grupos.

Tabla 5

Estadisticas de grupo items Rosenberg

Siento que no
tengo mucho
de lo que
estar

orgulloso/a

Me gustaria
poder sentir
mas respeto

por mi mismo

A veces creo
que no soy
buena

persona

Grupos N Media Desviacion Media de

estandar error
estandar

Control 7 3,14 ,378 ,143

Experimental 7 3,86 ,378 ,143

Control 7 2,43 ,535 ,202

Experimental 7 3,00 ,000 ,000

Control 7 3,00 ,577 ,218

Experimental 7 4,00 ,000 ,000
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Tabla 6

Prueba de muestras independientes de items Rosenberg

Prueba t para la igualdad de medias

t gl Sig Diferencia Diferencias 95% de intervalo

(bilateral) de medias de error de confianza de la

estandar

diferencia

Inferior Superior

Siento que
no tengo
mucho de
lo que estar

orgulloso/a

Me gustaria
poder
sentir mas
respeto por
mi mismo
A veces
creo que no
soy buena

persona

Se
asumen
varianzas

iguales

No se
asumen
varianzas

iguales

Se
asumen
varianzas

iguales

3,536

2,828

4,583

12

12

,004

,030

<,001

-,714

-,571

-1

,202

,202

,218

-1,154 -, 274

-1,066

-,077

-1,475 -,525

En la tabla 7, se ven representados los resultados obtenidos a partir de la

escala de observacion realizada. Igual que ambos tests, fue administrada

antes y después de la intervencion en el caso del grupo experimental y antes

y después de la sesion de estimulacidn cognitiva en el caso del grupo control.

En el caso de la escala de observacién no se han observado puntuaciones que

supongan diferencias significativas a nivel estadistico, es cierto que a la hora

de administrarla se observaban diferencias entre ambos grupos y en el grupo

experimental se observaron diferencias en algunos de los items entre el

pretest y el post test, pero una vez analizadas a través del programa SPSS

no han resultado ser significativas.
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Prueba de muestras independientes escala de observacion
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prueba t para la igualdad de medias

95% de intervalo
de confianza de la

diferencia

Se

participativo/a

muestra

Mantiene el

contacto ocular

Sonrie

frecuentemente

Muestra interés
por lo que los
compaferos
opinan de
él/ella
Se

comodo/a

muestra

expresando sus

opiniones

Se
asumen
varianzas
iguales
Se
asumen
varianzas
iguales
Se
asumen
varianzas
iguales
No se
asumen
varianzas

iguales

Se
asumen
varianzas

iguales

-,816

,000

-,311

2,121

,000

gl

12

12

Sig.
(bilateral)

,430

,761

,078

Diferencia
de

medias

-,286

,000

-,143

-,429

,000

Diferencia
de

estandar

error

,350

,261

,459

,202

,340

Inferior Superior

-1,048 ,477
-,568 ,568
-1,143 ,858
-,923 ,066
-,741 , 741
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Mantiene una
postura

relajada

Se muestra

contento/a

Agradece las
muestras de
afecto de los

compaferos

No se
asumen
varianzas
iguales
Se
asumen
varianzas
iguales
No se
asumen
varianzas

iguales

,500

2,121

12

,356

,626

,078

-,143

,143

-,429

,143

,286

,202

-,492

-,480

-,923

,207

,765

,066
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8. Discusion
Como hemos podido observar en los resultados, en el caso de la escala de

Yesavage, las puntuaciones del grupo control y del grupo experimental no
muestran diferencias significativas, sus puntuaciones se han mantenido
constantes. El hecho de no haber obtenido resultados significativos puede
deberse al hecho de que solo se ha podido realizar la intervenciéon en una
Unica sesion y dicha escala mide la depresidn, por lo que encontrar diferencias

en depresién es dificil.

Por el contrario, en el caso de la escala de Rosenberg, se han mostrado
diferencias significativas a favor del grupo experimental. En el caso del
pretest ya se podian observar diferencias entre ambos grupos, dichas
diferencias han acrecentado casi 4 puntos una vez implementada la dindmica.
Por lo que podemos decir que la intervencidn ha tenido el efecto esperado y
se ha producido una mejora de la autoestima en los participantes del grupo

experimental.

Centrandonos Unicamente en el post test de la escala Rosenberg podemos
ver que hay 3 items que muestran diferencias significativas entre ambos

grupos, los items son los siguientes:

e Siento que no tengo mucho de lo que sentirme orgulloso. En este caso,
si nos fijamos en las medias entre ambos grupos podemos ver que no
hay mucha diferencia entre ellas, pero fijdndonos en la desviacion
tipica vemos que no llega a 0,4 por lo que la diferencia entre ambos
grupos es mas grande que una desviacion tipica, por lo tanto, podemos
ver que hay una diferencia importante entre ambos grupos.

e Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

e A veces creo que no soy buena persona.

Estos tres items tienen una connotacidn negativa y, como vemos, hay
diferencias entre el grupo control y el experimental, por lo que podemos

interpretar que la intervencién ha tenido mas incidencia en estos aspectos.

En cuanto a los resultados obtenidos a partir de la escala de observacion se
muestra que no hay diferencias significativas en ninguno de los items entre
los dos grupos. Con esto se interpreta que la intervencion no ha tenido efecto

en estos aspectos en el grupo experimental. Es cierto que, una vez analizados
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los resultados, no muestran que haya habido efecto, pero a la hora de realizar

la observacion si que se pudieron observar cambios entre los participantes de

ambos grupos y, en concreto, entre el pretest y el post test del grupo

experimental.

Uno de los problemas que se ha podido dar para que estos resultados no

hayan sido significativos puede ser el hecho de que haber realizado

inferencias incorrectas, es decir, interpretar la conducta de alguno de los

participantes de forma equivocada.

9. Conclusiones

El envejecimiento de la poblacion a nivel mundial provoca
enfermedades cronica e irreversibles, entre las cuales se encuentran
las demencias y, en concreto, la Enfermedad de Alzheimer.

Las personas que sufren EA muestran dificultades perceptivas,
emocionales, de lenguaje, comportamentales y déficits de memoria.
Estas dificultades van empeorando a medida que la enfermedad va
progresando.

Hay diferentes factores de riesgo que pueden influir en mayor o menor
medida a la predisposicion de EA, algunos de ellos son: la edad, el
sexo, la historia familiar, la genética, entre otros.

A lo largo de la evolucidén de la EA son frecuentes las alteraciones
psicoldgicas y del comportamiento, como los delirios, las alucinaciones,
la depresion, ansiedad, alteraciones del suefio, cambios en la conducta
sexual, entre otros.

Dentro de las intervenciones podemos encontrar las terapias
farmacoldgicas y las terapias no farmacoldgicas. Pese a que la EA es
una enfermedad que no tiene cura, la combinaciéon de estos dos tipos
de terapias resulta efectiva para enlentecer el deterioro.

Los farmacos mas utilizados en la Enfermedad de Alzheimer para
retrasar la evolucion de sus sintomas son los inhibidores de
colinesterasa y la memantina.

El objetivo de las terapias no farmacoldgicas consiste en aliviar los
sintomas de las personas que padecen Alzheimer y mejorar la calidad
de vida tanto de las personas afectadas como de los familiares y las

personas cuidadoras.
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La estimulacion emocional es un tipo de terapia no farmacoldgica, la
cual busca estimular y hacer conscientes las emociones de los usuarios.
En concreto, se busca hablar de las emociones positivas para poder
compensar las negativas.

La dinamica utilizada para esta intervencidn se basa en el aumento de
autoestima de los usuarios.

La implementacidn resultd complicada pero satisfactoria. Hubo
participacion por parte de todos y se sintieron felices con la actividad
y las palabras que compartieron con sus compafieros.

En cuanto a los resultados, se puede observar un incremento en las
puntuaciones del grupo experimental en |la escala de Rosenberg (escala
gue mide la autoestima) una vez implementada la dinamica.

En tres items podemos ver diferencies entre los grupos, por lo que
podemos asumir que la intervencién ha tenido incidencia en estos
aspectos.

En cuanto a la escala de observacién, se observa que no hay
diferencias significativas, es cierto que las medias y los resultados no
son tan importantes como para considerarse significativos, pero
personalmente creo que si ha habido diferencias entre el pre y el post
de ambos grupos, las actitudes de los participantes eran diferentes,
habia mas participacidén en general, se hablaba mas de lo normal y se
mostraron abiertos expresando sus sentimientos y opiniones respecto
al grupo en general y a los compaferos en particular.

Considero que, pese a haber sido una Unica sesion, resultan efectivas
este tipo de terapias. Hace que las personas que participan se sientan

alegres, participativos y salgan contentos.
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10. Limitaciones
A la hora de realizar el trabajo he encontrado una serie de limitaciones, las

mas destacadas serian las siguientes:

e Gran parte de la informacién sobre la enfermedad de Alzheimer se basa
en describir dicha enfermedad y en aportar pautas a las personas
cuidadoras.

e Muchos de los articulos encontrados son muy antiguos y falta revision
y actualizacion.

e Muchos de los articulos tenian acceso restringido, por lo que no he
podido acceder a ellos.

e En cuanto a la muestra, se trata de un grupo muy pequefio y ademas
solo he podido trabajar la dindmica en una Unica sesién.

e En relacién con la dinamica trabajada, no he encontrado bibliografia
para comparar con otros estudios, hay muchos dosieres y documentos
en los que se habla de dindmicas para trabajar la autoestima, algunos
similares, pero no he encontrado aplicabilidad.

e En cuanto a la escala de observacion, la principal limitacion que he
encontrado es el hecho de que es la primera vez que realizo una escala
como esta, por lo que la falta de experiencia ha podido dificultar la

recogida de datos.
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SEESP, SRNES e )
Test Yesavage (Pxa)
1- ¢ Esta basicamente satisfecho con su vida? @\IO
2- i Ha dejado abandonadas muchas actividades e intereses? @NO
3- ¢ Siente que su vida esta vacia? @NO
4- ;Se siente a menudo aburrido? Si@
5- ¢ Esta de buen talante la mayor parte del tiempo? Si@
6- ¢ Tiene miedo de que le suceda algo malo? @NO
7- i Se siente feliz la mayor parte del tiempo? @NO
8- ¢Se siente a menudo sin esperanza? Si @

9- ¢ Prefiere quedarse en casa mas que salir a hacer cosas nuevas?@NO
10- ¢ Piensa que tiene mas problemas de memoria que la mayoria? Si@

11- ¢ Cree que es maravilloso estar vivo? @NO
12- ;Piensa que no vale para nada tal como esta ahora? Si@
13- ¢ Piensa que su situacion es desesperada? Si@
14- ; Se siente lleno de energia? @NO

15- ¢ Cree que la mayoria de la gente esta mejor que usted? Si
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I1d ntiaq (Fask)

Test Yesavage

1- ¢Esta basicamente satisfecho con su vida? @NO
2- ;Ha dejado abandonadas muchas actividades e intereses? @NO
3- i Siente que su vida esta vacia? Si

4- ;Se siente a menudo aburrido? Si%
5- i Esta de buen talante la mayor parte del tiempo? Si@
6- ¢ Tiene miedo de que le suceda algo malo? @NO
7- i Se siente feliz la mayor parte del tiempo? @NO
8- ;Se siente a menudo sin esperanza? Si@

9- ;Prefiere quedarse en casa mas que salir a hacer cosas nuevas?@NO
10- ¢ Piensa que tiene mas problemas de memoria que la mayoria? @NO

11- § Cree que es maravilloso estar vivo? @NO
12- ;Piensa que no vale para nada tal como esta ahora? Si
13- ¢ Piensa que su situacion es desesperada? Si@
14- ; Se siente lleno de energia? @NO

15- ; Cree que la mayoria de la gente esta mejor que usted? Si@
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Inpo ConlaeRy

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG (\71‘.0.)

Este test tiene por objeto evaluar ef senfimiento de safisfaccidn que {a persona tiene de si misma.
Por favor, conteste ias siguientes frases con la respuesta que considere méas apropiada.

A, Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. Endesacuerdo

D. Muy en desacuerdo

1. Sienfo que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que X
los demés.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas. X

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente. )(

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a. X

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismola, X

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a. X

7. En general, me incfino a pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo. X

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un iniil, X

10. A veces creo que no soy buena persona. X




IAps CONTITON

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG (Ronks)

Este test tiene por objeto evaluar ef senfimiento de safisfaccion que fa persona tiene de si misma.
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada.

A, Muy de acuerdo

‘B.  De acuerdo

C. Endesacuerdo

D.  Muy en desacuerdo

1. Sienfo que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que
los demés.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien ¢omo la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

KX XXX |®

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a. X

7. En general, me incfino a pensar que soy un fracasado/a. X

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un indfil,

X|x|x

10. A veces €reo que no soy buena persona.
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Test Yesavage (Pxo)
1- ;Esta basicamente satisfecho con su vida? @NO
2- ;Ha dejado abandonadas muchas actividades e intereses? @\IO
3- i Siente que su vida esta vacia? Si @
4- ;Se siente a menudo aburrido? si@Q
5- i Esta de buen talante la mayor parte del tiempo? @NO
6- ; Tiene miedo de que le suceda algo malo? Si @
7- ¢ Se siente feliz la mayor parte del tiempo? @NO
8- ¢ Se siente a menudo sin esperanza? Si@

9- ; Prefiere quedarse en casa mas que salir a hacer cosas nuevas? S @
10- ;Piensa que tiene mas problemas de memoria que la mayoria? Si @

11- ; Cree que es maravilloso estar vivo? @NO
12- ;Piensa que no vale para nada tal como esta ahora? Si@
13- ¢ Piensa que su situacion es desesperada? Si@
14- ; Se siente lleno de energia? @NO

15- ¢ Cree que la mayoria de la gente esta mejor que usted? Si@

@&
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Test Yesavage (Ross)

1- ¢Esta basicamente satisfecho con su vida? @NO
2- ; Ha dejado abandonadas muchas actividades e intereses? @NO
3- ¢ Siente que su vida esta vacia? Si @
4- ;Se siente a menudo aburrido? sif0
5- ¢ Esta de buen talante la mayor parte del tiempo? @NO
6- ¢ Tiene miedo de que le suceda algo malo? Si @
7- ¢ Se siente feliz la mayor parte del tiempo? @NO
8- ¢ Se siente a menudo sin esperanza? Si @

9- ¢ Prefiere quedarse en casa més que salir a hacer cosas nuevas? Si @
10- ¢ Piensa que tiene mas problemas de memoria que la mayoria? Si@

11- ¢ Cree que es maravilloso estar vivo? @ NO
12- ;Piensa que no vale para nada tal como esta ahora? Si @
13- ¢ Piensa que su situacion es desesperada? Si @
14- ; Se siente lleno de energia? SNO

15- ¢ Cree que la mayoria de la gente esta mejor que usted? Si@
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG (Pxq)

Este test tiene por objeto evaluar ef senfimiento de safisfaccién que fa persona tiene de si misma.
Por favar, conteste Ias siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada.

A, Muy de acuerdo
-B. De acuerdo

C. Endesacuerdo

D.  Muy en desacuerdo

1. Sienfo que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que
los demés.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien ¢como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud posifiva hacia mi mismo/a.

XXX X X|»

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismofa.

6. Siento que no tengo mucho de o que estar orgulioso/a.

7. En general, me incfino a pensar que soy un fracasadofa.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi misme.

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un indiil.

¢ ><| X X

10. A veces creo que no soy buena persona.
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG (Pots)

Este test tiene por objeto evaluar ef sentimiento de satisfaccin que fa persona tiene de si misma.
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere més apropiada.

A, Muy de acuerdo
-B. De acuerdo

C. Endesacuerdo

D. Muy en desacuerdo

1. Sienfo que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que
los demés.
2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.
4. Tengo una actitud posifiva hacia mi mismo/a.

RP< > 2| X

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a,

5. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.
7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.
8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces gue reaimente ;;ienso que soy un indil,

10. A veces creo que no soy buena persona.

<] belx=p<
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Test Yesavage (Pxa)

1- ¢ Esté basicamente satisfecho con su vida? Si(N

2- ; Ha dejado abandonadas muchas actividades e intereses? @NO
3- i Siente que su vida esta vacia? Si @
4- ; Se siente a menudo aburrido? Si@
5- ; Esta de buen talante la mayor parte del tiempo? @NO i
6- i Tiene miedo de que le suceda algo malo? Si @
7- i Se siente feliz la mayor parte del tiempo? S

@38

8- ¢ Se siente a menudo sin esperanza? Si
9- ;Prefiere quedarse en casa mas que salir a hacer cosas nuevas? Si @
10- ¢ Piensa que tiene mas problemas de memoria que la mayoria? @NO
11- ¢ Cree que es maravilloso estar vivo? si
12- ;Piensa que no vale para nada tal como esta ahora? Si

28

NUSLIE)

13-  Piensa que su situacion es desesperada?

B,

14- ; Se siente lleno de energia?

—

15- ; Cree que la mayoria de la gente esta mejor que usted? S
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Test Yesavage (Rsk)

1- ¢Esta basicamente satisfecho con su vida? Si @
2- i Ha dejado abandonadas muchas actividades e intereses? @NO
3- ;Siente que su vida esta vacia? Si %
4- ;Se siente a menudo aburrido? Si

5- ¢ Esta de buen talante la mayor parte del tiempo? @NO
6- ¢ Tiene miedo de que le suceda algo malo? Si @
7- ; Se siente feliz la mayor parte del tiempo? @NO
8- ¢Se siente a menudo sin esperanza? Si @

9- ;Prefiere quedarse en casa mas que salir a hacer cosas nuevas? Si @
10- ¢ Piensa que tiene mas problemas de memoria que la mayoria? @NO

11- ¢ Cree que es maravilloso estar vivo? @NO
12- ;Piensa que no vale para nada tal como esta ahora? Si @
13- ; Piensa que su situacion es desesperada? Si @
14- ; Se siente lleno de energia? sifo

15- ; Cree que la mayoria de la gente esta mejor que usted? @NO
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG (Pxa)

Este test tiene por objeto evaluar ef sentimiento de saisfaccion que fa persona tiene de si misma.
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada. s

A, Muy de acuerdo
~B. De acuerdo

C. Endesacuerdo

D. Muy en desacuerdo

1. Sientg que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que - i .

los demés,

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas. X

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien ¢omo la mayoria de la gente. )('
4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a. X

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a. X

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a. X
7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasadofa. ‘

8. Me gustarfa poder sentir mas respeto por mi misme. X

9. Hay vecas que reaimente pienso que soy un inGiil. X
10. A veces creo qué no soy buena persona. X
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG (Posks)

Este test tiene por objeto evaluar ef senfimiento de safisfaccién que fa persona tiene de si misma.
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere més apropiada.

Muy de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo
Muy en desacuerdo

oO®>

1. Slenfo que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que
los demés.

> |m

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

%

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente. X

4, Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

X[

5. En general estoy safisfecho/a de mi mismo/a.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a. X

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

X

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

L_SJ,wHay vecss que reaimente pienso que soy un inutil.

10. A veces €reo que no soy buena persona. X
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Test Yesavage (Pea)

1- ¢Esta basicamente satisfecho con su vida? @NO
2- ; Ha dejado abandonadas muchas actividades e intereses? Si @
3- ¢ Siente que su vida esta vacia? Si @
4- ;Se siente a menudo aburrido? sifQ
5- ;i Esta de buen talante la mayor parte del tiempo? @NO
6- i Tiene miedo de que le suceda algo malo? Si @
7- ¢ Se siente feliz la mayor parte del tiempo? @NO
8- ¢ Se siente a menudo sin esperanza? Si@

9- ;Prefiere quedarse en casa mas que salir a hacer cosas nuevas? Si @
10- ; Piensa que tiene mas problemas de memoria que la mayoria? Si @

11- ¢ Cree que es maravilloso estar vivo? @VO
12- ;Piensa que no vale para nada tal como esta ahora? Si @
13- ;Piensa que su situacién es desesperada? Si @
14- ; Se siente lleno de energia? @NO

15- i Cree que la mayoria de la gente esta mejor que usted? Si @
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Glrups entxo @
Test Yesavage (Pos6)

1- ¢ Esta basicamente satisfecho con su vida? @NO
2- i Ha dejado abandonadas muchas actividades e intereses? Si@
3- ¢ Siente que su vida esta vacia? Sl

4- ;Se siente a menudo aburrido? si%
5- i Esta de buen talante la mayor parte del tiempo? @\IO
6- ¢ Tiene miedo de que le suceda algo malo? Si@
7- i Se siente feliz la mayor parte del tiempo? @ NO
8- ¢Se siente a menudo sin esperanza? Si

9- ;Prefiere quedarse en casa mas que salir a hacer cosas nuevas? Si @
10- ¢ Piensa que tiene mas problemas de memoria que la mayoria? @NO
11- ¢ Cree que es maravilloso estar vivo? @NO
12- ;Piensa que no vale para nada tal como esta ahora? Si @
13- ; Piensa que su situacion es desesperada? Si

14- ; Se siente lleno de energia? @\JO

15- ¢ Cree que la mayoria de la gente esta mejor que usted? Si@



Oxaupn (noQ

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG (Pxa)

Este test tiene por objeto evaluar ef sentimiento de satisfaccion que fa persona tiene de si misma.
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere més apropiada.

A, Muy de acuerdo

‘B. De acuerdo

C. Endesacuerdo

D.  Muy en desacuerdo

1. Sienfo que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que
los demés.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien ¢como la mayoria de la gente.

"4, Tengo una actitud positiva hacia mi mismofa.

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

X | X[ | X| W |m

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

XXX

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un indiil.

10. A veces creo que no soy buena persona.

X |
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG: (PoT)

Este test tiene por objeto evaluar ef senfimiento de salisfaccidn que fa persona tiene de si misma.
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada.

A.  Muy de acuerdo
“B.  De acuerdo

C. Endesacuerdo

D. Muy en desacuerdo

1. Slenio que soy una persona digna de aprecio, al menos en lgual medida que
los demas.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

X |x|X x| X|®

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismofa.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un indfil,

S X |15 |5¢ [ X

10. A veces Creo que no soy buena persona.




G po Conxod

Test Yesavage (Pro)

1- ¢ Esta basicamente satisfecho con su vida?

2- i Ha dejado abandonadas muchas actividades e intereses?
3- ¢ Siente que su vida esta vacia?

4- ;Se siente a menudo aburrido?

5- ¢ Esta de buen talante la mayor parte del tiempo?

6- ¢ Tiene miedo de que le suceda algo malo?

7- i Se siente feliz la mayor parte del tiempo?

8- ¢ Se siente a menudo sin esperanza?

60
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9- ¢ Prefiere quedarse en casa mas que salir a hacer cosas nuevas? Si @

10- ; Piensa que tiene mas problemas de memoria que la mayoria? @\IO

11- ¢ Cree que es maravilloso estar vivo?

12- ¢ Piensa que no vale para nada tal como esta ahora?
13- ¢ Piensa que su situacion es desesperada?

14- ; Se siente lleno de energia?

15- ¢ Cree que la mayoria de la gente esta mejor que usted?

@no
sig9
i
sid
()



(’JJL{_APO CONIXQ]
Test Yesavage (rst)
1- ¢ Esta basicamente satisfecho con su vida? @NO
2- i Ha dejado abandonadas muchas actividades e intereses? SUNO
3- ¢ Siente que su vida esta vacia? Si@
4- ; Se siente a menudo aburrido? @NO
5- ¢ Esta de buen talante la mayor parte del tiempo? @NO
6- ¢/ Tiene miedo de que le suceda algo malo? si @
7- ¢ Se siente feliz la mayor parte del tiempo? @NO
8- ¢Se siente a menudo sin esperanza? Sf@

9- ¢ Prefiere quedarse en casa mas que salir a hacer cosas nuevas? Si@

10- ; Piensa que tiene mas problemas de memoria que la mayoria? @NO

11- ¢ Cree que es maravilloso estar vivo? @NO
12- ¢ Piensa que no vale para nada tal como esta ahora? DNO
13- ; Piensa que su situacion es desesperada? Si @
14- ; Se siente lleno de energia? si @/

15- ¢ Cree que la mayoria de la gente esta mejor que usted? Si@
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG (Pxs)

Este test tiene por objeto evaluar ef sentimiento de satisfaccion que fe persona tiene de si misma.

Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada.

A. . Muy de acuerdo
-~ B. Deacuerdo
C. Endesacuerdo
D.  Muy en desacuerdo

1. Sienfo que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que !
los demés.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

62

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bier como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

<< (> ¢ [

6. Siento que ne tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7. En general, me incfino a pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un inuiil.
y

e X (> | >

10. A veces creo que no soy buena persona.
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG L’Po;;b\

Este test tiene por objeto evaluar ef sentimiento de satisfaccidn que fa persona tiene de si misma.
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada.

Muy de acuerda

De acuerdo

En desacuerds
Muy en desacuerdo

OOome

[A

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que |
los demés.

2. Estoy convencico de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de Ja gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

XX B | X<l

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismor/a.

6. Siento que no tengo mucho de o que estar orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que sov un fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que reaimente pienso gue soy un inuiil,

XX X< >

10. A veces creo que no soy buena persona.
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Test Yesavage (Pxq)

1- ¢ Est4 béasicamente satisfecho con su vida? @NO
2- ;Ha dejado abandonadas muchas actividades e intereses? Sf@
3- i Siente que su vida esta vacia? s @
4- ; Se siente a menudo aburrido? S @
5- ¢ Esta de buen talante la mayor parte del tiempo? @NO
6- ¢ Tiene miedo de que le suceda algo malo? si @
7- ¢ Se siente feliz la mayor parte del tiempo? @NO
8- ¢ Se siente a menudo sin esperanza? Si@

9- ¢ Prefiere quedarse en casa mas que salir a hacer cosas nuevas? Si

10- ;Piensa que tiene mas problemas de memoria que la mayoria? Si@

11- ¢ Cree que es maravilloso estar vivo? @NO
12- ;Piensa que no vale para nada tal como esta ahora? S @
13- ¢ Piensa que su situacion es desesperada? si @
14- i Se siente lleno de energia? @NO

15- ¢ Cree que la mayoria de |la gente esta mejor que usted? si @



(G5 SUN e CONixch

Test Yesavage (Rt

1- ¢ Esta basicamente satisfecho con su vida? @NO
2- ;i Ha dejado abandonadas muchas actividades e intereses? Si@
3- ¢ Siente que su vida esta vacia? si @
4- ; Se siente a menudo aburrido? si @
5- ;Esta de buen talante la mayor parte del tiempo? INO
6- ; Tiene miedo de que le suceda algo malo? Si@
7- ¢ Se siente feliz la mayor parte del tiempo? @NO
8- ¢ Se siente a menudo sin esperanza? SiNQ

0- ;Prefiere quedarse en casa mas que salir a hacer cosas nuevas? Si @

10- ¢ Piensa que tiene mas problemas de memoria que la mayoria? Si @

11- ¢ Cree que es maravilloso estar vivo? @NO
12- ;Piensa que no vale para nada tal como esta ahora? Si@
13- 4 Piensa que su situacién es desesperada? Si@
14- ; Se siente lleno de energia? SPNO

15- i Cree que la mayoria de la gente esta mejor que usted? Si O
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG (Pra)

Este tast tiene por objeto evaluar ef sentimiento de satisfaccion que fa persona tiene de si misma.
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada.

A, Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. Endesacuerdo

D.  Muy en desacuerdo

1. Slento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que
los demés.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bier ¢como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud posiiva hacia mi mismo/a.

WX x|Xx| X|»

5. £n general estoy satisfechofa de mi mismo/a.

6. Siento que no tengo mucho de o que estar orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

3. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un indiil.

x[>x|x| [x

10. A veces creo que no soy buena persona.
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG (o)

Este test tiene por objeto evaluar ef sentimiento de satisfaccion que ia persona fiene de si misma.
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere més apropiada.

A, Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. Endesacuerdo

D. Muy en desacuerdo

ns]
(@]

1. Slento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que
los demas.

'

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien come la mayoria de la gente.
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5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

> 1> > >

6. Siento que no tengo mucho de Io que estar orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustarfa poder sentir mas respeto por mi mismo.

=<

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un inuiil,

10. A veces creo que no soy buena persona.
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Test Yesavage (Pxg)

1- ¢ Esté basicamente satisfecho con su vida? SINO
2- i Ha dejado abandonadas muchas actividades e intereses? @NO
3- i Siente que su vida esta vacia? Si@
4- ¢ Se siente a menudo aburrido? siNg
5- i Esta de buen talante la mayor parte del tiempo? SINO
6- ¢ Tiene miedo de que le suceda algo malo? Si@
7- i Se siente feliz la mayor parte del tiempo? @NO
8- ¢ Se siente a menudo sin esperanza? SifNQ

9- ;Prefiere quedarse en casa mas que salir a hacer cosas nuevas?@NO S

10- ; Piensa que tiene mas problemas de memoria que la mayoria? Si@

11- ¢ Cree que es maravilloso estar vivo? @\JO
12- ;Piensa que no vale para nada tal como esta ahora? Si@
13- ¢ Piensa que su situacién es desesperada? Si @
14- ; Se siente lleno de energia? Si @

15- ¢ Cree que la mayoria de la gente esta mejor que usted? Si@
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Test Yesavage (Rt

1- ¢ Esta basicamente satisfecho con su vida? @NO
2- i Ha dejado abandonadas muchas actividades e intereses? Si @
3- ;Siente que su vida esta vacia? Si

4- ; Se siente a menudo aburrido? Si %
5- ; Esta de buen talante la mayor parte del tiempo? @NO
6- ;Tiene miedo de que le suceda algo malo? Si @
7- i Se siente feliz la mayor parte del tiempo? @DNO

8- ¢Se siente a menudo sin esperanza? Si @

9- ;Prefiere quedarse en casa mas que salir a hacer cosas nuevas? Si

10- ; Piensa que tiene mas problemas de memoria que la mayoria? Si

11- ¢ Cree que es maravilloso estar vivo? NO

12- ;Piensa que no vale para nada tal como esta ahora? Si@

13- ;Piensa que su situacion es desesperada? Si @

14- ; Se siente lleno de energia? @\IO
si@

15- ; Cree que la mayoria de la gente esta mejor que usted?

69
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG (Pxa)

Este test tiene por objeto evaluar ef senfimiento de satisfaccion que fa persona tiene de st misma.

Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere méas apropiada.

A.  Muy de acuerdo
‘B. De acuerdo
C. Endesacuerdo
D. Muy en desacuerdo

>

1. Sienfo que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que
los demas.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismofa.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7. En general, me incfino @ pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un inutil,

10. A veces creo que no soy buena persona.
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C‘pro CrAXoQ

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG (Post)

Este test tiene por objeto evaluar ef senfimiento de satisfaccion que fa persona tiene de si misma.

Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere més apropiada.

Muy de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo
Muy en desacuerdo

oOm>

1. Sienfo que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que
los demas.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

<] X

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

<X

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

x>

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un indtil,

10. A veces creo que no soy buena persona.

x>

71



72

gt z| o] g} ‘2l 2| &1 2| i €] wl *p elrzisnlzeloelsslz eF ol 2] ®£l'z]l 2] el gl '12
gf 2] | el | x| /sllelizlie! o b gjreisalselrz)lsals g8 o [x]le]liwliallellel
el z| )l eliel 2| el 2| 218l o vb glrzlsxlzelrzlselz 6 wl zll=l'zl 2] E] B2} 2
@ | 11 @® 2|zl @@ = b el @-rl@efstl gl @ 3@zl i@ 2] 3
@ ] @ | [ ® ] @]t |® ] ] ® ] 1@ THE
© zl 1@ 2l 1@ ] 1| ® | 1| @O ] 1| @® ] ] & z| 1@ | 1 % z] 3
O ¢ 1@ ] 1@ 2] 1| @ 2 @ 7] t|@® < | & ] 1@ ] t[@® 2] 1
€ 2| 1@ z| 1| | D 3 ® ] vpe| @@ zlcr]: ] # @ | € v] | @ &
© 7l 1| @ ] 1| @ 1|@© 2] 1] ] O O ] 1] €] 2] @ @ 1] ] @ =
© zi 21 @ z] Tl el @[ @® o shel @ @izt el @ 3@ 2] nf el @D
ell2/12
ap ueuido
soJauedwod sauojuido sns soJauedwod
SO} p 03034k soJayedwod epefejas opuesasdxa so| anb Jegjnao
ap sessanw | soj ap ugiuido e/01Ud1U0d eanisod e/opowgd | o) Jod spia3ul 21UBWAIUBNIALY 030e3U0D | B/OARRdIDNIEd
se| 92apesdy e| ejadsay BJISANW 3S | BUN AUBUBIA eJisanw as eJisanl 3Jiu0s |2 auanue eJisanw as
1S
g.ém OU U S IN \
Ao “ON :T SOUOIDBAIISAO (vx4y

CEOINGLCICE)

sajuedidied




73

el 21 %) glig| 2] el 231 @8] o 3b efrelsttelielstl: 68 & 'z o)l 2] e]l 2]t
el z| x} el /2| zhiel gl xli®s] ‘&l 2b e{relstrlzelva]l:snfz 8¢ & x| & ¥} o] el |8} ¢
el 2! x!llelizgliellel gelizlls] /&l #b elrzlszizelrelsels e ol x| 2llzglialiellz]lle
O 2|l 1| @ 2] 1|@ 2] 1|Q©Q | 1| @ 2] 1| © 2 1| O | 1|9 ] 1@ ]
@ z] 1@ 7| 1@ 7| 1| @ | 1| @l z| 1| @ ¢ 1| ® z| 1|@ | 1| @ | 1
€ z| 1@ | 1| @ 7| 1| €l ] 1| @ | 1| € 2] ] @ e 1[@© ] 1| @ ] ¢t
© 7| 1| @ ¢ 1| @ ¢ | E) | 1| @ ¢ 1| ® | 1| €@ | 1]€ ¢ 1| @ | 1
@ 7] 1@ 7| 1| © 7| 1| ] 1| | @ | @® 7] ] @ ] [ ] 1| @ ] ¢t
@l 2zl 1| @ 2| 1] e|@ 1|@ ] 1| ¢ @O | 1| £ @ 1@ 2] 1] @® ] 1
@ ez} tIiE B 1|l 2] ]} &) rb@izlcri @izl e} Bl @ Tl 1@ 2l 1
elI3/12
ap ueuido
soJauedwod sauojuido sns sosayedwod
SO| 9p 0329)8 soJayedwod epeleja.s opuesaidxa so| anb Jejnao
ap sesisanw | sojap uoiuido e/01U23U0D eimysod e/Opowiod | 0]Jod S9ialUl | DIUBWSIUBNIALY 0eu0d | efoanedpiyied
se| a2apesdy e| ejadsay BJ1SONW 39S | BUN audIIUBA e1SONW B RIISONIA 31uos |2 auanuen el1sanw as
1S 1€
- Quowrdx g "OU U IS IN:T
oYX “ON :T souopensasqo  (FU))

EIOGIOISICTG

sajuedidijed




Test Yesavage (Puw)

1- ¢ Esta basicamente satisfecho con su vida? @NO
2- ;Ha dejado abandonadas muchas actividades e intereses? Si@
3- ; Siente que su vida esta vacia? Si {@
4- ;Se siente a menudo aburrido? Si@
5- ; Esta de buen talante la mayor parte del tiempo? @NO
6- ; Tiene miedo de que le suceda algo malo? Si@
7- i Se siente feliz la mayor parte del tiempo? @NO
8- ¢ Se siente a menudo sin esperanza? Si@

9- ;Prefiere quedarse en casa mas que salir a hacer cosas nuevas? Si
10- ;Piensa que tiene mas problemas de memoria que la mayoria? Si

11- ¢ Cree que es maravilloso estar vivo? @\IO
12- ;Piensa que no vale para nada tal como esta ahora? Si @
13- i Piensa que su situacion es desesperada? si @
14- ; Se siente lleno de energia? @NO

15- i Cree que la mayoria de la gente esta mejor que usted? Si
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Test Yesavage (Poxt)

1- ;Estéa basicamente satisfecho con su vida? @NO
2- i Ha dejado abandonadas muchas actividades e intereses? Si

3- ¢ Siente que su vida esta vacia? Si%
4- ;Se siente a menudo aburrido? Si@
5- i Esta de buen talante la mayor parte del tiempo? ’@NO
6- ¢ Tiene miedo de que le suceda algo malo? Si @
7- i Se siente feliz la mayor parte del tiempo? @NO
8- ¢Se siente a menudo sin esperanza? Si@

9- i Prefiere quedarse en casa mas que salir a hacer cosas nuevas? Si@

10- ¢ Piensa que tiene mas problemas de memoria que la mayoria? Si@

11- ¢ Cree que es maravilloso estar vivo? @\IO
12- ;Piensa que no vale para nada tal como esta ahora? Si@
13- ¢ Piensa que su situacion es desesperada? Si @
14- ; Se siente lleno de energia? @NO

15- ¢ Cree que la mayoria de la gente esta mejor que usted? @NO



ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG - (Px.x.)

Este test tiene por objeto evaluar ef sentimiento de satisfaccion que fa persona tiene de si misma.
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada.

A.  Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. Endesacuerdo

D.  Muy en desacuerdo

1. Sienfo que soy una persona digna de aprecio, ai menos en igual medida que
los demés.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien ¢como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

XP<IX X[ < |»

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a. X

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a. X

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi misme.

9. Hay veces gue reaimente pienso que soy un indiil. )(

10. A veces €reo que no soy buena persona.




ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG (Pt

Este test tiene por objeto evaluar ef senfimiento de satisfaccion que fa persona tiene de sf misma.

Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere més apropiada.

A.  Muy de acuerdo
-B. De acuerdo

C. Endesacuerdo

D. Muy en desacuerdo

w
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1. Sienfo que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que |

los demés.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

6. Siento que no tengo mucho de o que estar orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasadofa.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi misme.

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un inutil.

10. A veces ¢reo que no soy buena persona.

XX XX
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Test Yesavage (Pxa)

1- ¢ Esta basicamente satisfecho con su vida? @NO
2- i Ha dejado abandonadas muchas actividades e intereses? @NO 7‘
3- ¢ Siente que su vida esta vacia? @DNO%7
4- ; Se siente a menudo aburrido? Si@
5- ¢ Esta de buen talante la mayor parte del tiempo? Si@
6- ¢ Tiene miedo de que le suceda algo malo? Si@
7- ¢ Se siente feliz la mayor parte del tiempo? @NO
8- ¢Se siente a menudo sin esperanza? @NO '

9- ¢ Prefiere quedarse en casa mas que salir a hacer cosas nuevas? Si@
10- ; Piensa que tiene mas problemas de memoria que la mayoria? Si@

11- ¢ Cree que es maravilloso estar vivo? @NO
12- ;Piensa que no vale para nada tal como esta ahora? Si@
13- ¢ Piensa que su situacién es desesperada? Si@
14- ; Se siente lleno de energia? Si@

15- ¢ Cree que la mayoria de la gente esta mejor que usted? Si@



Test Yesavage (Rub)
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1- ¢ Esta basicamente satisfecho con su vida? @ NO
2- i Ha dejado abandonadas muchas actividades e intereses? SINO
3- ¢ Siente que su vida esta vacia? @\IO 7
4- ; Se siente a menudo aburrido? @NO»
5- i Esta de buen talante la mayor parte del tiempo? INO
6- ¢ Tiene miedo de que le suceda algo malo? Si @
7- ¢ Se siente feliz la mayor parte del tiempo? @NO
8- ¢Se siente a menudo sin esperanza? Si%
9- ;Prefiere quedarse en casa mas que salir a hacer cosas nuevas? Si

10- ; Piensa que tiene mas problemas de memoria que la mayoria? @NO 2

11- i Cree que es maravilloso estar vivo? @NO
12- ;Piensa que no vale para nada tal como esta ahora? S @
13- ;Piensa que su situacién es desesperada? Si @
14- ; Se siente lleno de energia? @NO

15- ; Cree que la mayoria de la gente esta mejor que usted? Si@



ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG (Px)

Este test tiene por objeto evaluar ef senfimiento de satisfaccion que fa persona tiene de si misma.

Por favor, conteste fas siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada.

A.  Muy de acuerdo
- B. De acuerdo
C. Endesacuerdo
D.  Muy en desacuerdo

80

1. Sienfo que soy una persona digna de aprecio, ai menos en igual medida que
los demés.

2. Estoy cenvencico de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud posifiva hacia mi mismo/a.

5. En'general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

X

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un inutil,

10. A veces creo que no soy buena persona.

@



ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG  (Rsty)

Este test tiene por objeto evaluar ef senfimiento de satisfaccion que fa persona tiene de si misma.

Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada.

A, Muy de acuerdo
‘B. De acuerdo
C. Endesacuerdo
D. Muy en desacuerdo

1. Sienfo que soy una persona digna de aprecio, al menos en lgual medida que
los demés.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

XX |

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismofa.

XXX

8. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7. En general, me inclino @ pensar que oy un fracasado/a.

x| X

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un inutil,

10. A veces €reo que no soy buena persona.
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Test Yesavage (Pxg)

1- ¢ Esta basicamente satisfecho con su vida?

2- ;Ha dejado abandonadas muchas actividades e intereses?
3- ¢ Siente que su vida esta vacia?

4- ;Se siente a menudo aburrido?

5- i Esta de buen talante la mayor parte del tiempo?

6- ¢ Tiene miedo de que le suceda algo malo?

7- i Se siente feliz la mayor parte del tiempo?

8- ¢ Se siente a menudo sin esperanza?

82

sio)

9- ¢ Prefiere quedarse en casa mas que salir a hacer cosas nuevas? Si@

10- ¢ Piensa que tiene mas problemas de memoria que la mayoria? @NO

11- ¢ Cree que es maravilloso estar vivo?

12- ;Piensa que no vale para nada tal como esta ahora?
13- ¢ Piensa que su situacion es desesperada?

14- ; Se siente lleno de energia?

15- i Cree que la mayoria de la gente esta mejor que usted?

©@No
si@
sigY
siQ
si€9



Test Yesavage (Pos&)

1- ¢ Esta basicamente satisfecho con su vida? SI)NO
2- i Ha dejado abandonadas muchas actividades e intereses? SUNO |,
3- ¢ Siente que su vida esta vacia? Si @
4- ;Se siente a menudo aburrido? sifNO
5- i Esta de buen talante la mayor parte del tiempo? @NO
6- ¢ Tiene miedo de que le suceda algo malo? Si@
7- ¢ Se siente feliz la mayor parte del tiempo? @NO
8- ¢ Se siente a menudo sin esperanza? si @

9- ;Prefiere quedarse en casa mas que salir a hacer cosas nuevas? Si@
10- ¢ Piensa que tiene mas problemas de memoria que la mayoria? @NO'

11- ¢ Cree que es maravilloso estar vivo? @’)\IO
12- ;Piensa que no vale para nada tal como esta ahora? Si
13- ¢ Piensa que su situacion es desesperada?

SIN
14- ; Se siente lleno de energia? @NO
15- i Cree que la mayoria de la gente esta mejor que usted? Si(@
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG ( Py

Este test tiene por objeto evaluar ef senfimiento de saisfaccion que {a persona fiene de si misma.
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada.

A, Muy de acuerdo
“B. De acuerdo

C. Endesacuerdo

D.  Muy en desacuerdo

1. Slenfo que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que
los demas.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

XXX (X X|w

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a,

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasadofa.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un indfil,

< < (X XX

10. A veces €reo que no soy buena persona.




ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG (Pasty)

Este test tiene por objeto evaluar ef senfimiento de safisfaccion que fa persona tiene de si misma.

Por favor, conteste 1as siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada.

A.  Muy de acuerdo

‘B.  De acuerdo

C. Endesacuerdo

D. Muy en desacuerdo

1. Sienfo que soy una persona digna de aprecio, ai menos en igual medida que
los demss.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas {an bien ¢omo la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

D<IX|X| X |»

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismof/a.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un indiil.

10. A veces creo que no soy buena persona.

Delx| i
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Test Yesavage (Pxe)

1- ¢ Esta basicamente satisfecho con su vida? @NO
2- ¢ Ha dejado abandonadas muchas actividades e intereses? Si@
3- ;Siente que su vida esta vacia? Si @
4- ;Se siente a menudo aburrido? Si@
5- ; Esta de buen talante la mayor parte del tiempo? @NO
6- ¢ Tiene miedo de que le suceda algo malo? @NO T
7- ¢ Se siente feliz la mayor parte del tiempo? @NO
8- ¢ Se siente a menudo sin esperanza? Si@

9- ;Prefiere quedarse en casa mas que salir a hacer cosas nuevas? Si.@
10- ¢ Piensa que tiene mas problemas de memoria que la mayoria? Si@

11- ¢ Cree que es maravilloso estar vivo? @NO
12- ;Piensa que no vale para nada tal como esta ahora? Si@
13- ¢ Piensa que su situacion es desesperada? Si@
14- ; Se siente lleno de energia? @NO

15- ¢ Cree que la mayoria de la gente esta mejor que usted? Si @



Test Yesavage (Rt
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1- ¢ Esta basicamente satisfecho con su vida? @NO
2- i Ha dejado abandonadas muchas actividades e intereses? Si @
3- ¢ Siente que su vida esta vacia? si €0
4- ; Se siente a menudo aburrido? Si @
5- i Esta de buen talante la mayor parte del tiempo? »@NO
6- ¢ Tiene miedo de que le suceda algo malo? @NO ;
7- ;i Se siente feliz la mayor parte del tiempo? @\IO
8- ¢Se siente a menudo sin esperanza? Si @

9- ;Prefiere quedarse en casa mas que salir a hacer cosas nuevas? Si@
10- ¢ Piensa que tiene mas problemas de memoria que la mayoria? Si@

11- ; Cree que es maravilloso estar vivo? @NO
12- ;Piensa que no vale para nada tal como esta ahora? Si @
13- ¢ Piensa que su situacién es desesperada? Si @
14- ; Se siente lleno de energia? @NO

15- ; Cree que la mayoria de la gente esta mejor que usted? Si @



ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG - ((Pxa)

Este test tiene por objeto evaluar ef sentimiento de satisfaccion que fa persona tiene de si misma.

Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere méas apropiada.

A.  Muy de acuerdo
-B. De acuerdo

C. Endesacuerdo

D. Muy en desacuerdo

1. Sienfo que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que
los demés.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5. £n general estoy satisfecho/a de mi mismofa.

¢ 1> 1 X Id¢| X [

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un inutil.

10. A veces ¢reo que no soy buena persona.

X|><
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG (Ponts)

Este test tiene por objeto evaluar ef senfimiento de safisfaccion que fa persona tiene de si misma.
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere més apropiada.

A.  Muyde acuerdo
-B. De acuerdo

C. Endesacuerdo

D. Muy en desacuerdo
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1. Slenfo que soy una persona digna de aprecio, af menos en igual medida que
los demés.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien ¢como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismofa.

XD I XX X< |>

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7. En general, me incfino @ pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un inutil.

10. A veces creo que no soy buena persona.

XX XX




Test Yesavage (Pxa)

1- ¢ Esta basicamente satisfecho con su vida? @NO
2- ; Ha dejado abandonadas muchas actividades e intereses? Si@
3- i Siente que su vida esta vacia? Si@
4- ;Se siente a menudo aburrido? Si @
5- i Esta de buen talante la mayor parte del tiempo? @NO
6- ; Tiene miedo de que le suceda algo malo? Si @
7- i Se siente feliz la mayor parte del tiempo? @NO
8- ¢ Se siente a menudo sin esperanza? Si@

9- ¢Pref/ere quedarse en casa mas que salir a hacer cosas nuevas? Si @
10- ¢ Piensa que tiene mas problemas de memoria que la mayoria? Si @

11- ; Cree que es maravilloso estar vivo? @NO
12- ¢Piensa que no vale para nada tal como esta ahora? Si@
13- ; Piensa que su situacion es desesperada? Si@
14- ; Se siente lleno de energia? @NO

15- ¢ Cree que la mayoria de la gente esta mejor que usted? Si@



Test Yesavage (Poxk)

1- ¢ Esté basicamente satisfecho con su vida? @NO
2- i Ha dejado abandonadas muchas actividades e intereses? Si @
3- i Siente que su vida esta vacia? Si@
4- ;Se siente a menudo aburrido? si 9
5- ¢ Esta de buen talante la mayor parte del tiempo? @NO
6- ¢ Tiene miedo de que le suceda algo malo? Si@
7- ¢ Se siente feliz la mayor parte del tiempo? @NO
8- ¢Se siente a menudo sin esperanza? Si@

9- ¢ Prefiere quedarse en casa mas que salir a hacer cosas nuevas? Si@
10- ¢ Piensa que tiene mas problemas de memoria que la mayoria? Si @

11- ¢ Cree que es maravilloso estar vivo? @NO
12- ;Piensa que no vale para nada tal como esta ahora? Si@
13- ¢ Piensa que su situacion es desesperada? Si @
14- ; Se siente lleno de energia? @NO

15- ¢ Cree que la mayoria de la gente esta mejor que usted? si @



ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG (Pxcq)

Este test tiene por objeto evaluar ef sentimiento de satisfaccion que fa persona tiene de si misma.

Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada.

A.  Muy de acuerdo
“B. De acuerdo

C. Endesacuerdo

D. Muy en desacuerdo

x>

1. Slenfo que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que
los demés.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien ¢omo la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

Se| X<

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasadofa.

XX

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismoe.

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un inutil.

at’ad

10. A veces creo que no soy buena persona.

92



ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG L%}b)

Este test tiene por objeto evaluar ef sentimiento de satisfaccion que fa persona tiene de si misma.
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada.

A.  Muyde acuerdo
-B.  De acuerdo

C. Endesacuerdo

D.  Muy en desacuerdo

1. Sienfo que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que
los demés.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

XX X| X |m

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismofa.

6. Siento que no tengo mucho de o que estar orgulloso/a.

7. En general, me inclino @ pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un inutil,

10. A veces creo que no soy buena persona.
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Test Yesavage (Pxge)

1- ;Esta basicamente satisfecho con su vida? Si@
2- ;Ha dejado abandonadas muchas actividades e intereses? @NO
3- ¢ Siente que su vida esta vacia? | @NO
4- ;Se siente a menudo aburrido? @NO
5- ;i Esta de buen talante la mayor parte del tiempo? Si@
6- ; Tiene miedo de que le suceda algo malo? Si@
7- i Se siente feliz la mayor parte del tiempo? Si @
8- ¢ Se siente a menudo sin esperanza? @NO

9- ;Prefiere quedarse en casa mas que salir a hacer cosas nuevas? Si@
10- ¢ Piensa que tiene mas problemas de memoria que la mayoria? Si @

11- i Cree que es maravilloso estar vivo? @NO
12- ;Piensa que no vale para nada tal como esta ahora? @\JO
13- ¢ Piensa que su situacion es desesperada? Si@
14- ; Se siente lleno de energia? si @

15- i Cree que la mayoria de la gente esta mejor que usted? Si @



95

Test Yesavage (R)

1- ¢Esta béasicamente satisfecho con su vida? Si@
2- i Ha dejado abandonadas muchas actividades e intereses? @NO*‘.

3= i Siente que su vida esta vacia? @NO 4

4- ;Se siente a menudo aburrido? @NO 7

5- i Esta de buen talante la mayor parte del tiempo? @NO

6- ;Tiene miedo de que le suceda algo malo? @NO 1%
7- i Se siente feliz la mayor parte del tiempo? Si@ b

8- ¢ Se siente a menudo sin esperanza? @NO b

9- ;Prefiere quedarse en casa mas que salir a hacer cosas nuevas? Si @

10- ;Piensa que tiene mas problemas de memoria que la mayoria? Si@

11- ¢ Cree que es maravilloso estar vivo? @NO
12- ;Piensa que no vale para nada tal como esta ahora? Si@'
13- ¢ Piensa que su situacion es desesperada? Si @
14- ; Se siente lleno de energia? Si@~%—

15- i Cree que la mayoria de la gente esta mejor que usted? Si @



ESCALA DE AUTOEST!IMA DE ROSEMBERG (PJU.)

Este test tiene por objeto evaluar ef senfimiento de satisfaccion que fa persona tiene de si misma.
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada.

A.  Muy de acuerdo
-B. Deacuerdo

C. Endesacuerdo

D. Muy en desacuerdo
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1. Slenfo que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que
los demas.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien ¢como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

><><’ X |m

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que $oy un fracasado/a.

XXX

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un inutil.

10. A veces creo que no soy buena persona.




ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG LPOBG\)

Este test tiene por objeto evaluar ef senfimiento de safisfaccion que fa persona tiene de si misma.

Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada.

A.  Muy de acuerdo
- B. De acuerdo
C. Endesacuerdo
D. Muy en desacuerdo
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1. Sienfo que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que
los demas.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

<

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

XX | X|=

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismof/a,

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7. En general, me incfino a pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

X% I X

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un indil.

10. A veces creo que no soy buena persona.

<X




Test Yesavage C\Zm)

1- ¢ Esta béasicamente satisfecho con su vida? @NO
2- i Ha dejado abandonadas muchas actividades e intereses? @NO
3- ¢ Siente que su vida esta vacia? Si@
4- ;Se siente a menudo aburrido? @\JO
5- i Esta de buen talante la mayor parte del tiempo? Si@
6- ; Tiene miedo de que le suceda algo malo? @NO
7- ;. Se siente feliz la mayor parte del tiempo? @NO
8- ¢ Se siente a menudo sin esperanza? Si@

9- ;Prefiere quedarse en casa mas que salir a hacer cosas nuevas? Si@
10- ¢ Piensa que tiene mas problemas de memoria que la mayoria? Si@

11- i Cree que es maravilloso estar vivo? x@NO
12- ;Piensa que no vale para nada tal como esta ahora? Si @
13- ¢ Piensa que su situacion es desesperada? Si@
14- ; Se siente lleno de energia? Si@

15- i Cree que la mayoria de la gente esta mejor que usted? Si @
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Test Yesavage (Pox)

1- ¢ Esta basicamente satisfecho con su vida? @NO
2- jHa dejado abandonadas muchas actividades e intereses? @ NO
3- ¢ Siente que su vida esta vacia? SifQ
4- ;Se siente a menudo aburrido? @NO
5- ¢ Esta de buen talante la mayor parte del tiempo? @\IO
6- ¢ Tiene miedo de que le suceda algo malo? @NO
7- i Se siente feliz la mayor parte del tiempo? @ NO
8- ¢Se siente a menudo sin esperanza? ) Si@

9- ;Prefiere quedarse en casa mas que salir a hacer cosas nuevas? Si
10- ;Piensa que tiene mas problemas de memoria que la mayoria? Si

11- ¢ Cree que es maravilloso estar vivo? @\!O
sif
13- ;Piensa que su situacién es desesperada? Si%

Sl
15- ; Cree que la mayoria de la gente esta mejor que usted? Si @

12- ;Piensa que no vale para nada tal como esta ahora?

14- ; Se siente lleno de energia?
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG (Pxa)

Este test tiene por objeto evaluar ef sentimiento de satisfaccion que fa persona tiene de si misma.

Por favar, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere méas apropiada.

A.  Muy de acuerdo
-B. De acuerdo

C. Endesacuerdo

D. Muy en desacuerdo
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1. Sienfo que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que
los demas.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un inufil,
10. A veces creo que no soy buena persona.

Xp<| (XX
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG (’R)}ts)

Este test tiene por objeto evaluar ef senfimiento de safisfaccion que {a persona tiene de si misma.
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere méas apropiada.

A. Muy de acuerdo
-B.  De acuerdo

C. Endesacuerdo

D. Muy en desacuerdo

1. Slenfo que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que
los demés.

2. Estoy convencico de que tengo cualidades buenas. ,\/

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

P x| | Xx(@

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a,

6. Siento que no tengo mucho de 1o que estar orgulloso/a.

<<

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

at’al

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un inutil,

10. A veces creo que no soy buena persona. X




