Universitat Rovira i Virgili

Facultat de Ciéncies de I'’educacié i Psicologia
Tarragona

ENSENYAMENT DE MESTRES
GRAU D’EDUCACIO PRIMARIA

TREBALL DE FI DE GRAU

Didactica del Ball de Bastons a I’Educacio
Primaria

Nom i coghoms: Joan Macias Bonet
Tutora de la facultat: Esmeralda Oliver Hervas

Salou, 30 de maig de 2021



Resum

Aquesta investigacié pretén estudiar la viabilitat de confeccionar i implementar una unitat
didactica de Ball de Bastons en un curs de 5¢ de primaria d’una escola de Salou. Per fer-ho,
s’estudiara quina diferéncia hi ha entre ball i dansa i la situacio de la mateixa en I’ambit educatiu,
aixi com dels beneficis que pot aportar a I’etapa de la infancia. De la mateixa forma i cercant en
detall, es presentara que és el Ball de Bastons i el context que 1’envolta, aixi com diferents
propostes pedagogiques que s’han dut a terme a Catalunya en els darrers anys per apropar-lo a les
noves generacions. Seguidament, s’analitzara com s’ha treballat la dansa a 1’escola en qliestio, a
través d’entrevistes a docents del centre i qiiestionaris a 1’alumnat del mateix nivell. Un cop
estudiades les respostes i detectant la necessitat, proposada per les mateixes tutores entrevistades,
d’una persona especialitzada en dansa en els centres, quedara justificada la part practica d’aquesta
investigacio. Amb I’experiéncia obtinguda i seguint el marc normatiu i curricular proposat des del
Departament d’Educacio de la Generalitat de Catalunya, es confeccionara una unitat didactica que
reculli les necessitats detectades i els passos a seguir per donar-hi resposta. El resultat d’aquest
procés sera una linia de treball per implementar el Ball de Bastons a 1’escola de Salou, pero amb
la possibilitat d’aprofitar aquesta investigacio per fer futures propostes pedagogiques que abastin

altres nivells de primaria, aixi com altres zones geografiques de Catalunya.

Resumen

Esta investigacion pretende estudiar la viabilidad de confeccionar e implementar una unidad
didactica de Baile de Bastones en un curso de 5.° de primaria de una escuela de Salou. Para hacerlo,
se estudiard qué diferencia hay entre baile y danza y la situacién de la misma en el ambito
educativo, asi como de los beneficios que puede aportar en la etapa de la infancia. De la misma
forma y buscando en detalle, se presentara qué es el Ball de Bastons y el contexto que lo rodea, asi
como diferentes propuestas pedagogicas que se han llevado a cabo en Catalunya en los ltimos
afios para acercarlo a las nuevas generaciones. Seguidamente, se analizard como se ha trabajado la

danza en la escuela en cuestion, a través de entrevistas a docentes del centro y cuestionarios al



alumnado del mismo nivel. Una vez estudiadas las respuestas y detectando la necesidad, propuesta
por las mismas tutoras entrevistadas, de una persona especializada en danza en los centros, quedara
justificada la parte practica de esta investigacion. Con la experiencia obtenida y siguiendo el marco
normativo y curricular propuesto desde el Departament d’Educacio de la Generalitat de Catalunya,
se confeccionard una unidad didactica que recoja las necesidades detectadas y los pasos a seguir
para dar respuesta. El resultado de este proceso serd una linea de trabajo para implementar el Ball
de Bastons en la escuela de Salou, pero con la posibilidad de aprovechar esta investigacion para
hacer futuras propuestas pedagdgicas que alcancen otros niveles de primaria, asi como otras zonas

geograficas de Catalunya.

Abstract

This research aims to study the feasibility of compiling and implementing a Ball de Bastons
didactic unit in a Sth-primary course of a Salou school. To do so, he will consider what difference
there is between dance and dance and the situation of dance in the educational field, as well as the
benefits it can bring to the childhood stage. Similarly, looking in detail, it will be presented what
is the Ball de Bastons and the surrounding context, as well as various pedagogical proposals that
have been made in Catalonia in recent years to bring it closer to the new generations. Then, he will
be analyzed how the dance has been worked at the school in question, through interviews with
teachers at the center and questionnaires at the same level. Once the answers are studied and the
need, proposed by the same tutors interviewed, of a person specialising in dance at the centers,
will be justified in the practical part of this investigation. With the experience gained and following
the proposed regulatory and curricular framework from the Department of Education of the
Generalitat of Catalonia, a didactic unit will be drawn up to meet the needs detected and the steps
to be taken to respond to them. The result of this process will be a line of work to implement the
Bastons Ball at the Salou School, but with the possibility of using this research to make future
pedagogical proposals covering other levels of primary, as well as other geographical areas of

Catalonia.
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1. Introduccio

Que¢ és la dansa tradicional 1 popular? Realment la treballem com caldria a I’escola? Aquestes son
preguntes que fa temps em formulo i per aquest motiu em vaig proposar fer aquest treball. Des de
fa anys estic vinculat al mén de la musica i la cultura tradicional i popular de Catalunya. E1 2017
vaig ajudar a fundar i presidir una entitat del meu municipi que es diu Sal-i-Ou. Bestiari, Balls
Tradicionals i1 Populars de Salou, per agrupar una part del seguici salouenc que més tard s'ha anat
ampliant. Des d'aquesta entitat sempre s'ha treballat per potenciar molt la cultura tradicional i
popular als centres educatius i és per aixo que es va fer un projecte per ensenyar la dansa tradicional
salouenca a les escoles de Salou, el qual vaig redactar amb la col-laboracié d'alguns membres de
l'entitat. També el 2018 vaig entrar com a vocal de les comarques meridionals a la Coordinadora
de Ball de Bastons de Catalunya. Formar part de la Coordinadora, em va permetre veure que la
dansa tradicional 1 sobretot el Ball de Bastons, s'estava potenciant des dels centres educatius i que
sovint no tenen un model o una linia metodologica de com fer-ho. Moltes vegades, els centres,
demanen ajuda a les colles bastoneres de la seva poblacid per ensenyar a ballar als infants, pero
moltes vegades les colles no tenen disponibilitat o no hi ha cap colla al municipi o alguna localitat

propera.

La majoria de centres educatius quan no tenen ningi que els ensenyi a ballar un Ball de Bastons
en moltes ocasions, agafen balls de colles sense tenir en compte la propietat intel-lectual de la colla
1 sense tenir en compte la forma de ballar caracteristica de la zona. Amb aquest treball el que es
pretén és marca un full de ruta perque els docents que vulguin potenciar aquesta dansa ho puguin
fer sense agafar balls d'altres colles, mantenint el seu estil propi de la zona i mantenir els trets

identitaris de cada regio.
Es per aquest motiu que em vaig plantejar ampliar aquest projecte de I'Associacié Sal-i-Ou, per
poder aprofundir en la matéria i que pugui ser un model a seguir en diferents centres de tota

Catalunya pero aquesta vegada en basar solament en el Ball de Bastons per poder aprofundir-lo.

L'objectiu del treball és fer valdre la dansa tradicional i en especial el Ball de Bastons i mostrar



que ballant danses tradicionals tamb¢ es treballen competéncies i valors. Al llarg del procés es

pretén assolir una série d'objectius que es detallen a continuacio:

- Donar evidencia que al curriculum d’educacié primaria no es treballa suficient la dansa

tradicional.
- Donar recursos per treballar el Ball de Bastons a 1’aula.
- Tenir un model de com ensenyar el Ball de Bastons per edats.

Aquest treball esta estructurat en set apartats diferents. Primerament trobem la introduccid, on
s'explica la tematica del treball, els objectius que es volen aconseguir, la justificaci6 i la motivacio
per dur-lo a terme. En segon lloc, el marc teoric, on s'explica en profunditat el tema que es tracta
en aquest treball, la importancia d'aquest tema i com esta reflectit en el curriculum d'educacié
primaria. Al tercer apartat es presenta el marc metodologic on es descriu del disseny metodologic,
la metodologia emprada, la mostra de I'estudi, els instruments de recollida de dades i els objectius
de l'estudi. En quart lloc, es mostra i s'interpreten els resultats obtinguts de la recollida de dades.
En cinque lloc, s'exposaran les conclusions del treball i es mostrara si s'ha complert amb els
objectius generals 1 especifics. En sis¢ lloc, es podran consultar les referéncies bibliografiques que

s'han utilitzat per fer aquest treball i finalment trobem el set¢ apartat que mostra tots els annexos.



2. Marc teoric
2.1. El Ball de Bastons

2.1.1. Definicio i caracteristiques

Abans d’entrar en la definicio del Ball de Bastons s’ha de tenir clar la diferéncia entre ball i dansa,
tot i que sovint son emprats com a sinonims. Segons [’article d’Anguela, Costa, Garrich, Palomar,
Reixach i Soler (2005): “La dansa d’arrel tradicional”, al volum 6 de Tradicionari, 1’enciclopédia
de la cultura popular de Catalunya ens exposa que el mot dansa ha tingut sempre una connotacié
més cultista a una expressid artistica, associada a festes més cortesanes, jerarquitzades i
protocol-laries.

En canvi el mot ball remet a la forma de moure el cos ritmicament al compas d’una musica més

o menys elaborada i es considerava més popular, alegre i espontani.

Un altre autor que també parla sobre la diferéncia de ball i dansa és Flores al (2001), al seu article
“Les danses rituals del migjorn valencia. La restauracio de les danses del Corpus i de carrer
d’Alacant” manifesta que en el camp etnomusical o del folklore musical anomenen dansa és
aquella manifestacio artistica ballable que segueix un esquema coreografic, emmarcat entorn una
festivitat amb una finalitat d’adoracid, reveréncia o lloanga, amb un nombre de balladors tancats i
amb una indumentaria concreta.

El Ball és aquella manifestacié amb géneres que originalment i majoritariament han estat fins a
finals del segle XX els balls populars dels nostres avantpassats, que els van aprendre de manera
espontania, transmesos de pares a fills, 1 que es caracteritzen perque els interpretaven amb roba de
diari, on ’esquema ¢és senzill i les mudances, i la llibertat interpretativa dels balladors son un tret

caracteristic.
Que és el Ball de Bastons?

Uns autors que parlen del Ball de Bastons son Vallverdl i Rovira i Ferrer (2005) al llibre “Les
Musiques del Ball de Bastons i el seu context” defineixen el ball de bastons com una dansa on vuit

o més persones dansen amb dos bastons a les mans mentre piquen al so d'una melodia.



Tal com diu Vilarriibias (2014) al Llibre "El Ball de Bastons d'Igualada" explica que generalment
era una dansa ballada per homes, amb un nombre parell, normalment vuit persones (encara que en
alguns casos puntuals s'ampliaven amb grups de quatre per poder executar diferents passos,
arribant als dotze o setze balladors). Els balladors porten a les mans dos bastons, que els fan sonar
quan els colpegen amb els bastons dels altres mentre fan evolucions i salten al compas d'una

musica.

La col-locacio més utilitzada és de dues rengleres de quatre balladors, encarades I'una amb ['altra.
Un dels balladors, porta una bandera que supleix un dels bastons de la ma, aquest també és qui
governa el ball i indica quan s'acaba. La durada habitual de I'execucid de la dansa és d'uns
cinquanta segons incloent les melodies introductories on els dansadors es mantenen en repos, amb

molt poca freqiiéncia trobarem un ball que sobrepassi el minut i mig de durada.

2.1.2. Historia del Ball de Bastons: Primeres referéncies i evolucio

Segons Vallverdi i Rovira (2006) en el llibre "El Ball de Bastons a les comarques de Tarragona.”
Hi ha diverses teories sobre 1'origen del ball de bastons, la primera teoria segons la qual prové de
danses o ritus neolitics d'invocaci6 a la fertilitat de la terra. Aquesta teoria la sostenen alguns autors

pel fet que en moltes danses els balladors piquen a terra.

La segona teoria que explica és que l'origen de la dansa seria de danses guerreres del mén
grecoroma tal com les danses pirriques. La teoria es basa que el vestuari habitual dels balladors
predomina el blanc igual que la forma de vestir tradicional de Grécia i autors 'han comparat amb
l'uniforme de gala de 1'exéreit d'aquest pais on també porten faldelli, faixa i unes corretges per
augmentar la tensi6 muscular del tors igual que ho poden fer els mocadors creuats al pit que porten

diverses colles.

L'altima teoria que parlen aquests autors ¢s la qual el ball de bastons prové del ball d'espases el
qual va ser vigent al Principat fins al segle XVIII i encara avui dia es pot veure en alguns indrets

de la geografia ibérica. Es a partir del segle XVII - XVIII on trobem una proliferacié de colles



bastoneres, fet que alguns autors ho relacionin amb la recessio del ball d'espases a conseqiiencia
de les prohibicions d'aquesta dansa a causa de problemes d'ordre public. Aixi, doncs, el metall les
espases es van acabar substituint per la fusta dels bastons.

Segons Vallverdi i Rovira el 2006 en el llibre "El Ball de Bastons a les comarques de Tarragona."”
La primera documentaci6 escrita que menciona el ball de bastons és el 1151 al casament de Ramon
Berenguer IV i Peronella d'Aragd. Tot i que no hi ha cap descripcid de la dansa. Pel que fa a la
nostra demarcaci6 de Tarragona, podem trobar referéncies a partir del segle XVI. Diferents autors
situen Tortosa el 1557 encara que hi ha alguns que sostenen que serien colles foranies, el 1633
tenim a Tarragona i durant el segle XVII estan documentades les colles d'Ardenya, Brafim,
Alcover, Ali¢ i Igualada. També hi ha colles al Vendrell el 1733, aI'Arbog el 1770, a Reus el 1792
1 a Montblanc 1872.

2.1.3. Acompanyaments musicals

Per poder executar les danses és necessari que algl interpreti les musiques per mitja d’algun
instrument i els autors Vallverdl i Rovira (2005) al llibre “Les Musiques del Ball de Bastons i el

seu context” mostren quins son els instruments més utilitzats en aquestes danses:

Instruments

La gralla Es un instrument de la familia de vent-fusta de
llengiieta doble 1 té forma conica, fa uns 35
centimetres de llargada on hi ha nou forats: sis a la
part superior i un a la part inferior que s’utilitzen
per fer les diferents notes; els dos restants es troben
a la campana que serveixen per a l’afinacid de la
nota més greu. Aquest instrument s’ha utilitzat
historicament a la Catalunya Nova per als balls de

bastons. Antigament era usual trobar un sol graller

per als balls de bastons, perd actualment la

tendéncia va cap al grup de grallers.

Imatge 1: la gralla.
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El flabiol

Imatge 2: el flabiol.

Es un instrument de la familia de vent-fusta i fa uns
de vint o vint-i-cinc centimetres de llargada. El so
s’hi produeix en migpartint-se en el bisell I’aire que
hi envia el music. L’interior és cilindric, amb
I’extrem inferior del tub obert.

La digitaci6 es fa, generalment, amb una sola ma,
normalment la ma esquerra i la ma dreta es reserva
per a la percussio, ja que es diu que €s la ma més

agil.

El violi

Imatge 3: el violi.

El violi és un instrument de corda fregada i és de la
familia dels cordofons, el so es produeix quan
freguen 1’arquet a sobre de les quatre cordes que te
I’instrument a sobre de la seva caixa de
ressonancia.

Aquest instrument ha acompanyat als balls de

bastons durant molts segles.

L’acordio

Imatge 4: I’acordio.

Es un instrument de vent que sona per la vibracio
que produeixen unes llengiietes lliures quan reben
un fluix d’aire procedent d’una manxa. Les notes
s’originen quan el sonador pressiona uns botons
situats a I’exterior. Si aquests botons produeixen
dos sons depenent de la direccié en qué s’acciona
la manxa s’anomena acordi6 diatonic que és el més

utilitzat en la musica tradicional.

Les flautes dolces

=

Imatge S: la flauta.

Aqui englobariem diferents flautes les quals
segueixen el mateix principi que el flabiol per
emetre un so. Aquestes s’han utilitzat bastant per
acompanyar als balls de bastons pel fet de ser un

instrument facil de transportar i de fer-lo sonar.
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La cornamusa

Imatge 6: la cornamusa.

La Cornamusa, sac de gemecs, sac de les aspres,
manxa borrega, botella o criatura verda son alguns
dels noms que s’ha donat a aquest instrument al
territori catala.

Es fa sonar de la mateixa manera que la resta de
cornamuses del mén, conegudes popularment com
a gaites. Aquest instrument té un receptacle
anomenat bot on s’acumula ’aire que produeix el
sonador on van connectats quatre tubs sonors de
forma conica; tres s’anomenen bordons, que tenen
la funci6 de pedal continu amb les notes do-2, sol-
3, do-3; laltre tub restant s’anomena grall , aquest
té vuit forats (set al davant i un al darrere). El
registre de I’instrument és d’una octava (do-4 a do-

5) més una sensible inferior (si-3).

La dol¢aina

Imatge 7: la dolgaina.

La preséncia d’aquest instrument el trobem reduit
en les comarques meridionals de Catalunya i amb
molt poca preséncia en el mén bastoner. Es un
instrument similar a la gralla, de la familia dels
oboé¢s amb unes dimensions reduides i una
construccid conica. El principi sonor és el mateix
que el de la gralla tot i que la inxa (canya) 1 la

parenga exterior es diferent.

Taula 1. Instruments
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2.1.4. Els estils coreografics i el vestuari

Hi ha diferents estils coreografics, els autos Vallverdu i Rovira (2006) al llibre “El Ball de Bastons
a les comarques de Tarragona” parlen de la diversitat que hi ha dins del ball de bastons i més
concretament a les comarques de Tarragona. I expliquen que si s'observen dues colles o més colles
podrem observar diferencies i similituds, quan es troba un conjunt de semblances entre colla i colla

podem parlar de familia bastonera.

Els autors parlen de diferents families com son la de la Conca de Barbera que destaca
coreograficament per la picada anomenada clos que es tracta d'una consecucid de tres cops que es
donen per rematar els dos darrers compassos al final d'una frase musical, per fer-lo divideixen els
balladors entre dreters i esquerrers, depenent dels moviments que executen en el clos. Aquesta
familia destaca també amb la seva abseéncia de complements en el seu vestuari com els mocadors

i els picarols. I son acompanyats en els seus balls d'aerofons de bisell.

Una altra familia que destaquen és la del priorat encara que avui en dia no queden balls de bastons

en aquesta comarca, pero si referéncies que corroboren les caracteristiques.

També hi ha moltes colles que no se'ls pot classificar en cap familia concreta perque no tenen un
estil ben caracteristic i1 es basen a executar balls d'altres comarques com és el cas dels esbarts de

Reus. I un cas semblant seria el de Valls quant a la formaci6 del repertori o a I'Aleixar.

A continuaci6 esta, Tarragona que per la seva peculiaritat i originalitat I'adscriuen a una familia
que solament té unes dimensions de Tarragona capital i no com a altres families que agrupen a
diferents poblacions. Aquesta familia destaca per la seva rapidesa en l'execucidé de passos i
moviments i el paper de I'instrument idiofon juga un paper molt important dins d'aquesta familia,
ja que la melodia correspon amb el ritme que marquen els bastons (una nota, un cop). El vestuari
d'aquesta familia es diferencia de les altres colles pels seus colors cridaners i la gran quantitat de
cintes penjant dels bragos i de sota dels genolls.

I I'tltima familia que expliquen els autors és la del Baix Penedes la qual es basa aquest treball, ja

que la poblacid estudiada (Salou) es troba adscrita d'aquesta familia igual que altres colles del
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tarragones. Un dels trets més importants d'aquesta familia és el moviment de les cames en
l'execucio del ball, que fa que sonin els cascavells portant el ritme 1 que és un moviment similar a
quan hom corre pero de forma estatica. També es caracteritza pels cops anomenats sota-cama que
es produeix quan piquen el bastd per sota de la cama esquerra amb un altre company fent el mateix
moviment. Un altre pas d'aquesta familia és el clos o rebatre que fa la mateixa funci6 que a la
Conca de Barbera, pero s'executa diferent. Els balls son vivacos i ballen generalment al so de la

gralla, tant solista com amb una formaci6 de gralles.

Entrant en el vestuari dels balls de bastons els autors Vallverdi i Rovira (2006) al llibre “El Ball
de Bastons a les comarques de Tarragona” presenten els trets generals. Comencant pels peus, els
balladors utilitzen 1’espardenya envetada de diverses maneres i colors. La menys utilitzada

tradicionalment, ha estat la veta negra.

Els mitjons han estat uns elements que més canvis han sofert a causa de la moda. Avui dia, la
tendéncia €s que els mitjons siguin blancs tot i que moltes colles han deixat d’utilitzar aquesta peca
de roba.

A D’espai que hi ha entre els turmells i sota els genolls, hi trobem els camalls amb picarols.
Aquestes peces soOn generalment de tela i amb mides, colors i picarols variables que sonaran amb

el moviment de les cames.
Actualment totes les colles de la demarcacio6 porten els pantalons i la camisa blancs. Hi ha diverses
colles que porten cosida a la costura del camal una cinta de color, coneguda com a viu, vio o galo,

a Destil de les que s’usaven en uniformes militars.

Una de les peces més caracteristiques ¢és el faldelli, faldilla, faldilleta o faldillo i el porten entre

la cintura i els genolls. Les mides, les teles i els colors son variables.

Un altre element comt de quasi tots els balls és la faixa, una pe¢a de roba que serveix per protegir

la part lumbar dels dansaires.
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Els mocadors son també una pega de la majoria dels balls de bastons, hi ha diferents maneres de

portar-los com lligats a sobre el pit, al cap, al coll o dos mocadors creuats al pit en forma d’aspa.

Imatge 10: Ball de bastons de Sant Sadurni d’ Anoia. Imatge 8: Ball de Bastons de Salou

2.2. El Ball de Bastons en I’ambit educatiu

2.2.1. La dansa dins del Curriculum de Primaria

La dansa dins del curriculum de primaria es troba dins de I’area d’educacio artistica: visual i
plastica, musica i dansa en 1’ambit artistic. Aquest ambit parla que les expressions artistiques que
hi ha al nostre entorn, incideixen en la vida de les persones creant espais on s’expressen emocions,
idees, pensaments. L educacio artistica a primaria té 1’objectiu que els alumnes puguin comprendre
les expressions artistiques 1 culturals del seu entorn. Des d’una perspectiva social i cultural les
manifestacions artistiques a part de ser espais de coneixement també son espais de transferéncia i

experiéncia a I’entorn social (poble, centre escolar, ciutat...) i permet un dialeg amb altres cultures.
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La dansa ajuda a I’alumnat a con¢ixer les seves possibilitats corporals i a tenir una experiencia

corporal a partir dels seus sentits i tot aix0 respectant-se a un mateix i als altres.

Competencies basiques propies de I’ambit artistic

Dimensions

Competencies (que tenen en

compte la dansa)

Continguts clau (que tenen en

compte la dansa)

Dimensio percepcio, comprensio
i valoraci6: Aquesta dimensid
pretén que l’alumne tingui una
actitud activa i conscient de les
realitats visuals i sonores davant el
entorn natural i cultural. Fent aixi
que I’alumne pugui participar de
del patrimoni

manera activa

artistic.

Competéncia 1: Mostrar habits de
percepcio conscient de la realitat
visual i sonora de |’entorn natural
i cultural.

Competéncia 2: Utilitzar elements
basics del llenguatge visual,
corporal i musical i estrategies per
comprendre i  apreciar les
produccions artistiques.
Competéncia 3: Comprendre i
valorar elements significatius del
patrimoni  artistic proper, de
Catalunya i d’arreu.

Competéncia 4: Comprendre i
valorar elements significatius de la

contemporaneitat artistica.

En aquesta dimensio es treballen
continguts clau com I’interés per
les manifestacions artistiques i el
patrimoni; I’expressio de les idees,
les emocions 1 les experieéncies a
manifestacions

través del es

artistiques; la exploracio dels

elements en [I’entorn cultural,

artistic 1 natural.

Dimensio interpretacio i
produccio: Es pretén que I’alumne

sigui capa¢ de compartir idees,

sentiments 1 experiencies
estétiques a través de la
interpretaci6 1 produccions

artistiques, en definitiva, que
I’alumne es comuniqui i gaudeixi

utilitzant el llenguatge de les arts.

Competéncia 5: Emprar elements
basics del llenguatge visual amb
tecniques i eines artistiques per
expressar-se i comunicar-se.

els

Competéncia 7: Emprar

elements i recursos basics del
llenguatge escenic, per expressar-

se, interpretar i comunicar-se.

La dimensi6 interpretacido i

producci6 busca treballar els
continguts clau com; la emocio i
satisfaccio estética; la interpretacio
col-lectiva 1 individual corporal;
I’expressio artistica d’emocions,
I’interes, valoracié i respecte pel
fet artistiques 1 per la produccid

artistica d’altres; entre d’altres.
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Dimensio imaginacio i
creativitat: Amb aquesta
dimensi6 1’alumne treballa

competeéncies que es relacionen
amb la imaginacio i la creativitat
preparant-los aixi per ser flexibles
i tolerants, qualitats indispensables

per a la vida en la societat actual.

Competéncia 8: Improvisar i crear
amb els elements i recursos basics
dels diferents llenguatges artistics.
Competéncia 9: Dissenyar i
realitzar projectes i produccions

artistiques multidisciplinaries.

En aquesta dimensio es tracten
continguts clau com: L’interes,
valoraci6 1 respecte de les
produccions artistiques alienes i
propies; la interpretacié col-lectiva
1 individual musical 1 escénica; la
planificacié dels processos de

produccio artistica; entre d’altres.

Taula 2. Competeéncies.

Pel que fa referencia al meu treball, a continuaci6 es mostren els criteris i continguts de superiors

que es treballen.

Continguts cicle superior

Percebre i explorar

Interpretar i crear

Continguts

comuns

Expressio en diferents llenguatges de les

idees, emocions 1 experiéncies que

desvetllen les manifestacions artistiques i

culturals.

Interes, valoracid i respecte pel fet artistic
i per les produccions artistiques propies i

alienes.

Interés pel coneixement del patrimoni

artistic de Catalunya i el d’altres cultures.

Valoraci6 de [I’aven¢ en el

propi

aprenentatge.

Interes 1 curiositat per descobrir, gaudir i
participar de les manifestacions artistiques
ofereix  I’entorn:

que exposicions,

espectacles, actuacions...

Produccions  artistiques  (plastiques,

musicals 1 corporals) amb diverses
técniques 1 procediments a partir de la
percepcid sensorial, les experiéncies, la

realitat, les idees 1 les emocions.

Satisfaccid 1 emocié per I’experiéncia

artistica.

Creativitat 1 imaginacié en 1’expressio i

comunicacid artistica.

Continguts
de musica

i dansa

Possibilitats corporals comunicatives.

Possibilitats de comunicaci6 del cos, dels
sons, de les musiques, dels instruments i

dels recursos digitals.
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Estructures  de  simultaneitat  en
produccions musicals 1 artistiques de

complexitat creixent.

Interpretacio, improvisacid i creacié de

cangons, danses i jocs motrius.

Interpretacio col-lectiva: coordinacié amb
els acompanyants en el cant i la dansa

col-lectius 1 atencio al director.

Tecniques basiques de moviment i
utilitzacio d’estructures sonores en la
improvisacio i composiciod

coreografiques.

Sincronitzacions de musica 1 moviment.

Elaboracié de produccions a partir de la
percepcié sensorial, la imaginacid, les
experiéncies, la realitat, les idees 1 les

emocions.

Terminologia propia de la practica i de la

vivencia de la dansa.

Taula 3. Continguts

Criteris d’avaluacio cicle superior

Identificar 1 reconeixer en les diverses formes d’expressié artistica alguns trets socials,

culturals, religiosos, formals, estructurals, ideologics, psicologics, semidtics i de génere.

Comunicar de forma visual, sonora i corporal coneixement, pensament, emocions i
experiéncies, tot aplicant i combinant les possibilitats de comunicacié del cos, dels sons, de

les musiques, de les imatges, dels objectes, de les figures geométriques i dels recursos digitals.

Elaborar produccions artistiques que promoguin la valoracid critica del nostre entorn.

Planificar els processos de producci6 pel que fa a la previsio de recursos, materials, moments

de revisio 1 a I’assumpci6 de responsabilitats en el treball cooperatiu.

Interpretar cancons i danses apreses utilitzant les técniques basiques de la veu i del moviment.

Taula 4. Criteris d’avaluacio
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L’ensenyament de les arts ha de partir de les propies experiencies de I’alumne, ja que aixo ens
permet examinar els proposits de la cultura, i de les arts visuals i la seva incidéncia en la nostra
manera de pensar i actuar. Per adquirir la competéncia artistica, s’ha de posar a ’alumne en
contacte amb expressions artistiques i culturals, i promoure la seva implicaci6. L’experiéncia
cultural i emocional que adquireixin de les manifestacions artistiques afavoreixen la comprensio,
la creacid i la interpretacio.

Per avaluar aquesta area no s’ha de tenir en compte solament el resultat, sind també el procés
d’aprenentatge que ha seguit ’alumne i observar si ’alumne ha mostrat sensibilitat, creativitat 1

ha tingut cura en la realitzacio de les activitats.

2.2.2. Aportacions de la dansa a la infancia

2.2.2.1. Desenvolupament motriu

Segons alguns autors com Aplerts (2011) explica que amb algunes danses, el fet de fer diversos
moviments repetitius amb la pelvis com els cercles o vuits amb la pelvis permeten augmentar el to

muscular de la zona que millora la postura i prevé futurs problemes a I’esquena.

Hugas i Batlle (1996), ja defensaven la dansa dins de les escoles i afirmen que 1’expressio corporal
i el moviment dins de I’etapa escolar ajuden a les funcions essencials com el coneixement personal
ide I’entorn, la funci6é de comunicacio i de relaci6, la funcié cultural, la funcid expressiva i estética

1 la funcid de la capacitat motriu.

Per concloure aquest apartat Koutkouta (2014) ens explica que la dansa és una manera de fer

exercici on els nens aprenen a estimar 1’exercici fisic 1 la importancia d’aquest.

2.2.2.2. Desenvolupament emocional

Pel que fa al desenvolupament emocional, tenim diversos autors que expliquen com intervenen les
emocions a la dansa o I’expressio corporal. Arteaga (1997) al llibre “Desarrollo de la expresion
corporal” defineix I’expressid corporal com “un procés d’exterioritzacio de lo més ocult de la

nostra personalitat a través del cos.”
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Uns altres autors com Macovei (2014) expliquen que quan les activitats motrius es treballen
mitjancant activitats d’expressio corporal, a part de tenir efectes fisics, també en tenen de
psicologics i socials com: la capacitat d’enfrontar-se a diferents situacions, el llenguatge no verbal
per a la comunicacio, I’autoconfianga degut a la consciéncia corporal, social i del propi valor i la

creaci6 de I’autoimatge real envers una possible imatge ideal.

Com diu Cone i Cone (2012) amb la dansa un pot explorar i expressar diverses emocions. El cos i
el moviment ens expliquen com ens sentim a través de com interactuem amb I’espai, el tempo, la

forca, i com ens relacionem amb 1’entorn i amb els altres.

2.2.2.3. Agent socialitzador

Pel que fa a I’agent socialitzador de la dansa Castafier (2006) ens explica que la dansa i I’expressio
corporal son dos agents comunicatius importants en I’aprenentatge. Aquest tenen una quantitat de
valors pedagogics molt importants com el desenvolupament estétic de 1’art, la capacitat de crear,

la no-competitivitat, la socialitzacid, la millora en les relacions i la comunicacié en grup.

Segons Kourkouta (2014) Les experiéncies que milloren el control motor com les activitats
repetitives, simples 1 estructurades ajuden a reduir el comportament antisocial i millorar les

habilitats socials dels infants.
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3. Marc metodologic

3.1. Suposit de partida

Es necessari un canvi de metodologia per treballar el ball de bastons a I’educacié

primaria?

3.2. Objectius
3.2.1. General

Concixer la situacio de I'ensenyament del Ball de Bastons a I'educacio primaria en el 5¢

curs de ’escola investigada.

3.2.2. Especifics

Observar si hi ha consciencia sobre el ball de bastons en el centre investigat.
Indagar si s’ha treballat el ball de bastons i de quina manera.

Crear un projecte educatiu per donar resposta a les necessitats treballades.
Classificar els passos per fer una unitat didactica de Ball de Bastons.

Demostrar que aporta a l'alumnat aquesta dansa.
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3.3. Disseny metodologic

3.3.1. La investigacio educativa

La investigacio educativa ha estat definida per diversos autors com Hernandez el 1995 al llibre
“Bases metodologicas de la investigacion educativa” defineix la investigaci6 educativa com
I’estudi dels metode, procediments i1 técniques que s’utilitzen per obtenir una explicacid als

fenomens educatius i també per solucionar-los.

Uns altres autors com Pinto 1 Sanabria el 2010, defineixen la investigacié educativa com un conjunt
d’accions amb una série d’objectius fonamentats en un marc tedric que descriuen una realitat
educativa per poder organitzar els coneixements extrets, crear nous coneixements, patrons, models,

procediments educatius o modificar els existents.

Continuant amb la investigacio educativa, un altre autor com Buendia el 2004 al llibre “7Temas
fundamentales en la investigacion educativa” ens explica que la investigacid educativa ha de

servir per donar resposta als problemes de la societat i que els centres educatius han de solucionar.
Per concloure, Buendia el 2004 deia que la investigacid educativa solament serveix si dona

resposta als problemes que sorgeixen en la societat en general i també que donin resposta als

problemes dels centres educatius, ja que formen part de la societat.
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3.3.2. Temporalitzacio

Eleccio del tema Setembre
Index Setembre
Introduccid Setembre
Marc tedric Octubre - desembre
Marc metodologic Novembre - desembre
Disseny de les enquestes 1 Desembre — gener
entrevistes
Enquestes 1 entrevistes Febrer - marg
Resultats Marg - abril - maig
Conclusions Abril - maig
Annexos Maig
Bibliografia Maig
Resum Maig

Taula 5. Temporalitzacié del treball

3.4. Metodologia

Es troben diferents metodologies a seguir per realitzar una investigacid, existeix la metodologia

qualitativa, quantitativa i la mixta.

Sobre la metodologia qualitativa Creswell (1998) al llibre “Qualitative Inquiry and Research
Design. Choosing among Five Traditions” explica que es el procés d’investigacid basat en
diferents tradicions metodologiques com la biografia, I’estudi de casos, la teoria fonamentada en
les dades i que examina un problema social o huma. Qui fa la investigacio construeix una imatge

complexa compte diferents aspectes d’una situacid natural.

23



Uns altres autors com Marshall y Rossman (1999) al llibre “Designing Qualitative Research”,
detallen que la metodologia qualitativa es basa a introduir-se en la vida quotidiana de la situacid
seleccionada per I’estudi per descobrir la perspectiva de cada participant. L’investigador interactua

amb els participants per extreure dades com les paraules i el seu comportament.

Pel que fa a la metodologia quantitativa Calventus (2009) al llibre “Acerca de la relacion entre el
fundamento epistemologico y el enfoque metodologico en la investigacion social: la controversia
“cualitativo vs. Cuantitativo.” explica que en aquesta metodologia I’investigador és independent i
no intervé amb els participants, s’utilitza per extreure conclusions objectives. La metodologia
parteix d’una teoria existent on es permet estudiar les parts d’aquesta teoria per identificar les

variables, finalment es busca confirmar o rebutjar aquesta teoria.

I per ultim trobem la metodologia mixta on Johnson i Onwuegbuzie (2004) al llibre “Mixted
Methods Research: A Research Paradigm Whose Time Has Come.” defineixen els dissenys mixtes
com el tipus d’estudi on I’investigador combina técniques d’investigacid, conceptes, enfocaments,

metodes tant de la metodologia qualitativa com de la quantitativa per fer 1’estudi.

Per acabar amb la metodologia mixta, uns altres autors com Driessnak, Sousa i Costa (2007) a la
revista “Revision de los disefios de investigacion relevantes para la enfermeria: parte 3: métodos
mixtos y multiples.” parlen del metode mixta com un Unic estudi que utilitza diferents estratégies

per respondre a les preguntes de la investigacié i/o comprovar una hipotesi.

En aquest estudi s'utilitzara la metodologia mixta perque es faran una seérie de preguntes a través
d'uns qiiestionaris que s'enviaran als diferents alumnes de 5¢ de 1'escola investigada. A part també
es fara una entrevista amb les tutores del nivell amb diferents qiiestions. A partir d'aquestes accions
es busca donar resposta a les preguntes plantejades en aquesta investigacio. Els resultats d'aquesta

investigacio no es podra extrapolar, ja que la investigaci6 s'ha centrat en aquest centre educatiu.
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3.5. Mostra

La mostra que s'obtindra sera principalment dels docents i alumnes d'una escola de Salou, ja que
a causa de la COVID-19 costa accedir a altres centres educatius i per tant la investigacio se centrara
en aquesta escola. La poblaci6 de Salou té aproximadament uns 30.000 habitants. El centre es
troba ubicat en una zona en creixement on al voltant podem trobar molts habitatges nous ocupats

per families de classe social mitjana i habitatges antics ocupats per families de classe social baixa.

A l'escola hi ha una gran diversitat de procedéncia de l'alumnat on hi ha una gran part de families
d'origen estranger. Els i les docents del centre en gran part son de procedencia catalana i 'altra part

son de procedeéncia valenciana, principalment els docents nous que han vingut per desdoblar grups.

Els grups d'alumnes on es faran les mostres son dos, el primer el conformen 20 alumnes de 5¢ A
de primaria i el segon el conformen 17 alumnes de 5¢ B de primaria. En general, els dos grups
tenen un bon nivell encara que hi ha alguns alumnes que els hi costa més perque son nouvinguts.
La majoria d'alumnes provenen de families de Catalunya, perd hi ha una gran part que ve de
diversos paisos. Les dues classes son bastant tranquil-les 1 molt treballadores perd amb molts

alumnes amb PI.

A part dels alumnes, també s'obtindra una mostra dels docents del centre que en aquest cas seran
les tutores dels alumnes mencionats anteriorment. Una de les dues docents fa anys que esta al

centre educatiu i I'altra solament aquest curs per tant es podra veure les dues visions del professorat.

3.6. Instruments de recollida de dades

Aquesta investigacio es basara en dos instruments de recollida de dades, aquest son les entrevistes

i els qliestionaris, a continuacid s’expliquen en detall.

Diferents autors defensen les entrevistes, com diu Kvale (2011) amb les entrevistes s'intenta
apropar-se a la realitat del mon 1 fugir dels entorns de laboratori, per aixi tenir una visio des de

l'interior per entendre, explicar i d'escriure la situacio.
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Valles (2002) explica que les entrevistes no s6n una experiéncia de laboratori, ja que no aillen dels

contextos socioculturals a l'entrevistador i entrevistat.

Per acabar Herndndez (2004) diu que l'entrevista serveix per poder aprofundir en el coneixement

a través de la conversacid i tracten temes que necessiten explicar-se bé per ser entesos.

En aquest treball s'utilitzara aquest instrument per entrevistar a les mestres de 5¢ de primaria per
poder assolir alguns dels objectius plantejats anteriorment com analitzar la situaci6 cultural del
centre educatiu, descobrir les necessitats culturals del centre educatiu, classificar els passos per fer

unitat didactica de Ball de Bastons i també donar resposta a 1'objectiu general de I'estudi.

Tot seguit veurem com defineixen els qiiestionaris diferents autors, segons Pérez Juste (1991) son
un conjunt de preguntes de diferent tipologia que s'utilitzen per extreure informaci6 concreta per
una investigacio. Segons Garcia Ferrando (1993) ¢s una técnica que s'utilitza per explorar,
descriure, predir i explicar diferents caracteristiques. La qual t¢ un seguit de procediments
estandarditzats on es recullen i s'analitza unes dades d'una mostra de casos que és representativa

de la poblacio.

En aquest estudi s'utilitzara aquest instrument per fer qiiestionaris a I'alumnat de 5¢ i aixi poder

assolir els objectius especifics i I'objectiu general per aixi poder extreure conclusions.

3.6.1 L’entrevista

L'entrevista feta a les dues mestres de 5¢ del centre educatiu estan estructurades en tres parts, la
primera tracta sobre els coneixements que tenen les docents sobre el tema investigat. La segona
part és per con¢ixer la importancia que creuen que té el tema investigat en 1'educaci6 primaria.
L'altima part es basa a coneixera la part més didactica del tema investigat i com creuen que seria
més util. Totes aquestes preguntes dels diferents apartats estan fets de forma oberta perque

l'objectiu de 'entrevista és recollir el maxim d'informacio.
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1. Coneixes el ball de bastons? L'has posat en practica? Tens alguna colla a prop?

Coneixes algu que la practiqui?

2. Que és el ball de bastons per a tu?

3. Com ja saps el ball de bastons és una dansa, perque penses que la dansa és important

pel nostre alumnat?

- I pel que fa al desenvolupament motriu i emocional?

- Ila funcié social que n'opines?

4. Esimportant transmetre la cultura popular als i les infants, especialment la dansa
tradicional i popular? Per qué?

- De quina forma ho introduiries a les aules? Creus que ¢és necessari?

Creus que a partir de la cultura popular es poden transmetre diferents valors? Quins

ens destacaries?

Coneixes el decret 119 (curriculum de primaria) sobre els ambits de la musica i la dansa?

*

- En cas afirmatiu creus que la musica i la dansa hauria d'estar més recollida al curriculum?

Em podries explicar si s’ha treballat el Ball de Bastons al centre i de quina forma (a través

d’una matéria, diverses, si ha vingut gent de fora del centre a ensenyar-lo...)

Creus que seria util que es plantegés una metodologia reglada de com ensenyar a

I’alumnat el Ball de Bastons?
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3.6.2 El qiiestionari

El qiiestionari! fet a les dues classes de 5¢ del centre educatiu investigat, tracta de vuit preguntes
de les quals hi ha dos que tenen subapartats en el cas que hagin contestat afirmativament. Aquestes
preguntes estan estructurades en tres parts, la primera tracta sobre els coneixements previs que té
l'alumnat sobre les danses i balls en la seva definicio més general. La segona part es busca saber
els coneixements de I'alumnat sobre el ball i la dansa tradicional. L'altima part es busca coneixer
com s'ha tractat la didactica en la dansa i ball tradicional i tamb¢ en el ball de bastons. Aquests

qiiestionaris estan fets per un Google Forms i s'enviaran a través del Classroom dels alumnes.

1. T’agrada ballar?

2. Saps la diferéncia entre dansa i ball?

3. Creus que la dansa i el ball ens ajuda a expressar-nos com ens sentim?

4. Coneixes les danses tradicionals i populars de Catalunya?

5. Quina d’aquestes danses i balls coneixes? (Ball de Bastons, Ball de Pastorets, Ball de
Panderos, Ball de Cercolets, Ball de gitanes, Ball de Faixes, la Sarda, la jota, el Ball Pla,
El Ball de picarols...

6. T’agradaria aprendre més sobre les danses 1 balls propis del nostre territori?

7. T’han ensenyat alguna dansa o ball que hem mencionat anteriorment que no sigui el Ball
de Bastons?

7.a En cas afirmatiu, t’ha agradat com s’ha ensenyat?
7.b En cas afirmatiu, creus que si s’ensenyés d’una altra manera, t’agradaria més?
8. T’han ensenyat alguna vegada ballar Ball de bastons?

8.a Creus que es podria millorar?

! https://forms.gle/HCedmKdJ9hUSGXxv7
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4. Resultats
4.1. Resultats de les entrevistes

A continuacid es troba la transcripci6 de les tutores de 5¢ A i B que s’han realitzat el 19 de marg

al centre educatiu investigat a les 15.30 i a les 16.00 respectivament.

4.1.1. Resultats de I’entrevista a la tutora de 5S¢ A

Em dic Joan Macias Bonet i s6c estudiant del Grau d'Educacié Primaria a la Universitat Rovira i
Virgili. S6c bastoner de fa uns quants anys i a més he fet diversos tallers de Ball de Bastons en
molts centres educatius de Catalunya. Actualment estic fent el meu treball de fi de carrera sobre la
didactica del Ball de Bastons en l'educacié primaria, veient la necessitat que hi ha de pautar una

linia d'ensenyament d'aquesta dansa en 1'ambit escolar.

Per aquest motiu t’entrevistaré per congixer la situaci6 actual del centre sobre aquesta tematica i

veure les necessitats que hi ha.
- Coneixes el ball de bastons? L'has posat en practica? Coneixes algu que la practiqui?
- No, i no conec a ningu.
- Coneixes alguna colla a prop?
- No, tampoc.
- Que és el ball de bastons per a tu?
- Per mi és, un ball tradicional de Catalunya on s'utilitzen uns pals de fusta i es balla tocant

al so de la musica.
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Com ja saps el ball de bastons és una dansa, perque penses que la dansa és important

pel nostre alumnat?

Perqué és una manera d'expressio corporal i també un ball de la zona i és important que

coneguin.

I pel que fa al desenvolupament motriu i emocional?

Si, és molt important perqué es mouen, expressen els seus sentiments.

I la funcio social que n'opines?

S1 també és important com a poble perque es fan colles i es creen grups socials.

Es important transmetre la cultura popular als i les infants, especialment la dansa

tradicional i popular? Per qué?

S1 perque si no sera una cosa que al llarg del temps s'anira perdent i les coses tradicionals

i populars s'han de mantenir al llarg de la historia.

De quina forma ho introduiries a les aules? Creus que és necessari?

Ho introduiria tant a musica com a educacio fisica per augmentar el coneixement cultural

de la dansa a l'alumnat.

I de quina manera ho introduiries?

Ho centraria en una edat en concret, pot ser als més grans de primaria.

Creus que a partir de la cultura popular es poden transmetre diferents valors? Quins

ens destacaries?
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Si, el valor del companyonia, el respecte per la dansa i el respecte pels companys.

Coneixes el decret 119 (curriculum de primaria) sobre els ambits de la musica i la

dansa?

Conec el decret, pero en concret el de la musica i la dansa, no.

En cas afirmatiu creus que la musica i la dansa hauria d'estar més recollida al

curriculum?

Si.

1 sobre I’ambit tradicional?

També crec que s'hauria de fer més emfasi en les coses tradicionals.

Em podries explicar si s’ha treballat el Ball de Bastons al centre i de quina forma (a

través d’una mateéria, diverses, si ha vingut gent de fora del centre a ensenyar-lo...)

No ho sé, és el primer any que hi soc en aquest centre i no conec si s'ha treballat, ho

desconec.

Creus que seria util que es plantegés una metodologia reglada de com ensenyar a

I’alumnat el Ball de Bastons?

Si, clar, perque si no cadascu ensenyaria d'una manera diferent i hauria d'haver-hi una

pauta. S'hauria de fer una linia educativa en cada centre i a més una persona que conegués

bé el ball per fer-ho.

31



- Per ultim, trobem que en el ball de bastons hi ha diferents families (estils) depenent
de la zona geografica on ens trobem, creus que els centres s'haurien d'adaptar a

aquestes families (estils)?

- 81, cada centre el propi de la seva zona. Pot ser conéixer una mica tots pero posant mes

emfasi en el teu.

4.1.2. Resultats de ’entrevista a la tutora de 5¢ B

Em dic Joan Macias Bonet i s6c estudiant del Grau d'Educacié Primaria a la Universitat Rovira i
Virgili. S6c bastoner de fa uns quants anys i a més he fet diversos tallers de Ball de Bastons en
molts centres educatius de Catalunya. Actualment estic fent el meu treball de fi de carrera sobre la
didactica del Ball de Bastons en l'educacié primaria, veient la necessitat que hi ha de pautar una

linia d'ensenyament d'aquesta dansa en 1'ambit escolar.

Per aquest motiu t’entrevistaré per congixer la situaci6 actual del centre sobre aquesta tematica i

veure les necessitats que hi ha.

- Coneixes el ball de bastons? L'has posat en practica? Tens alguna colla a prop?

Coneixes algu que la practiqui?

- 81, el ball de bastons el conec molt bé, I'he posat en practica alguna vegada aqui a l'escola
fa molts anys quan vam fer una setmana cultural dedicada als elements festius de Salou.
La classe meva, van treballar el ball de bastons, on van venir i ens el van ensenyar i
nosaltres el vam ensenyar als alumnes. Aqui a prop tenim la colla del ball de bastons de
Salou i conec evidentment a gent que la practica i alguns alumnes de l'escola que també
la practiquen.

- Que és el ball de bastons per a tu?
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El ball de bastons és una dansa que forma part de les danses tradicionals de Catalunya,
és la primera que es va fer aqui a Salou fa molts anys i crec que és molt important perque

forma part de la tradicio i la cultura del nostre pais.

Com ja saps el ball de bastons és una dansa, perque penses que la dansa és important

pel nostre alumnat?

Oi si, penso que és molt important perque la dansa treballa des de molts ambits, des de
l'ambit de concentracio, d'atencio, de ritme, de musica, de treball en grup, de treball en
equip, d'estar molt atent, la part de la coordinacio. Agafa diferents matéries molt

transversals en moltes disciplines que es treballen a l'escola.

Com ja m’has comentat el desenvolupament motriu, em podries comentar la part

emocional?

La part emocional és que et pot ajudar a expressar el teu interior, a expressar sentiments
o captar sentiments dels altres, diferents estats d'anims. Qualsevol dansa és un reflex de

l'estat d'anim, pero el que passa és que aquesta dansa no és una dansa lliure.

I la funcio social que n'opines?

S7 evidentment té una funcio social, la primera, donar una difusio i coneixement de la
nostra cultura i en acabat, aplega gent molt diversa, de diferents indrets, de diferent
manera de pensar, de diferents tipologies que s'engloben per un sol motiu que és ballar i
dansar i aixo també és transversal amb totes les seves particularitats. I des de l'aula
evidentment, perque dins de l'aula també ens tovem amb nens i nenes amb diferents
problematiques de lectoescriptura o d'altres materies que poden ser una mica més
reglades. Hi ha nens i nenes que els hi pot costar més, en canvi aquest altre tipus
d'expressio no necessita tenir els coneixements previs tan reglats, tots parteixen des de

zero. Es una manera de que aprenguin tots alhora i el mateix. Hi ha molts nens i nenes que
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destacaran amb la psicomotricitat, amb la coordinacio, amb el ritme, en canvi en altres

disciplines els hi costa més.

Es important transmetre la cultura popular als i les infants, especialment la dansa

tradicional i popular? Per qué?

Evidentment perque com hem comentat anteriorment forma part de la nostra cultura i
Jjuntament amb la llengua i les tradicions forma part de la nostra identitat i s'ha de conéixer
i s'ha de transmetre tant pels que son d'aqui que han nascut aqui, que potser una mica ja
ho han conegut a casa seva o ho han viscut, i per tota la gent que avui dia formen part de
la nostra societat que és molt important que coneguin exactament el lloc on viuen, d'on

venim, i quines son les nostres maneres de pensar i de fer.

De quina forma ho introduiries a les aules? Creus que és necessari?

S7, la dansa a més a més és un eix que uneix l'educacio fisica i la musica que agafa dues
disciplines que ja es treballen normalment a l'aula. El que passa és que moltes vegades el
professorat que estem aqui no el dominem com per ensenyar-ho, pero la dansa hauria de
formar part del nostre dia a dia a les escoles. En aquest cas, penso que seria oportu que
es pogués tenir algun monitor o algunes persones que ens poguessin assessorar i fer-ho,
perque evidentment no tothom coneix aquesta tipologia de dansa, pero aprofitant que aqui
al municipi tenim diferents grups amb danses diverses, estaria molt bé que aixo es pogués
dur a terme perque seria una manera d'apropar també tot aixo al nostre poble, no només
a la cultura o a la tradicié de Catalunya siné concretament el que tenim a Salou. Es una

manera també de captar dansaires, de que coneguin el que hi ha i crear vincles.

Creus que a partir de la cultura popular es poden transmetre diferents valors? Quins

ens destacaries?

Si, com ja he comentat, els valors de la integracio total de totes les persones, no nomées

procedents de diferents cultures sino de diferents nivells educatius, socials, persones de
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molta diversitat, de maneres de pensar, de maneres d'actuar, igual que a l'escola que
s'aglutina gent molt diversa. Penso que també és molt important perqué no és una qiiestio
tan reglada com la que hi ha en una escola, a seguit uns cursos, un curriculum, un
coneixement i aixo és molt més lliure on entra la part emocional de gaudir aprenent i
ballant. Es molt important. Els valors de la solidaritat, del treball en equip, el respecte,

escoltar a l'altre i respectar-los, d'ajudar-se i de companyonia.

Coneixes el decret 119 (curriculum de primaria) sobre els ambits de la musica i la

dansa?

St

En cas afirmatiu creus que la musica i la dansa hauria d'estar més recollida al

curriculum?

Evidentment penso que la musica i la dansa son molt importants per tenir un valor especific
més important dins del curriculum i no li tenen. Moltes vegades quan hi ha diferents tipus
de reformes o diferents nous decrets, sempre perilla la continuitat, si es faran més hores,
si es faran menys, si a primaria, si a secundaria i jo crec que la musica és molt important
per treballar uns aspectes que avui en dia cada vegada son més necessaris. Moltes vegades
les mestres comentem la capacitat d'atencio que estan perdent els nens, de la capacitat de
concentrar-se i la musica ajuda molt a esperar quan et toqui, estar concentrat quan has
d'entrar o actuar, quan has de parar, estar pendent dels altres... i tot aixo és molt important
i s'esta perdent. A l'escola ens trobem que als nens cada vegada els hi costa més, perque
estan realitzant un altre tipus d'activitats més disperses que no els ajuda a treballar aquests
aspectes importants. Per tant crec que hauria d'estar més recollida i crec que la dansa en
particular no es treballa prou perque forma part de l'educacio fisica i la musica, a
l'educacio fisica no es fa i a musica potser perqué no hi ha espai o coneixement, pero peso
que és la gran oblidada de la musica. I la dansa s'hauria de donar més importancia al

curriculum.
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Si diem que la dansa esta poc recollida al curriculum, la dansa tradicional ho esta

aquesta encara menys?

Si perque com a dansa el que he vist fer a l'alumnat a l'escola son balls de hip-hop, zumba...
de musica tradicional i popular és fa molt poc o res. Aqui a Salou el que tenim és gracies
al ball de bastons ens ha vingut, esporadicament, quan s'ha pogut i sempre ha estat molt
benvingut, quan van venir per la setmana cultural van ballar amb els alumnes.
Puntualment sempre que han ofert de venir, nosaltres ho hem acceptat i els nens ho
gaudeixen molt. Penso que seria molt important i en aquest cas crec s'hauria de comptar
amb gent que ho sap fer perqué els balls tenen una dificultat. Hi ha alumnes a l'escola que

van al ball de bastons que també podrien ajudar i engrescar a la resta.

Em podries explicar si s’ha treballat el Ball de Bastons al centre i de quina forma (a

través d’una matéria, diverses, si ha vingut gent de fora del centre a ensenyar-lo...)

Com ja hem comentat anteriorment, van venir fa anys per la setmana cultural i algunes

vegades puntuals durant el curs, pero no a través d'una materia.

Creus que seria util que es plantegés una metodologia reglada de com ensenyar a

I’alumnat el Ball de Bastons?

En principi, evidentment que és important com tot aprenentatge i ensenyament, la
metodologia és basica i clar no només aprendre a fer un ball siné aprendre d'on ve, perque
aquests instruments, quins instruments son, d'on provenen, inclus la seva evolucio. També
eés important conéixer d'on ve. Com més reglat esta la manera d'ensenyar, millors resultats,
perque a més a mes també és fruit de l'experiencia que reculls, la metodologia sempre és
viva per lo tant crec que si seria interessant. S'hauria de saber que ensenyar i com
ensenyar. Si hi ha una metodologia és molt més facil que la gent s'hi pugui atrevir a fer-

ho o amb un minim de coneixement. Seria molt interessant.
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4.2. Resultats del questionari

A continuacid es troben els resultats dels qiliestionaris que s’han realitzat als alumnes de 5¢ de

I’escola investigada realitzats el 19 de marg a les 15.00.
1. T’agrada ballar?

A la pregunta de si t'agrada ballar, el 82,4% dels alumnes han contestat que si mentre que el 17,6%
han dit que no.

34 respuestas

®si
® No

2. Saps la diferéncia entre dansa i ball?

A la pregunta de si saps la diferéncia entre dansa i ball, el 88,2% dels alumnes han contestat que

no mentre que 1'11,8% han dit que si.
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34 respuestas

®si
® No

3. Creus que la dansa i el ball ens ajuda a expressar-nos com ens sentim?

A la pregunta de si creus que la dansa i el ball ens ajuda a expressar-nos com ens sentim, el 97,1%
dels alumnes han contestat que si mentre que el 2,9% han dit que no.
34 respuestas

®si
® No

4. Coneixes les danses tradicionals i populars de Catalunya?

A la pregunta de si coneixes les danses tradicionals i populars de Catalunya, el 58,8% dels alumnes

han contestat que si mentre que el 41,2% han dit que no.
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34 respuestas

® si
® No

58,8%

5. Quina d’aquestes danses i balls coneixes?

A la pregunta de quina d'aquestes danses i balls coneixes, el 88,8% dels alumnes han contestat que
coneixen la sardana, el 67,6% el ball de bastons, el 29,4 el ball de pastorets, 1'11,8 la jota, el ball
de cascavells, el 2,9% el ball pla i el ball de gitanes. I 1'11,8% dels alumnes no coneix cap
d'aquestes danses. Per ultim cap alumne coneix el ball de cercolets, el ball de valencians i el ball

de faixes.

34 respuestas

La Sardana - 30 (88,2 %)
La Jota —4 (11,8 %)
El Ball Pla —1(2,9 %)
El Ball de Bastons —23 (67,6 %)
El Ball de Pastorets —10 (29,4 %)
El Ball de Panderos —4 (11,8 %)

El Ball de Cercolets [—0 (0 %)
El Ball de Valencians [—0 (0 %)
El Ball de Faixes [—0 (0 %)

El Ball de Gitanes —1(2,9 %)
El Ball de Cascavells —4 (11,8 %)
Cap de les anteriors —4 (11,8 %)
0 10 20 30

6. T’agradaria aprendre més sobre les danses i balls propis del nostre territori?
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A la pregunta de si t'agradaria aprendre més sobre les danses i balls propis del nostre territori, el

76,5% dels alumnes han contestat que si mentre que el 23,5% han dit que no.

34 respuestas

®si
® No

7. T’han ensenyat alguna dansa o ball que hem mencionat anteriorment que no sigui el

Ball de Bastons?

A la pregunta de si t'han ensenyat alguna dansa o ball que hem mencionat anteriorment que no
sigui el Ball de Bastons, el 88,2% dels alumnes han contestat que si mentre que 1'11,8% han dit

que no.

34 respuestas

® si
® No
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7.a En cas afirmatiu, t’ha agradat com s’ha ensenyat?

A la pregunta de si t'ha agradat com s'ha ensenyat, el 87,1% dels alumnes han contestat que si

mentre que el 12,9% han dit que no.

31 respuestas

® si
® No

7.b En cas afirmatiu, creus que si s’ensenyés d’una altra manera, t’agradaria més?
A la pregunta de si creus que si s’ensenyés d’una altra manera, t’agradaria més, el 44,4% ha dit

que si, el 37% ha dit que no i el 18,5% ha dit que no ho sap.

27 respuestas

® si
® No

@ No ho se
18,5%
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8. T’han ensenyat alguna vegada ballar ball de bastons?

A la pregunta de si t'han ensenyat alguna vegada ballar ball de bastons, el 79,4% dels alumnes han

contestat que si mentre que el 20,6% han dit que no.

34 respuestas

® si
® No

8.a Creus que es podria millorar?

A la pregunta si creus que es podria millorar, el 51,9% ha dit que si, el 29,6% ha dit que no i el

18,5% ha dit que no ho sap.

27 respuestas

® Si
® No
@ No ho se
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4. 3. Analisi

Comengant per les entrevistes, la primera entrevista realitzada a la professora de 5¢ A, explica que
desconeix la dansa encara que es fa una idea de com seria. Tampoc sap si hi ha una relaci6 entre
la colla més propera amb el centre investigat. També cal dir que tot i no con¢ixer aquesta dansa,
posa émfasis en treballar-la a primaria, ja que creu que és una manera de fer expressio corporal a
part de tots els beneficis que li pot aportar a I'alumnat tant pel desenvolupament motriu i emocional
com per la seva funci6 social. En definitiva, diu que és una manera de socialitzar i crear grups
socials on es treballen diferents valors com la companyonia, el respecte per la dansa i el respecte
pels companys. En ser una dansa tradicional, ella afirma que s'hauria de promoure per no perdre-
la i que una manera d'introduir-la a l'educacié primaria podria ser a través d'educacio fisica
centrant-se en els més grans de l'escola. Tot i que no coneix especificament el curriculum de
primaria en I'ambit de musica, creu que hauria d'estar més recollida la dansa i la musica i posar
més émfasi en la tradicional. La docent és nova al centre educatiu i per tant no sap si s'ha treballat
el ball de bastons altres anys. Per concloure creu necessaria que es creés una metodologia reglada
de com ensenyar-la i s'hauria de tenir una pauta. A més a més destaca que s'hauria de fer una linia
educativa a cada centre a part d'una persona especialitzada en aquest tema per fer-ho, on pugui
explicar els diferents estils del ball de bastons pero sobretot explicant el propi de la zona. La segona
entrevista ¢€s a la professora de 5¢ B que coneix el ball de bastons i1 1'ha posat en practica una
vegada, quan va venir la colla del municipi per la setmana cultural dedicada als elements festius
de Salou, on li van ensenyar el ball per poder ensenyar-lo a I'alumnat. Ella comenta que coneix a
la colla i a gent i alumnat que hi forma part d'aquesta. Per a ella el ball de bastons ¢és una dansa
que forma part de les danses tradicionals de Catalunya i la primera que es va fer al municipi i creu
que ¢és important, ja que forma part de la tradici6 i cultura del pais. Segons diu, la dansa és molt
important perque treballa des de molts ambits des de 1'ambit de la concentracio, d'atencio, del
ritme, de la musica, del treball en grup, en definitiva, agafa diferents aspectes molt transversals de
diferents disciplines. Comenta que la part emocional de la dansa, ajuda a expressar el teu interior,
sentiments, a captar els sentiments d'altres, diferents estats d'anim encara que el ball de bastons no
¢s una dansa lliure. Pel que fa a la funci6 social ella diu que es difon i dona coneixement de la

nostra cultura a part que aquesta dansa aplega a gent molt diversa creant riquesa cultural on aixo
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també¢ ho trobem a l'aula on hi ha alumnat que en altres disciplines no destaquen pero en aquesta
si.

A banda explica que en aquest cas no es necessita coneixements previs, tots poden comencar de
zero. Diu que és important transmetre la cultura popular especialment la dansa tradicional i popular
als infants perqué coneguin exactament el lloc on viuen i quines son les nostres arrels. Ella comenta
que ho introduiria a les aules a través de I'educacid fisica i la musica perque son dues disciplines
que ja es treballen algunes danses, perd que és necessari que hi hagi un professorat que domini el
ball de bastons per poder-lo explicar o que hi hagués algi que assessores els docents. Si és dugués
a terme, seria una manera de donar a con¢ixer la dansa, crear vincles i captar dansaires per a la
colla. La docent destaca els valors de la solidaritat, del treball en equip, el respecte, I'escolta a
l'altre i1 respectar-los, ajudar-se i la companyonia que es transmeten amb la dansa. També diu que
coneix el decret 119, perd que la musica i la dansa no tenen la importancia que hauria de tenir dins
d'ell. Sempre hi ha diferents reformes d'educacioé on perilla la continuitat d'aquestes i que son
necessaries per treballar aspectes que s'estan perdent com la capacitat de concentrar-se, esperar
que et toqui, saber quan has de parar i estar pendent dels altres. Comenta que la dansa hauria d'estar
més recollida al curriculum, ja que forma part de I'educaci6 fisica i de la musica i en cap de les
dues es treballa com cal, és la gran oblidada. I segueix explicant que si la dansa és la gran oblidada,
la dansa tradicional encara ho és més, ella sempre ha vist fer balls de hip-hop o zumba dins de
l'escola i el poc que s'ha fet de tradicional ha sigut gracies al ball de bastons quan s'han ofert a
venir i no a través d'una materia. La docent recalca que s'hauria de comptar amb gent que coneix
la dansa perqué aquesta té una dificultat. Per finalitzar comenta que com tot aprenentatge i
ensenyament, la metodologia és basica, i no només s'ha d'ensenyar a fer un ball sin6 aprendre d'on
ve, perque aquests instruments, quin son i d'on provenen, l'evolucio... Com més reglat esta la
manera d'ensenyar, millors resultats es trauran i és una cosa que anira evolucionant perque la
metodologia ¢és viva. Amb una metodologia és molt més facil que una docent pugui atrevir-se a

fer-ho. Creu que seria molt interessant.

Pel que fa als qiiestionaris a I'alumnat de 5¢ on han participat un total de 34 nens i nenes, un 82,4%
ha respost que els hi agrada ballar qualsevol tipus de ball en canvi quan se'ls hi ha preguntat si
coneixien la diferéncia entre dansa i ball solament un 11,8, ha dit que si per la qual cosa trobem la

necessitat d'aprofundir aquests conceptes. E1 97,1% de 1'alumnat creu que tant la dansa com el ball
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ens ajuden a expressar-nos com ens sentim respecte al 2,9% que ha dit que no. En quant si coneixen
les danses tradicionals i populars de Catalunya, mes de la meitat, un 58,8% diu que les coneix
enfront un 41,2% que diu que no. Pero quan se'ls hi presenta un seguit de danses i balls tradicionals
solament hi ha dos que sobrepassen més del 50%, la sardana amb un 88,2 d'alumnat que la coneix
i el ball de bastons amb un 67,6%, la resta no sobrepassa el 30% i algunes ningt les coneixia. Per
tant el 58,8% d'alumnat que diu que coneix les danses tradicionals i populars, en realitat no les
coneix. Quan se'ls hi ha plantejat si voldrien aprendre més sobre les danses i balls propis del
territori un 76,5% d'alumnat ha dit que si, enfront del 23,5% que ha dit que no. A la pregunta si
t'han ensenyat alguna dansa o ball que s'ha mencionat anteriorment que no sigui el ball de bastons,
el 88,2% d'alumnat ha contestat que si, que ¢és el mateix percentatge d'alumnat que coneix la
sardana, per tant sabem que s'ha treballat la sardana al centre. D'aquest que han aprés la sardana,
un 87,1 % li ha agradat com s'ha ensenyat. A la qiiestié plantejada sobre si s'ensenyés d'una altra
manera els hi agradaria més, als que han contestat afirmativament a l'anterior pregunta han
contestat, un 44,4 ha dit que si, un 37% ha dit que no i un 18,5% ha dit que no ho sap. Entrant en
l'objecte de I'estudi sobre el ball de bastons, quan se'ls hi ha preguntat si li han ensenyat alguna
vegada aquesta dansa, un 79,4% d'alumnes han dit que si i un 20,6% ha dit que no. I a la pregunta
de creus que es podria millorar que s'ha plantejat als alumnes que havien contestat que si se'ls ha
ensenyat ball de bastons, un 51,9% creu que si es podria millorar, un 29,6% creu que no i un 18,5%

no ho sap.

A partir d'aquestes entrevistes i enquestes, s'ha vist com ha treballat la dansa aquest centre, pero
com han plasmat I'alumnat i les docents, hi ha la necessitat d'aprofundir el tema. A través dels
qiiestionaris l'alumnat expressava que volien aprendre més sobre el vestuari, les musiques, els
instruments, la historia, les families i la dansa des d'una perspectiva diferent de la que havien fet.
Tant les docents com l'alumnat mostraven que la dansa aportava diferents valors i son conscients
que ajuda al desenvolupament motriu, emocional i la funci6 social. A part les mestres reclamen
que la dansa estigui més present dins del Decret 119/2015, de 23 de juny d'ordenacié dels
Ensenyaments de 1'Educacié Primaria DOGC nam. 6900, de 26.06.2015. També destacaven la
necessitat de crear un projecte educatiu sobre el ball de bastons per poder tractar-lo des dels
diferents aspectes d'aquest i saber com fer-ho. Es per aixo que s'ha recollit totes les demandes de

l'alumnat i les docents per estructura una metodologia per ensenyar el ball de bastons dins de 1'aula.
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Aquesta parteix de la musica per arribar a aprendre la dansa i tractant les diferents parts del ball
de bastons com que és, l'origen, els instruments musicals, les families bastoneres, el vestuari, la
veu 1 finalment la dansa. Primerament s'ensenya melodia i la can¢gd on acompanyara a I'alumnat
durant tota la programacio6 i a partir d'aqui es desenvolupen tots els apartats i s'acaba amb la dansa.
La unitat didactica pretén resoldre les necessitats de I'alumnat i les docents i1 ajudar aquestes

ultimes a poder-ho posar en practica dins de les seves aules.

4.4 Projecte educatiu

La unitat didactica sencera de tot el projecte educatiu la trobareu a I’annex 7.2. Tot seguit, trobareu

un petit resum d’aquest.

Justificacio

Aquesta unitat de programacio té com a eix tematic musica i la dansa a través del ball de bastons.
Per fer aquesta programaci6 s'han tingut en compte les necessitats del centre educatiu estudiat on
es demanava treballar el ball de bastons i ampliar els continguts d'aquesta dansa. Hi ha una
necessitat de treballar la dansa a I’aula, sobretot en I’alumnat que té dificultats de lateralitat,
l'expressid corporal, la capacitat motriu, l'autoconfianga, la consciéncia corporal i social, la
interacci6 amb l'espai, el tempo, el ritme, la socialitzacid, entre altres aspectes.

En aquesta unitat de programaci6 gira al voltant del Ball de bastons, pero es treballara des de dues
linies, una és la musica i l'altra és la dansa. Es comencara amb la part musical on s'utilitzara la
cang6 que s'ha creat de zero pensat per I'alumnat de 5¢ per fer el ball de bastons. Amb aquesta
cang6 es treballara la veu, 'afinacio, el ritme, el llenguatge musical, saber escoltar, entre altres
aspectes musicals.

La part de dansa es treballara a partir del ball creat per aquest projecte on es treballara diferents
continguts com l'expressié artistic, la interpretacid col-lectiva corporal, la producci6 artistica, el

respecte, I'entorn cultural i altres aspectes sobre la dansa.
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Amb aquesta unitat didactica es treballen els segilients continguts:

Ambit lingiiistic

Ambit artistic

Ambit d’educacio en valors

1. Interacci6 en dialegs o
debats, de manera coherent i
estructurada, aportant i
defensant idees propies i
justificant-les amb arguments

1 contra arguments raonats.

4. Interes 1 curiositat per
descobrir, gaudir 1 participar
de les manifestacions
artistiques que ofereix
I’entorn: exposicions,

espectacles, actuacions...

8. Habilitats personals:
autonomia, autenticitat i

resiliéncia.

2. Produccio de textos orals
de diferents tipus i1 formats de
I’ambit personal i escolar
amb preparacio prévia, i
adaptant 1’entonacio, el to de
veu o el gest a la situacio

comunicativa.

5. Estructures de
simultaneitat en produccions
musicals 1 artistiques de

complexitat creixent.

9. Estratégies de mediacio i
gestio positiva de conflictes:

dialeg i actituds pacifiques.

3. Comprensi6 del sentit
global i especific d'un text de
tipologia diversa en diferents
formats 1 suports identificant

les informacions literals 1

inferencials.

6. Interpretacié col-lectiva:
coordinacié amb els
acompanyants en el cant i la
dansa col-lectius 1 atenci¢ al

director.

7. Interés, valoracio 1
respecte pel fet artistic 1 per
les produccions artistiques

propies i alienes.

10. Assumpcio de
responsabilitats 1
compromisos en activitats de

I’entorn més proper.
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Metodologia i Temporalitzacio

Per aquest treball s'ha creat una metodologia on s'utilitzara la musica per millorar I'assoliment de
la dansa. Aquesta metodologia consisteix a treballar la cangd "Dalt del pi" que s'ha compost per
aquest treball. Amb aquesta pega es treballara la melodia i la lletra de la can¢d fent aixi que
s'interioritzi en els alumnes 1 els hi sigui més facil recordar els passos i la melodia durant I'execucid
de la dansa on també cantaran la lletra. Aprofitant aquesta cang6 es treballaran diferents aspectes
musicals com: els instruments tradicionals, la veu, I'afinacid, el ritme, els compassos, la tonalitat,
l'escolta, la musica tradicional i popular, les segones veus, el transport, les musiques del ball de

bastons...

Per crear aquesta can¢6 s'ha tingut present diferent elements. Aquesta cangd esta arrelada a la
musica tradicional 1 popular catalana, perd té una curiositat. En I'ambit melodic-harmonic, la
majoria de les cancons tradicionals que comencen amb anacrusi i fan un salt de quarta, aquest salt
¢s de dominant a tonica, perd en canvi aquesta se li ha volgut fer un comencament de tonica a
subdominant. D'aquesta manera es pot treballar les diferéncies de la musica tradicional. També la
segona veu de la melodia en comptes de ser contrapuntistica, s'ha fet de forma homofonica seguint
els canons de la musica tradicional, és a dir, a partir de terceroles. Aquestes estan per sobre de la
melodia, perd baixades una octava de manera que s'escolten sextes per sota. La melodia també
conté diferents cadencies i té una part de la melodia que s'ha inspirat en 1'estructura melodica de la
canco tradicional de ball de pastorets que és una altra dansa amb bastons, donant aixi la possibilitat
de tractar altres danses mentre es treballa aquesta pega. Per acabar, la lletra de la cang6 tracta sobre

el ball de bastons, servint aixi de fil conductor per poder entrar a parlar sobre aquesta dansa.

El ball que s'ha creat per aquesta melodia s'ha tingut en compte 1'estil coreografic de la zona que li
pertoca al centre educatiu investigat, que és I'estil del Baix Penedés. El ball consta de dues parts
ben diferenciades on es repeteix dues vegades cada part. La primera part amb un ritme i coreografia
senzilla com negra i silenci o una seqiiéncia de tres negres i un silici amb picades i moviments
caracteristics de la colla del municipi i de I'estil coreografic de la zona com son les diagonals, les
picades a terra i el rebatre. La segona part també inspirada en 1'estil, el ritme té una mica més de
dificultat com les dues corxeres i la negra com a base 1 en algun moment puntual una seqiiéncia

ritmica de dues negres. En aquesta part destaca principalment les passades i el sota-cama. Tota la
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dansa ha estat confeccionada per treballar la coordinacié de tot el cos i el ritme amb la melodia, a
part no solament hi ha picades en una altura del cos com pot ser a l'altura del cap sin6 que hi ha
picades tant a terra, a l'altura dels genolls, al mig del cos, a la part superior del cos i per sobre del
cap. A part de les picades, la dansa permet relacionar-se amb diferents companys durant la seva
execucio per tant no ballaran solament amb un company 1 haura de ser un treball cooperatiu per
poder acabar-lo. Per ultim, s'ha confeccionat una versié del ball més senzilla per adaptar-nos a tota
mena de necessitats per part de 1'alumnat. Cal destacar que per fer tota la unitat didactica s’ha

tingut en compte experiencies anteriors amb diferent tipologia d’alumnat.

Aquesta unitat didactica es dura a terme des de la setmana del 6 de maig fins a la del 3 de juny
coincidint en la setmana on se celebra el dia de 1'associacionisme cultural. En aquestes sessions

s'intercalen una sessio de teoria i una sessio de practica.

Visualitzacio de les sessions al calendari:

Maig
1 2
8 9
15 16
22 23
29 30
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Juny
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30
Sessio Activitats Objectius Annexos de la UD
Sessio 1 En aquesta sessi6 es | Treballar el compas, | Annex 7.2.1.1, annex
treballa la cangd que | ’armadura, el tempo, | 7.2.1.2 1  annex
s'ha creat per aquest |els instruments, la | 7.2.1.3.
projecte amb la | veu, I’afinacio...
melodia, la lletra 1
s'explica de que va la
cango.
Sessio 2 Es parlara de la recerca | Comencar a cone¢ixer | Annex 7.2.1.4 i
que han fet els alumnes | que és un Ball de | annex 7.2.1.5.
sobre el Ball de Bastons | Bastons.
1 s'explicara que ¢és
aquesta dansa, la seva | Diferenciar entre ball
historia i la colla del | i dansa.
municipi.
Sessio 3 En aquesta sessi6 es | Treballar la canc6 del | Annex  7.2.1.6 i
cantara la cang6 i també | Ball de Bastons de | annex 7.2.1.7.

diferents maneres.
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es tocara amb

instruments Orff.

Sessio 4

Es treballara el ball que
s'ha confeccionat per

aquest projecte.

Aprendre els

moviments del ball.

Annex 7.2.1.8

annex 7.2.1.9.

i

Sessio 5

En aquesta  sessio
s'explicara les families
bastoneres, els vestuaris

1 els instruments.

Cong¢ixer les families
bastoneres, el vestuari
d'aquestes 1 amb
quins instruments

ballen.

Annex 7.2.1.10
annex 7.2.1.11.

i

Sessio 6

Es treballara el ball

perd introduint els salts.

Saber el ball amb els

seus salts.

Annex 7.2.1.12

Sessio 7

Crear una segona lletra

de la cango.

Confeccionar una

lletra per la cango.

Sessio 8

En aquesta sessido es
quadrara el ball de
bastons amb la musica i

la veu cantada.

Saber ballar al ritme
de la musica 1 cantar

al mateix temps.

Annex 7.2.1.12

Sessio 9

S'ensenyara el resultat
del ball davant de tot

I'alumnat del centre

Ballar tot el ball

correctament.

Annex 7.2.1.12
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5. Conclusions

Un cop acabat el treball, tenim una visié més general i detallada a la vegada sobre la dansa,
especialment en la importancia de treballar la dansa en els infants a I'escola. Son diferents autores
1 autors les que defensen la seva inclusio en el mon educatiu per la quantitat de beneficis que
aporten al seu desenvolupament motriu, millorant la postura i prevenint diferents problemes de
salut, aixi com pel seu desenvolupament emocional al qual la dansa ajuda a tenir capacitat per
enfrontar-se a diferents situacions, millorar I'autoconfianga, millora del llenguatge no verbal per la
comunicacio, entre d'altres. I no podem oblidar-nos de com la dansa ajuda a socialitzar-nos, a
millorar les relacions i la comunicacio en grup. Tot el que acabem de mencionar tamb¢ ho afirmen
les tutores a les quals se'ls hi ha fet les entrevistes, on explicaven que la dansa i1 especialment el
ball de bastons, ajuda a: la coordinacio, I'expressio corporal, la compenetracid, tenir sentit del
ritme, saber escoltar la musica, treballar en grup, expressar el seu interior, captar els sentiments i

estats d'anim dels altres. Tot plegat aspectes molt necessaris per a la vida.

No obstant aixo també posen eémfasi en la funcié social d'aquesta dansa on ajuda a la difusi6 1
coneixement de la cultura del pais, on s'agrupa gent molt diversa procedent de diferents indrets
que s'uneixen per ballar i aixd crea riquesa cultural; fomentant valors com la no discriminacio, la
inclusivitat o la integracio. Tot aixo també ho tenen en compte l'alumnat, on a través dels
qiiestionaris, la gran majoria afirmava que la dansa és un canal per transmetre com expressar com
ens sentim. Per tant fins i tot elles i ells s'adonen de la importancia d'aquesta per al seu propi procés
d’aprenentatge i de formaci6 personal. Aixi doncs podem afirmar que €s molt important i necessari
que la dansa tingui un paper més rellevant dins del mén educatiu, en especial en les primeres etapes

com l'educacid primaria.

Aleshores, tal com es planteja a I’inici d’aquest treball, és necessari un canvi de metodologia per
treballar el ball de bastons a l'educaci6 primaria? Si analitzem els resultats de la investigacid, veiem
que si és necessari fer un canvi de metodologia en aquest ambit. Un cop s’ha pogut analitzar la
situacio de l'ensenyament del ball de bastons a l'educacié primaria en el 5¢ curs de l'escola

investigada, s’ha trobat que aquesta dansa s'ha treballat molt superficialment i s’ha trobat docents

52



que la desconeixen. Es més, el poc que s'ha treballat de manera esporadica no ha estat dins de cap

materia per tant ni tan sols era avaluable.

Si ens centrem en els objectius especifics del treball, s’ha comprovat que I’alumnat si tenia
consciencia sobre el Ball de Bastons, pero pels resultats dels qliestionaris molta part de I'alumnat
no podrien descriure que és un ball de bastons en la seva totalitat. A més, s’ha pogut constatar que
una part de 1'alumnat ha treballat aquesta dansa, perd com s’ha esmentat anteriorment no s'ha fet
en profunditat i solament tractant el que seria el ball sense tenir en compte molts dels altres aspectes
que estan recollits al projecte educatiu que s'ha confeccionat, com sén: que ¢€s el ball de bastons,

la historia, els acompanyaments musicals, el vestuari i els estils coreografics.

Un cop finalitzat aquest treball, s’ha pogut confeccionar un projecte educatiu per donar resposta a
les necessitats del centre que s'han pogut veure a través dels qiiestionaris on l'alumnat mostrava el
seu interes per congixer els diferents aspectes d'aquesta dansa. A més, s’ha pogut elaborar una
unitat didactica concreta a partir de la qual s’han classificat diferents passos. Per fer-la s'ha tingut
en compte tots els aspectes mencionats anteriorment sobre la dansa on s'ha creat una metodologia
de treball per aconseguir uns millors resultats en la realitzaci6 d'aquesta. Per fer-ho s’ha partit
d’experiéncies propies on a partir de treballar una musica i la seva lletra, 'alumnat era capag de
recordar millor els passos i evolucions de la dansa i aixi perfeccionar la técnica d'aquesta. Tot i
que finalment no s'ha pogut realitzar la unitat didactica dins del centre educatiu per causa de
situacio de la Covid-19, podem dir que ¢és una metodologia factible, ja que com s’ha dit
anteriorment ja ho havia pogut posar en practica anteriorment. Per fer la unitat didactica s'ha creat
des de zero tant la melodia, la lletra i la dansa per tal d'adaptar-la el millor possible al nivell de

l'alumnat i a l'estil propi de la zona i a la musica tradicional propia del territori.

Tot i que no s'ha pogut implementar la programacié amb la mostra escollida per aquesta
investigacio a causa de la Covid-19, si que podem afirmar que qualsevol dansa aporta diversos
beneficis a 1'alumnat i per tant s'ha de seguir lluitant per donar-li més pes a les aules. Crec que
aquest treball és una bona manera de treballar la dansa a 1'aula i1 preservar les nostres tradicions.
Tot i que aquest projecte no es pot extrapolar directament perque es basava en el centre investigat,

pretén ser un punt de partida a partir del qual es desenvolupi tota una metodologia que englobi tota
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l'educacio6 primaria i fins 1 tot la secundaria amb una seqiienciacid adaptada per cada nivell, ateses
les caracteristiques de cadascun d’ells, aixi com dels centres educatius en qiiestid. De fet, aquesta
proposta podria ser un possible treball de fi de master o, en funci6 de I’abast previst, un possible
tema de programa de doctorat on s’uneixin els mons de I’educaci6 i la cultura. A més, s'ha presentat
aquesta proposta a la Coordinadora de Ball de Bastons de Catalunya la qual ha respost afirmant
que donaria facilitats als centres educatius que volgueren aplicar la unitat didactica sobre ball de
bastons, amb 1’adquisicié del material necessari, entre altres. A part tamb¢ es miraria d’abastar els
diferents estils coreografics per poder-lo dur a terme en tot el Principat de Catalunya i no solament

en una zona determinada.

Per concloure aquest apartat del treball, m'agradaria destacar la importancia que t¢ la dansa i el
ball en els infants i el poc reconeixement que té en 1'ambit académic. Espero que amb aquesta
investigacio hagi pogut aportar el meu gra de sorra perqué aquesta situacio, sobretot pel que fa a
la dansa 1 ball tradicional, es regularitzi. Tal com deia la ballarina i coreografa estatunidenca
Martha Graham, ”la dansa és el llenguatge ocult de I’anima”. Penso que a través d’ella [la dansa]
podem ajudar a canviar la forma que t¢ el nostre alumnat de relacionar-se amb 1’entorn i amb si

mateix.
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7. Annexos
7.1. Respostes lliures dels qiiestionaris

Pregunta 7.b En cas afirmatiu, creus que si s’ensenyés d’una altra manera, t’agradaria
més?

no me anrecordo

no crec

No. Crec que com m'ho han ensenyat esta molt bé.
Ja m'agrada com lo han ensellat .

No em recordo

SI

Si que ens hi ensenyesi el Joan.

si, m'agradaria que s'ensenyés d'una altra manera encara que també hem va agradar una mica com ens
ho van ensenyar

no mare recordo

no men recordo com lan ensenyat

no lo se perqué no me recordo

No ho se.Yo crec que seria mes o menys lo mateix

Ya m' agrada com va ser perqué es feia poquet a poquet

Si perqué vull que el enseny d'una manera mes divertida perqué hem pareixia molt avorrit.
No perqué ami m"agrada com esta perqué aixi esta molt be.
Si, m” agradaria més

si perque sol feiam balls i no ensenyaba

no, no me agradaria més perqué me lo a explicat bé
no,perque com em van explicar i ensenyar em va agradar molt
pot ser si

estic entre si y entre no perque portser facil o dificil

PER QUE SARIA PERFECTO

pot ser perqué es molt repetitiu

no perqué com Mo an enseyat esta be.

si per que podia ser mes divertit

potser perqué I'ensenyament de ball de sardanes rea una mica avorrit.

no perqué ens ho van ensenyar molt bé perd m'agradaria poder estar a I'hora de ballar am una amiga al
costat.
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Pregunta 8.a Creus que es podria millorar?

me agrada tot lo que me han ensenat a I'escola

no he fet

NO. Es impossible no es podria millorar de cap manera m'ho han ensenyat MOLT MOLT bé.
No caldria millorar perqué ja esta molt be .

Normal jSij

pratican cada dia de ginasia duran la semana.Si

Ens han fet grups de quatre, i el professor ha fet moviments i nosaltres teniem que fer el mateix. Si que

ens fessin jocs.

practicant balls, també m'auria agradat que ens ensenyessin més la istoria del ball de bastons, el
vestuari, la musica...

no mear cordat

no men recordo

No me en recordo

No me enrecordo

s' ah fet poc a poc i m' agrada, es imillorable

si perd no m'en recordo de com mu va ensenyar aixi que si que crec que podria ser millor.
Jo crec que se podria millorar perqué se pot millorar el ball i la musica perqué sempre se pot millorar.
M’ho han ensenyat bé, "Creus que es podria millorar?" no, ja estaba bé

No, esta beé.

Bé perd me va faltar que me ensenyin més del ball de bastons

si,perque nomes ens van ensenyar el ball no ens van explicar nungun tipus de informacio.
si es podria millorar

me han ensenyat be i crec que aixi esta be

yo crec que ya esta be

Si magradaria que magesin ensellat mes del ball de Bastonns

si. lo podria fer a un altre lloc al carrer

mirant al joan com o fa i imitar.lo

m'han ensenyat practicant i amb cangons. Es podria millorar ensenyant el vestuari i també beure com
ballen altres escoles

bé perd que ens ensenyessin més de el vestuari ,la musica i que ens ensenyessin amb diferents
cangons com de Harry Potter ,estar wors ,etc.........ccccccceeee.
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7.2. Unitat didactica

Justificacio
Aquesta unitat de programacio té com a eix tematic musica i la dansa a través del ball de bastons.

Per fer aquesta programaci6 s'han tingut en compte les necessitats del centre educatiu estudiat on
es demanava treballar el ball de bastons i ampliar els continguts d'aquesta dansa. Hi ha una
necessitat de treballar la dansa a I’aula, sobretot en I’alumnat que té dificultats de lateralitat,
l'expressid corporal, la capacitat motriu, l'autoconfianga, la consciéncia corporal i social, la
interaccio amb l'espai, el tempo, el ritme, la socialitzacid, entre altres aspectes.

En aquesta unitat de programaci6 gira al voltant del Ball de bastons, pero es treballara des de dues
linies, una és la musica i l'altra és la dansa. Es comencara amb la part musical on s'utilitzara la
cang6 que s'ha creat de zero pensat per 1'alumnat de 5¢ per fer el ball de bastons. Amb aquesta
cango es treballara la veu, 1'afinacio, el ritme, el llenguatge musical, saber escoltar, entre altres
aspectes musicals.

La part de dansa es treballara a partir del ball creat per aquest projecte on es treballara diferents
continguts com l'expressié artistic, la interpretacid col-lectiva corporal, la producci6 artistica, el

respecte, I'entorn cultural i altres aspectes sobre la dansa.
Competencies basiques

1. Competéncia comunicativa lingiiistica i audiovisual

Es la capacitat d’expressar, interpretar i comunicar conceptes, pensaments, fets i opinions,
oralment i per escrit, fent servir diferents suports i formats (escrit, audiovisual, grafic...) atenent
la diversitat de llengiies, per interactuar lingiiisticament de manera adequada i creativa en diferents

contextos socials i culturals.
4. Competéncia artistica i cultural

Es el coneixement, la comprensio i la valoracid critica de diferents manifestacions culturals i

artistiques, tradicionals o no, que s’utilitzen com a font d’enriquiment i1 gaudi. També inclou la
9 9
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capacitat de crear produccions artistiques propies o expressar experiéncies i emocions a través de

diferents mitjans artistics.

7. Competencia d’aprendre a aprendre

Es la capacitat d’emprendre, organitzar i conduir un aprenentatge individualment o en grup, en
funcid dels objectius i necessitats, aixi com dominar els diferents métodes i estratégies

d’aprenentatges.
8. Competencia d’autonomia, iniciativa personal i emprenedoria

Es I’adquisici6 de la consciéncia i I’aplicacié d’un conjunt de valors i actituds personals
interrelacionades, com la responsabilitat, la perseveranca, el coneixement de si mateix 1
I’autoestima, la creativitat, 1’autocritica, el control emocional, la capacitat d’elegir, d’imaginar
projectes 1 de convertir les idees en les accions, d’aprendre de les errades, d’assumir riscos 1 de

treballar en equip.

Objectius, competencies, criteris d’avaluacio i continguts.

A partir del decret 119/2015, de 23 de juny s'ha extret les competencies, criteris, objectius i
continguts que s'utilitzaran en aquesta unitat didactica. A continuacid es troben detallats on cada
ambit esta d'un color per poder-los diferenciar més facilment a part també estan numerats els
objectius i els continguts per aquest mateix motiu.

*Relacio de competencies, criteris i objectius de cada ambit:

- Ambit lingiiistic

- Ambit d’educacio en valors
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Dimensions

Competencies Objectius Criteris d’avaluacio
C1: Comprendre textos 1. Comprendre Criteri 1: Comprendre
orals de la vida missatges procedents | produccions orals (conferéncies,
quotidiana, dels de diferents fonts i|exposicions, explicacions)
mitjans de comunicacid extreure les idees | provinents de diferents mitjans.
1 escolars. principals. Tenir capacitat per fer-ne una
sintesi també oral a partir de les
idees principals que s’hi han
exposat.
Comunicacio
oral C3: Interactuar 2. Participar en una|Criteri 2: Participar activament
oralment d’acord amb conversa col-lectiva|en les converses de classe i
la situacid sobre els diferents | utilitzar un llenguatge
comunicativa utilitzant temes 1 expressar-se | comprensible per a les funcions
estrateégies adequadament durant | basiques, com ara relacionar-se,
conversacionals. les intervencions. aprendre, expressar experieéncies
viscudes,  imaginar.  Saber
escoltar els altres 1 respectar els
torns de paraula.
CS: Aplicar estrateégies 3. Comprendre Criteri 8: Llegir de manera
de comprensié per missatges procedents | autonoma 1 comprensiva,
obtenir informacio, de diferents fonts i|mostrant interes per tot tipus de
Comprensio interpretar i valorar el extreure les idees | textos.
lectora contingut d'acord amb principals.

la tipologia 1 la
complexitat del text i el

proposit de la lectura.
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Percepcio,
comprensio

valoracio

i

C1: Mostrar habits de
percepcid conscient de
la realitat visual i
sonora de [D’entorn

natural 1 cultural.

4. Entendre la musica

popular i tradicional.

Criteri 1: Identificar 1
reconeixer en les diverses
formes d'expressid artistica

alguns trets socials, culturals,
religiosos, formals, estructurals,
ideologics, psicologics,

semiotics i de geénere.

C2: Utilitzar elements 5. Entendre  diferents | Criteri 8: Llegir i1 interpretar
basics del llenguatge produccions petites  partitures amb  els
visual,  corporal i artistiques. elements musicals apresos.
musical 1 estrateégies

per comprendre i

apreciar les

produccions

artistiques.

C3: Comprendre i 6. Congixer l'entorn | Criteri 2: Formular opinions i
valorar elements cultural popular i |argumentacions i cercar
significatius del tradicional proper. creences i idees al voltant de les
patrimoni artistic manifestacions artistiques i
proper, de Catalunya i culturals.

d’arreu.

Interpretacio i

produccio

C6: Interpretar musica

vocal 1 instrumental
amb els elements 1
recursos basics del

llenguatge musical.

7. Interpretar cancons
vocalment 1
instrumentalment.

Criteri 6: Interpretar cancons i

danses apreses utilitzant les
técniques basiques de la veu i1

del moviment.
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C9: Dissenyar 1
realitzar projectes 1
produccions artistiques

multidisciplinaries.

10.

Participar en la

produccio final.

Criteri 6: Interpretar cangons i

danses apreses utilitzant les
tecniques basiques de la veu 1

del moviment.

C2: Desenvolupar

habilitats per fer front

1.

Superar les dificultats

produides durant les

Criteri 2: Mostrar motivacio

per la millora personal i

Personal als canvis 1 a les activitats. respondre als reptes 1 les

dificultats 1 per assolir dificultats amb  esfor¢ i
un benestar personal. motivacio.
C6: Adoptar habits 12. Mostrar interes amb | Criteri 7: Respectar les
d’aprenentatge les activitats | caracteristiques dels altres i
cooperatiu que realitzades, escoltar 1 respectar les seves
promoguin el participant de forma | opinions.

Interpersonal | compromis personal i activa i expressant-se

les actituds de

convivencia.

amb llibertat.
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C8: Mostrar actituds de 13. Ajudar 1 cooperar | Criteri 8: Acceptar i1 practicar

servei 1 de compromis amb la resta | les normes de convivencia 1 els
social,  especialment d’alumnat. habits civics.
Social . .
davant de les situacions
d'injusticia.
Continguts
Ambit lingiiistic
Dimensio Continguts clau Continguts curricular

1. Interaccid en dialegs o debats, de manera coherent i
estructurada, aportant i defensant idees propies i
justificant-les amb arguments i contra arguments

raonats.

Tema, idees principals i

Comunicacio oral

rellevants. 2. Producci6 de textos orals de diferents tipus i formats

de I’ambit personal i1 escolar amb preparacio prévia, i
adaptant I’entonacio, el to de veu o el gest a la situacid

comunicativa.

3. Comprensio del sentit global i especific d'un text de
Comprensio Leéxic: vocabulari usual i tipologia diversa en diferents formats i suports

lectora especific. identificant les informacions literals 1 inferencials.
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Ambit artistic

Interés pel patrimoni i
. . Interes i curiositat per descobrir, gaudir i participar
Percepcio, les manifestacions p '8 p p
. N PR de les manifestacions artistiques que ofereix
comprensio i | artistiques. 9 9
.. I’entorn: exposicions, espectacles, actuacions...
valoracio
Produccions artistiques: ) . )
Estructures de simultaneitat en produccions
plastiques, musicals i ) o ) )
musicals 1 artistiques de complexitat creixent.
corporals.
Interpretacio i
produccio ' '
Interés,  valoracié i
respecte pel fet artistic i Interpretacid col-lectiva: coordinacié amb els
per les produccions acompanyants en el cant i la dansa col-lectius i
artistiques pr(‘)pies 1 atenci6 al director.
alienes.
Imaginacié 1 creativitat ) S
- L . Interes, valoracid i respecte pel fet artistic 1 per les
maginacio len ’expressio i . o o
tivitat produccions artistiques propies i alienes.
creativita comunicaci6 artistica.

67



Dimensio

Ambit d’educacid en valors

Continguts clau

Continguts curricular

Responsabilitat i|8. Habilitats personals: autonomia, autenticitat i
Personal coresponsabilitat. resiliéncia.

Sensibilitat, respecte i . o . .

9. Estrategies de mediacid 1 gestid positiva de

Int | tolerancia envers els ) . o ,
nterpersona conflictes: dialeg i actituds pacifiques.

altres 1 la seva diversitat.

Cooperacid, solidaritat i | 10. Assumpcié de responsabilitats i compromisos en
Social

altruisme.

activitats de I’entorn més proper.

Metodologia i Temporalitzacio

Per aquest treball s'ha creat una metodologia on s'utilitzara la musica per millorar I'assoliment de

la dansa. Aquesta metodologia consisteix a treballar la cangd "Dalt del pi" que s'ha compost per

aquest treball. Amb aquesta peca es treballara la melodia i la lletra de la cangd fent aixi que

s'interioritzi en els alumnes i els hi sigui més facil recordar els passos i la melodia durant I'execucio

de la dansa on també cantaran la lletra. Aprofitant aquesta cango es treballaran diferents aspectes

musicals com: els instruments tradicionals, la veu, I'afinacid, el ritme, els compassos, la tonalitat,

l'escolta, la musica tradicional i popular, les segones veus, el transport, les musiques del ball de

bastons...
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Per crear aquesta can¢6 s'ha tingut present diferent elements. Aquesta cangd esta arrelada a la
musica tradicional 1 popular catalana, perd té una curiositat. En I'ambit melodic-harmonic, la
majoria de les cancons tradicionals que comencen amb anacrusi i fan un salt de quarta, aquest salt
¢s de dominant a tonica, perd en canvi aquesta se li ha volgut fer un comencament de tonica a
subdominant. D'aquesta manera es pot treballar les diferéncies de la musica tradicional. També la
segona veu de la melodia en comptes de ser contrapuntistica, s'ha fet de forma homofonica seguint
els canons de la musica tradicional, és a dir, a partir de terceroles. Aquestes estan per sobre de la
melodia, perd baixades una octava de manera que s'escolten sextes per sota. La melodia també
conté diferents cadencies i té una part de la melodia que s'ha inspirat en 1'estructura melodica de la
canco tradicional de ball de pastorets que és una altra dansa amb bastons, donant aixi la possibilitat
de tractar altres danses mentre es treballa aquesta pega. Per acabar, la lletra de la cang6 tracta sobre

el ball de bastons, servint aixi de fil conductor per poder entrar a parlar sobre aquesta dansa.

El ball que s'ha creat per aquesta melodia s'ha tingut en compte 1'estil coreografic de la zona que li
pertoca al centre educatiu investigat, que és l'estil del Baix Penedés. El ball consta de dues parts
ben diferenciades on es repeteix dues vegades cada part. La primera part amb un ritme i coreografia
senzilla com negra i silenci o una seqiiéncia de tres negres i un silici amb picades i moviments
caracteristics de la colla del municipi i de I'estil coreografic de la zona com so6n les diagonals, les
picades a terra i el rebatre. La segona part també inspirada en 1'estil, el ritme té una mica més de
dificultat com les dues corxeres i la negra com a base 1 en algun moment puntual una seqiiéncia
ritmica de dues negres. En aquesta part destaca principalment les passades i el sota-cama. Tota la
dansa ha estat confeccionada per treballar la coordinaci6 de tot el cos i el ritme amb la melodia, a
part no solament hi ha picades en una altura del cos com pot ser a l'altura del cap siné que hi ha
picades tant a terra, a l'altura dels genolls, al mig del cos, a la part superior del cos i per sobre del
cap. A part de les picades, la dansa permet relacionar-se amb diferents companys durant la seva
execucio per tant no ballaran solament amb un company i haura de ser un treball cooperatiu per
poder acabar-lo. Per ultim, s'ha confeccionat una versié del ball més senzilla per adaptar-nos a tota
mena de necessitats per part de l'alumnat. Cal destacar que per fer tota la unitat didactica s’ha

tingut en compte experieéncies anteriors amb diferent tipologia d’alumnat.
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Aquesta unitat didactica es dura a terme des de la setmana del 6 de maig fins a la del 3 de juny

coincidint en la setmana on se celebra el dia de 1'associacionisme cultural. En aquestes sessions

s'intercalen una sessio de teoria i una sessio de practica.

Visualitzacio de les sessions al calendari:

Maig
1 2
8 9
15 16
22 23
29 30
5 6
12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30
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Fitxes de sessions:

Joan Macias
5¢ B 1.00h 3r Trimestre 2020-2021
Bonet

Ambit lingiiistic

C3: Interactuar oralment d’acord amb la situacié comunicativa utilitzant estratégies conversacionals.

CS: Aplicar estrategies de comprensio per obtenir informacid, interpretar i valorar el contingut d'acord amb

la tipologia i la complexitat del text i el proposit de la lectura.

Ambit artistic

C1: Mostrar habits de percepcid conscient de la realitat visual i sonora de 1’entorn natural i cultural.

C2: Utilitzar elements basics del llenguatge visual, corporal i musical 1 estratégies per comprendre i apreciar

les produccions artistiques.

C3: Comprendre i valorar elements significatius del patrimoni artistic proper, de Catalunya i d’arreu.
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Ambit d’educacio en valors

convivencia.

2.Participar en una conversa col-lectiva
sobre els diferents temes 1 expressar-se

adequadament durant les intervencions.

3.Comprendre missatges procedents de

diferents fonts 1 extreure les idees
principals.
4.Entendre la musica popular i
tradicional.
5.Entendre diferents produccions
artistiques.

6.Con¢ixer 1’entorn cultural popular i
tradicional proper.
vocalment i

7.Interpretar  cangons

instrumentalment.

C6: Interpretar musica vocal 1 instrumental amb els elements i recursos basics del llenguatge musical.

C2: Desenvolupar habilitats per fer front als canvis i a les dificultats i per assolir un benestar personal.

C6: Adoptar habits d’aprenentatge cooperatiu que promoguin el compromis personal i les actituds de

1. Interacci6 en dialegs o debats, de manera coherent i
estructurada, aportant i defensant idees propies 1 justificant-les

amb arguments i contra arguments raonats.

3. Comprensi6 del sentit global i especific d'un text de tipologia
diversa en diferents formats i suports identificant les informacions

literals 1 inferencials.
4. Interés i curiositat per descobrir, gaudir i participar de les
manifestacions artistiques que ofereix I’entorn: exposicions,

espectacles, actuacions...

5. Estructures de simultaneitat en produccions musicals i

artistiques de complexitat creixent.

8. Habilitats personals: autonomia, autenticitat i resiliéncia.

9. Estratégies de mediacid 1 gestid positiva de conflictes: dialeg i

actituds pacifiques.
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11.Superar les dificultats produides

durant les activitats.

12.Mostrar interés amb les activitats

realitzades, participant de forma activa i

expressant-se amb llibertat.

10’ Comengarem la sessié ensenyant la partitura als alumnes, aqui se’ls hi demanara que ens

expliquin coses que veuen a la partitura com per exemple el compas, 1’armadura, el tempo,

instruments... Si es deixen alguna cosa, ho acabarem d’explicar. (Annex 1)

10’A continuaci6 llegirem la lletra de la partitura i comentarem de qué parla la partitura.

(Annex 2)

20’ Un cop explicat de que va la cangd picarem el ritme de la melodia i després llegirem la

lletra de la melodia seguint aquest ritme.

15’ Quan els alumnes hagin interioritzat el ritme, escalfarem la veu i cantarem la primera part
de la melodia. Un cop assolida aquesta primera part, cantarem la segona part. Si la cang6 és
molt greu pels alumnes, repartirem la versié en Fa Major on solament estara la veu. (Annex

3)

5'Acabarem la sessi6 demanant als alumnes que investiguin una mica que ¢s el ball de bastons

1 que visualitzin algun video per comentar-ho a la proxima sessio.
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Fitxes i piano. Gran grup. L'activitat ¢s | Aquesta activitat ¢€s
compatible amb les | d’iniciacié 1 no sera
necessitats dels | avaluativa.

alumnes que
necessiten atencid

a la diversitat.
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Criteri 2: Participar activament en les converses de classe 1 utilitzar un llenguatge comprensible per a les
funcions basiques, com ara relacionar-se, aprendre, expressar experiencies viscudes, imaginar. Saber escoltar

els altres 1 respectar els torns de paraula.
Criteri 8: Llegir de manera autonoma i comprensiva, mostrant interés per tot tipus de textos.

Criteri 1: Identificar i reconéixer en les diverses formes d'expressio artistica alguns trets socials, culturals,

religiosos, formals, estructurals, ideologics, psicologics, semiotics 1 de génere.
Criteri 8: Llegir i interpretar petites partitures amb els elements musicals apresos.

Criteri 2: Formular opinions i argumentacions i cercar creences 1 idees al voltant de les manifestacions

artistiques i culturals.
Criteri 6: Interpretar cangons i danses apreses utilitzant les técniques basiques de la veu i del moviment.

Criteri 2: Mostrar motivaci6 per la millora personal i respondre als reptes i les dificultats amb esforg i

motivacio.

Criteri 7: Respectar les caracteristiques dels altres 1 escoltar i respectar les seves opinions.
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Joan Macias

3r Trimestre 2020-2021

Bonet

Ambit lingiiistic

C1: Comprendre textos orals de la vida quotidiana, dels mitjans de comunicaci6 i escolars.

C3: Interactuar oralment d’acord amb la situacié comunicativa utilitzant estratégies conversacionals.

Ambit artistic

C3: Comprendre i valorar elements significatius del patrimoni artistic proper, de Catalunya i d’arreu.

Ambit d’educacio en valors

C2: Desenvolupar habilitats per fer front als canvis i a les dificultats i per assolir un benestar personal.

C6: Adoptar habits d’aprenentatge cooperatiu que promoguin el compromis personal i les actituds de

convivencia.
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1.Comprendre missatges procedents de

diferents fonts 1 extreure les idees

principals.

2.Participar en una conversa col-lectiva
sobre els diferents temes 1 expressar-se

adequadament durant les intervencions.

6.Con¢ixer l'entorn cultural popular i
tradicional proper
les dificultats

11.Superar produides

durant les activitats.

alumnes.

25’ En aquesta sessié farem una posada en comu de tot el que han buscat i descobert els

25’ Quan tots hagin acabat de parlar i aportar, s'explicara que és un ball de bastons, la seva

historia i la colla del municipi. (annex 4)

1.Interaccio en dialegs o debats, de manera coherent i estructurada,
aportant i defensant idees propies i justificant-les amb arguments i

contra arguments raonats.

2.Producci6 de textos orals de diferents tipus i formats de 1I’ambit
personal i escolar amb preparacio previa, i adaptant I’entonacio, el

to de veu o el gest a la situaci6 comunicativa.

4.Interés 1 curiositat per descobrir, gaudir i participar de les
manifestacions artistiques que ofereix 1’entorn: exposicions,

espectacles, actuacions...

8. Habilitats personals: autonomia, autenticitat i resiliéncia.

explicacions. (annex 5)

Fitxes i ordinadors.

10* Un cop acabada la part teorica, es fara un Quizizz per veure si han estat atents a les

Gran grup. Contingut més | A través del Quizizz.

reduit.
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Individual.

Criteri 1: Comprendre produccions orals (conferéncies, exposicions, explicacions) provinents de diferents

mitjans. Tenir capacitat per fer-ne una sintesi també oral a partir de les idees principals que s’hi han exposat.

Criteri 2: Participar activament en les converses de classe i utilitzar un llenguatge comprensible per a les
funcions basiques, com ara relacionar-se, aprendre, expressar experiencies viscudes, imaginar. Saber escoltar

els altres 1 respectar els torns de paraula.

Criteri 2: Formular opinions i argumentacions i cercar creences 1 idees al voltant de les manifestacions

artistiques i culturals.

Criteri 2: Mostrar motivaci6 per la millora personal i respondre als reptes i les dificultats amb esforg i

motivacio.

Joan Macias

3r Trimestre 2020-2021

Bonet

Ambit artistic
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C1: Mostrar habits de percepcid conscient de la realitat visual i sonora de 1’entorn natural i cultural.

C2: Utilitzar elements basics del llenguatge visual, corporal i musical 1 estratégies per comprendre i apreciar

les produccions artistiques.
C6: Interpretar musica vocal 1 instrumental amb els elements i recursos basics del llenguatge musical.
Ambit d’educacié en valors

C2: Desenvolupar habilitats per fer front als canvis i a les dificultats i per assolir un benestar personal.

C6: Adoptar habits d’aprenentatge cooperatiu que promoguin el compromis personal i les actituds de

convivencia.

C8: Mostrar actituds de servei i de compromis social, especialment davant de les situacions d'injusticia.

4.Entendre la musica popular i tradicional | 4.Interés 1 curiositat per descobrir, gaudir i participar de les

manifestacions artistiques que ofereix 1’entorn: exposicions,
5.Entendre diferents produccions | espectacles, actuacions...

artistiques.
5.Estructures de simultaneitat en produccions musicals i artistiques
7.Interpretar cangons vocalment i |de complexitat creixent.

instrumentalment.
6.Interpretacio col-lectiva: coordinaci6 amb els acompanyants en
11.Superar les dificultats produides | el cant i la dansa col-lectius 1 atenci6 al director.

durant les activitats.

8.Habilitats personals: autonomia, autenticitat i resiliéncia.
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12.Mostrar interés amb les activitats | 9.Estratégies de mediacio i gestid positiva de conflictes: dialeg i
realitzades, participant de forma activa 1| actituds pacifiques.

expressant-se amb llibertat.
10.Assumpci6 de responsabilitats i compromisos en activitats de

13.Ajudar 1 cooperar amb la resta|l’entorn més proper.

d’alumnat.

10’ Comengarem la sessi6 amb el grup classe repassant la cangd i a continuacio picaran el

ritme dels bastons mentes la canten.

10° Després donarem una partitura per tocar amb instruments Orff que estara en una altra
tonalitat, a partir d’aqui compararem les dues partitures i explicarem que les melodies es

poden transportar a altres tonalitats per adaptar-nos als instruments. (Annex 6)

40’ Repartirem els instruments i dividirem la canc¢6 per parts on cada alumne tocara un tros

d’aquesta.

Instruments Orff'i fitxes. Gran grup L’activitat ¢s|A  través  d’una

. compatible amb les | rubrica. (Annex 7)
Individual
necessitats dels
alumnes que
necessiten atencid

a la diversitat.

Criteri 1: Identificar 1 reconeixer en les diverses formes d'expressio artistica alguns trets socials, culturals,

religiosos, formals, estructurals, ideologics, psicologics, semiotics 1 de genere.
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Criteri 8: Llegir i interpretar petites partitures amb els elements musicals apresos.

Criteri 6: Interpretar cangons i danses apreses utilitzant les técniques basiques de la veu i del moviment.

Criteri 2: Mostrar motivaci6 per la millora personal i respondre als reptes i les dificultats amb esforg i

motivacio.

Criteri 7: Respectar les caracteristiques dels altres 1 escoltar i respectar les seves opinions.

Criteri 8: Acceptar i practicar les normes de convivencia i els habits civics.

Joan Macias

3r Trimestre 2020-2021

Bonet

Ambit artistic

C1: Mostrar habits de percepcid conscient de la realitat visual i sonora de 1’entorn natural i cultural.

C2: Utilitzar elements basics del llenguatge visual, corporal i musical 1 estratégies per comprendre i apreciar

les produccions artistiques.
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C3: Comprendre i valorar elements significatius del patrimoni artistic proper, de Catalunya i d’arreu.
C6: Interpretar musica vocal 1 instrumental amb els elements i recursos basics del llenguatge musical.

C7: Emprar els elements i recursos basics del llenguatge escénic, per expressar-se , interpretar i comunicar-

se.
Ambit d’educacio en valors

C2: Desenvolupar habilitats per fer front als canvis i a les dificultats i per assolir un benestar personal.

C6: Adoptar habits d’aprenentatge cooperatiu que promoguin el compromis personal i les actituds de

convivencia.

C8: Mostrar actituds de servei i de compromis social, especialment davant de les situacions d'injusticia.

4.Entendre la musica popular i tradicional | 4.Interés 1 curiositat per descobrir, gaudir i participar de les

manifestacions artistiques que ofereix 1’entorn: exposicions,
5.Entendre diferents produccions | espectacles, actuacions...

artistiques.
5.Estructures de simultaneitat en produccions musicals i artistiques
6.Coneixer l'entorn cultural popular i|de complexitat creixent.

tradicional proper
6.Interpretacio col-lectiva: coordinaci6 amb els acompanyants en
7.Interpretar cangons vocalment 1i|el cantila dansa col-lectius i atencié al director.
instrumentalment.
8.Habilitats personals: autonomia, autenticitat i resiliéncia.
8.Interpretar un ball de bastons
9.Estrategies de mediacio i gestio positiva de conflictes: didleg i

actituds pacifiques.
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11.Superar les dificultats produides
durant les activitats. 10.Assumpcid de responsabilitats i compromisos en activitats de
I’entorn més proper.

12.Mostrar interés amb les activitats
realitzades, participant de forma activa i

expressant-se amb llibertat.

13.Ajudar 1 cooperar amb la resta

d’alumnat.

5’ Abans de ballar, mirarem el video del ball que realitzarem. (Annex 8)

5> A continuaci6 anirem al pati per realitzar el ball. Comencarem recordant la cangd per

ajudar-nos a fer el ball i dividirem la classe per grups. (Annex 9)

20’ Primer farem la primera part del ball, explicarem com s’agafen els bastons per evitat

possibles lesions i comengarem a fer els moviments i els passos del ball.

30’ Un cop hagin apres la primera part, ensenyarem la segona part del ball.

Bastons. Gran grup. L’activitat ¢s | Aquesta activitat ¢€s

. compatible amb les | d’iniciacié 1 no sera
Per grups de vuit.
necessitats dels | avaluativa.
alumnes que
necessiten atencid

a la diversitat.
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Criteri 1: Identificar i recongixer en les diverses formes d'expressio artistica alguns trets socials, culturals,

religiosos, formals, estructurals, ideologics, psicologics, semiotics 1 de génere.
Criteri 8: Llegir i interpretar petites partitures amb els elements musicals apresos.

Criteri 2: Formular opinions i argumentacions i cercar creences 1 idees al voltant de les manifestacions

artistiques i culturals.
Criteri 6: Interpretar cangons i danses apreses utilitzant les técniques basiques de la veu i del moviment.

Criteri 2: Mostrar motivaci6 per la millora personal i respondre als reptes i les dificultats amb esforg i

motivacio.
Criteri 7: Respectar les caracteristiques dels altres 1 escoltar i respectar les seves opinions.

Criteri 8: Acceptar i practicar les normes de convivencia i els habits civics.

Joan Macias

3r Trimestre 2020-2021

Bonet

Ambit lingiiistic
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C1: Comprendre textos orals de la vida quotidiana, dels mitjans de comunicaci6 i escolars.

C3: Interactuar oralment d’acord amb la situacié comunicativa utilitzant estratégies conversacionals.

Ambit artistic

C1: Mostrar habits de percepcid conscient de la realitat visual i sonora de 1’entorn natural i cultural.

C2: Utilitzar elements basics del llenguatge visual, corporal i musical 1 estratégies per comprendre i apreciar

les produccions artistiques.

C3: Comprendre i valorar elements significatius del patrimoni artistic proper, de Catalunya i d’arreu.

Ambit d’educacio en valors

C2: Desenvolupar habilitats per fer front als canvis i a les dificultats i per assolir un benestar personal.

C6: Adoptar habits d’aprenentatge cooperatiu que promoguin el compromis personal i les actituds de

convivencia.

1.Comprendre missatges procedents de | 1.Interaccio en dialegs o debats, de manera coherent i estructurada,
diferents fonts 1 extreure les idees |aportanti defensant idees propies i justificant-les amb arguments i

principals. contra arguments raonats.
2.Participar en una conversa col-lectiva | 2.Produccié de textos orals de diferents tipus i formats de 1’ambit
sobre els diferents temes i expressar-se | personal i escolar amb preparacio previa, 1 adaptant 1’entonacio, el

adequadament durant les intervencions. |to de veu o el gest a la situacié comunicativa.

4.Entendre la musica popular i tradicional
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4.Interés 1 curiositat per descobrir, gaudir 1 participar de les
5.Entendre diferents produccions | manifestacions artistiques que ofereix [’entorn: exposicions,

artistiques. espectacles, actuacions...

6.Con¢ixer l'entorn cultural popular i|5.Estructures de simultaneitat en produccions musicals 1 artistiques

tradicional proper de complexitat creixent.

11.Superar les dificultats produides | 8.Habilitats personals: autonomia, autenticitat i resiliéncia.

durant les activitats.

40’ En aquesta sessio s’explicaran que son les families bastoneres, el vestuari i els instruments

que acompanyen aquest ball. Es portara diferents vestuaris bastoners que ens deixara la
Coordinadora de Ball de Bastons de Catalunya i també els instruments tradicionals que
s’utilitzen al Ball de Bastons. (Annex 10)

10’ A continuaci6 es realitzara un Quizizz sobre els temes tractats en aquesta sessio. (Annex

11)

10’ Per acabar la sessi6 explicarem que per la sessié 7, hauran de portar pensada una altra

possible lletra de la cango.

Ordinadors, fitxes, vestuari i instruments. | Gran grup Contingut més | A través del Quizizz.

reduit.

Individual

Criteri 1: Comprendre produccions orals (conferéncies, exposicions, explicacions) provinents de diferents

mitjans. Tenir capacitat per fer-ne una sintesi també oral a partir de les idees principals que s’hi han exposat.
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Criteri 2: Participar activament en les converses de classe 1 utilitzar un llenguatge comprensible per a les
funcions basiques, com ara relacionar-se, aprendre, expressar experiencies viscudes, imaginar. Saber escoltar

els altres 1 respectar els torns de paraula.

Criteri 1: Identificar i recongixer en les diverses formes d'expressio artistica alguns trets socials, culturals,

religiosos, formals, estructurals, ideologics, psicologics, semiotics 1 de génere.

Criteri 8: Llegir i interpretar petites partitures amb els elements musicals apresos.

Criteri 2: Formular opinions i argumentacions i cercar creences 1 idees al voltant de les manifestacions

artistiques i culturals.

Criteri 2: Mostrar motivaci6 per la millora personal i respondre als reptes i les dificultats amb esforg i

motivacio.

Joan Macias
5¢ B 45 min. 3r Trimestre 2020-2021
Bonet

Ambit artistic

C1: Mostrar habits de percepcid conscient de la realitat visual i sonora de 1’entorn natural i cultural.

87



C2: Utilitzar elements basics del llenguatge visual, corporal i musical 1 estratégies per comprendre i apreciar

les produccions artistiques.
C3: Comprendre i valorar elements significatius del patrimoni artistic proper, de Catalunya i d’arreu.
C6: Interpretar musica vocal 1 instrumental amb els elements i1 recursos basics del llenguatge musical.

C7: Emprar els elements i recursos basics del llenguatge escénic, per expressar-se , interpretar i comunicar-

se.
Ambit d’educacio en valors

C2: Desenvolupar habilitats per fer front als canvis i a les dificultats i per assolir un benestar personal.

C6: Adoptar habits d’aprenentatge cooperatiu que promoguin el compromis personal i les actituds de

convivencia.

C8: Mostrar actituds de servei i de compromis social, especialment davant de les situacions d'injusticia.

4.Entendre la musica popular i tradicional | 4.Interés 1 curiositat per descobrir, gaudir i participar de les

manifestacions artistiques que ofereix 1’entorn: exposicions,
5.Entendre diferents produccions | espectacles, actuacions...

artistiques.
5.Estructures de simultaneitat en produccions musicals i artistiques
6.Coneixer l'entorn cultural popular i|de complexitat creixent.

tradicional proper
6.Interpretacio col-lectiva: coordinaci6 amb els acompanyants en
7.Interpretar cangons vocalment i|el cantila dansa col-lectius i atencio al director.
instrumentalment.

8.Habilitats personals: autonomia, autenticitat i resiliéncia.
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8.Interpretar un ball de bastons
9.Estratégies de mediacio 1 gestid positiva de conflictes: didleg i
11.Superar les dificultats produides | actituds pacifiques.

durant les activitats.
10.Assumpci6 de responsabilitats i compromisos en activitats de
12.Mostrar interés amb les activitats | ’entorn més proper.

realitzades, participant de forma activa i

expressant-se amb llibertat.

13.Ajudar 1 cooperar amb la resta

d’alumnat.

45’ Comengarem recordant el ball, quan surti, introduirem els salts durant el ball. Primer

s’incorporaran els salts a les picades en diagonal, després al sota-cama i per Gltim durant tot

el ball.

Bastons. Grups de vuit. L’activitat ¢és | A través de la rabrica
compatibleambles|i es  comparara
necessitats dels | I’evolucio de
alumnes que | I’alumnat (Annex
necessiten atencio | 12).

a la diversitat.

Criteri 1: Identificar i recongixer en les diverses formes d'expressio artistica alguns trets socials, culturals,

religiosos, formals, estructurals, ideologics, psicologics, semiotics 1 de génere.
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Criteri 8: Llegir i interpretar petites partitures amb els elements musicals apresos.

Criteri 2: Formular opinions i argumentacions i cercar creences 1 idees al voltant de les manifestacions

artistiques i culturals.

Criteri 6: Interpretar cangons i danses apreses utilitzant les técniques basiques de la veu i del moviment.

Criteri 2: Mostrar motivaci6 per la millora personal i respondre als reptes i les dificultats amb esforg i

motivacio.

Criteri 7: Respectar les caracteristiques dels altres 1 escoltar i respectar les seves opinions.

Criteri 8: Acceptar i practicar les normes de convivencia i els habits civics.

Joan Macias

3r Trimestre 2020-2021

Bonet

Ambit lingiiistic

C1: Comprendre textos orals de la vida quotidiana, dels mitjans de comunicaci6 i escolars.

C3: Interactuar oralment d’acord amb la situacié comunicativa utilitzant estratégies conversacionals.
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Ambit artistic

C1: Mostrar habits de percepcid conscient de la realitat visual i sonora de 1’entorn natural i cultural.

C2: Utilitzar elements basics del llenguatge visual, corporal i musical 1 estratégies per comprendre i apreciar

les produccions artistiques.

C6: Interpretar musica vocal 1 instrumental amb els elements i recursos basics del llenguatge musical.

C8: Improvisar i crear amb els elements 1 recursos basics dels diferents llenguatges artistics.

Ambit d’educacio en valors

C2: Desenvolupar habilitats per fer front als canvis i a les dificultats i per assolir un benestar personal.

C6: Adoptar habits d’aprenentatge cooperatiu que promoguin el compromis personal i les actituds de

convivencia.

C8: Mostrar actituds de servei i de compromis social, especialment davant de les situacions d'injusticia.

1.Comprendre missatges procedents de | l.Interacci6 en dialegs o debats, de manera coherent i estructurada,
diferents fonts 1 extreure les idees |aportanti defensant idees propies i justificant-les amb arguments i

principals. contra arguments raonats.

2.Participar en una conversa col-lectiva | 2.Produccid de textos orals de diferents tipus i formats de 1’ambit
sobre els diferents temes i expressar-se | personal i escolar amb preparacio previa, 1 adaptant 1’entonacio, el

adequadament durant les intervencions. |to de veu o el gest a la situacié comunicativa.
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4 Entendre la musica popular 1
tradicional.

5.Entendre diferents produccions
artistiques.

7.Interpretar cangons vocalment i
instrumentalment.

9.Crear la lletra d’una estrofa d’una
melodia.
11.Superar les dificultats produides

durant les activitats.
12.Mostrar interés amb les activitats
realitzades, participant de forma activa i

expressant-se amb llibertat.

13.Ajudar 1 cooperar amb la resta

d’alumnat.

50’ En aquesta sessio els alumnes ens ensenyaran les seves propostes d'una segona estrofa, si

4.Interés 1 curiositat per descobrir, gaudir 1 participar de les
manifestacions artistiques que ofereix [’entorn: exposicions,

espectacles, actuacions...

5.Estructures de simultaneitat en produccions musicals 1 artistiques

de complexitat creixent.

7.Interes, valoracio 1 respecte pel fet artistic 1 per les produccions

artistiques propies 1 alienes.

8.Habilitats personals: autonomia, autenticitat i resiliéncia.

9.Estrategies de mediacio i gestio positiva de conflictes: didleg i

actituds pacifiques.

10.Assumpci6 de responsabilitats i compromisos en activitats de

I’entorn més proper.

algt no la t€ o no I'ha acabat, s'ajuntara amb un altre alumne per acabar-la. Es deixara una

estona per acabar-la abans de presentar-les.

10’ Una vega vista totes les propostes es votara individualment, les més votades es tornaran
a votar amb els grups de vuit dels balls i aqui es decidira la que més els hi agradi o les dues

que més els hi agradi. Quan s'hagi decidit, la copiaran per estudiar-la per la proxima sessio.
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No fa falta material. Individual Els alumnes que|Aquesta activitat no

] tinguin  dificultat | sera avaluativa.
Grups de vuit

ho faran amb

parella.

Criteri 1: Comprendre produccions orals (conferéncies, exposicions, explicacions) provinents de diferents

mitjans. Tenir capacitat per fer-ne una sintesi també oral a partir de les idees principals que s’hi han exposat.
Criteri 2: Participar activament en les converses de classe i utilitzar un llenguatge comprensible per a les
funcions basiques, com ara relacionar-se, aprendre, expressar experiencies viscudes, imaginar. Saber escoltar

els altres 1 respectar els torns de paraula.

Criteri 1: Identificar i reconéixer en les diverses formes d'expressio artistica alguns trets socials, culturals,

religiosos, formals, estructurals, ideologics, psicologics, semiotics i de génere.

Criteri 8: Llegir i interpretar petites partitures amb els elements musicals apresos.

Criteri 6: Interpretar cangons i danses apreses utilitzant les técniques basiques de la veu i del moviment.

Criteri 7: Crear cancons i participar en creacions individuals i col-lectives emprant degudament la

terminologia i grafia corresponents.

Criteri 2: Mostrar motivaci6 per la millora personal i respondre als reptes i les dificultats amb esforg i

motivacio.

Criteri 7: Respectar les caracteristiques dels altres 1 escoltar i respectar les seves opinions.
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Criteri 8: Acceptar i practicar les normes de convivencia i els habits civics.

Joan Macias
5¢ B 45 min. 3r Trimestre 2020-2021
Bonet

Ambit artistic

C1: Mostrar habits de percepcid conscient de la realitat visual i sonora de 1’entorn natural i cultural.

C2: Utilitzar elements basics del llenguatge visual, corporal i musical 1 estratégies per comprendre i apreciar

les produccions artistiques.

C3: Comprendre i valorar elements significatius del patrimoni artistic proper, de Catalunya i d’arreu.

C6: Interpretar musica vocal 1 instrumental amb els elements i recursos basics del llenguatge musical.

C7: Emprar els elements i recursos basics del llenguatge escénic, per expressar-se , interpretar i comunicar-

S€.

Ambit d’educacio en valors
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convivencia.

C2: Desenvolupar habilitats per fer front als canvis i a les dificultats i per assolir un benestar personal.

C6: Adoptar habits d’aprenentatge cooperatiu que promoguin el compromis personal i les actituds de

C8: Mostrar actituds de servei i de compromis social, especialment davant de les situacions d'injusticia.

4.Entendre la musica popular i tradicional

5.Entendre diferents produccions

artistiques.

6.Con¢ixer l'entorn cultural popular i
tradicional proper
vocalment i

7.Interpretar  cangons

instrumentalment.

8.Interpretar un ball de bastons.

11.Superar les dificultats produides

durant les activitats.

12.Mostrar interés amb les activitats
realitzades, participant de forma activa i

expressant-se amb llibertat.

13.Ajudar 1 cooperar amb la resta

d’alumnat.

4.Interés 1 curiositat per descobrir, gaudir i participar de les
manifestacions artistiques que ofereix 1’entorn: exposicions,

espectacles, actuacions...

5.Estructures de simultaneitat en produccions musicals i artistiques

de complexitat creixent.

6.Interpretacid col-lectiva: coordinacido amb els acompanyants en

el cant 1 la dansa col-lectius 1 atenci6 al director.

8.Habilitats personals: autonomia, autenticitat i resiliéncia.

9.Estrategies de mediacio i gestid positiva de conflictes: didleg i

actituds pacifiques.

10.Assumpci6 de responsabilitats i compromisos en activitats de

I’entorn més proper.
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40’ En aquesta sessi6 repassarem tot el ball i a continuacié es quadrara el ball amb la musica,

la veu cantada i les noves estrofes.

5’ Els ultims minuts de la sessid explicarem com sera la sessio final.

Bastons. Grups de vuit. L’activitat ¢és | A través de la rabrica

compatibleambles|i es  comparara
necessitats  dels | ’evolucio de
alumnes que | I’alumnat (Annex
necessiten atenci6 | 12).

a la diversitat.

Criteri 1: Identificar i recongixer en les diverses formes d'expressio artistica alguns trets socials, culturals,

religiosos, formals, estructurals, ideologics, psicologics, semiotics 1 de génere.

Criteri 8: Llegir i interpretar petites partitures amb els elements musicals apresos.

Criteri 2: Formular opinions i argumentacions i cercar creences 1 idees al voltant de les manifestacions

artistiques i culturals.

Criteri 6: Interpretar cangons i danses apreses utilitzant les técniques basiques de la veu i del moviment.

Criteri 2: Mostrar motivaci6 per la millora personal i respondre als reptes i les dificultats amb esforg i

motivacio.

Criteri 7: Respectar les caracteristiques dels altres 1 escoltar i respectar les seves opinions.
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Criteri 8: Acceptar i practicar les normes de convivencia i els habits civics.

Joan Macias

3r Trimestre 2020-2021

Bonet

Ambit artistic

C1: Mostrar habits de percepcid conscient de la realitat visual i sonora de 1’entorn natural i cultural.

C2: Utilitzar elements basics del llenguatge visual, corporal i musical 1 estratégies per comprendre i apreciar

les produccions artistiques.

C3: Comprendre i valorar elements significatius del patrimoni artistic proper, de Catalunya i d’arreu.

C6: Interpretar musica vocal i instrumental amb els elements i recursos basics del llenguatge musical.

C7: Emprar els elements i recursos basics del llenguatge escénic, per expressar-se , interpretar i comunicar-

S€.

C9: Dissenyar i realitzar projectes i produccions artistiques multidisciplinaries.
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Ambit d’educacio en valors

convivencia.

4.Entendre la musica popular i tradicional

5.Entendre diferents produccions

artistiques.

6.Con¢ixer l'entorn cultural popular i
tradicional proper
vocalment i

7.Interpretar  cangons

instrumentalment.

8.Interpretar un ball de bastons

10.Participar en la producci6 final.

11.Superar les dificultats produides

durant les activitats.

12.Mostrar interés amb les activitats
realitzades, participant de forma activa i

expressant-se amb llibertat.

C2: Desenvolupar habilitats per fer front als canvis i a les dificultats i per assolir un benestar personal.

C6: Adoptar habits d’aprenentatge cooperatiu que promoguin el compromis personal i les actituds de

C8: Mostrar actituds de servei i de compromis social, especialment davant de les situacions d'injusticia.

4,Interés 1 curiositat per descobrir, gaudir i participar de les
manifestacions artistiques que ofereix 1’entorn: exposicions,

espectacles, actuacions...

5.Estructures de simultaneitat en produccions musicals i artistiques

de complexitat creixent.

6.Interpretacid col-lectiva: coordinacido amb els acompanyants en

el cant i la dansa col-lectius 1 atenci6 al director.

7.Interes, valoracid i respecte pel fet artistic 1 per les produccions

artistiques propies i alienes.

8.Habilitats personals: autonomia, autenticitat i resiliéncia.

9.Estrategies de mediacio i gestid positiva de conflictes: didleg i

actituds pacifiques.

10.Assumpcio de responsabilitats i compromisos en activitats de

I’entorn més proper.
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13.Ajudar 1 cooperar amb la resta

d’alumnat.

En aquesta sessio 1'alumnat fara una representacié davant de 1'escola o dels altres alumnes on
es vestiran de bastoneres i bastoneres que ens ho proporcionara la Coordinadora de Ball de
Bastons de Catalunya. En aquesta mostra també hi participara la colla local per ajudar i animar
als alumnes i ens mostraran tamb¢ algun dels seus balls. Es dura a terme la setmana on esta

emmarcat el dia de 1'associacionisme cultural.

45’ La primera part de la sessio la dedicarem a repassar el ball amb tots els grups de vuiti a

canviar-nos de roba.

45’ A la segona part, aniran venint les diferents classes a veure la mostra de ball de bastons
on aniran actuant el nostre alumnat per grups amb musica en directe i s'anira intercalant

actuacions del Ball de Bastons del municipi.

Bastons 1 vestuari. Grups de vuit. L’activitat ¢és | A través de la rabrica

compatibleambles|i es  comparara
necessitats dels | I’evolucio de
alumnes que | ’alumnat (Annex
necessiten atenci6 | 12).

a la diversitat.

Criteri 1: Identificar 1 reconeixer en les diverses formes d'expressio artistica alguns trets socials, culturals,

religiosos, formals, estructurals, ideologics, psicologics, semiotics 1 de genere.
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Criteri 8: Llegir 1 interpretar petites partitures amb els elements musicals apresos.

Criteri 2: Formular opinions 1 argumentacions 1 cercar creences 1 idees al voltant de les manifestacions

artistiques 1 culturals.

Criteri 6: Interpretar cancons i1 danses apreses utilitzant les técniques basiques de la veu 1 del moviment.

Criteri 2: Mostrar motivaci6 per la millora personal i respondre als reptes i les dificultats amb esforg i

motivacio.

Criteri 7: Respectar les caracteristiques dels altres 1 escoltar i respectar les seves opinions.

Criteri 8: Acceptar i practicar les normes de convivencia i els habits civics.
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7.2.1. Annexos de la unitat didactica
A continuacid, es poden veure tots els annexos corresponents a la unitat didactica presentada

anteriorment.

7.2.1.1. Annex 1 de la unitat didactica

Dalt del Pi

Ball de Bastons

Joan Macias Bonet
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7.2.1.2. Annex 2 de la unitat didactica

Que ens diu la partitura?

Lletra:

Dalt del pi dalt del pi
dalt del pi n’hi ha una branca
que surt cada demati

que surt cada demati

Jjo vull agafar aquesta branca
jo vull agafar aquest basto
Jjo vull agafar aquesta branca

per ballar un ball de bastons

Aquesta lletra ens parla de dues coses, la primera és que ens parla d'on prové els bastons del ball de
bastons. Com ja sabeu, els bastons son de fusta i vénen dels arbres. Per ballar aquesta dansa sempre
s'han utilitzat diferents fustes, perd actualment la més utilitzada és la d'alzina per la seva resisténcia
i duresa. La segona cosa que ens transmet la lletra de la cangd son les ganes que té aquesta persona

de ballar un ball i que vol transmetre aquesta il-lusio a la resta de gent que 1’escolta.

JO VULL SER
DEL
BALL DE BASTONS
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7.2.1.3. Annex 3 de la unitat didactica

Dalt del Pi

Ball de Bastons

Joan Macias Bonet

Veu
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7.2.1.4. Annex 4 de la unitat didactica

Descobrim el Ball de Bastons

Abans d'entrar a con¢ixer el ball de bastons, hem de saber diferenciar entre ball 1 dansa. El mot de
dansa fa referéncia a una manifestaci6 artistica ballable que segueix un esquema coreografic, que
esta pautat, i que estd emmarcat dins d'una festivitat i amb una indumentaria concreta. En canvi el
mot de ball és aquella manifestaci6 artistica ballable de caracter més popular amb una estructura
que ¢s modelable dintre d'unes bases on hi ha una llibertat interpretativa dels balladors i amb roba

de diari.

Ara si, qué és un ball de bastons?

Un ball de bastons ¢és una dansa que es caracteritza per ser ballada amb dos bastons a les mans on
els bastoners 1 bastoneres els fan sonar quan els colpegen mentre fan diferents evolucions i salten
al compas d'una musica. Aquesta dansa era ballada generalment per homes fins als anys vuitanta
del segle XX on la majoria de colles van anant incorporant a la dona al ball de bastons.
Generalment es balla amb un nombre parell de balladors, normalment de vuit persones col-locades
en dues rengleres de quatre balladors encarats. La durada d'aquestes danses son al voltant del minut

de durada.

Que sabem de l'origen d'aquesta dansa?

Hi ha diferents teories sobre l'origen del ball de bastons pero les més reconegudes son:
1. Prové de les danses o ritus neolitics d'invocacio a la fertilitat de la terra.

2. Segons prové de les danses guerreres del mon grecoroma.

3. La que ens diu que provenen dels balls d'espases, ja que proliferen els balls de bastons quan

es prohibeixen els balls d'espases al segle X VIII, substituint les espases per bastons.
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Tot 1 que no hi ha molta informaci6 es diu que la primera referéncia d'un ball de bastons a
Catalunya es data el 1151 al casament de Ramon Berenguer IV i Peronella d'Arag6. No és fins al
segle XVI que proliferen referéncies historiques d'aquesta dansa. Per exemple a la nostra
demarcacid tenim documentat Tortosa el 1557, Tarragona el 1633, Reus el 1792, Montblanc el

1872, entre d'altres.

Qué sabem de la colla del municipi?

El Ball de Bastons de Salou es va crear a I'Institut Jaume I de Salou ’any 2003 de la ma de la
professora del centre Rosa Sanaiija i del folklorista cambrilenc Angel Vallverda i Rom. Durant el
curs 2011-2012 la colla surt de I'Institut per obrir-se a tota la ciutat i s'incorpora a I'Associaci6 Sal-
i-Ou. Bestiari i Balls Popular que més tard s’anomenara Associacio Sal-i-Ou. Bestiari, Balls
Tradicionals 1 Populars on estan agrupades diferents danses del municipi. El Ball de Bastons de
Salou t¢ un estil propi amb connexions als trets caracteristics del Baix Penedés i compta amb una
quinzena de balls propis. La colla es va crear el 2003 des de zero perqué no es van trobar
referéncies que hi hagués hagut Ball de Bastons abans. L’acompanyament musical del Ball de
Bastons és dues gralles 1 un timbal o flabiol i tambori. El Ball de Bastons de Salou té dos vestuaris.
El primer es compon per: camisa i pantal6 blanc, espardenyes blaves, faldelli blau amb una sanefa
groga, faixa blava, i mocador groc creuat a l'esquena formant un triangle. Els colors del vestuari
son els colors de la vila de Salou amb el significat del sol i el mar. El segon es compon per set
peces que formen la imatge tradicional del Ball de Bastons perd amb un toc més innovador i més
elegant. El vestuari combina els colors negre i blanc formant un grup de balladors amb

complements negres i els altres blancs.
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7.2.1.5. Annex 5 de la unitat didactica

Quizizz

CLASS :

El Ball de Bastons
DATE :

8 Questions

1. Queé és unadansa?

[ a) Una manifestacio artistica ballable que [0 b) Una manifestacié artistica ballable de
segueix un esquema coreografic i caracter popular i amb llibertat
emmarcat dins una festivitat. interpretativa.

[J ¢ Qualsevol moviment que fas amb el cos

2. ElBall de Bastons és
[ a) Unjoc ] b) Unball

[ ¢) Unadansa

3. Com definiries el ball de bastons amb les teves paraules?

4. Quantes persones fan falta tradicionalment per ballar un
ball de bastons?

[ a) cinc [ b) Sis
[ ¢) Deu O d) Vuit

5. Quina d'aquestes és una teoria de la qual es creu que ve el
Ball de Bastons?

[ a) Prové de les danses o ritus neolitics [ b) Prové del Ball de Pastorets
d'invocaci6 a la fertilitat de la terra

[J ¢) Prové de les danses guerreres del mén [J d) Prové d'un joc que feien a les escoles
grecoroma.
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6.

8.

La primera referéncia que hi ha escrita sobre el ball de
bastons és?

a) El 1899 a Reus 1 b) EI 1151 al casament de Ramon Berenguer
IVi Peronella d'Aragé.

c) ATarragona el 1633 [1 d) EI 1955 a Salou

En quin any es crea el Ball de Bastons de Salou?
a) 2015 ] b) 2003
c) 1566 ] d) 1976

Qué ens pots explicar del Ball de Bastons de Salou?
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7.2.1.6. Annex 6 de la unitat didactica

Dalt del Pi

Ball de Bastons

Joan Macias Bonet

%

=120

Instrument 1

I
] I
L L
15 |
2 1] 3 N [ W
o L
h
L S [
vL 5] TN AS_
g
N m
I Al
o 1
[ 18I w.. N ~
LS 1)
g =
[ HET T Ao _
=
oollg MJ.
I
_TH 5 TN [
[
NS HJ
il SN A
-
=%
—_
| B ﬁJ.
= m
3
ML B (T As—
— 11
e ﬁ i)
e m
<
oL B OTTM| Ae_
—_
o
<
=
<
a

Intrument 2
Bastons

ol B ﬁ\-
‘ >
a2 e ,
< il
s \w i)
| =
-\g I k) ,
~
]
s
! Ll
1T N
IR
A T i) ,
o = ™
S
-L‘H ﬁa
5
ol = N ,
e
=
(AN i
o 2 T .
oM s T \
S R
o)
NS ﬁa
-\\_ = e ~C
=
SN s T \
— T
[ 11
.P\H ,m ﬁ »
g e \
[ YRR
] [
oy S TN »
£
AR wi.
@
.F_ s [N~
)
AL os T ,
< <
N N e =
—
—

13

o
<
Q
vjw N
o\ 3 ™ e
| TR L)
Lﬂ 2 v
=}
o 2 el A
=
T
S Hl-
5 U
o g Y AS
, | S oM
f
s L
L HE [ 1% Ae_
~
» 8 [N
ls L
ol 3 b T
=
a,
(YR ™
; &
01 | =N 1)
I
V| N Ae_
=
A B m
2
' | B .«
-2
» | 8 TN A
T
w
NS ﬁd.
I~
_ é i [
b 3
=
a,
Ay i)
&
ol § ™
I
[ N ] e A& _
™S =
o N o
— —

Il2.

1.

18

1
s |
[ ) i)
=
ol s TTe ~
o)
@
NS T A
8
=
LB
>

3 ik [
«

LS OTY Ae—
8

™) <

e P =

- ) =

— -

108



7.2.1.7. Annex 7 de la unitat didactica

Indicadors

Rubrica d’avaluacié - Sessio 3

Expert (4 punts)

Avangat (3 punts)

Aprenent (2 punts)

Novell (1 punt)

a) Canco i afinacio

Interpreta correctament la lletra de la
cango, la sap afinar i pot picar la veu

dels bastons sense cap dificultat.

Coneix tota la lletra i afina la major
part de la cangd. Sovint s'embolica si

pica la veu dels bastons.

Interpreta en gran part la lletra de la
melodia, pero no acaba d'afinar del
tot. No és capag de reproduir la veu

dels bastons mentre canta.

Encara no té assolit la lletra de la
cango i no afina prou. No és capag de
reproduir la veu dels bastons mentre

canta.

b) Llenguatge musical

d) Cohesi6 grupal

Pot llegir la partitura sense cap
dificultat i sense variar el tempo.
Entén tots els ritmes que se li

presenten.

Respecta les propostes de millora de
tot l'alumnat. Practica les normes de
convivencia establertes. Mostra
interés a millorar i esfor¢ar-se davant
de les dificultats.

Llegeix la partitura correctament i
sense variar el tempo la majoria de
vegades. Entén els ritmes que se li

presenten, pero sovint t¢ dubtes.

Respecta la majoria de les propostes

de millora de l'alumnat. Practica les

normes de convivéncia establertes.

Sovint mostra interés a millorar i

esforcar-se davant de les dificultats.

Llegeix la partitura amb dificultats,
no acaba d'aguantar el tempo. Li
costa reconeixer gran part dels

ritmes que se li presenten.

Sovint respecta les propostes de

millora de l'alumnat. Li costa seguir
les normes de convivencia. A

vegades mostra interés a millorar i

esforgar-se davant de les dificultats.

Té moltes dificultats per poder seguir
la partitura i aguantar el tempo. No

reconeix els ritmes.

Té moltes dificultats per respectar les

propostes de millora de I'alumnat. No
és capa¢ de seguir les normes. No
mostra interés a millorar i esforcar-se
davant de les dificultats.

109



7.2.1.8. Annex 8 de la unitat didactica

https://drive.google.com/file/d/1d0eGrc7-ibCNgIMkOul-be WxiDKXXKHY /view?usp=sharing

7.2.1.9. Annex 9 de la unitat didactica

Explicacio grafica del ball
Passos:

Basto dret:

Basto esquerre:

Basto per sota d’un altre:
= W . — - W W —

Picada en diagonal, uns piquen per dalt i uns altres per baix:

> X<

Picada al terra:
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Rebatre: consecucio de tres picades, primer amb el ballador del davant, després a la parella del
costat 1 per ultim al davant.

Picada mig dalt mig baix: primer es pica al mig, després amb el basto dret mirant cap a la dreta
amb el ballador de davant, el tercer cop tornem a picar al mig i per ultim amb el basté esquerre
mirant cap a la dreta piquem amb el mateix ballador.

7HNK

Picada mig baix mig sota-cama: primer es pica al mig, després amb el basto esquerre mirant cap a
la dreta amb el ballador de davant, el tercer cop tornem a picar al mig i per iltim amb el basto dret
piquem per sota de la cama esquerra amb el mateix ballador.

LOX S X
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Primera part:

fe
6o
e ®
o ®

Posicio inicial:

Primera picada:

J=120
Veu 1t i i i .E 3 H
.J Il .l 1
Dalt del pi
>
Bastons HH Z 2 I |= 2 I-I
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Segona picada:

Veu =3  — { il
1 1 il 1

e
===

el
o d

Bastons - {

Tercera picada: Consta de tres picades en moviment.

- 1r moviment
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- 2n moviment

- 3r moviment

2000
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Repeticio de la primera part:

Primera picada

L4
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Veu

7 g
a 9 Bastons
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Segona picada

4=120
Veu = E: I I E ! & ﬂ
' o 1 *
dalt del pi
>
Bastons i - I % % I |= 2 |-I
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Segona part:

Primera picada en moviment
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Segona picada en moviment
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Tercera picada en moviment
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Quarta picada en moviment
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Cinquena picada
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Setena picada

Veu
B 2 13 [ 2 []
4T T I T ¢ I
Vuitena picada
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7.2.1.10. Annex 10 de la unitat didactica

Acompanyaments musicals

Encara que qualsevol instrument podria acompanyar un ball de bastons, tradicionalment ha estat
el flabiol i la gralla els predominants. Tot i que el violi també va tenir molta importancia, pero la
gralla va anant guanyant terreny aquest instrument per la seva poténcia i la necessitat del ball a
que s'escoltés la musica. Altres instruments que podem trobar son: l'acordio, les flautes dolces, el

sac de gemecs, la dolcaina, i altres instruments amb poca presencia dins de les colles.
Com ja hem comentat, els més utilitzats actualment son:

La Gralla és un instrument de la familia de vent-fusta de llengiieta doble i té forma conica, fa uns
35 centimetres de llargada on hi ha nou forats: sis a la part superior i un a la part inferior que
s'utilitzen per fer les diferents notes; els dos restants es troben a la campana que serveixen per a
l'afinacid de la nota més greu. Aquest instrument s'ha utilitzat historicament a la Catalunya Nova
per als balls de bastons. Antigament era usual trobar un sol graller per als balls de bastons, pero

actualment la tendéncia va cap al grup de grallers.

El Flabiolés un instrument de la familia de vent-fusta i fa uns de vint o vint-i-cinc centimetres de llargada.

El so s'hi produeix en migpartint-se en el bisell 1'aire que hi envia el music. L'interior és cilindric, amb

l'extrem inferior del tub obert. La digitaci6 es fa, generalment, amb una sola ma, normalment la ma

esquerra i la ma dreta es reserva per a la percussio, ja que es diu que ¢és la ma més agil.

Les families bastoneres

Encara que hi ha families bastoneres per tota Catalunya, ens centrarem a les families de les comarques de

Tarragona. Dins de les comarques, tindriem quatre families ben diferenciades, encara que podria ser que

haguessin existit de més..
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4. Familia de la Conca de Barbera, aquesta destaca per la seva picada anomenada clos que es tracta
d'una consecucio de tres cops que es donen per rematar els dos darrers compassos al final d'una frase
musical, per fer-lo divideixen els balladors entre dreters i esquerrers de depenent dels moviments que
executen en el clos. Cambrils, esta inclosa dins d'aquesta encara que la seva comarca sigui el baix

camp. Predomina el so dels aerofons de bisell.

2. Familia de Tarragona, aquesta solament afecta la capital per la seva peculiaritat i originalitat.
Destaquen per la seva rapidesa en 1'execucié dels passos i moviments on cada vegada que piquen un

cop correspon a una nota de la melodia.

3. Familia del Baix Camp i I'Alt Camp, aquestes podriem dir que no tenen un estil ben caracteristic,
es basen a executar balls d'altres comarques o amb un estil semblant a altres comarques en el cas del
baix camp i l'alt camp no tindrien un estil on se'ls pogués incloure en una altra familia ni hi ha tanta

presencia del seu estil per considerar-los una familia.

4. Familia del Baix Penedés, aquesta agrupa diverses poblacions de diferents comarques i és on esta
adscrita la nostra poblacio. Un dels trets més importants d'aquesta familia és el moviment de les cames
en l'execucio del ball portant el ritme i fent un moviment similar a quan algl corre perod de forma
estatica. També es caracteritza per les seves picades com el sota-cama i el rebatre que aquest fa la

mateixa funcié que a la conca, perd s'executa diferent. Predomina el so de la gralla.

El vestuari

Comencgant pels peus, els balladors utilitzen 1’espardenya envetada de diverses maneres i colors.

A T’espai que hi ha entre els turmells i sota els genolls, hi trobem els camalls amb picarols. Aquestes
peces son generalment de tela i amb mides, colors i picarols variables que sonaran amb el moviment de
les cames.

Hi ha diverses colles que porten cosida a la costura del camal una cinta de color coneguda com a viu, vio

o gald, a I’estil de les que s’usaven en uniformes militars.
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Una de les peces més caracteristiques ¢€s el faldelli, faldilla, faldilleta o faldillo i el porten entre la cintura
i els genolls. Les mides, les teles i els colors son variables. Un altre element comu de quasi tots els balls
¢s la faixa, una pega de roba que serveix per protegir la part lumbar dels dansaires.

Els mocadors son també una peca de la majoria dels balls de bastons, hi ha diferents maneres de
portar-los com lligats a sobre el pit, al cap, al coll o dos mocadors creuats al pit en forma d’aspa.

7.2.1.11. Annex 11 de la unitat didactica

Quizizz

CLASS :
Ball de Bastons 2
DATE :
8 Questions
1. Elflabiol
[] a) Esun instrument de la familia de vent- ] b) Esun instrument de la familia de vent-
fusta de llenglieta doble i té forma conica, fusta i fa uns de vint o vint-i-cinc
fa uns 35 centimetres de llargada on hi ha centimetres de llargada. El so s'hi produeix
nou forats: sis a la part superior i un a la en migpartint-se en el bisell I'aire que hi
part inferior que s'utilitzen per fer les envia el music.

diferents notes; els dos restants es troben
ala campana que serveixen per l'afinacié
de la nota més greu.

2. Digues algun dels instruments més comuns que s'utilitzen
en el Ball de Bastons

3. Quina familia bastonera es caracteritza per la seva rapidesa
en |'execucié dels passos i moviments on cada vegada que

piguen un cop correspon a una nota de la melodia?
[ a) Familia de la Conca de Barbera [ b) Familia del Baix Penedés

[ ¢) Familia del Baix Camp i I'Alt Camp [ d) Familia de Tarragona

4. Quina familia bastonera es caracteritza per la seva picada
anomenada clos per rematar els dos darrers compassos al
final d'una frase musical i per fer-lo divideixen els balladors
entre dreters i esquerrers?

[ a) Familia de la Conca de Barbera [J b) Familia del Baix Camp i I'Alt Camp

[ ¢) Familia de Tarragona [ d) Familia del Baix Penedés
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Quina familia bastonera es caracteritza pel moviment de
les cames en I'execucio del ball portant el ritme i fent un
moviment similar a quan algu corre pero de forma estatica
i per les seves picades com el sota-cama i el rebatre?

a) Familia del Baix Camp i I'Alt Camp [1 b) Familia del Baix Penedés

¢) Familia de Tarragona [l d) Familia de la Conca de Barbera

Quin calgat utilitzen els balladors en el Ball de Bastons?
a) Botes ] b) Espardenyes
c) Sabates [ d) Xancletes

Em podries dir una peca de roba que s'utilitzi al Ball de
Bastons que no hagi sortit anteriorment?

Quina peca de roba serveix per protegir la part lumbar dels
dansaires?
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7.2.1.12. Annex 12 de la unitat didactica

Rubrica d’avaluacio6 - Ball de Bastons

que es fan durant la dansa.

es fan durant la dansa.

saber-se la majoria de picades que

es fan en l'execuci6 de la dansa.

Indicadors Expert (4 punts) Avangcat (3 punts) Aprenent (2 punts) Novell (1 punt)
Identifica correctament l'estructura, | Coneix I’estructura i les evolucions | Coneix en gran part l'estructura i les | Li costa identificar I'estructura i les
)D les evolucions i els tipus de picades | del ball i la majoria de les picades que | evolucions del ball, perd li costa | evolucions de la dansa i no té clares
a) Dansa

les picades.

b) Coordinacié motriu

Coordina tots els moviments
correctament, té en compte tots els
tipus de picades i els realitza
perfectament. Es capag¢ de saltar
seguint el ritme de la musica i
executar totes les evolucions de la

dansa.

Coordina gran part dels moviments de
la dansa, t¢ en compte els diferents
tipus de picades. Es capag de saltar
seguint el ritme de la musica encara
que no durant totes les evolucions de

la dansa.

Li costa coordinar els moviments i
els diferents tipus de picades.
Sovint li costa saltar al ritme de la
musica durant l'execucié de la

dansa.

Té dificultats en coordinar els
diferents moviments i picades. No
arriba a saltar durant I’execuci6 de la

dansa.

¢) Coordinacié amb la musica

Coordina la dansa amb la misica
correctament, fent cada picada a on li
pertoca. Sense avangar-se ni
endarrerir-se durant les evolucions

d'aquesta.

Coordina la dansa amb la musica
correctament, fent cada picada a on li
pertoca. A vegades s'avanga o
s'endarrereix durant les diferents

evolucions.

Li costa coordinar la dansa amb la
musica, a vegades fa alguna picada
on no pertoca. Sovint va a

destemps.

Té dificultats per coordinar la dansa
amb la musica, fa diverses picades

quan no pertoquen. Va a destemps.

d) Interpretacié vocal

Coneix la lletra de la cang6 i la sap
reproduir correctament mentre balla

la dansa.

Coneix la lletra de la cangd i s'esforga
per intentar reproduir-la durant

I'execuci6 de la dansa.

Coneix en gran part la lletra de la
cangd, pero li costa cantar-la durant

la dansa.

Té dificultats per saber-se la lletra de

la cangd i interpretar-la quan balla.

¢) Cohesio grupal

Respecta les propostes de millora de
tot l'alumnat. Practica les normes de
convivéncia establertes. Mostra
interes a millorar i esforgar-se davant
de les dificultats.

Respecta la majoria de les propostes
de millora de l'alumnat. Practica les
normes de convivéncia establertes.
Sovint mostra interés a millorar i

esforgar-se davant de les dificultats.

Sovint respecta les propostes de
millora de l'alumnat. Li costa seguir
les normes de convivéncia. A
vegades mostra interés a millorar i

esforgar-se davant de les dificultats.

Té moltes dificultats per respectar les
propostes de millora de 1'alumnat. No
és capag de seguir les normes. No
mostra interés a millorar i esfor¢ar-se

davant de les dificultats.
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