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RESUM

Introduccid: La grip és una malaltia infecciosa respiratoria causada per un virus gue
cada any infecta milers de persones. La vacunacio redueix significativament els casos
greus i té com a objectiu disminuir I'impacte de la malaltia a la comunitat. L'Organitzacio
Mundial de la salut (OMS) aconsella aconseguir una cobertura vacunal del 75% en el

personal d'infermeria i actualment no s'assoleix.

Objectiu: Aquest Treball de Fi de Grau identifica i mostra com incrementar la cobertura
de la vacunacio antigripal en les infermeres. Per aix0 s’han detectat els motius pels quals
les infermeres s’administren 0 no la vacuna de la grip i d’aquesta manera poder
augmentar els coneixements sobre la vacunacio i també mentalitzar els professionals de
la necessitat de la vacunacio de la grip. Per aconseguir-ho s’executara un programa

d’educacio per a la salut.

Metodologia: S’ha realitzat una revisio bibliografica per tal de fer una investigacio
documental, a més s’ha obtingut informacié de documents oficials, en les bases de
dades s’han trobat un total de 386 i després de retirar els articles segons els criteris

d’exclusio, han estat seleccionats 17.

Conclusions: En aquests moments es registren cobertures de vacunacio antigripal
molt baixes entre les infermeres. Finalment considerats els resultats, s’elaboren futures
estratégies per fomentar una conducta més positiva enfront de la vacunacio antigripal

i poder augmentar el nombre de vacunats.

Paraules Clau: vacunaci6 antigripal, infermeria i educacié sanitaria.



ABSTRACT

Introduction: Influenza is an infectious respiratory disease caused by a virus that infects
thousands of people each year. Vaccination significantly reduces serious cases and aims
to reduce the impact of the disease on the community. The World Health Organization

(WHO) advises 75% vaccination coverage on nursing staff and is currently not achieved.

Objective: This Final Degree Project identifies and shows how to increase the coverage
of influenza vaccination in nurses. Therefore, the reasons why nurses are given the flu
vaccine or not have been identified and in this way they can increase their knowledge
about vaccination and also mentalize the professionals about the need for flu vaccination.

To achieve this, a health education program is being implemented.

Methodology: A bibliographic review was carried out in order to carry out a documentary
research, in addition information was obtained from official documents, a total of 386
were found in the databases and after removing the articles according to the criteria

exclusion, 17 have been selected.

Conclusions: There are currently very low levels of influenza vaccination coverage
among nurses. Finally, considering the results, future strategies are being developed to
encourage more positive behavior against influenza vaccination and to increase the

number of vaccinated.

Keywords: flu vaccination, nursing and health education.



INTRODUCCIO

Cada any a la tardor arriba la grip, malaltia respiratoria virica molt contagiosa que, per
prevenir-la, disposem d’eines com la vacunacioé que en redueix significativament els casos
greus i té com a objectiu disminuir I'impacte de la malaltia a la comunitat. En I'actualitat hi ha
constancia de cobertures de vacunacié antigripal molt baixes entre el colslectiu d’infermeria
(de Salut, D. 2018). Es pretén incrementar-ne aquests nivells donant informacié acreditada i
mentalitzant aquest grup de professionals, ja que, aquests, actuen com a instrument de

propagacio.

La necessitat d'evitar la propagacio de la grip en el personal sanitari fa que els programes de
vacunacié adrecats a ells siguin una part essencial de les estrategies de salut laboral als
centres. Gracies a la vacunacié contra la grip del personal sanitari es podra evitar la

transmissio i propagacié d'aquest virus tan contagiés (Garcia et al.,2018).

En general, hi ha una baixa percepcio del risc d'infeccio pel virus de la grip i la gravetat de la
malaltia, aixi com una manca d'informacié precisa sobre I'efectivitat de les vacunes,
particularment entre els professionals sanitaris. Es necessari i urgent conscienciar i implicar
aquest col-lectiu, tant perqué es vacunin com perqué facin recomanacié d’aquesta eina de

prevencio en la poblacio (de Salut, D. 2021).

Amb la finalitat de beneficiar aquesta incidéncia es vol promoure la vacunacié a través d’'un
programa d’educacié per a la salut que te per I'objectiu formar les infermeres sobre la grip
amb la maxima informacié possible, augmentant d'aquesta manera la cobertura de vacunacié
entre aquest col-lectiu. Aixi doncs, s’han d’aplicar diverses maniobres per difondre la
importancia de la vacunaci6 entre les infermeres, com ara desenvolupar noves campanyes
per 'aprovacio de la mateixa vacunacid, distribuir triptics i conjuntament enganxar cartells
d’informacié als taulers d’anuncis, o0 enviar recordatoris per correu electronic. Impartir
formacio reglada i continua als treballadors sanitaris sobre la grip, la importancia de vacunar-
se durant la campanya i sobretot establir un accés facil a la vacunacio al centre sanitari també
en serien exemples (Garcia et al.,2018). D'aquesta manera, s'espera activar una consciéncia

de les infermeres i augmentar aixi les cobertures de vacunacioé poblacional.



“Les infermeres tenen un perill major de contagiar-se de la grip perqué atenen molts pacients
gue la sofreixen al llarg del brot anual’ (de Salut, D. 2018), per tant, és important que es
vacunin ja que la vacunacié és una de les estratégies de salut publica més efectives i
eficients (Garcia et al.,2018; Institut Catala de la Salut [ICS], 2019).

Aquesta accio es basica per tal de protegir la seva salut i per la responsabilitat davant del
dret de la ciutadania a rebre una assisténcia segura (ICS, 2019) fet que, s'ha de tenir en
compte que el virus de la grip és contagiés des d'un dia abans del desenvolupament dels

simptomes i fins cinc dies després (de Salut, D. 2018).

MARC CONCEPTUAL

La grip és una malaltia infecciosa respiratoria causada per un virus que anualment afecta
milers de persones, causant aproximadament de tres a cinc milions de casos greus i fins a
650.000 morts arreu del mén (Ministerio de Salud [MINSAL], 2021).

Afecta les vies respiratories superiors, apareix bruscament amb un quadre de febre (entre
38-40 °C) i s'acompanya de mialgies (principalment zona dorsolumbar i cames), cefalea
intensa que pot cursar amb fotofobia, tos seca, asténia, dolor en deglutir, cansament i
malestar general. Transcorregudes 48-96 hores des de l'inici de la simptomatologia la febre
comenca a remetre, els simptomes es fan més lleus i, si no sorgeixen complicacions, el
guadre desapareix com a maxim en set dies. Les complicacions més habituals son la
bronquitis i la pneumonia que, en determinats grups de risc, poden tenir un pronostic greu i
portar fins i tot a la mort (de Salut, D. 2018).

La transmissio es produeix per via respiratoria, es propaga en tossir i esternudar, encara que
també es pot contagiar per contacte amb superficies contaminades. El virus viu diverses
hores en l'aire a temperatures baixes, motiu pel qual la grip es desencadena en els mesos de
tardor i d'hivern. El periode d'incubaci6 varia entre 1 i 14 dies i, el de transmissio, des d'1 dia

abans del comencament dels simptomes fins 3 a 7 dies després (Garcia et al.,2018).

Els antibiotics no curen la grip, per tant per evitar-la tenim mecanismes que recullen
actuacions de salut publica o individuals. Es recomanen mesures de prevencié com tapar-se
la boca en tossir o en esternudar, rentar-se sovint les mans, procurar no reutilitzar els
mocadors emprats en esternudar, limitar el contacte amb altres persones si es té malestar,

febre o altres simptomes de grip i evitar el contacte amb persones malaltes (MINSAL, 2021),



perd la vacunacié és la mesura més eficagc per prevenir-ne la infeccidé i les seves

complicacions.

Per aquests motius I'Organitzacié Mundial de la salut (OMS) recomana assolir una cobertura
vacunal davant de la grip d'almenys el 75% en persones més grans de 65 anysi en la poblacio
d'alt risc, aixi com en els professionals sanitaris. (MINSAL,2021; Garcia et al.,2018; de Salut,
D. 2021)

Es essencial vacunar-se de grip de manera anual. Els antigens que es troben a la superficie
del virus tenen la capacitat de mutar cada any, és a dir, apareixen nous virus de la grip i els
éssers humans no es poden considerar protegits. A més, els anticossos produits per la
poblacié gracies a la vacunacié antigripal disminueixen amb el pas del temps. Per aquests
motius la vacuna de la grip es modifica anualment (MINSAL, 2021).

Les vacunes s’agrupen de forma habitual en 2 grups, les vacunes de virus inactivats i les de
virus vius atenuats (Garcia et al.,2018). Cada any I'OMS pren la decisié sobre els ceps que
han de compondre la vacuna que s'administrara I'hivern segiient. La majoria de les vacunes
gue es comercialitzaran aquesta temporada (2021-2022) a Espanya son inactivades,
contenen fraccions de virus o proteines virigues. Per tant, no contenen virus vius i no poden
causar la malaltia de la grip. A més de les vacunes inactivades, hi ha una vacuna atenuada
autoritzada i cal tenir en compte que no s'ha d'utilitzar en alguns grups d'alt risc (MINSAL,
2021; Garcia et al.,2018). La campanya actual de vacunacié a Catalunya es duu a terme
mitjangant I'administracié d'una Unica dosi de vacuna durant la campanya en la poblacio
adulta. A diferéncia, els menors de 9 anys que es vacunen per primera vegada, se n’han
d'administrar dues dosis, amb un interval minim entre dosis de 4 setmanes (de Salut, D.
2021).

“Tot i que la vacunacio davant la grip és financada pel Sistema Sanitari Public, la cobertura
vacunal no assoleix I'objectiu proposat per 'OMS” (Garcia et al.,2018). Cal fer un esfor¢ global

per intentar augmentar al maxim la cobertura vacunal.

Actualment, la vacunacié de la grip es fixa sobretot en l'associacid del virus d'aquesta
amb el del virus SARS-CoV-2, augmenta el risc de mortalitat davant la situacié d'infeccié de
tots dos (Garcia et al.,2018). Per tant, és important elevar la proteccié contra la grip amb la
vacunacié en la finalitat de tenir cura de la gent més vulnerable davant d'aquestes afeccions
(MINSAL, 2021).



El personal sanitari hauria de vacunar-se contra la grip per tres raons. Per una banda, es
troba el fet d’estar més exposat que qualsevol altre colslectiu al virus de la grip, de manera
gue el risc de patir la malaltia i les seves complicacions és més gran. A més, la vacunacio
s'associa a un menor absentisme laboral. Finalment, per acabar també s'ha de tenir en
compte que la transmissié del virus des del personal sanitari pot originar nombrosos casos
de grip entre els companys i els pacients, aixi com brots relacionats amb I'assistencia sanitaria
(Garcia et al.,2018). Vacunant-se, el personal sanitari dona un exemple que servira a la
poblacié general per prendre consciéncia sobre la importancia de la vacunacio i augmentar

la confianga en ella, aixi com en el mateix personal sanitari.

La poblacié afectada i més vulnerables davant complicacions derivades de la infeccid és
principalment la pediatrica i les persones majors juntament amb aquelles persones que
presenten malalties croniques (Garcia et al.,2018). El personal d'infermeria esta en contacte
constant amb aquests pacients i, per tant, té risc d'adquirir la grip o produir una transmissio

nosocomial.

A causa de la proximitat amb els pacients, les infermeres pertanyen a un conjunt reconegut
com personal de risc davant la malaltia de la grip. Disposen de la capacitat d'educar tant els
pacients com els professionals sanitaris que els envolten, aix0, influeix notablement en una
bona cobertura vacunal al seu voltant. Es important que tinguin coneixement de I'afectacié
d’aquesta malaltia i els avantatges que es poden aconseguir, prevenint-la mitjancant la
vacunacid. En conclusié, s'han de portar a terme diverses maniobres per a I'estimul de la
vacunacio entre aquest personal. La infermera, vacunant- se, genera un exemple que ajudara

a la poblacié a augmentar la consciéncia respecte a la importancia de la vacunacio.

PREGUNTA D’INVESTIGACIO

Tenint en compte les taxes de vacunacio actuals de la grip a nivell dels professionals

d’infermeria, pot millorar a partir d’executar un programa d’educacio per a la salut?

Aquesta pregunta esta formulada a partir dels criteris FINER. Es facil i probable de
contestar perqué conte un apropiat nombre de persones. Es una pregunta curiosa que
presenta una nova forma d'enfocar el problema intentant resoldre-la augmentant els
coneixements i aportant conclusions més recents. També afavoreix a perfeccionar I'estat

present del tema.



OBJECTIUS

Objectius generals

- Elaborar un programa d'educacio per a la salut per impulsar la promocio de la

vacunacio de la grip adrecat a les infermeres.

Obijectius especifics

- Detectar els motius pels quals les infermeres s’administren o no la vacuna de la grip.

- Augmentar coneixements sobre la vacunacié contra el virus Influéncia.

- Mentalitzar les infermeres de la necessitat de la vacunacio de la grip.

METODOLOGIA.

S'ha desenvolupat una revisio bibliografica narrativa (investigacio secundaria) en diferents
bases de dades cientifiques en la finalitat de recopilar i seleccionar la maxima informacio

publicada a la literatura cientifica.

El periode de cerca s’inicia el mes de desembre de I'any 2021 finalitzant el mes d’abril del
2022. Les bases de dades utilitzades sén Dialnet, Cuiden, Google académic, PubMed i
Cinahl, en la Taula 1, aquestes estan descrites. A més, s’ha obtingut informacié de
documents oficials de Departament de la Salut de la Generalitat de Catalunya i del Govern

d’Espanya.

Com a Termes Documentals s'’han emprat principalment: vacunacio antigripal, infermeria
i educacié sanitaria a més a més de fer servir 'operador boolea AND i OR amb la finalitat

de perfeccionar la cerca.

La recerca bibliografica s'ha dut a terme a partir dels seguents criteris d'inclusio: textos tant
en anglés com castella o catala, amb l'interval de publicaci6 (2017-2022) i textos complets
gratuits. Com a criteris d'exclusio: articles publicats abans de I'any 2017, els estudis

publicats en diferents idiomes que no siguin en angles, espanyol o catala i han de ser



articles complets i gratuits. Aquests criteris estan detallats a la Taula 2. Els articles s'han

seleccionat a partir del titol i del resum, i es va obtenir el text complet per una analisi més

detallada. El total d'articles aconseguits ha sigut un total de 386, i finalment han estat

revisats 17.

Taula 1. Descripci6 de les caracteristiques de les bases de dades utilitzades.

BASE DE DADES

DESCRIPCIO

Dialnet

Es un portal de difusié de la producci6 cientifica hispana el

funcionament del qual es va iniciar el 2001.

Cuiden

Es una Base de Dades Bibliografica de la Fundacio Index que
inclou producci6 cientifica sobre cures de salut.

Google Acadéemic

Es un motor de cerca de Google enfocat i especialitzat en la cerca

de contingut i bibliografia cientific-académica.

Es un motor de cerca de lliure accés que permet consultar

PubMed principalment i majoritariament els continguts de la base de dades
MEDLINE.

Es una base de dades especialment dissenyada per respondre a

Cinahl les necessitats dels professionals d'infermeria, fisioterapia i terapia

ocupacional, aixi com altres de relacionats.

Taula d’elaboraci6 propia.

Taula 2. Criteris d’inclusio i d'exclusio

CRITERIS D'INCLUSIO CRITERIS D’EXCLUSIO

Textos tant en anglés, castella o catala.

Textos diferents idiomes que no siguin en

angles, espanyol o catala.

Interval de publicaci6 (2017-2022). Articles publicats abans de I'any 2017

Textos complets i gratuits. Articles de pagament o subscripcid.

Taula d’elaboracié propia.




RESULTATS.

Taula 3. Estratégia de cerca.

. NUMERO
BASES DE N NUMERO
ESTRATEGIA DE CERCA D’ARTICLES
DADES D’ARTICLES
UTILITZATS

_ vacunacion antigripal AND enfermeria
Dialnet y o 24 5
OR educacion sanitaria

_ vacunacion antigripal AND enfermeria
Cuiden _ I 6 2
OR educacio sanitaria

Google vacunacio antigripal AND enfermeria 41 4
academico AND educacié sanitaria

flu vaccination AND nursing AND
Pubmed _ 46 5
health education

_ flu vaccination OR nursing AND health
Cinahl _ 38 1
education

Taula d’elaboracio propia.


https://web.s.ebscohost.com/ehost/breadbox/search?term=flu%20vaccination%20OR%20nursing%20AND%20health%20education&sid=7df708e4-d1e7-410c-b071-e856cfc65916%40redis&vid=26
https://web.s.ebscohost.com/ehost/breadbox/search?term=flu%20vaccination%20OR%20nursing%20AND%20health%20education&sid=7df708e4-d1e7-410c-b071-e856cfc65916%40redis&vid=26
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Taula 4. Taula de resultats.

Central d'Asturies
enfront la
vacunacio
antigripal durant la
campanya 2017-
2018.

auxiliars
d'infermeria
(TCAE).

BASE DE : : METODOLOGIA/ )
Article REFERENCIA BIBLIOGRAFICA OBJECTIU POBLACIO RESULTATS/CONCLUSIONS
DADES
Queipo-Herias, Y., Sanchez-Zaballos, Estudi El personal L'evidencia aconseguida en aquest
M., Zuazua-Rico, D., Mosteiro-Diaz, observacional, sanitari de estudi, mostra un percentatge
M., & Maestro-Gonzalez, A. (2020). descriptiu I'Hospital d'immunitzacié de 30-35%, els motius
Actitud del personal sanitario frente a transversal. La Universitari més destacats per a I'acceptacio de la
la vacunacion antigripal en el hospital intencio principal Central vacuna van ser la comprensio del seu
de referencia del Principado de de l'estudi va ser d'Astdries, efecte, la consciéncia d'obligacio
Asturias. Revista Espafiola de Salud coneixer I'actitud corresponent a professional de vacunar-se i el motiu
Publica, 93, €201908057. dels professionals | les categories de | principal pel qual els professionals no
Disponible a: sanitaris de medicina, immunitzats van rebutjar la vacuna
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?c| I'Hospital infermeria i els antigripal va ser el desinterés després
1) Dialnet 0digo=7676776 Universitari técnics de cures | d'haver-lo raonat, seguit pel fet de no

considerar-se un transmissor superior
a la resta de la poblacié. Aixi mateix,
el personal amb contracte fix es va
immunitzar en major mesura i també
trobem associacié entre la categoria
professional i la vacunacio, sent més
elevada la taxa de facultatius
immunitzats en les

d'infermeria i TCAE.

categories

11


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7676776
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7676776

BASE DE

METODOLOGIA/ OBJECTIU

Article DADES REFERENCIA BIBLIOGRAFICA POBLACIO |RESULTATS/CONCLUSIONS
Martin-Rodriguez, M2 del Mar, Estudi observacional transversal en | Es va Els professionals sanitaris
Diaz-Berenguer, J. A., Alonso- gué es van utilitzar dues bases de estudiar no immunitzats van tenir un
Bilbao, J. L.,Cabeza-Mora, A., dades, una de treballadors 1.868 risc de tenir grip 1,7 vegades
Navarro-Vazquez, F.,Espifieira- d'atencio primaria de Gran Canaria | professionals | superior al dels
Francés, A., & Nuez-Herrera, L. i una altra de la poblacié total enla | i 795.605 professionals vacunats. Es
(2019). Efecto de la vacunacion finalitat de determinar I'efecte de la | persones de | va considerar un probable
antigripalen trabajadores de vacunacio antigripal d'aquests la poblacié efecte protector de Ia
atencion primaria ypoblacion durant la campanya de vacunacié | general. vacunacié antigripal a la
general de Gran Canaria:estudio antigripal 2015/2016. poblacié general, aixi com
transversal. Atencién Primaria, 51(5), una influencia de [I'estat

2 Dialnet

300-309. Disponible a:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/artic
ulo?c odigo=6898347

vacunal dels sanitaris a les
cobertures dels pacients.
Les baixes  cobertures
registrades apunten a una
necessitat d'implementar
mesures que propiciin una
actitud més favorable davant

de la vacunacio antigripal.

12



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6898347
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6898347
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6898347

METODOLOGIA/

BASE DE . . ’
Article T REFERENCIA BIBLIOGRAFICA OBJECTIU POBLACIO RESULTATS/CONCLUSIONS
. i Es va realitzar un Els Respecte a la categoria professional, el
Tuells, J., Garcia-Roman, V., & Duro- _ o . o
. estudi descriptiu professionals | personal medic dels dos departaments
Torrijos, J. L. (2020). Cobertura de _ _ , i _
y o transversal en assistencials va registrar les cobertures més baixes
vacunacion antigripal (2011-2014) en _
_ o I'objectiu de dels durant les campanyes vacunals
profesionales sanitarios de dos _ . .
determinar les Departaments | analitzades, contrariament, la cobertura
departamentos de salud de la _ )
) ) L cobertures de de Salut de vacunal del personal d'infermeria va
comunidad valenciana y servicios . _ o ]
_ _ i vacunacio antigripal | Torrevella i indicar a ambdos departaments una
hospitalarios mas vulnerables a la o o
] ) . del personal d'Elx- tendéncia ascendent. A pesar d'indicar
gripe. Revista Espafiola deSalud o _ _
. ) ) sanitari en dos Crevillentala | un lleu increment en les cobertures
Publica, 92, e201804019. Disponible a: o o _
_ o _ departaments de provincia antigripals en les campanyes estudiades,
_ https://dialnet.unirioja.es/servlet/articul _ _ _ _
3 Dialnet _ salut de la d'Alacant, els professionals assistencials adscrits a
0?codigo=7020754 _ _
Comunitat Comunitat tots dos departaments de salut van
Valenciana a les Valenciana. presentar unes taxes d'immunitzacio

temporades 2011-
12,2012-13i 2013

14.

contra la grip relativament baixes. Un
programa detallat i centrat a aquests
grups
la cobertura

serveis i segmentada per
professionals milloraria
vacunal i disminuiria la difusio de la grip

als pacients hospitalitzats.
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https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7020754
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METODOLOGIA/

Article | BASE DE REFERENCIA BIBLIOGRAFICA POBLACIO RESULTATS/CONCLUSIONS
T OBJECTIU

Navalon Ramon, E., Martinez Pardo, |., Es va fer un Tot el personal sanitari | Per grups, l'augment va ser

Sendra Barbosa, T., Hernandez Ferrando, assaig d'atenci6 primaria de la | notable entre els que van

N., Morcillo Escudero, B., & Esquer d'intervencio zona basica de salut. acollir la visita de [I'equip

Hernandis, V. (2020). Uso de equipos comunitaria en L'assignacié va ser per mobil, perd no al grup de

moviles para aumentar la cobertura I'objectiu de conglomerats en una control. Conjuntament, entre

vacunal antigripal entre el personal determinar si l's | etapa, amb el PS d'un tots els sanitaris es va ampliar

sanitario. Ensayo comunitario de d'equips mobils centre de salut com a dun 31,3% de personal

intervencion. Revista Espafiola de Salud augmentaria la grup d'intervencié i elde | vacunat a un 50%, aquest

. Sia Publica, 93, €201904017. Disponible a: cobertura de la la resta de centres com a | augment va ser important.

ialnet

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?c
odigo=7676791

vacunacio
antigripal al
personal sanitari
d'una zona basica
de salut d’AP de
la Comunitat

Valenciana.

grup control.

Com a conclusié es pot dir
que la visita d'un equip mobil
és un factor significatiu i

favorable.
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METODOLOGIA/

Article BII')AAS\EE[;E REFERENCIA BIBLIOGRAFICA OBJECTIU POBLACIO | RESULTATS/CONCLUSIONS
Sendagorta-Chacéon, J. L., & Galindez- | Estudi descriptiu i analitic Personal El percentatge de vacunacio
Alberdi, 1. (2018). Andlisis de la cobertura de | que detallala cobertura de sanitari de antigripal entre els treballadors
vacunacion antigripal en el personalsanitario | la vacunacio durant quatre | 'Hospital sanitaris de I'HUC ha
del Hospital Universitario Cruces,Baracaldo— | temporades consecutives Universitari | aconseguit una mesura
Vizcaya, y zona atenciénprimaria asociada en | 2012 a 2015 al personal Creusi relativament satisfactoria
el periodo 2012 a 2015. Gaceta Médica de | sanitari de I'Hospital zona principalment en els metges a
Bilbao, 115(4), Universitari Creus segons d'atencid pesar que s'indiquen nivells
157-168.Disponible a:Analisis de la cobertura | les variables de grup primaria escassos en la resta de
de vacunacién antigripal en el personal professional i génere. associada. | categories professionals, pero

= Dialnet sanitario del Hospital Universitario Cruces, durant el temps considerat

Baracaldo — Vizcaya, y zona atencién

primaria asociada en el periodo 2012 a 2015

| Sendagorta-Chacén | Gaceta Médica de

Bilbao (gacetamedicabilbao.eus)

s'observa un augment
mantingut. Es per aixo que es
considera important continuar
aconsellant la vacunacio
antigripal entre aquest personal
sanitari fent intensificant en els
grups professionals en els
quals hi ha una menor
cobertura, entre ells les

infermeres.
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METODOLOGIA/

Article B[')AAS\EE[;E REFERENCIA BIBLIOGRAFICA OBJECTIU POBLACIO RESULTATS/CONCLUSIONS
Hernandez-Garcia, I., Ferrer, M. J., Garcia, Estudi Alumnes de Les principals indicacions
C.l., & Aibar-Remoén, C. (2021). Vacunacion | transversal medicina i aconsellades sén perfeccionar la
antigripal en estudiantes de medicina y realitzat la infermeria disponibilitat de la vacuna, millorar la
enfermeria en la era COVID-19:¢, C6mo temporada de la formacio sobre la vacuna antigripal,
mejorarla?. Revista Espafiola de Salud 2020- Universitat animar la vacunacio per part del
Publica, 95 (1), el-el2. Disponible a: 2021. de personal docent i augmentar la difusio
https://www.sanidad.gob.es/biblioPublic/p L'objectiu d'aquest | Saragossa de la informacio sobre la campanya
ublicaciones/recursos propios/resp/revist estudi va ser que de vacunacié. Aquest estudi mostra
a_cdrom/VOL95/0ORIGINALES/RS95C 20 coneixer les realitzaven aquestes mesures a aplicar
. 2110140.pdf mesures que, practiques especificament als estudiants de
0 Cuiiden segons els a centres medicina i infermeria amb qué
estudiants de sanitaris potencialment millorar les seves
medicina i durant el cobertures de vacunaci6 antigripal
infermeria, podrien | curs pergué la vacunaci6 antigripal
contribuir a millorar | academic d'aquests alumnes, igual que en els
aguestes taxes de | 2020- treballadors sanitaris, constitueix un
vacunacio. 2021. component fonamental dels

programes de control d'infeccions en

els centres sanitaris.
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METODOLOGIA/

Article B[')AAS\EEE;E REFERENCIA BIBLIOGRAFICA OBJECTIU POBLACIO RESULTATS/CONCLUSIONS
Fernandez-Prada, M., Gonzélez- Estudi instrumental, 288 professionals de La preparaci6 concreta en
Cabrera, J.,Gil de Miguel, A., & el mostreig va ser no Medicina, Infermeria i vacunes en el darrer any o abans
Huerta-Gonzélez, 1.(2020). Disefio probabilistic de tipus Farmacia del Principat | del comencament de la
y validacion de un cuestionario incidental. d'Asturies campanya de vacunacio s'indica
sobre las actitudes de los L'objectiu d'aquest com a component d'influencia
profesionalessanitarios hacia la treball va ser cap al fet que el professional
recomendacioén oficial de dissenyar el sanitari aconselli la vacuna
vacunacién antigripal. Revista Quiestionari sobre les antigripal en els seus pacients.
Espafiola deSalud Publica, 93, Actituds dels Diversos estudis consideren les
7 Cuiden €201904023. Disponible a: Professionals raons per a la vacunacié o no

https://scielo.isciii.es/scielo.php?scr
ipt=sci_arttext&pid=S1135-
57272019000100097

Sanitaris cap a les
Recomanacions
Oficials de
Vacunacio

Antigripal.

vacunacio dels sanitaris

assenyalen que la falta de
coneixements, els dubtes sobre
I'eficacia de la vacuna o la por als
efectes adversos postvacunals
son els principals arguments de

rebuig de la vacuna.
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BASE DE

METODOLOGIA/ OBJECTIU

Article DADES REFERENCIA BIBLIOGRAFICA POBLACIO | RESULTATS/CONCLUSIONS
Lépez Vergés, J. (2018). Es vacunen | Revisio bibliografica durant Professionals | Es considera que la
contra la grip estacional els | els mesos de generfins a de la salut. vacunacio de la grip és més
professionals de la salut?: revisi6 | maig de 2018. Revisar elevada en els homes, també
bibliografica. Disponible a: | l'evidencia cientifica sobre la en una edat més adulta i en el
https:// vacunacio antigripal en els col-lectiu dels metges/esses.
dugi- professionals de la salut i Les barreres més importants
doc.udg.edu/handle/10256/15744 identificar les diferéncies que per no vacunar-se son la por
existeixen segons l'edat, el als efectes adversos, dubtar
sexe i el grup i saber quins sobre l'eficacia i efectivitat de
Google factors influeixen en la la vacuna i la falta
8 Académico decisio de vacunar-se. d'accessibilitat o de temps.

Les motivacions més
comunes son protegir-se i
protegir als altres i confiar en
I'eficacia i seguretat de la
vacuna. Les cobertures
vacunals de la grip en la
majoria paisos europeus son

baixes.
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METODOLOGIA

Article| BASE DE DADES REFERENCIA BIBLIOGRAFICA / OBJECTIU POBLACIO |RESULTATS/CONCLUSIONS
Lépez Tejedor, A. M. (2017). Efectividad de la Revisio Personal Els beneficis més rellevants
vacuna antigripal en el personal sanitario. Una bibliografica sanitari. de la vacunaci6 de la grip
revision bibliografica. Disponible a: en l'objectiu respecte al personal
https://uvadoc.uva.es/handle/10324/24691 d'identificar sanitari son la propia

Google

Académico

I'efectivitat de
la vacunacio
antigripal al
personal

sanitari.

proteccio i la cura del
pacient. Es consideren
inconvenients destacats la
por als efectes secundaris i
les reaccions adverses, els
dubtes sobre l'eficacia i
seguretat de la vacunai la
baixa percepcié del risc.
Com a conclusio es
considera la vacunacio
antigripal la mesura més
efectiva per a evitar el
contagi associat a les

baixes per grip.
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METODOLOGIA/

Article BE')AAS\EE[;E REFERENCIA BIBLIOGRAFICA OBJECTIU POBLACIO RESULTATS/CONCLUSIONS
Marquinez L6pez de Calle, P. | Revisio bibliografica per Professionals | Els metges i les infermeres son el
(2018). Vacunacién de la gripe | coneixer la cobertura entre | sanitaris. personal més vacunat i en el mitja
entre profesionales sanitarios: | professionals sanitaris i la hospitalari és on es troben més
revisién bibliografica. Disponible | vacunacio de la grip, taxes d'immunitzacid. Durant
a analitzant les taxes de I'estudi beneficis més rellevants,
https://uvadoc.uva.es/handle/10 vacunacio per categoria s'han destacat la proteccio
324/31429 professional i per centres, a individual i la proteccié del pacient.
més de l'estudi de les D'altra banda, la por als efectes
raons que motiven el secundaris i la falta de percepcid
Google personal sanitaria vacunar- de risc de contraure i transmetre la
10 Académico se i les barreres grip s'han presentat com els factors

associades al rebuig de la

vacunacio.

negatius a la immunitzacié. La
cobertura de vacunacio davant de
la grip continua sent baixa entre el
personal sanitari. S6n necessaris
programes formatius adrecats als
professionals sanitaris sobre els
beneficis de la vacuna de la grip i
els riscos que genera la no

vacunacio.
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METODOLOGIA/

Article SASE DE REFERENCIA OBJECTIU POBLACIO RESULTATS/CONCLUSIONS
DADES BIBLIOGRAFICA

Rojas Alzate, S. Reuvisio bibliografica Poblacio No existeix un moviment antivacunacié organitzat
(2020). La importancia dels articles que espanyola. | com a tal al nostre pais. Espanya és un dels
de lavacunacién y su analitzen el rebuig a paisos que presenta molt bones taxes de
rechazo en Espafia. la vacunacio a vacunacio i una bona acceptacio de la societat cap
Una revision Espanya en l'objectiu a les vacunes, pero en els darrers anys el rebuig
bibliogréfica. de coneéixer l'impacte cap a les vacunes esta en augment. Cada vegada
Disponible a: del rebuig a la €s més gran l'esfor¢ dels professionals a soscavar
https://riull.ull.es/xmlui/h vacunacio a el rebuig a les vacunes, mitjancant la transmissio
andle/915/20288 Espanya. d'informacio a la poblacid. Aixi i tot, cal adoptar

11 Google Identificar les causes noves mesures que redirigeixin I'enfocament del

Académico

del rebuig ales
vacunes i arguments
per desmuntar i
persuadir les
persones que refusen

la vacunacio.

problema, no és només de tematica sanitaria, sino
també en I'ambit dels mitjans de comunicacio.
Desenvolupar estrategies basades en els mitjans
de comunicacio, mitjancant internet en pagines de
divulgacio cientifica de les xarxes socials que
difonguin coneixement fiable i recomanacions
oficials abans que qualsevol altra desinformacio

podrien ser les claus per guanyar el repte.
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METODOLOGIA/

Article BI;)AAS\EE[;E REFERENCIA BIBLIOGRAFICA OBJECTIU POBLACIO RESULTATS/CONCLUSIONS
Lorenc, T., Marshall, D., Wright, Revisi6 sistematica [Treballadors Els motius pels quals els treballadors
K. et al. Vacunacion contra la de l'evidéncia sanitaris. sanitaris decideixen no administrar-se la
influenza estacional de los qualitativa. Aquest vacuna de la grip son les preocupacions
trabajadores de la salud: revision estudi tenia com a sobre els efectes secundaris,
sistematica de la evidencia objectiu sintetitzar I'escepticisme sobre l'eficacia de la vacuna
cualitativa. BMC Health Serv evidencies sobre i la creenca que la grip no és una malaltia
Res 17, 732 (2017). les percepcions i greu. La implementacioé d'intervencions per
https://doi.org/10.1186/s12913-017- experiéncies dels promoure I'adopcié de la vacunacio pot
2703-4 treballadors enfrontar-se a barreres tant per les

12 | PubMed sanitaris de la

vacunacio contra la

grip estacional.

creences personals dels personals
sanitaris com per les relacions entre la
direccié i els empleats dins de les

organitzacions objectives. Les

intervencions per promoure la vacunacio

haurien de tenir en compte tant les
creences individuals dels personals
sanitaris destinats com el context

organitzatiu en el qual s'implementen.
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METODOLOGIA/

Article BII')AAS\EE[;E REFERENCIA BIBLIOGRAFICA OBJECTIU POBLACIORESULTATS/CONCLUSIONS

Thomas, R. E., & Lorenzetti, D. L. (2018). Es van fer cerques a | Persones | Identifiquen intervencions
Interventions to increase influenza vaccination rates diferents bases de de 60 gue van demostrar efectes
of those 60 years andolder in the community. The dades i també ales anys o positius significatius
Cochrane database of systematic reviews, 5(5), llistes de referéncies | més ala | d'intensitat baixa (postals),
CD005188. Disponible a: d'estudis inclosos en | comunitat | mitjana (trucades
https://doi.org/10.1002/14651858.CD005188.pub4 I'objectiu avaluar telefoniques

I'accés, el proveidor, personalitzades) i alta

el sistemaiiles (visites domiciliaries,

13 PubMed intervencions socials facilitadors) que augmenten

per augmentar
I'acceptacio de la
vacunacio contra la

influenca.

la demanda comunitaria de
vacunacio, milloren l'accés i
milloren la resposta del

sistema/proveidor.
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METODOLOGIA/

Article |BASE DE DADES REFERENCIA BIBLIOGRAFICA POBLACIO |RESULTATS/CONCLUSIONS
OBJECTIU

Okoli, G. N., Reddy, V. K., Lam, O., Revisio sistematica | Personal L'evidencia és limitada i de
Abdulwahid, T., Askin, N., Thommes, E., en l'objectiu de sanitari gualitat baixa a moderada,
Chit, A., Abou-Setta, A. M., & Mahmud, S. resumir I'evidéncia proveidors suggereix que diverses
M. (2021). Interventions on health care sobre les d’atencié formes d'educacio per a
providers to improve seasonal influenza intervencions als medica. metges i infermeres, i I'is de
vaccination rates among patients: a proveidors d'atencio | (metges/ recordatoris per part
systematic review and meta-analysis of the de la salut per infermeres d'aquests, poden ser

14

PubMed

evidence since 2000. Family practice, 38(4),
524-536. Disponible a:
https://doi.org/10.1093/fampra/cmaal49

augmentar les taxes
de vacunaciécontra
la influenca

estacional.

/ farmaceéutics)

efectius per augmentar les
taxesde vacunacio. Es
necessiten estudis d'alta
gualitat pera una base
d'evidéncia més solida per
informar i comprendre millor
I'eficacia/efectivitat de
diverses intervencions
centrades en els proveidors
d'atencié medica per

augmentar la vacunacio.
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METODOLOGIA/

Article BDAAS\EE[;E REFERENCIA BIBLIOGRAFICA OBJECTIU POBLACIO RESULTATS/CONCLUSIONS

Bechini, A., Lorini, C., Zanobini, P., Revisi6 sistematica Els Les intervencions basades en el sistema
Mando Tacconi, F., Boccalini, S., a diferents bases de | treballadors | d'atencié médica poden ser Utils per millorar
Grazzini, M.,Bonanni, P., & dades per sanitaris que | l'acceptacio de la vacunacié contra la
Bonaccorsi, G. (2020). Utilityof proporcionar una treballen en | influenca entre els treballadors de la salut.
Healthcare System-Based sintesi dels estudis centres L'heterogeneitat dels treballadors en centres
Interventions in Improving the disponibles sobre el | d'atencié a | a llarg termini i la fragmentaci6 de les
Uptake of Influenza Vaccination in tipus d'intervencions | llarg termini. | intervencions proposades als estudis
Healthcare Workers at Long-Term basades en el impedeixen identificar les estrategies més
Care Facilities: A Systematic sistema d'atencio efectives per millorar la taxa de vacunacio.

15 PubMed Review. Vaccines, 8(2), 165. medica als centres Com calia esperar, la vacunaci6 obligatoria

Disponible a:
https://doi.org/10.3390/vaccines802

0165

d'atencio a llarg
termini. Serien més
atils per millorar
I'acceptacio de la
vacunacio entre els
treballadors de la

salut.

sembla que és la intervencié més til per
augmentar l'acceptacié de la vacunacio en els
treballadors sanitaris. L’estudi suggereix que
es van obtenir millors resultats en l'acceptacié
de la vacunacio als treballadors de la salut en
combinar més intervencions a diferents arees.
Les campanyes educatives per si soles no
podrien tenir un impacte a la cobertura de

vacunacio.
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METODOLOGIA/

Article BIZ')AAS\EI?E[;E REFERENCIA BIBLIOGRAFICA OBJECTIU POBLACIO RESULTATS/CONCLUSIONS
Imai, C., Toizumi, M., Hall, L., Revisio sistematica per Treballadors de la | Els resultats van mostrar un efecte
Lambert, S., Halton, K., & | sintetitzar I'evidéncia més salut significatiu a la incidéncia
Merollini, K. (2018). A systematic | recent de I'efectivitat d'influencga confirmada per
review and meta-analysis of the | epidemiologica i economica laboratori. La durada de
direct epidemiological and | directa de la vacunacio I'absentisme també es va escurcar
economic effects of seasonal | contralainfluenca amb la vacunacié. Les troballes
influenza vaccination on | estacional entre els van reforcar els efectes de la
healthcare workers. PloS one, | treballadors de la salut. vacuna contra la influenga en la
13(6), e0198685. Disponible reduccio de la incidencia

16 PubMed a d'infeccions i la durada de

https://doi.org/10.1371/journal.pon
€.0198 685

I'absentisme. Aquests passos son
fonamentals perestablir la
sostenibilitat i la rendibilitat dels
programes de vacunacio i donar
suport a la politica d'immunitzacié

dels treballadors sanitaris.
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METODOLOGI

Article | BASE DE REFERENCIA BIBLIOGRAFICA POBLACIO RESULTATS/CONCLUSIONS
. A/ OBJECTIU
Black, CL, Xin Yue, Ball, SW, Fink, RV, de [Enquesta de Personal d' atencié [La cobertura de vacunacio contra la
Perio, MA, Laney, AS, Williams, WW, panell per médica influenca entre el personal d'atencio
Graitcer, SB, Fiebelkorn, AP, Peng-Jun |Internet de 2,265 medica durant la temporada 2017-18 va
Lu, Devlin, R., Yue, X., & Lu, P.-J. (2018). |membres del ser similar a les quatre temporades
Cobertura de vacunacion contra la |personal anteriors. Els requisits de vacunacio i la
influenza entre el personal de atencion |d'atencié medica promoci6 de la vacunacié al lloc de treball
médica: Estados Unidos, temporada de |dels Estats Units es van associar amb una cobertura més
influenza 2017-18. MMWR: Informe |per estimar la gran; la cobertura va ser més baixa entre
17 Cinahl semanal de morbilidad y mortalidad , [cobertura de el personal de I'entorn d'atenci6 a llarg

67 (38), 1050-1054. Disponible a:
https://doi.org/10.15585/mmwr.mm6738a2

\vacunacio contra
la influenga entre
aquestes
persones durant
la temporada
d'influenca 2017-
18.

termini, que tenia menys probabilitats
d'informar els requisits de vacunacio. La
implementacio d'estrategies integrals
d'intervencio en el lloc de treball basades
en l'evidéncia és important per garantir
que el personal d'atencié medica i els
pacients estiguin protegits contra la

influenca.

Taula d’elaboracié propia.
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ANALISIS | DISCUSSIO.

L'objectiu principal d'aquesta revisio bibliografica és elaborar un programa d'educacié per
a la salut per impulsar la promocié de la vacunacié de la grip adrecada a les infermeres.
Es per aix0 que ens centrem a detectar els motius pels quals les infermeres s'administren
0 no la vacuna de la grip, en augmentar els coneixements sobre la vacunacié contra el
virus Influéncia i en com mentalitzar les infermeres de la necessitat de la vacunacio de la
grip. Imai et al., (2018) explica que la vacunacié contra la influenca estacional dels
treballadors sanitaris és una mesura fonamental per als esfor¢cos de prevencié i control en

els entorns d' atencié meédica.

Hem de tenir en compte que la infermera té un treball important en prevenir, diagnosticar
i tractar la malaltia, perd també s'ha de tenir en compte que les infermeres sbn els
principals promotors de la vacunacio en el seu entorn laboral i en la resta de grups de risc,
estan identificades com les defensores més importants i la principal font d'informacié sobre
vacunacio per als pacients (Okoli et al., 2021). D'altra banda, la infermera també forma
part d'aquest conjunt de risc als que s'aconsella la vacunacié antigripal, vacunant-se,
aporta beneficis tan propis com per als seus pacients o inclus per la resta de poblacié. Es

per aix0, que és primordial el seu comportament davant la mateixa proteccio.

Tot i aixo0, la cobertura de vacunacio al col-lectiu sanitari a Espanya se situa entre el 15%
i el 28%, una xifra sensiblement baixa en comparacié6 amb el 75% que recomana
l'organitzacié Mundial de la Salut (OMS) (Queipo et al., 2020; Sendagorta & Galindez,
2018; Lopez, 2017). Al nostre pais, la cobertura vacunal en sanitaris, presenta una
evolucié descendent des del 2012 (Tuells et al., 2020). Es per aquest motiu que crec
apropiat analitzar les explicacions de I'esmentat col-lectiu que s'oposa a vacunar-se,
d'aquesta manera sabem com posar en marxa mesures que fomenten una conducta més

positiva enfront de la vacunacié antigripal.

Després d'estudiar les causes perqué les infermeres decideixen si posar-se o0 no la
vacuna antigripal arribo a la segiient conclusié. Els principals motius pels quals els
sanitaris decideixen no rebre la vacuna antigripal sén principalment, la falta de
coneixements, els dubtes sobre eficacia de la vacuna i el temor dels efectes secundaris
i les reaccions adverses després de l'administracié de la vacuna (Queipo et al., 2020;
Fernandez et al., 2020; Tuells et al., 2020; Fernandez et al., 2020; Lépez, 2018; Lépez,
2017; Marquinez, 2018; Lorenc et al., 2017; Rojas, 2020). Caldria considerar alguns
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altres motius de rebuig de la vacuna com serien no considerar-se un transmissor superior
a la resta de la poblaci6 o tenir la percepcio d'una baixa eficacia respecte a I'efectivitat de

la vacuna (Navalon et al., 2020).

Observem que també estan els motius pels quals els professionals sanitaris si que
decideixen vacunar-se, les principals raons analitzades sén l'autoproteccid, la proteccié
dels seus convivents o inclls la dels seus pacients (Fernandez et al., 2020; L6pez, 2018;
Lépez, 2017; Marquinez, 2018; Lorenc et al., 2017). Cal considerar que també hi ha
algunes altres causes d'acceptacio de la vacuna, algunes de les més rellevants serien
I'assimilacio de la seva eficacia o la percepcio de I'obligacié professional dimmunitzar-se
(Queipo et al., 2020; Fernandez et al., 2020)

Després de revisar la literatura es podria dir que les millors intervencions per fomentar la
vacunacio entre el personal sanitari serien, la inclusié de les cobertures vacunals en els
incentius, la resolucié de dubtes respecte a la vacunacié mitjancant suports electronics o
bé la creacié d'equips itinerants de vacunacio (Martin-Rodriguez et al., 2019; Tuells et
al., 2020; Thomas & Lorenzetti, 2018), si bé és cert que les campanyes educatives
realitzades per infermeres liders involucrades al programa, sén una estratégia eficac per
augmentar la cobertura vacunal entre els treballadors, aquestes estan especialment
capacitades per promoure la vacunacio contra la influenca entre el personal (Bechini et
al., 2020).

Aquestes son intervencions importants per millorar la cobertura de la vacunacié antigripal
del personal sanitari, pero, tanmateix, també podem tenir en compte que, Queipo et al.
(2020) també conclouen que els resultats del seu estudi constaten que també hi ha relacié
entre el tipus de contracte i la vacunacié antigripal, demostrant més adheréncia a la
mateixa el personal amb placa fixa. O be com diu Rojas (2020) poder fer serverir la técnica
del "consell breu" que és un metode d'educacié sanitaria directa i personalitzat, de curta
durada (3-15 min), sistematic, universal, estructurat i integrat en la practica clinica. Es
tracta de la minima recomanacio oportunista del professional sanitari als pacients inclosos
en els grups de risc. Ha mostrat ser efectiu per incrementar les taxes de cobertura de

diferents vacunes.

Al final és important tenir en compte com millorar les cobertures de vacunacié antigripal
entre els estudiants d'infermeria, aixi crear una cultura d'acceptacié de la vacuna de la grip

durant els anys de formacié universitaria, millorant d'aquesta manera també les dels futurs
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treballadors sanitaris. Hernandez et al. (2021) determinen que, entre principals mesures
proposades per millorar la cobertura estan relacionades en intentar millorar I'accessibilitat
de la vacuna, facilitar més formacio sobre la vacuna antigripal, promoure la vacunacié per
part del personal docent i augmentar la difusié de la informacié sobre la campanya de
vacunacio. Augmentant la cobertura de vacunacio dels estudiants d'infermeria també es
constitueix un component fonamental dels programes de control d'infeccions als centres

sanitaris.

CONCLUSIO.

En la finalitat d'elaborar un programa d'educacié per a la salut per tal d’impulsar la
promocié de la vacunacié de la grip adrecada a les infermeres, hem realitzat aquesta
revisi6 bibliografica. D’aquesta manera poder ampliar els coneixements en relacié amb la
vacunacioé contra el virus Influencia i també poder analitzar els motius pels quals les
infermeres s'administren o no la vacuna de la grip. Tenint en compte que aquests motius
es repeteixen, examinem cada un d’ells per intentar adaptar futures estrategies, tant de
comunicacio com d’intervencié en el proposit d’augmentar les cobertures vacunals en les

seguents campanyes.

Es compta amb informacié que permet arribar a la segiient conclusio, en primer lloc, cal
destacar que practicament en tots els articles s'ha trobat que el compliment de la vacunacio
contra la grip per part d’'infermeria és molt baix i s'aconsella I'administracié anual de la
vacuna, ja que es considera la mesura més eficient a fi de disminuir la propagacio de la
malaltia i I'absentisme laboral. Seguidament, tal com hem pogut comprovar, els motius
principals per no vacunar-se son la falta de coneixements, els dubtes sobre eficacia de la
vacuna i el temor dels efectes secundaris i de les reaccions adverses després de
I'administracio de la vacuna i, les principals raons de les infermeres davant la decisié de
vacunar-se son, l'autoproteccio, la proteccid dels seus convivents o inclis la dels seus
pacients, també I'assimilacio de la seva eficacia o la percepcié de l'obligacio professional

d'immunitzar-se.

Després d'explicar els motius pels quals els professionals no es vacunen, arribem a la
conclusié que és molt important augmentar els coneixements dels professionals sobre la
vacunacié de la grip, d'aquesta manera prendre consciéncia del perill que suposa el
contagi. Els resultats obtinguts poden servir de reflexié de cara a establir estrateégies que
potencien una major participaci6 i compromis millorant les cobertures entre els

professionals sanitaris i fent que aquests aconsellin de forma més segura la vacunacio en
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els seus pacients. Per tant, per tal d'augmentar aguests coneixements és necessari
elaborar un Programa d'educacio per a la salut, en aquest és rellevant que s'inicien accions
de formaci6 sobre la grip i la seva vacuna, cal motivar i ajudar a la participacié sobretot als
professionals més implicats en la campanya de vacunacié. També és convenient activar
campanyes en les xarxes socials i fer propagacio d'informacio en els canals en linia, com
ara en les plataformes dels centres i per correu electronic. Aixi mateix, també seria eficag
utilitzar cartells informatius i aprofitar a difondre informacié en els taulers d'anuncis.

D'aquesta manera, s'espera un creixement de la cobertura vacunal.

Els objectius d'aquest treball estan enfocats a les infermeres. Aquesta revisié recull
informacio6 rellevant i té una estructura solida, pero es veu limitada a causa de ser molt
especifica en aquesta poblaci6. Gairebé tota la informacié extreta, no analitza les
infermeres solament siné que a tots els professionals sanitaris. L'escassesa de dades o
de dades més ajustades al nostre proposit, €s un aspecte que ha limitat la mida de la
mostra. Aixi que detallada aquesta dificultat, estaria bé obtenir futures linies de recerca
amb les quals poder estudiar més detallat i concret aquest tema especificament en les

infermeres.
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