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RESUMEN

Introduccion. La labor del cuidado ha ido evolucionando a lo largo de la historia dando
paso al establecimiento de la enfermeria como profesiéon. Con la llegada de la Guerra
Civil Espafiola (1936-1939), debido a las necesidades surgidas por la situacion, se
produjeron grandes cambios.

Objetivo. Describir el estado de la profesion enfermera y de los cuidados durante la
Guerra Civil Espaiiola.

Metodologia. Se ha realizado una revision bibliografica narrativa en diversas bases de
datos cientificas nacionales e internacionales: PubMed, CINAHL, Dialnet, CUIDEN,
SciELO y Web of science.

Resultados. Entre todos los resultados obtenidos mediante las distintas busquedas, se han
seleccionados 14 articulos cientificos que cumplian los criterios de inclusion y exclusién
predeterminados. Cuando empezd la contienda, Espafia debié afrontar un aumento
exponencial en la demanda sanitaria como consecuencia de las nuevas necesidades de
atencion a combatientes y civiles. Muchas mujeres se ofrecieron voluntarias para
formarse como enfermeras mediante cursillos acelerados llevados a cabo por instituciones
nacionales e internacionales. Seguidamente, ejercieron en la vanguardia y retaguardia en
condiciones muy precarias y peligrosas.

Conclusién. Las enfermeras de guerra desempefiaron una gran labor, interviniendo
también de forma determinante en el avance y la profesionalizacion de la enfermeria.
Durante la época, evolucionaron los cuidados y surgieron técnicas que constituyen la base

de la enfermeria actual.
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ABSTRACT

Introduction. The care work has been evolved throughout history giving way to the
establishment of nursing as a profession. With the arrival of the Spanish Civil War (1936-
1939), due to the needs arising from the situation, major changes has been taken place.
Objective. Describing the state of the nursing profession and care during the Spanish
Civil War.

Methodology. A narrative literature review was carried out in various national and
international scientific databases: PubMed, CINAHL, Dialnet, CUIDEN, SciELO and
Web of science.

Results. Among all the results obtained through the different searches, 14 scientific
articles were selected which met the predetermined inclusion and exclusion criteria.
When the war began, Spain was faced with an exponential increase in the demand for
health care as a result of the new needs for care of soldiers and civilians. Many women
volunteered to train as nurses through accelerated courses run by national and
international institutions. They then worked in the front and rear lines in very precarious
and dangerous conditions.

Conclusion. War nurses played an important role in the advancement and proficiency of
nursing. During this period, care work has been improved and techniques emerged which,

later on, built the basis of nursing today.

Key words: Spanish Civil War, Care, Nursing.
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1. Introduccién

La accion de cuidar se puede definir como “un acto propio de cada ser humano, cuya
preocupacion es una serie de necesidades fisioldgicas placenteras que promueve la vida

y la lucha contra el dolor, la enfermedad y la muerte™!.

A lo largo de la historia el cuidado ha ido evolucionando, por lo que se puede clasificar
en distintas fases?. En la etapa doméstica, era muy evidente la diferenciacion por roles de
género de las acciones atribuidas, puesto que la maternidad y el cuidado doméstico, cuyas
practicas son realizadas diariamente con la finalidad de mantener el bienestar de los
demas, se vinculaba a la figura fémina como funcién social. Més tarde, el cuidado avanzo
hasta el ambito vocacional extendiéndose més alld del ndcleo familiar, aunque sin una
remuneracién monetaria, ya que se seguia relacionando con el altruismo y la solidaridad

a servicio de Dios' 2.

Con la llegada de la medicalizacion se inicio la etapa técnica, en la que el médico delegaba
algunas de sus actividades dando paso a la figura de la auxiliar del mismo, la cual seguia
sus oOrdenes de forma completamente dependiente. Sin embargo, esta etapa fue
evolucionando poco a poco teniendo como propulsora a Florence Nightingale, la cual
promovid la posibilidad de que las mujeres pudieran optar a formarse como enfermeras
en instituciones educativas, rompiendo con todo lo establecido y luchando por los
derechos de las mujeres. Finalmente, encontramos la etapa profesional del cuidado, en la
cual se consigue el reconocimiento de la enfermeria como disciplina profesional

independiente, y unas consecuentes mejoras laborales y legislativast 2.

En el caso de Espafia, a principios del siglo XX se produjo un cambio en el planteamiento
del cuidado vigente hasta la fecha, debido a que existian nuevas necesidades sociales,
comunitarias y preventivas®. Mas tarde, durante la Il Republica, se llevaron a cabo
muchas reformas referentes a diversos ambitos y especialmente en la sanidad. Sin
embargo, para una parte de la poblacién el gobierno no cumplié con las expectativas
generadas, por lo que el 17 de julio de 1936 se produjo un alzamiento militar encabezado
por el General Francisco Franco dando lugar al comienzo de la Guerra Civil Espafiola®.
Durante este periodo toda la poblacion se dividio en 2 bandos muy diferenciados; el



republicano o popular, el cual triunfé en las ciudades, y el nacional o también conocido

como sublevado, que adquirié un mayor apoyo de las zonas rurales conservadoras®.

La contienda evoluciond en ambos campos con grandes batallas, campafias de ataque y
ciclos de operaciones®, lo cual tuvo una gran repercusion para toda la sociedad en general
albergando un elevado nombre de heridos; tanto soldados procedentes del frente por los
combates, como poblacion civil por bombardeos, enfermedad o hambre’. Esta situacion,
produjo una indiscutible necesidad de aumento de personal sanitario titulado y voluntario
para hacer frente a todas las necesidades sanitarias, que por desgracia, en muchas
ocasiones tenian consecuencias irreparables®. En este ambito, tuvieron un papel crucial
las mujeres, las cuales rompieron con los roles impuestos por la tradicion para formar
parte de la lucha por sus ideales mediante su ayuda, voluntaria mayoritariamente, en la
asistencia social y sanitaria®. Este hecho promovié el desarrollo de la enfermeria, cuya

evolucidn, histéricamente siempre se ha visto ligada a los conflictos bélicos® 1°,

Por todo lo enunciado, podemos determinar que los cuidados de salud han acompariado
al ser humano a lo largo de toda su evolucion, dotando a la enfermeria de un enfoque
holistico caracterizado también por el humanismo, la cercania y la empatia® * 12, No
obstante, en momentos como la Guerra Civil, es cuando se produjeron grandes cambios
que posteriormente tuvieron una repercusion positiva en la calidad asistencial. Es por
ello, que el conocimiento de las situaciones que vivieron nuestros antepasados es de gran
interés para los profesionales, ya que nos posibilita ser conscientes de las circunstancias
que han permitido el avance que ha experimentado la ciencia enfermera. Por otro lado,
en la actualidad, tanto los sanitarios como la poblaciéon en general estan diariamente
luchando contra una nueva guerra, en este caso bioldgica, debido a la pandemia de Covid-
19. Consecuentemente, por la dificultad y novedad que supone esta situacion, los
sanitarios han tenido que ir adecuando los cuidados de los pacientes dependiendo de la
evolucion de los acontecimientos, lo cual puede ser paralelamente relacionado con la
dréstica situacion vivida durante la Guerra Civil, en la que algunas de las principales

caracteristicas de las enfermeras eran la adaptacion y la autosuperacion.



2. Marco conceptual

2.1. Guerra Civil Espafiola

La Il Republica fue proclamada en 1931, pero durante cinco afios hubo un cambio
continuo de gobierno entre derechistas y socialistas, acontecimiento mediante el cual
nuestros antepasados demostraron su incapacidad para la fundacion y aceptacion de un
régimen democratico, y de una convivencia pacifica aceptando la diversidad de opinién
e ideales. Estos sucesos produjeron que aumentara el odio debido a la division de los
espafoles en cuanto a mentalidad y conciencia, lo cual conllevd la imposicion de las ideas
propias mediante el desprestigio y el desprecio de cualquiera que defendiera unos ideales
distintos® 2. Como expone Fernando Puell®, todo lo enunciado propicié el fracaso para
llegar a un acuerdo, dando lugar a “la més horrible y catastrofica de las contiendas que

han asolado Espafia”®.

En 1936 triunfd en las elecciones el Frente Popular, que era una agrupacion de distintos
partidos de ideologia de izquierdas. No obstante, el nuevo gobierno que se formé
incentivé un aumento de la violencia debido a su ataque hacia los estamentos de mayor
poder: la aristocracia, los terratenientes, la Iglesia y el ejército. En consecuencia, fue
fusilado por la derecha el teniente José Castillo y como respuesta, la izquierda asesing al
lider de la oposicion José Calvo Sotelo. Cuatro dias después de este ultimo
acontecimiento, el 17 de julio de 1936, el General Francisco Franco tom6 el mando y
encabez6 un levantamiento militar en las Islas Canarias, llegando més tarde a la Peninsula
por territorio espafiol en Marruecos. Esta rebelion contra el gobierno de la 11 Republica,
tenia como finalidad defender la unidad de Espafia restableciendo el orden publico y la

autoridad, dando lugar asi al comienzo de la Guerra Civil Espafiola (1936-1939).

La poblacién espafiola quedo dividida por los dos bandos ideoldgicos que, a su vez, eran
predominantes en distintas zonas del territorio: por una parte los nacionales o sublevados
y por otra los llamados gubernamentales o frentepopularest®. El primer grupo, recibio
apoyo internacional de la Alemania de Hitler y la Italia de Mussolini, lo cual hizo que
muchas fuerzas europeas tuvieran miedo de apoyar a la causa republicana por las
consecuencias que esto les podia traer. Sin embargo, si que lo hicieron Francia, Inglaterra

y la Unidn Soviética, junto con sindicatos y organizaciones humanistas de todo el mundo



como las llamadas Brigadas Internaciones, constituidas por alrededor de 40000
voluntarios procedentes de muchos paises distintos que se alistaron para luchar por esta
causa que consideraban justa debido a sus ideales. Cabe destacar, que una de sus mayores
aportaciones fue la ayuda sanitaria, ya que trajeron material y personal sanitario para

atender a todos los heridos’ “.

El 29 de septiembre de 1936 Franco fue nombrado por la Junta de Defensa Nacional como
jefe de Gobierno y Generalisimo de los Ejércitos. Por otra parte, el Gobierno republicano,
militarizd las milicias y a su vez creo el Ejército Popular®. El bando nacional, una vez
lleg6 a la peninsula por el estrecho de Gibraltar, logro la unidad de sus territorios juntando
Andalucia occidental con Extremadura y Castilla'y Ledn'3, Ademas, fue muy importante
la ayuda brindada por Alemania y Italia, los cuales les ofrecieron miles de soldados y
muchos recursos de los que el frente popular no disponia, como la aviacidén que usaron

para bombardear muchos pueblos®*.

Los nacionales fracasaron su intento de conquista de la capital espafiola, por lo que
intentaron obtener el territorio del norte (Asturias, Santander, Vizcaya y Guipuzcoa) que
habia quedado aislado debido a la fragmentacion de la zona roja, y asi lo consiguieron en
1937. Mas tarde, conquistaron también Teruel tras una dura batalla y con su llegada al
Mar Mediterraneo por Castellon (junio de 1938), dividieron el territorio republicano en
dos y dejaron a Catalufia aislada®®. Esto conllevd una gran dificultad para el suministro
de esta zona, tanto de alimentos como de productos de primera necesidad o sanitarios.
Fue entonces cuando se produjo la famosa batalla del Ebro; de junio a noviembre de 1938.
Cerca del frente, se intentdé ayudar a las tropas atendiendo a los soldados heridos en
hospitales de sangre que habian instaurado en diversos sitios como escuelas, conventos,
trenes e incluso la conocida Cueva hospital de Santa Lucia. Esta cruzada tubo como
consecuencia, un gran desgaste de ambos ejércitos y la derrota republicana con

aproximadamente 70000 bajas’* *°.

Una vez superada esta Ultima resistencia, los nacionales conquistaron todo el territorio
catalan y ocuparon el Gltimo territorio que subsistia en marzo de 1939; Madrid®.
Posteriormente el General Francisco Franco anuncié de forma oficial el 1 de abril de 1939
el fin de la Guerra Civil por medio de su ultimo parte de guerra. Fue nombrado Jefe del
Estado Espaiiol y Generalisimo de las Fuerzas de Tierra, Mar y Aire, y se inicio la
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conocida dictadura franquista, la cual durd hasta 1975 con el fallecimiento de su lider. El

principe Juan Carlos de Borbon le sucedié instaurando la monarquial®.

2.2. Laenfermeria durante el periodo de la Guerra Civil

A finales del siglo XIX'y principios del siglo XX, la labor del cuidado a los enfermos fue
Ilevada a cabo mayoritariamente por mujeres religiosas, como es el caso de las Hijas de
la Caridad. Esto, conllevo una relacion directa entre el cuidado y que este se realizara de
forma desinteresada y altruista, factor que supuso una barrera para la profesionalizacién
de la enfermeria, ya que no existia una percepcion general del cuidado como profesion?.
Durante este periodo, también carecian de programas unificados para la ensefianza, lo
cual fue cambiando a medida que surgian nuevos avances en el ambito sanitario, con un

importante impulso durante la Segunda Republica’.

Por otra parte, a lo largo de este periodo, uno de los principales motivos de
morbimortalidad eran las enfermedades infecciosas consecuentes a los problemas de
salubridad. A este hecho, se sumaba un sistema sanitario muy desorganizado y con
multiples carencias en distintos aspectos, circunstancia que también mejor6 durante el
periodo republicano con una mayor atribucion de importancia a la higiene en el ambiente
domeéstico y sanitario®!. A su vez, se llevaron a cabo muchas reformas en las que una de
las principales finalidades era la erradicacion del analfabetismo y la mejora de la calidad
de vida por medio de la disminucion de la pobreza y la promocion del impulso de la
cobertura sanitaria de la ciudadania®. Paro lograr lo Gltimo, se intentaban paliar los
principales problemas de salud que padecia la poblacién estableciendo una atencion
sanitaria preventiva que se llevo a cabo por todo el territorio con la implantacién de

Centros de Higiene Rural Primarios 0 Secundarios®.

Durante la Guerra Civil Espafiola, hubo un gran cambio en esta disciplina subsecuente a
la necesidad de enfermeras para la atencién de los soldados heridos en el frente y la
poblacion afectada en la retaguardia de ambos bandos’. Se tubo que formar rapidamente
a varios tipos de profesionales para que los cuidados pudieran ser efectivos. En el bando
sublevado, se Ilamaban enfermeras o damas voluntarias, mientras que en el frente popular
recibian varias denominaciones: enfermeras militares, de guerra y de campafial!. Debido

al cierre de la mayoria de los centros oficiales de ensefianza, muchas de estas mujeres se
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instruyeron prescindiendo de los requisitos académicos y de edad exigidos anteriormente,
lo cual permitié a las mujeres de clase baja contribuir a la causa y promover la

movilizacion femenina latente durante la época!.

Se habilitaron nuevos sistemas de formacién como sindicatos, organizaciones femeninas
o la propia Cruz Roja, anteriormente ya dedicada a este trabajo. En estos lugares se les
preparaba en cursos acelerados de 6 meses mediante clases tedricas y practicas, en las
cuales adquirian nociones basicas para el cuidado de los heridos de guerra.
Posteriormente, se tenian que presentar a un examen oficial en las Facultades de Medicina
para obtener el titulo. Muchas otras mujeres, complementaban a estas enfermeras como
ayudantes voluntarias, trabajo para el cual recibian una formacién mas superficial de
mano de las propias profesionales en el &mbito sanitario. Todas ellas debian seguir un
perfil establecido por los primeros manuales de la profesion y aceptado por la sociedad
de la época. Las principales cualidades morales exigidas eran la prudencia, la paciencia,
el respeto, la abnegacion, la bondad y la discrecion. Del mismo modo, se exigia a las

enfermeras que fueran obedientes respetando la figura del médico como superior, por lo

que nunca debian cuestionar sus decisiones? .

En cuanto a la organizacion sanitaria durante el conflicto bélico, se hizo esencial para
ambos bandos poder llevar sus recursos cerca del frente para asi atender a los heridos lo
mas réapido posible, puesto que su supervivencia dependia de ello. Emplearon hospitales
que se montaban y desmontaban facilmente, y siempre debian situarse proximos al campo
de batalla, pero lo suficientemente apartados como para no ser vistos por sus enemigos.
También era importante tener al alcance una via de evacuacion en caso de ser atacados,
y disponer de material y recursos suficientes como: agua potable, quir6fanos con
instrumental para los casos mas urgentes, un aparato portatil de rayos X, materiales para

los soldados que presentaban fracturas y un sistema de esterilizacion entre otras cosas’.

Durante las batallas las enfermeras desempefiaron distintas facetas. En primer lugar,
realizaban la funcion de gestionar los centros en los que trabajaban, asumiendo asi una
gran responsabilidad. Por otro lado, la propia funcion asistencial, la cual se dificultaba
por la falta de recursos y el gran nimero de pacientes que debian ser atendidos por cada

profesional. Esto producia que sintieran miedo y una gran carga emocional por todas
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aquellas personas que se encontraban solas y que estaban viviendo momentos llenos de
incertidumbre y sufrimiento. Sin embargo, esto no les impidié que brindaran sus cuidados
con la maxima profesionalidad y con el fin de promocionar la autonomia de los pacientes
fomentando su independencia. En lo que respecta a la funcion docente y como ya se ha
enunciado, las enfermeras tituladas se encargaban de la formacion de las voluntarias. Y
finalmente, por medio de testimonios se ha podido cotejar que las enfermeras también
realizaban la funcion de busqueda para encontrar nuevas formas de cuidar que ayudaran

en la mejora de su practica asistencial diaria’.

Fueron muchas las enfermeras que murieron a causa de la guerra, tanto en el frente como
en la retaguarda. Ademas, al finalizar el conflicto bélico, aquellas cuya ideologia no
pertenecia al partido ganador, fueron en su mayoria encarceladas o condenadas a la pena
capital'l. Por consiguiente, muchas exiliaron fuera de Esparia buscando refugio, y las que
se quedaron y querian seguir ejerciendo, tuvieron que volver a realizar un examen para
que les validaran su titulo como profesionales si lo habian obtenido durante la Republica’.
En contraposicion, las enfermeras y voluntarias del bando nacional recibieron

condecoraciones por su duro trabajo en este periodo bélico’.

2.3. Florence Nightingale

Florence Nightingale nacio el 12 de mayo de 1820 en Florencia (Italia) cuando sus padres
estaban residiendo alli temporalmente, por lo que decidieron bautizarla con el nombre de
esta ciudad®. Pertenecid a una familia de la aristocracia inglesa, por lo que disponian de
amplios recursos para recibir una buena educacion. Sin embargo, adquirié una ensefianza
poco frecuente para una mujer en la época victoriana, de la que simplemente se esperaban
buenos modales, saber tocar el piano y que aspirara a casarse con un hombre de buena
posicion social. Todo lo enunciado quedaba muy lejos de sus aspiraciones, ya que su
padre le proporcioné maltiples conocimientos basados en sus ideas progresistas, lo cual

hizo que se interesara desde muy pequefia por el estudio? 16,

Se formo en distintas disciplinas entre las que encontraban: latin y griego, filosofia,
literatura, historia, ciencias politicas, matematicas y ciencias; pero su principal interés

radiaba entre las obras sociales dedicadas a los mas pobres y necesitados, y el cuidado de
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los enfermos?’. No obstante, tuvo que luchar contra la oposicion de su padre cuando
decidio que queria dedicarse a la enfermeria, ya que en aquel momento, este trabajo estaba
relacionado directamente con mujeres de bajo estamento social® 6. Debido a su cultura 'y
a los medios de los que disponia gracias a su condicion social, empezo a relacionarse con
personas de gran poder e influencia que vivian en el extranjero, los cuales le enviaban
enriquecedora informacion sobre las practicas enfermeras del momento. Ademaés,
complementd dichos conocimientos viajando por distintas ciudades del continente
europeo con la finalidad de mejorar su formacién adquiriendo nuevos conocimientos

sobre la disciplina de mano de distintos profesionales® *'.

Tras su dltima formacion en Alemania, a sus 33 afios, fue contratada como
superintendente de un Hospital de Mujeres Invalidas en Londres. Su capacidad para la
gestidn de este hospital fue reconocida inmediatamente, ya que realizé notorias reformas
como la instalacion de un ascensor y de un suministro de agua caliente. No obstante,
cuando intentd organizar en el mismo centro una escuela para formar a nuevas

enfermeras, obtuvo la negacion absoluta de la Junta del Gobierno Britanico? .

Maés tarde, lleg6 una gran oportunidad para Florence durante la Guerra de Crimea (1853-
1856). Esta se desat6 cuando el Imperio Otomano ayudado por los militares ingleses,
declar6 la guerra a Rusia por el control del Mar Negro, el cual era una zona estratégica
para la salida directa al Mediterraneo. El Gobierno Britanico decidi6é tomar medidas ante
este conflicto bélico, ya que en las noticias se describia un panorama desolador debido al
gran nimero de muertos no solo consecuente a los campos de batalla, sino también a las

pobres condiciones y la falta de recursos en los hospitales®®.

La joven enfermera, fue contactada por el secretario de Guerra Sidney Herbert, quien la
nombrd superintendente del Sistema de Enfermeras de los Hospitales Generales Ingleses
en Turquia®®. Viajo a Scutari (Turquia) junto a 34 enfermeras que habia reclutado
siguiendo su propio criterio, el cual determinaba que las profesionales debian ser mujeres
jovenes pertenecientes a la clase media y con una educacion basica general'’. Al llegar al
territorio turco, se encontraron un panorama desconsolador, ya que relata en algunas de
sus aportaciones escritas, que el hospital no tenia unas medidas higiénicas adecuadas, a
la falta de espacio se sumaba el desorden y ademas, carecian de recursos de primera

necesidad, como una alimentacion adecuadaZ®.
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Miles de soldados yacian en hileras de camas aun vistiendo su propia ropa de batalla sucia
y sin recibir los cuidados necesarios, puesto que no disponian de agua potable, ropa de
cama limpia o suficientes orinales'®. También fueron azotados por otros problemas
mientras se recuperaban de las heridas de batalla, entre los que destacan: una epidemia de
cblera, infecciones parasitarias e hipotermias. Como consecuencia, la enfermera llevo a
cabo una serie de reformas para establecer el saneamiento de todas las instalaciones
hospitalarias. Entre estas encontramos la instalacion de una fuente de agua potable,
también de un servicio de lavanderia disponiendo de ropa para los soldados y las camas
y por ultimo, cocinas y los recursos alimentarios necesarios para brindar una nutricion

adecuada de todos los enfermos?.

Todos estos nuevos cambios que iba realizando, los plasmo en informes sanitarios para
las autoridades inglesas. A su vez, haciendo uso de sus conocimientos estadisticos,
demostrd la eficacia de sus intervenciones en el nimero de defunciones de los militares,
mediante el cual demostr6 que la mortalidad habia disminuido de un 60% a un 2%?.
Estos cambios, la convirtieron en una persona muy querida entre los soldados y sus
familias, pero en todo momento tuvo que luchar contra la oposicion de médicos y oficiales
militares, los cuales se negaban a aceptar la figura de una mujer con tanto poder

administrativo y organizativo®®.

Al volver a Inglaterra, fue recibida por la Reina Victoria con la que pact6 el
nombramiento de una comision sanitaria del Ejercito con la finalidad de analizar la
correcta funcion del servicio médico militar y las principales causas de muerte durante
los conflictos bélicos en los que participaban. Asimismo, fue condecorada con la Cruz de

San Jorge, convirtiéndose asi en la primera enfermera en obtener un reconocimiento®®.

En el tiempo que paso en Crimea enfermd gravemente a causa de una fiebre hemorragica
no especificada (tifus o brucelosis). Esto afect6 a su estado fisico a largo plazo, pero pese
a permanecer en su casa por las limitaciones fisicas, hasta los 80 afios siguio haciendo
una gran labor escribiendo miles de cartas a un pablico diverso para transmitirles sus
observaciones, creencias y posibles cambios para la mejora de la sociedad y mas

concretamente de la atencién sanitarial’.

Del mismo modo, escribio obras muy conocidas como Notas sobre enfermeria: que esy

qué no es (1859); libro donde recogia conclusiones y pensamientos de sus experiencias
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profesionales de més de 14 afios. Estaba dedicado a todo tipo de mujeres,
independientemente de su estamento social, a las cuales queria dar unas pautas para que
aprendieran a preservar su salud, aplicables aun hoy en dia la mayoria de ellas®®. Esta
integracion de todas las mujeres en la enfermeria junto con la dignificacion de la profesién
que llevo a cabo nuestra protagonista, ayudo a honrar el importante papel de la mujer en
la sociedad®. Cabe destacar que entre las paginas de esta, su principal obra, relata los
aspectos que constituyen una buena enfermera afirmando que “el ingenio y la

perseverancia pueden salvar mas vidas de lo que imaginamos”?®.

Florence Nightingale, a lo largo de su trayectoria demostré la necesidad general de un
conjunto de reformas sociales que proporcionaran una asistencia digna por parte de las
profesionales de enfermeria de hospitales militares y civiles a heridos, enfermos y gente
sin recursos. Ademas, era importante la creacion de la figura de la enfermera domiciliaria,
la cual podia obtener mucha informacion sobre la causa de las enfermedades que estos
pacientes presentaban tras observar el entorno en el que vivian. Para desarrollar todo esto,
también era imprescindible contar con enfermeras docentes que poseyeran la habilidad
de trasmitir a los deméas sus aptitudes y conocimientos. La obtencion de estas
competencias, permitirian dotar a las nuevas enfermeras de una formacién profesional
completa capacitdndolas para organizar y gestionar todas las areas de la sanidad: los

profesionales, los hospitales y los centros neuralgicos*.

En muchos de sus textos, destaca su conviccion hacia que una de las funciones principales
de las enfermeras era facilitar las acciones que ejercia la naturaleza sobre las personas
enfermas, evitando asi cualquier tipo de interrupcion en el proceso reparador del problema
de salud. Esto conllevaba la necesidad de que el paciente dispusiera de buenas
condiciones para su desarrollo y consecuentemente, su curacion. No obstante, todas las
personas que querian recuperar su buen estado de salud, debian cooperar modificando las
condiciones de su entorno para asi prevenir cualquier indicio de enfermedad®” °. Para
poder aportar en este proceso, las enfermeras debian disponer de capacidad de
observacion continua del estado del paciente, de las circunstancias que le envuelven y de
los signos de mejora 0 empeoramiento. A partir de esta informacion, podian emitir un

juicio sobre los cuidados brindados al paciente y la posible mejora de estos'®.
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Esta brillante mujer, marc6 un antes y un después en la enfermeria dejando atrés el
cuidado de los enfermeros como una accion vocacional y empirica en las mujeres, y
dignificando su profesionalizacion. Para ello, intervinieron muchas de sus acciones entre
las que destacamos el inicio de la literatura en este ambito y la educacion formal para la
que fundd la Escuela Nightingale de Formacion de Enfermeras en el Hospital Santo
Tomaés en 1860. Esta, estaba subvencionada por el “Fondo Nightingale” que se habia
creado como homenaje a la enfermera por su labor en la guerra de Crimea®. La ensefianza
se dividia en 1 afio de conocimientos tedricos y 2 de practicos, y para la realizacion de las
clases, las docentes usaban como manual el libro anteriormente nombrado'®. Con el
tiempo, este gran proyecto fue extendiéndose y recibié peticiones para abrir nuevas
escuelas en hospitales de todo el mundo, por lo que se conoce a Florence como la “madre

de la enfermeria moderna’!’.

A lo largo de la historia, ha existido una evidente evolucion en la disciplina enfermera
debido a los cambios que han ido surgiendo tanto para los profesionales como en el propio
cuidado de los pacientes. Como consecuencia de todo lo enunciado, podemos decretar
que esta gran protagonista pertenece al paradigma de la categorizacion, ya que expone la
posibilidad de controlar y manipular el entorno del paciente para mantener la estabilidad
en su salud y crear asi bienestar en su vida?®. Ademas, se orient6 hacia la salud publica,
la cual es una parte fundamental en este paradigma. Lo demuestra por medio del analisis,
el razonamiento de sus observaciones y el uso de argumentos Idgicos para establecer un
juicio objetivo del estado del paciente, siempre demostrandole respeto y manteniendo la

dignidad humana?*.

Este paradigma, también se caracteriza por los conceptos que fue destacando Florence a
lo largo de su desarrollo profesional. Insistia en que la accidn de las enfermeras repercutia
en la “persona” (paciente), por lo que debian tener siempre en cuenta las opiniones,
preferencias y decisiones que tomara promoviendo el autocuidado??. Definio el “entorno”
como el instrumento de las enfermeras para facilitar la recuperacion de los pacientes
ayudandoles a restablecer o conservar la salud y prevenir laenfermedad. Este era un factor
manipulable que afectaba al paciente a nivel social, emocional, fisico y mental?® 2.
Ademas, su cambio mejora las condiciones de vida de los enfermos hasta el nivel de que

crefan que podia llegar a cambiar el estatus social de las personas de pocos recursos??,
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Por otra parte, se entendia el concepto de “salud” como la disposicion del maximo uso de
las facultades de la persona debido a una grata sensacion de sentirse bien. Por
contraposicion se conocia la enfermedad como un proceso reparador impuesto por la
naturaleza debido a una falta de atencion de las necesidades de la personal’. Por dltimo,
la “enfermeria” se fundamentaba en responsabilizarse de la salud de otras personas, por
lo que toda mujer habia ejercido esta faceta en algin momento de su vida. Las enfermeras
profesionales debian seguir un patron basado en una amplia formacion, ser honestas y

realizar su trabajo con vocacion y fidelidad a los pacientes?® 22,

3. Pregunta de investigacion

¢Cual era el estado de la profesion enfermera y de los cuidados durante la Guerra Civil

Espafiola?

Esta pregunta de investigacion se plantea mediante los requisitos marcados por la
metodologia de criterios FINER?:

o Factible. Se trata de un tema de la historia de la enfermeria, basado en una época en
la que se vivia una situacion dificil determinada por el conflicto bélico que azotaba
toda Espafia, lo cual impidi6 la documentacion de muchos acontecimientos y
vivencias. Sin embargo, existen hoy en dia suficientes aportaciones para poder
reconocer la realidad que se vivio durante la época en cuanto al sistema sanitario y
la profesion de enfermeria.

o Interesante. En muchas ocasiones nos centramos en las circunstancias que vivimos
en la actualidad sin pararnos a pensar en el porqué de dichos acontecimientos. No
obstante, en la enfermeria, es muy valiosa la posibilidad de dar un salto al pasado
para conocer el origen de todo aquello que normalizamos en nuestra practica diaria.

o Novedosa. Estudiar las circunstancias que vivieron las enfermeras durante la Guerra
Civil, nos permite ampliar nuestros conocimientos como sanitarios sobre unos
hechos que sucedieron hace respectivamente poco tiempo y que la mayoria de los
profesionales de enfermeria desconocen.

o Etica. Esta revision bibliografica ofrece multiples beneficios tanto para las

enfermeras, puesto que conocer la evolucion de los cuidados determina el estado de
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su practica diaria, como para la ciudadania, ya que reciben los cuidados que se les
brindan dependiendo de los conocimientos y aptitudes que tienen los profesionales.
Por otra parte, tiene en cuenta todos los principios éticos que rigen la investigacion
cientifica, destacando el de no maleficiencia debido a que la investigacion se hace
desde un punto de vista neutral y justo, evitando un dafio a la memoria histérica de

cualquier profesional o bando ideoldgico.

o Relevante. Es muy importante ser conscientes de lo que vivieron nuestros
antepasados y como afrontaron distintos hechos, para poder llegar a entender la
evolucion y consecuentemente, nuestra manera de vivir. En el caso de la enfermeria,
ha vivido extraordinarios cambios a lo largo de los siglos, por lo que es vital conocer
este progreso de la labor cuidadora de los enfermos.

4. Objetivos
4.1. General
Describir el estado de la profesién enfermera y de los cuidados durante la Guerra Civil
Espafiola.
4.2. Especificos

La

Determinar el estado del sistema sanitario y de la profesion de enfermeria en ambos
bandos presentes durante el conflicto bélico: nacional y republicano.

Exponer el proceso de la profesionalizacion enfermera durante la época.

Explicar el papel de las mujeres durante el conflicto y las figuras més destacadas.
Conocer las intervenciones llevadas a cabo por las enfermeras y los avances que

surgieron en los cuidados.

5. Metodologia

metodologia empleada para la realizacion de este trabajo ha sido una revision

bibliografica narrativa de bases de datos de ciencias de la salud.

La basqueda, se ha llevado a cabo desde el mes de octubre de 2021 hasta febrero de 2022.
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5.1. Estrategia de busqueda

Las principales fuentes de informacion consultadas han sido las siguientes bases de datos
nacionales e internacionales: PubMed, CINAHL, Dialnet, CUIDEN, SciELO y Web of

science.

Se ha hecho uso del servicio de acceso a la bibliografia digital SABIDI de la Univertat

Rovira i Virgili.

5.2. Términos de busqueda segun los descriptores MeSH y DeCS.

Para acotar la basqueda en la investigacion, se ha hecho uso de vocabulario controlado
de los Descriptores en ciencias de la Salud (DeCS) y de Medical Subject Headings
(MeSH).

:/ Términos \“-} Términos o
\ DeCS \ MeSH 4
Enfermeria Nursing
Cuidados Care
Enfermeras Nurses
Guerra War
Historia de la enfermeria History of nursing

Tabla 1: Descriptores DeCS y MeSH.

5.3. Operadores booleanos

Tras la seleccion de los términos de blsqueda, han sido combinadas para las busquedas

mediante el operador booleano “AND”.
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5.4. Criterios de seleccion

Con la finalidad de poder realizar una busqueda exhaustiva del tema seleccionado, se
aplicaron los siguientes criterios de inclusion y exclusion en las distintas bases de datos

visitadas:

| Publicaciones de los ultimos 10 afios: a partir de enero de 2011.

Articulos en inglés, espaiiol o portugués.

Disponibilidad de acceso al texto completo, ya fuera de forma libre y gratuita, o a través
del servicio de acceso a la bibliografia digital SABIDI de la Universidad Rovira i Virgili.

Documentos que den respuesta al objetivo de la investigacion.

Criterios de exclusion >

—
- —
— —

" - o - -
4‘ Articulos que no cumplan con los criterios de inclusion.

Tabla 2: Criterios de inclusion y exclusion
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6. Resultados

Tras la busqueda en las distintas bases de datos, se obtuvieron los resultados plasmados a continuacion.

6.1. Proceso de busqueda detallado de los articulos

Para poder realizar una seleccion de las referencias que mejor respondian a los objetivos planteados, se establecieron por cada base de datos

consultada, distintas estrategias de busqueda avanzada.

BASE DE ECUACION DE BUSQUEDA NUMERO DE FILTROS NUMERO DE
DATOS ARTICULOS  (Criterios de inclusion y exclusion) ARTICULOS
PubMed War AND Nursing 2451 - Texto completo gratuito. 320
History of nursing AND War 925 - Publicado entre 2011 y 2022. 43
Nurses AND War AND Care 657 - Idiomas: inglés y espafiol. 87
CINAHL War AND Nurse 2443 - Texto completo. 323
History of nursing AND War AND 221 - Publicado entre 2011 y 2022. 27
Care - Idiomas: inglés, portugués y
Care AND War AND Nursing 923 espafiol. 99
CEel=N el Guerra AND Enfermeras 186 - Texto completo. 85
Historia de la enfermeria AND 225 - Publicado entre 2011 y 2022. 110
Guerra
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Enfermeria AND Guerra AND
Cuidados

SciELO Enfermeria AND Guerra
Enfermeria AND Cuidados AND
Guerra

Historia de la enfermeria AND
Guerra

Dialnet plus Historia de la enfermeria AND
Guerra

Guerra AND Enfermeras
Guerra AND Enfermeras en
cuidados

Nursing AND War AND Care

science History of nursing and war

Tabla 3: Proceso de busqueda detallado de los articulos en las bases de datos.

212

173
32

57

38

248
74

1443
1079

Texto completo.

Publicado entre 2011 y 2022.

Idiomas: inglés, portugués y

espafiol.

Texto completo.

Publicado entre 2011 y 2022.

Idiomas: inglés, portugués y
espafiol.

Texto completo.

Publicado entre 2011 y 2022.

Idiomas: inglés, portugués y
espafiol.

103

110
17

17

18

120
34

183
85

23



Identificacién

Cribaje

Eleccidn

Incluidos

—

6.2. Proceso de seleccion de los articulos

Diagrama de flujo segiin PRISMA?,

s PRISMA 2009 Flow Diagram

PubMed
n =4033

CINAHL CUIDEN
n = 3587 n =623

SciELO
n=262

Dialnet Web of science
n =360 n = 2522

Numero de registros identificados mediante

busquedas en bases de datos

n=11387

l

Numero de registros cribados

n=1781

l

Numero de registros cribados

n=27

l

Articulos de texto

completos evaluados para

su elegibilidad

n=14

l

Investigacion histérica

n=14

Tabla 4: Proceso de seleccioén de articulo

/'
\

e —

Numero de registros
excluidos por criterios de
seleccion

n = 9606

Articulos excluidos por
titulo y resumen
n=1670

Articulos excluidos por
duplicado
n =84

Articulos de texto
completos excluidos por
desinterés del tema

n=13
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6.3. Tabla de resultados.

En este apartado se presentan los resultados obtenidos mediante la revision bibliogréfica.

TITULO AUTOR/ES, OBJETIVOS METODOLO-

RESULTADOS

CONCLUSIONES

GIA

ANO Y PAIS

Formacion de  Maria José Castro, Exponer los Investigacion
enfermeras Maria Lépez, sistemas de histérica con
voluntarias Rubén Mirén- formacion fuentes primarias.
durante la Gonzélez y José empleados

Guerra Civil Maria Jiménez. durante la

Espafola 2021 Guerra Civil

(1936-1939): Espafia para las
Un estudio enfermeras

histérico® voluntarias de

ambos bandos.

Organizacion = Patricia Dominguez Mostrar el Estudio histérico
de los cuidaos Isabel, et al. trabajo descriptivo con
de enfermeria 2019 asistencial de las  fuentes primarias
en la Guerra Espafia mujeres durante y secundarias.
Civil la Guerra Civil y
Espafiola la formacion
(1936-1939): que se les
un abordaje ofrecia.
histérico® Conocer las

organizaciones
socio-sanitarias

Ambos bandos contaron con
instituciones privadas y oficiales que
impartieron cursos a las enfermeras
voluntarias. Estos, constaban de clases
teéricas y practicas con distintos
horarios, y una duracién que podia variar
entre una semana y varios meses. Las
primeras, ofrecian el aprendizaje de
cualidades morales y conocimientos
bésicos sobre el cuidado de heridos de
guerra. Para poder ingresar en los cursos,
las candidatas debian seguir una serie de
requisitos como la edad, pruebas de
aptitud 'y nivel de conocimientos
generales, antecedentes sociales y
politicos, y un buen estado de salud.

Se hizo un llamamiento de mujeres
voluntarias y se les formo realizando
cursos con los que obtenian diversas
titulaciones. El bando nacional, fue
apoyado por distintas organizaciones:
Cruz Roja Espafiola, la Falange, “las
Margaritas” y Ordenes religiosas. Por lo
contrario, el bando republicano, fue
asistido por: organizaciones feministas,
la Cruz Roja, el Socorro Rojo
Internacional y las Brigadas
Internaciones.

El aumento de la demanda de enfermeras

consecuente al conflicto bélico conllevd
la necesidad de una rapida formacién de
muchas mujeres voluntarias. Pese a la
diferencia ideol6gica, los dos bandos
compartieron caracteristicas similares en
los programas de capacitacion. Una vez
finalizada la guerra, muchas voluntarias
del bando gubernamental tuvieron que
exiliar huyendo de las represalias, y en
cambio, las del bando sublevado
ayudaron a la consolidacion de la
profesion, siempre condicionadas por la
posterior dictadura franquista.

Durante este dificil periodo, la formacién
tubo una mejor organizacion en el bando
sublevado. La actuacion de las
enfermeras nacionales e internacionales
fue vital, ya que tuvieron que trabajar en
condiciones precarias y exponerse a
muchos peligros por cuidar de los
combatientes y los civiles. No obstante,
no todas obtuvieron un reconocimiento.
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que apoyaban a

cada bando.

Enfermeria Mercedes de Dios Examinar la Investigacion
durante la Aguado, Sagrario organizacion historico-
Guerra Civil GOmez Cantarino,  sanitaria durante descriptiva.
Espafiolay su Patricia Dominguez la Guerra Civil y
posguerra Isabel, Manuel Su posguerra.

(1936-1939): Carlos Rodrigues
olvido e Fernandes y Paulo

inhabilitacion Joaquin Pina
i Queiros.
2020
Espafa

Pies de Carmen Escribano Analizar el Estudio historico,
trinchera. Ruiz trabajo de las descriptivo y de
Testimonios 2021 enfermeras y carécter analitico
de enfermeras Espafa voluntarias que sintético.
en la Guerra vivieron la
Civil Guerra Civil
Espafiiola?’ Espafiola,
conociendo

guienes erany
reflexionando
sobre lo que
supuso esta
situacidn para
ellas.

Con la llegada de la Guerra, el aumento
de la demanda de personas capacitadas
para atender a civiles y militares en
ambos frentes, motivo la formacion de
personal sanitario por medio de cursillos
acelerados. Una vez finalizada, se
produjo una represion de aquellos
funcionarios que habian seguido una
ideologia contraria al régimen, incluidas
las enfermeras.

Muchas enfermeras fueron desplazadas
lejos de sus hogares, por lo que tuvieron
que dormir en el propio lugar de trabajo.
Eran las encargadas de preparar todo para
mudarse a nuevos destinos y
acondicionarlos, siendo estos muy
variados: hoteles, conventos, granjas e
incluso cuevas. Distintos testimonios
describen las dificiles condiciones en las
gue tuvieron que trabajar debido al gran
namero de heridos, a la climatologia y a
la escasez de material y suministros
alimentarios. Estas condiciones extremas
supusieron una innovacion de técnicas y
tratamientos.

La contienda conllevo un retroceso social
y econémico de la sociedad, perdiendo
grandes profesionales y los avances en el
modelo sanitario establecido durante la 22
Republica. Més tarde, tras el alto al
fuego, muchas enfermeras no pudieron
volver a ejercer y su esfuerzo fue
castigado y olvidado.

El trabajo que desempefiaron las mujeres
como voluntarias durante la Guerra Civil
fue imprescindible para la sustentacion
del pais, tanto de la economia como del
funcionamiento de la sociedad. A la falta

de recursos, se le sumé la
desorganizacion, la insuficiencia de
conocimientos 'y las  deplorables

condiciones de higiene. Esto hizo que
desarrollaran su ingenio para brindar
buenos cuidados, lo cual en ocasiones,
repercutio en su propia salud.
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Cuidar en

tiempos de
Guerra Civil

(1939-1939)%®

La formacion
de las Damas

enfermeras de

la Cruz Roja
durante la

Guerra Civil
Espariola
(1936-1939)*°

Manuel Monge
Ortiz
2015

Espafa

Juana Maria

Hernandez Conesa

y Gabriel Segura
Lopez.
2013
Espafia

Divulgar las
funciones de las
enfermeras
durante la
Guerra Civil.
Destacar la
aportacion de
las profesionales
en nuevos
modelos
sanitarios que se
aplicaron en
conflictos
posteriores.

Analizar las
posibles
diferencias que
existieron entre
la formacién de
las Damas
Enfermeras
Auxiliares de
ambos bandos
durante la
Guerra Civil.

Revisién
bibliogréfica de
fuentes
secundarias y
testimonios
referenciales.

Investigacion
documental de
corte histérico-

pedagdgico.

Se recurri6 a sanitarios civiles para
afrontar la demanda al comienzo de la
guerra, lo cual se vio determinado por la
fragmentacion de los profesionales segun
su ideologia politica. Esto no fue
suficiente, por lo que hubo muchas
voluntarias profesionales o no, que se
unieron a la lucha realizando cursos por
los que se clasificaron segin distintas
denominaciones. Las enfermeras
realizaron actuaciones determinantes en
la sociedad gque han sido popularmente
reconocidas. En los frentes de batalla,
pese al riesgo que esto conllevaba,
trabajaron en Hospitales de Sangre y de
Campafia entre otros, donde
contribuyeron a la aplicacion de técnicas
nuevas.

En el territorio republicano, las Damas
Enfermeras se formaban bajo el
Reglamente de 1933 con cursos de 10
meses que ofrecian un total de 35
lecciones tedricas complementadas con
préctica. En el bando contrario, siguieron
el mismo reglamento hasta 1938, cuando
cambiaron a cursos de 16 meses con 46
lecciones y clases practicas de igual
modo. A todas las Damas Enfermeras, se
les evaluaba mediante un examen de la
parte tedrica y exponiendo varios temas
de la practica frente a un tribunal
evaluador.

Supuso un gran reto organizar un sistema
sanitario eficiente durante la contienda,
lo cual hizo necesaria la ampliacion del
namero de enfermeras. Se experimento
un gran desarrollo en distintos ambitos
como la formacion, el transporte
sanitario, programas de prevencion y el
control  epidemioldgico. Todo lo
aprendido en esta etapa, repercutid en
conflictos posteriores como la Il Guerra
Mundial.

La formacion fue idéntica en las dos
fracciones hasta 1938, cuando el bando
sublevado priorizé los conocimientos
practico-clinicos e instrumentales. Para
ello, aumentd los contenidos y la
duracion de los cursos ofrecidos para la
formacion de sus Damas Enfermeras.
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La Cruz Roja Juana Maria

Espafiolaen = Hernandez Conesa,
el territorio M@ Teresa Miralles
Republicano Sangro, Gabriel
durante la Segura Lopez,
Guerra Civil | Pedro S. Cayuela-
(1936-1939):  Fuentes y Maria del
un analisis Rosario Giménez
historico Andréu.
documental 2014
acerca de su Espafia

organizacion

30

Guerra Carmen Torres
hambre y Panella, Ana Ramié
aventuraen  Jofré y Roser Valls
la vida de Molin
Candida Sala, 2012
enfermera de Espafia

Cruz Roja*

Detallar las
limitaciones de
la Cruz Roja
Espafiola del
territorio
Republicano
para la
organizacion en
los primeros
meses de la
Guerra Civil.

Conocer la
contribucion de
las enfermeras
en la Guerra
Civil Espafiola
mediante el
testimonio de
Candida Sala
Llanes.

Analisis historico

documental.

Estudio historico
de disefio
cualitativo.

La Cruz Roja estuvo muy comprometida
durante la contienda, pero se vio limitada
por la falta de unidad a causa de la
diferenciacion de los bandos, lo cual
afectd a la asistencia neutral. También
tuvo consecuencias la intervencion
politica del gobierno republicano en los
asuntos internos de la organizacion y la
descontrolada incautacion de bienes que
se llevd a cabo durante los primeros
meses del conflicto.

Céndida Salas colaboré como enfermera
voluntaria para las tropas sublevadas en
1938 en el frente del Segre. En el
Hospital de Sangre donde trabajé habia
muchos enfermos de  paludismo,
pulmonia y sarna, por lo que trataban
estas y otras enfermedades con pomadas,
desinfectantes e inyecciones. Cuidaron a
soldados de ambos bandos, ya que
ocasionalmente no hacian distinciones
por su deber humanitario y profesional.
Al contrario que las enfermeras
republicanas, pudo sequir su
profesionalizacién cuando termin6 la
guerra.

Los obstaculos enunciados, dificultaron
la labor humanitaria que queria realizar
de forma independiente y neutral la Cruz
Roja durante la dura etapa de la Guerra
Civil Espanola.

La joven, como muchas otras, se vio
motivada para contribuir en la lucha
debido a su compromiso social, con la
finalidad de realizar una labor vital
siendo mujer y conseguir una mejor
formacion profesional como enfermera.
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Antecedentes
de las curas
en ambiente

himedo

(CAH). El

“método
espaiiol” de
tratamiento

de heridas de

querray el
Hospital
Sueco-

Noruego de
Alcoy*

Heridos,
enfermedades
, hospitales y
enfermeras.
La otra cara

de la guerra®

Francisco Enrique
Molté Abad

Pablo Larraz Andia

Conocer uno de
los tipos de
curas realizadas
a los heridos
durante la
Guerra Civil.

Recrear el
contexto
sociolégico
mediante
testimonios de

algunos carlistas

gue participaron
en la Guerra
Civil.

Estudio historico

descriptivo.

Investigacion

histérica mediante

la recogida de
testimonios.

Los maximos precursores de esta técnica,
también conocida como “método
espaiiol”, fueron el Dr. Bastos Ansart y el
Dr. Trueta i Raspall. La técnica del
primero consistia en la realizacién de una
limpieza quirdrgica de la herida y la cura
oclusiva y retardada, siempre habiendo
examinado anteriormente el aspecto
general del paciente y de la herida. El
cambio del yeso dependia del nivel de
exudado y de la adaptacion al mal olor
gue desprendia. Por otro lado, el ?método
Trueta” se basaba en un tratamiento
quirdrgico inmediato, la limpieza y
escision de la herida, el drenaje y la
inmovilizacién con vendaje de yeso.

Entre las heridas mé&s comunes
encontramos las causadas por balas,
esquilas de bombas, perdigones vy
fragmentos de obuses. Por otro lado,
también habia heridas debido a las
bruscas climatologias, este hecho
complementado con el hambre y la sed.
Las enfermeras de guerra, pese a ser
rechazadas por los facultativos en una
primera instancia, realizaban curas,
apoyaban moralmente a los soldados y
les ayudaban con el aseo y la
alimentacion.

Las guerras siempre han supuesto un
avance forzado en el ambito cientifico,
tecnolégico y médico. Esta técnica fue
ensefiada a las tropas aliadas durante la 22
Guerra Mundial, obteniendo muy buenos
resultados. Ademas, es el antecedente de
la actual técnica de curas en ambiente
hamedo o oclusivas. Para poder realizar
este tipo de curas en el bando rebelde, fue
determinante la ayuda humanitaria
brindada por las Brigadas Internacionales
con el envié de alimentos, material
sanitario y trabajadores.

Las enfermeras voluntarias fueron la
estructura y el sustento de la retaguardia
durante conflicto armado. Se hicieron
cargo de los cuidados de muchos
soldados y lucharon por religiosidad,
humanismo o por sus propios ideales.
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Relevancia de
la mujer en el
bando
nacional de la
Guerra Civil

Espafola: las
enfermeras®*

La
instruccion de
enfermeras
como labor
ideolégica de
la Seccidn
Femenina

(1936-1939)*

Analizar el
trabajo de las
enfermeras
pertenecientes al
bando sublevado
durante la
Guerra Civil
Espafiola.

Maria Lopez
Vallecillo
2016
Espafa

Conocer el
estado de la
labor enfermera
en el bando
rebelde y el
papel de la
Seccion
Femenina de la
Falange en la
formacién de
enfermeras
durante la
Guerra Civil.

Maria del Carmen
Giménez Murfioz
2016
Espafia

Investigacion
historica
documental.

Investigacion
historica.

En el bando nacional, colaboraron
muchas mujeres como voluntarias y otras
obtuvieron el titulo de enfermeras
mediante cursos acelerados ofrecidos por
distintas instituciones. Mercedes Mila y
Nolla fue la inspectora de los Servicios
Femeninos de Sanidad  Militar.
Supervisaba al personal de todos los
Hospitales Militares, cerciorandose de
que presentaran disciplina, formacion y
una buena conducta moral. Los turnos de
trabajo dependian del hospital y del
estado de las batallas en el frente.
Ademas, los alojamientos solian tener
condiciones inhumanas e insalubres
debido a la falta de medios.

La seccion Femenina de Falange
intervino en la formacion de muchas
mujeres como enfermeras mediante
cursos de capacitacion. Las ideas
fascistas, determinaban a las enfermeras
como un servicio al hombre que luchaba
por su nacién. En cambio, en el bando
republicano, se defendia a la mujer como
independiente y capacitada para la
realizacion de todo tipo de tareas.
Asistieron como enfermeras en distintos
tipos de Hospitales de Sangre que habian
habilitado, donde trabajaron junto a
compafieras  del  Socorro  Rojo
Internacional.

Las enfermeras, durante la guerra,
supusieron un pilar fundamental pero
muy poco estudiado. La participacion de
estas mujeres fue determinante para la
consolidacion de la enfermeria como
profesion. La mayoria de las enfermeras,
pese a su joven edad, se adaptaron a las
dificultades en la asistencia y a la
responsabilidad de sus  puestos,
mayoritariamente impulsadas por sus
ganas de contribuir en la causa.

Las mujeres falangistas reconocian su
labor como importante por el deber de
defender su patria. Sin embargo, su
trabajo de enfermeras suponia una
herramienta de publicidad y sustento para
gue el nuevo régimen proliferara.
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International
nurses to the
recue: the
role and
contribution
of the nurses
of the
International

Brigades
during the
Spanish Civil
War?®

The nurses
no-one
remembers:
looking for

spanish
nurses in

accounts of
the Scanish

Civil War
(1936-1939)*

Isabel Arton
Solanas,

Ana Wakefield y
Christine E. Hallet
2018
Espafia

Sioban Nelson,
Paola Galbany
Estragués y Gloria
Gallego Caminero
2020
Estados Unidos

Tabla 5: Resultados.

Examinar el
papel de las
enfermeras de
las Brigadas

Internacionales

y su

contribucion a la

enfermeria

espafola durante
la Guerra Civil.

Saber cual fue el

estado de la

enfermerifa en el

bando
gubernamental
durante la
Guerra Civil
Espafiola.

Estudio historico
basado en
testimonios.

Revision
historica.

Las enfermeras internacionales
participaron principalmente en el bando
republicano uniéndose a los servicios de
salud organizados y creando nuevos. Su
labor consistio en la formacion de las
enfermeras y voluntarias espafiolas,
puesto que algunos testimonios relataban
la falta de capacitacion del personal

nacional. Ademas, se ocuparon de
algunos cargos gerenciales y de Ila
educacion de la poblacion
analfabetizada. Las Brigadas
Internacionales se retiraron el 21 de
septiembre de1938.

Los relatos de las enfermeras
internacionales ofrecen pocas

acreditaciones de enfermeras capacitadas
en nuestro pais. A pesar de este hecho, las
jévenes voluntarias se caracterizaban por
su entusiasmo por aprender y formarse.
También expusieron el retraso en los
hospitales debido a la carencia de higiene
y asepsia, y a que el cuidado estaba
brindado mayoritariamente por monjas,
las cuales se unieron al bando nacional.
Existieron tres titulos de enfermeria
durante la contienda: las cualificadas, las
enfermeras de guerra y las auxiliares de
enfermeria.

Las enfermeras vivieron en condiciones
muy extremas, a causa de las propias
batallas que debian presenciar y a la
escasez de suministros medicos y otros
bienes de primera necesidad. Los
testimonios de estas mujeres permiten
obtener méas informacién sobre este
ambito de la contienda, ya que existen
pocos registros de las enfermeras
espafiolas a raiz de la represion que
muchas de ellas sufrieron durante la
posguerra.

A consecuencia de la dictadura
establecida en Espafia después de la
Guerra Civil, las enfermeras del bando
republicano y las enfermeras
internacionales quedaron silenciados por
la opresidn sufrida.
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7. Discusion

7.1. Sistema sanitario

La gran mayoria de los articulos consultados coinciden en que la Guerra Civil sorprendio
a Espafia con una demanda sanitaria muy elevada y un sistema de sanidad deficiente
debido a la inestabilidad de la épocall 2 26 28, 29, 33, 34,35, 37 En ambos frentes, el
crecimiento del nimero de heridos combatientes y civiles fue exponencial, por lo que
entidades nacionales e internacionales gestionaron su asistencia creando nuevas
estructuras sanitarias®® *¢. En cuanto a las embarazadas y nifios de la retaguardia, se
organizaron maternidades y albergues alejados de las zonas de peligro®. Como expone
Patricia Dominguez?®, debieron aumentar el nimero de hospitales para atender a los
soldados creando instalaciones provisionales en determinados puntos respecto a las lineas
de combate, los cuales recibieron el nombre de Hospitales de Sangre?®®. Para este fin,

habilitaron lugares plblicos y privados como tlneles, trenes e iglesias, entre otros®®: 3.

El articulo “Heridos, enfermedades, hospitales y enfermeras. La otra cara de la
guerra”®, coincide con otros al explicar el sistema de evacuacion y atencion sanitaria®
2633 |os camilleros de cada batallon, exponiéndose a muchos peligros, evacuaban a los
heridos hasta los puestos de socorro situados en el propio campo de batalla®. En ellos,
enfermeras y médicos los clasificaban dependiendo de su gravedad y realizaban las
primeras curas®®. Mas tarde se les trasladaba hasta el hospital de campafia mas cercano
donde se realizaban intervenciones quirlrgicas urgentes, vendajes y yesos®® %,
Finalmente, si era requerido, viajaban en ambulancia o tren hasta los hospitales de
retaguardia, los cuales eran centros dedicados a la convalecencia y recuperacion de los

soldados®* %°,

Al inicio de la contienda, el sistema sanitario gubernamental se caracterizd por el
desorden, la fragmentacion, y la falta de personal y material®®. Para solventarlo, el
Gobierno decretd la movilizacion de todos los profesionales sanitarios para trabajar tanto
en la vanguardia como en la retaguardia®. Ademas, en todo el territorio se habilitaron
hasta 70 hospitales gestionados por distintas instituciones, pasando a denominarse los ya
existentes Hospitales Militares® 4. En cada provincia fue nombrado un inspector de
Sanidad y de Intendencia, y se impuso una normativa para el personal de los centros

sanitarios por el Ministerio de Guerra.
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Los frentes iban cambiando dependiendo del avance de las tropas franquistas, lo cual
segin lIsabel Arton et al.®, les obligaba a reorganizar los hospitales cercanos
desmontandolos, reubicandolos y trasladando todo el material y personal para instalarlo
en un nuevo lugar habilitado® %°. Para la mejora de la organizacion, fue necesaria una
centralizacion sanitaria para subministrar medicamentos y material segun las necesidades
civiles y militares de cada zona*® %1, Maria Lopez*° afirma que Federica Montseny, fue
una figura determinante en este ambito, destacando a su vez, por ser la primera mujer
ministra de la historia en Espafia y ponerse al frente del Ministerio de Sanidad de la

Republica.

El autor del articulo “Cuidar en tiempos de Guerra Civil (1936-1939) 8 afirma que, en
el lado nacional, durante la contienda fueron necesarios cambios en la Sanidad Militar
debido a la nueva situacion, pero permanecié sin grandes modificaciones el Sistema
Nacional de Salud y los Colegios Profesionales®. Sin embargo, Maria Lopez Vallecillo
relata en su Tesis Doctoral*® que, para poder gestionar una red asistencial eficiente,
Sanidad en el Ejército Nacional se tuvo que dividir en distintas jefaturas que actuaban de
forma complementaria*®. Disponian de mayores recursos, los cuales también enumera la
autora citada: “33 equipos quirurgicos, dos laboratorios automdviles, nueve estufas de
desinfeccion automaviles y tres equipos de depuracion de aguas™. Ademas, para evacuar
a los milicianos heridos en batalla, contaban con una organizacion tactica especifica que

se diferenciaba segun el tipo de terreno al cual debian acceder.

7.2. Profesion de enfermeria

En ambos bandos se produjo una militarizacion de todos los profesionales sanitarios
civiles, como afirma Manuel Monge?® en su articulo®®. Asi y todo, el nimero de
enfermeras no era suficiente, por lo que muchas mujeres se ofrecieron como voluntarias
para colaborar en la lucha por sus ideales patriéticos e ideolégicos, respondiendo a los

llamamientos mediante anuncios en los periddicos mas conocidos de la época?® 2% 38,

La mayoria eran jovenes procedentes de distintos puntos de Espafia y de clases sociales
muy diversas®. Recibieron el nombre de enfermeras de guerra, ya que no disponian de
experiencia ni conocimientos previos y tuvieron que realizar programas cortos formativos
para recibir “titulos de guerra” que las habilitaran®* *". Debieron de trabajar en diferentes
localizaciones, por lo que algunas permanecieron en sus hogares y otras, se desplazaron

accediendo a un alojamiento y manutencion®* %8, Esta fue una de las razones por las que

33



muchas mujeres se ofrecieron voluntarias; escapar de la pobreza y el hambre que vivia la

poblacion?® 2738,

Sin embargo, segin Maria Lopez y Carmen Escribano®” **, experimentaron horribles
condiciones de insalubridad y falta de recursos, lo cual acarreé una alimentacion
deficitaria y la escasez de suministro de agua, que dificultaba la higiene diaria y promovia
la transmision de enfermedades?” 34 4%, Ademas, descansaban compartiendo habitacion y
colchon con comparieras o incluso durmiendo en el suelo junto a los soldados heridos®*
40 Las jovenes enfermeras soportaron una dura carga laboral que dependia de la evolucion
de las ofensivas y que continuamente, suponia la obligacion de trabajar dia y noche en

condiciones pésimas®’ 4,

Por otra parte, también estaban expuestas a otros peligros por los ataques a los hospitales
donde prestaban servicio o por sus intervenciones en el campo de batalla, como es el caso
de Anna Pibernat, que perdi6 la audicion de su oido derecho en un bombardeo?®” 3.
Muchas otras tuvieron peor suerte y fueron fusiladas tras ser prisioneras por considerar
su labor sanitaria “prueba suficiente de su condicion revolucionaria”®®. En ambas
facciones, el personal se vio sometido a una continua vigilancia debido a la instauracion
de redes de espionaje. Las enfermeras eran un colectivo sospechoso porque disponian de
acceso al frente de batalla junto con el enemigo, por lo que debian de demostrar su

afinidad al régimen3’-38,

En los primeros dos articulos consultados® 28, se habla de que el frente popular recibié
el apoyo de enfermeras cualificadas procedentes de las Brigadas Internacionales y del
Socorro Rojo Internacional, ademas de organizaciones feministas como la unién de
Mujeres Antifascistas®™ 2. El anticlericalismo experimentado en el idealismo de
izquierdas produjo la suspension de todas las ordenes religiosas en el territorio
republicano, lo cual supuso un gran vacio profesional en el ambito enfermero por todas
las monjas que se unieron al bando contrario®® *: 42, Algunos relatos como el de Gaston

Levale, afirman que hubo hasta 3200 enfermeras y voluntarias espafiolas en este bando®.

Por otra parte, el bando nacional estuvo auxiliado por enfermeras de 6rdenes religiosas,
la Falange Espariola Tradicionalista (FET), las Juntas de Ofensiva Nacional-Sindicalista
(JONS), la Seccion femenina y las Margaritas del Requeté Tradicionalista®® 28 3°, Las
primeras, principalmente las Hermanas de la Caridad como verifica también en su articulo
Jesus Rubio?, fueron muy solicitadas por su amplia experiencia en la atencion, gestion y

formacion para el cuidado de enfermos por haberse encargado tradicionalmente del
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cuidado, y por la cesion de conventos para transformarlos en hospitales?® . En 1938, se
estima que el numero total de enfermeras y auxiliares de enfermeria era de 12300 mujeres

aproximadamente®’,

7.3.  Profesionalizacién de la enfermeria durante la guerra

En el articulo Formacion de enfermeras voluntarias durante la Guerra Civil Espafiola
(1936-1939): Un estudio historico®, respaldado por algunos otros consultados, afirman
que con la llegada de la guerra, no existian suficientes enfermeras cualificadas, por lo que
ambos bandos crearon cursillos formativos acelerados para ofrecer a las mujeres
voluntarias las nociones bésicas teoricas y practicas necesarias para atender a los heridos

de guerrall, 25, 34,37

Surgieron una gran diversidad de cursos formativos de iniciativa privada o con apoyo de
instituciones oficiales® 2°. En el caso del bando gubernamental, se crearon cursillos en
escuelas y centros de formacién dirigidos por sindicatos, partidos politicos, unidades
militares y organizaciones de mujeres® *" 38, Por otro lado, en el bando franquista
ofrecian cursos de capacitacion impartidos por médicos militares y Hermanas de la
Caridad en los propios hospitales militares?®>. Al mismo tiempo, lo hacian otras
organizaciones: las Margaritas, la Falange y las JONS, centrandose las dos Gltimas en la

formacion de enfermeras sociales dedicadas a la puericultura3* 3740,

Como relata Patricia Dominguez en su investigacion?, la Cruz Roja desempefi un papel
imprescindible durante el conflicto ofertando también de forma neutral cursillos
acelerados gratuitos®®. Las asistentes solo podian desempefiar su actividad en centros
pertenecientes a esta institucion y recibieron el nombre de Damas Enfermeras Auxiliares
Voluntarias de la Cruz Roja de Espafia, complementando un cuerpo ya consolidado

anteriormente?® 2,

La duracién de los cursos variaba dependiendo del tipo y de la institucion que lo impartia,
pero segin Maria José Castro et al.?® solia ser de entre una semana y varios meses? 34,
Para acceder, las voluntarias debian seguir una serie de requisitos; en el caso de las
enfermeras republicanas, tenian que tener entre 18 y 35 afios, y pasar una prueba de
aptitud que demostrara disponer de conocimientos generales entre otros requerimientos?.
En cambio, a las enfermeras nacionales, se exigia acreditar una buena conducta social y
moral, tener entre 20 y 40 afios, y poder demostrar antecedentes politicos personales y

familiares favorables2> 2640,
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En referencia al contenido, los mismos autores declaran que se dividio en lecciones
tedricas y practicas centradas en el cuidado a heridos de guerra®. El contenido de los
manuales de capacitacion se basaba en primeros auxilios y curas de urgencia, los tipos de
gas y el tratamiento por intoxicacion, y diversas nociones de anatomia, higiene, cirugia,
fracturas, vendajes, infecciones, etc® 4%, Sumado a esto, se exponian las cualidades
fisicas, morales e intelectuales que debian reunir las enfermeras: ser altruistas, pacientes,
respetar la confidencialidad del paciente, estar en un buen estado de salud y cuidar su

higiene personal®.

Para la obtencion de titulos, Sanidad Militar del bando insurrecto emiti6 una Orden el 2
de noviembre de 1936. En ella se exigia como requisito para poder ejercer como
enfermera profesional, que sus diplomas provinieran de la Casa de Salud de Valdecilla,
la Cruz Roja Espafiola o Facultades de Medicina?® 243, Ademas, tras un examen tedrico-
préctico aprobado, los nombramientos debian ser realizados por el Jefe de Sanidad Militar
perteneciente al centro sanitario donde querian ejercer?® 3+ 4% Sin embargo, en el bando
antagoénico, a parte del examen comun, realizaban un control previo eliminatorio de
cultura general, un reconocimiento médico y necesitaban presentar referencias de

compromiso ideolégico?® 40,

7.4.  Papel de las mujeres y figuras importantes

Durante la guerra, la movilizacién de la mayoria de los hombres a los frentes de combate,
produjo que las mujeres tuvieran que ocupar todas las tareas desempefiadas por ellos
anteriormente®. A su vez, siguieron realizando las labores ligadas al género como el
cuidado y la prestacion de ayuda sociosanitaria a soldados heridos y civiles que intentaban
subsistir?® 4 Es por ello, que muchas mujeres ejercieron el papel de enfermeras,
asistiendo a miles de personas con la Unica finalidad de curarlos y cuidarlos, asegurando

su educacion y supervivencia bajo un panorama desolador?® 4,

La profesion enfermera permitié dar un gran paso a las mujeres, alcanzando un valor de
clase y socio-politico decisivo®. Las enfermeras gubernamentales defendian un modelo
de mujer emancipada e independiente, puesto que se encargaron de tareas de toda indole
motivadas por la lucha antifascista y por la defensa de los derechos politicos y sociales
adquiridos durante la Republica®. Sin embargo, las nacionales, seguian un esquema de
género marcado por el tradicionalismo y catolicismo afin a sus ideales®®. Maria del

Carmen Giménez® alega que su trabajo era considerado “un servicio al hombre que
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luchaba para salvar su nacion”®. Tenian como mision servir al médico de forma

desinteresada y obediente, siguiendo un modelo de mujer basado en la caridad cristiana®.

En el bando sublevado debemos destacar a las Margaritas, que fueron mujeres
tradicionalistas afines al partido Carlista, cuyos valores éticos y morales encajaban con la
corriente ideoldgica a la cual brindaron su ayuda® 4°. Empezaron a realizar cursillos para
la formacion de voluntarias incluso antes del comienzo de la contienda y llevaron a cabo
otras labores como la confeccion de uniformes y prendas de abrigo para los soldados, la
recogida de fondos para financiar su trabajo y la creacion de hospitales*®. También fue
determinante la figura de Mercedes Mila y Nolla, dama enfermera de la Cruz Roja que
desempefié una importante labor como Inspectora de Servicios Femeninos del Cuartel
General de Sanidad Militar®* 3. Se encargé de dirigir a todo el personal sanitario

femenino movilizado por los distintos hospitales3* 3% 40,

Finalmente, debemos resaltar la historia de las conocidas “Enfermeras de Astorga”: Olga
Monteserin, Octavia Iglesias y Pilar Gullon. Como se relata en el articulo “Relevancia de
la mujer en el bando nacional de la Guerra Civil Espafiola: las enfermeras™®*, fueron
tres damas de Cruz Roja que se ofrecieron como voluntarias para ir a Somiedo (Asturias),
donde solicitaron alargar su estancia para ayudar. Las tropas gubernamentales las
capturaron porqué se negaron a abandonar a los heridos y finalmente, las fusilaron y
enterraron en un prado®* 4% 42, Exhumaron sus restos y les dieron sepultura casi 2 afios
después, dedicandoles también un mausoleo en la catedral de Astorga (Ledn), su ciudad
natal®* 42, Cabe destacar que Concha Espinosa les dedico su libro Princesas del Martirio,

en el cual se les representa como heroinas®* 42,

Por otro lado, en el bando republicano una de las figuras determinantes fueron las
enfermeras internacionales. Se conoce por articulos como el de Isabel Artdn et al.® que
dejaron muchos escritos donde documentaban todo lo que vivieron, incluidos sus roles,
responsabilidades, observaciones, sentimientos y opiniones®®. Ofrecen una nueva vision
sobre la evolucion de la enfermeria durante la guerra, puesto que, debido a la represion
posterior, apenas existe documentacion de enfermeras gubernamentales®. La llegada de
estas enfermeras ayud6 a compensar la carencia de personal cualificado, ya que la

mayoria contaban con formacion profesional y experiencia previa®.

En el Gltimo articulo consultado: The nurses no-one remembers®’, se expone la estimacion
de Oscar Telge, el cual determina que durante la contienda llegaron hasta 600 enfermeras

provenientes de mas de 40 paises®’. Todas ellas, vinieron de forma voluntaria dejando
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atras sus vidas y sus origenes para colaborar en la lucha contra el fascismo, guiadas por
la empatia con el pueblo espafiol y por el sentimiento humanitario de ayudar en la causa?®
40 Trataban a sus compatriotas y a los soldados espafioles sin hacer excepciones, en
muchas ocasiones en pésimas condiciones caracterizadas por la falta de material y
recursos?® ¢, Existe disparidad en sus observaciones sobre el estado de los hospitales y
su personal, pero algunas opinaban que no habia enfermeras capacitadas

profesionalmente en los hospitales republicanos®®: %',

7.5. Labor de las enfermeras y nuevas técnicas

En el frente, la prioridad era realizar los cuidados de forma rapida y eficiente: completar
el arrancamiento de un miembro, frenar hemorragias o inmovilizar una extremidad
fracturada®. Mientras tanto, en los hospitales la labor desempefiada por las enfermeras
englobaba distintas tareas: las asistenciales, como el aseo y la alimentacion de los
enfermos, las propiamente sanitarias y el apoyo moral a los soldados por los duros

momentos que vivian lejos de sus seres queridos?” 33,

En distintos articulos se nombra que se encargaban del lavado y esterilizacion de material
quirdrgico para posteriormente instrumentar en las cirugias, colocaban yesos y vendajes,
ponian inyecciones y realizaban curas de heridas y miembros amputados?” 3+ 4045, Segin
testimonios recogidos en el articulo de Sioban Nelson et al.*’, las enfermeras incluso
realizaron donaciones de sangre “mano a mano”; técnica que posteriormente fue
mejorando con transfusiones clasificadas y conservadas en correctas condiciones,
recibiendo el nombre de “servicios moviles de sangre”37' 40 Tras todo este proceso,

vigilaban el estado general del paciente revisando sus constantes vitales** 4,

Se llevaron a cabo programas de Salud Pdblica basados en campafias de vacunacion, la
prevencion y el tratamiento de enfermedades venéreas, y otras enfermedades como el
paludismo, la sarnay la tuberculosis?®. Ademas, atendian a la poblacion civil afectada por
los bombardeos, y realizaban labores de atencion materna y educacion infantil®e,
Tuvieron épocas de mucho trabajo como durante la batalla de Teruel, la cual como cita
Pablo Larraz®, supuso para muchos el periodo mas duro de todo la Guerra Civil porque
fue la mas gélida con temperaturas que alcanzaron los 20 grados bajo cero® #°. Los
soldados sufrieron estas condiciones meteoroldgicas y las enfermeras tuvieron que tratar
neumonias, reumatismo, “pies de trinchera” y gangrenas secas en extremidades

inferiores. Por contraposicion, en la batalla del Ebro, se enfrentaron a jornadas soleadas
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soportando hasta 40 grados, lo cual produjo golpes de calor por deshidratacion y

desnutricion®.

Las ambiguas condiciones de trabajo que produjo la guerra, conllevaron la necesaria
innovacion en muchas técnicas y tratamientos para que estos pudieran ser efectivos?’ 2,
Segun Francisco Enrique Moltd*?, fue una época caracterizada por la inexistencia de
antibioticos y el uso de materiales de curas muy basicos, lo cual contribuy6 a grandes
avances tecnoldgicos, cientificos y médicos®. El autor destaca también la figura del Dr.
Josep Trueta i Raspall, que junto con su compariero el Dr. Bastos Ansart fueron los
creadores el método oclusivo de curas, el cual es la base de las actuales curas en ambiente
himedo? 2. También conocido como el “método espafiol” o “método Trueta” nacio a
partir de observaciones y experiencias de muchos cirujanos, por lo que se empled en

ambos bandos y posteriormente en la Segunda Guerra Mundial®.

El tratamiento consistia en la limpieza de la herida, la escision de todo el tejido
desvitalizado y la posterior aplicacion de un aposito de yeso. Esta debia de mantenerse el
mayor tiempo posible siempre teniendo en cuenta que el paciente no presentara
complicaciones®. No obstante, debido a la retencion de exudado la herida desprendia un
olor muy desagradable, lo cual producia que se tuviera que cambiar el aposito. A pesar
de esto, se obtuvieron muy buenos resultados, ya que Trueta realizé un estudio en el que

concluyé que de 1073 heridos, solo el 0.75% habia presentado complicaciones®.

8. Conclusidn

En base a los objetivos planteados, se concluyen distintos aspectos.

El sistema sanitario experimentd grandes cambios por la necesidad de adaptacion al
ambiente bélico desencadenado por el comienzo de la guerra, lo cual conllevd la
necesidad de un aumento de recursos materiales, de personal cualificado e

infraestructuras.

Las voluntarias y las enfermeras espafiolas e internacionales, realizaron una labor
determinante atendiendo a todos los enfermos con mucha dedicacion y sacrificio.
Ademas, demostraron una gran fortaleza exponiéndose al hambre, el cansancio extremo
por turnos muy largos, la presion y el estrés, llegando a poner en peligro hasta sus propias

vidas. No obstante, esto no supuso un inconveniente, y se esforzaron por prestar los
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cuidados adecuados e incluso se encargaron de tareas sociales como alimentar a madres

e hijos sin recursos.

Las mujeres voluntarias fueron capacitadas como enfermeras en periodos cortos de
tiempo para trabajar en los Hospitales de Sangre que prestaban servicio a toda la
poblacion: soldados y civiles de cada bando. A pesar de las diferencias entre ambas
secciones, los requisitos de ingreso, los programas ofrecidos, y la organizacion del

contenido tedrico y las lecciones practicas eran muy similares.

La intervencion de las enfermeras en la vanguardia y retaguardia conllevé la exposicion
a riesgos fisicos y psicoldgicos, lo cual impuso a estas profesionales un merecido
reconocimiento y prestigio social por parte de los combatientes atendidos y de la
poblacion general. Su participacion activa en el conflicto contribuy6 a la consolidacion

de la enfermeria como profesion recibiendo la importancia merecida.

Finalmente, debemos destacar que durante este periodo surgieron muchos avances en el
cuidado como consecuencia de la necesidad de adaptarse a las dificiles condiciones con
las que debian de trabajar para ofrecer unos buenos cuidados.

9. Limitaciones del estudio

Las principales limitaciones de este estudio radican en torno a la escasez de bibliografia
respecto a la enfermeria durante el conflicto bélico en el tiempo establecido en los
criterios de inclusion: a partir de 2011 hasta el momento actual.

A este hecho, se suma la desigualdad en la disposicion de documentacién, ya que existe
mucha mas de enfermeras del bando nacional que del republicano. Esto se debe a que las
segundas, como consecuencia de pertenecer al frente perdedor, sufrieron una gran
represion durante la posguerra y no tuvieron la posibilidad de expresarse libremente. Es
por ello, que muchas mujeres no pudieron seguir ejerciendo y huyeron al extranjero, por
lo que mayoritariamente se dispone de informacion de este bando gracias a las fuentes

proporcionadas por las enfermeras internacionales.

Finalmente, hay que destacar que las enfermeras han recibido escasa atencion por parte
de los historiadores, debido mayoritariamente a la consideracion histdrica de la profesion

como una labor auxiliar de los médicos y empirica en el sector femenino.
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10. Lineas de futuro

Debido a que se trata de un estudio historico, como posibles futuras lineas de estudio,
seria interesante que se llevaran a cabo investigaciones que permitieran un andlisis mas

exhaustivo del trabajo especifico de todas las enfermeras durante el conflicto.

11. Aplicaciones para la practica clinica

La lectura de esta revision bibliografica brinda a cualquier profesional de la enfermeria
la oportunidad de dar un salto en el tiempo para viajar a un pasado no muy lejano. Conocer
cémo vivieron personas dedicadas a su misma profesién en circunstancias tan
inverosimiles, permite entender la base de muchos procesos y cuidados que se emplean
hoy en dia. A su vez, saber como muchas mujeres sin recursos trabajaron en situaciones
muy dificiles mediante la improvisacion y el esfuerzo, ayuda también a ser conscientes y
reflexionar sobre la gran capacidad de adaptacion que demostraron.

Este hecho, es comparable con la situacion que estan viviendo hoy en dia todos los
profesionales de la enfermeria a causa de la Covid-19. Desde un primer momento se han
enfrentado al nuevo virus teniendo que sobrellevar muchas emociones como el miedo y
la incertidumbre por confrontar una enfermedad desconocida sin recursos y seguridad.
Del mismo modo que durante la Guerra Civil, se han dedicado a atender a miles de
personas aisladas, que no tenian la oportunidad de tener cerca a sus familiares y que en
muchas ocasiones terminaban muriendo solos sin poder despedirse. Todos estos
profesionales, han priorizado cuidar de los demés aun poniendo en riesgo su propia vida

y la de sus seres queridos.
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