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“Where words fail, music speaks”

Hans Christian Andersen
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RESUM

Introduccié. La musicoterapia €s una tecnica complementaria que ajuda a disminuir
I'impacte provocat per I'hospitalitzacio, afavorint el benestar fisic, psiquic i social d’'una
persona. Un ingrés d’'un nounat prematur a una UCIN suposa un impacte traumatic tant

per a ell com per als pares, fet que requereix una atencié infermera de qualitat.

Objectiu. Descriure 'impacte de la musicoterapia en el desenvolupament integral dels

nounats prematurs ingressats en una UCIN.

Metodologia. Es tracta d’'una revisié bibliografica d’articles cientifics publicats entre

2016-2022 en diferents bases de dades com son Scopus, Pubmed i Dialnet.

Resultats. S’han seleccionat un total de divuit articles, els quals compleixen amb els
criteris d’inclusié. Aquests articles mostren els efectes positius de la musicoterapia en el
desenvolupament integral dels nadons prematurs, a més de contribuir en la disminuci6
dels nivells de dolor i estrés que sofreixen els RN prematurs ingressats en 'UCIN, aixi
com, a I'aportacié de beneficis per als pares i mares d’aquests nounats i professionals

d’infermeria.

Conclusi6. La musicoterapia afavoreix un desenvolupament biopsicosocial del nadé
permetent una millora de la comunicacid i el vincle entre ell i els pares/mares, potenciant
el seu rol cuidador, i, per als professionals d’'infermeria, augmentar la qualitat de les

cures i crear una satisfaccioé propia.

Paraules claus: musicoterapia, nounat prematur, families, professionals d’'infermeria
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ABSTRACT

Background. Music therapy is a complementary technique that helps to reduce the
impact caused by hospitalisation, promoting a person's physical, psychological and
social well-being. The admission of a premature newborn to a NICU has a traumatic
impact on both the baby and his or her parents, a fact that requires quality nursing care.

Aim. To describe the impact of music therapy on the integral development of premature
infants admitted to the NICU.

Methodology. This is a literature review of scientific articles published between 2016-

2022 in different databases such as Scopus, Pubmed and Dialnet.

Results. A total of eighteen articles that achieve the inclusion criteria were selected.
These articles show the positive effects of music therapy in the integral development of
premature infants, as well as contributing to the reduction of the levels of pain and stress
suffered by premature new-borns admitted to the NICU, in addition to bringing benefits

for the parents of these infants and nursery professionals.

Conclusion. Music therapy promotes the biopsychosocial development of the child,
improving communication and the bond between them and their parents, strengthening
their role as carers, and, for nursery professionals, increasing the quality of care and

creating their own satisfaction.

Key words: music therapy, premature infants, families, nursery professionals
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1. INTRODUCCIO

Un nen/a prematur és aquell que, segons 'OMS, ha nascut abans de les trenta-set
setmanes de gestacié. Durant el part, milers de prematurs moren a causa de
complicacions que s’han produit en aquest i, d’entre els que han aconseguit sobreviure,
molts acaben tenint alguna discapacitat relacionada amb I'aprenentatge o problemes
visuals i auditius?, ja que la prematuritat esta relacionada amb un major risc de patir

deficiéncies cognitives, motores, neurologiques i psicologiques?.

Davant d’aquestes situacions, els prematurs quan neixen sén ingressats immediatament
en la unitat de cures intensives neonatals (UCIN). En aquestes unitats s’ofereixen unes

cures especials de forma continua i integra centrades en el pacient.

L’estanca a 'UCIN per al prematur sol ser, principalment, estressant ja que la seva
resposta d’adaptacio als estimuls encara no esta desenvolupada per la immaduresa que
presenta, especialment, en el sistema nerviés central (SNC). Com a conseqiiéncia, el
fet d’estar envoltat constantment de factors mediambientals, com sén els sorolls dels
monitors i bombes d’infusid, les diferents llums que hi ha, olors diverses, etc., fan que el
prematur no sigui capag¢ d’adaptar-se i sofreixi estrés, afectant aixi a la seva estabilitat

fisiologica®.

Pel que fa a la musicoterapia (MT), aquesta és un procés reflexiu en el qual el terapeuta
ajuda al pacient a optimitzar la seva salut a partir de I'experiéncia musical, com és
escoltar musica, compondre-la, tocar algun instrument o utilitzar la musica amb
moviments, imatges o art, i les relacions que es formen a través d’ella. S’ha emprat en
diversos camps de la medicina per satisfer les necessitats psicofisiologiques i espirituals

dels pacients®.

La muasica sempre esta present en la vida de les persones, des que naixem fins que
morim, acompanyant-nos sempre, sent imprescindible en molts moments, com quan
estem felicos, tristos, motivats, en moments de desconnexio, en situacions d’estrés i

ansietat per alleujar-la, etc.

Personalment, la misica m’ha acompanyat des dels tres anys, considerant-la una via
d’escapament en molts moments, i la qual he tingut el plaer de poder-la estudiar
professionalment. A més, des de ben petita sempre he tingut clar que la meva vida es

formaria a I'hospital, ja que mai he volgut ser altra cosa que no sigui infermera. Es per
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aguest motiu que considero que no hi hauria millor tema a estudiar durant el meu treball

de fi de grau que aquell que inclou tots dos ambits i I'efecte que té I'un sobre laltre.

Segons 'OMS, cada any neixen aproximadament 15 milions de nens prematurs, fet que
augmenta cada cop més. També, en el 2015 gairebé va haver-hi un milié de morts?, sent

la prematuritat la principal causa de mort infantil als paisos desenvolupats.

Per una part, a Espanya, segons la Asociacion de Padres de Nifios Prematuros, cada
any neixen aproximadament 28.000 nounats de forma prematura, sent una de les tasses

més elevades de la Unié Europea®.

Pel que respecta a Andalusia, en el 2017, va haver-hi un total de 4299 nounats
prematurs, un 14% menys que I'any anterior. Tot i aix0, el naixement prematur és una
de les principals causes d’ingrés a les unitats de neonatologia i suposa més d’un 10%
de tots els naixements. A més, d’entre el total de nounats, 2.767 prematurs van requerir

ingrés, el qual suposa un 64% del total, i amb una estanca mitjana de vint dies®.

D’altra banda, a Catalunya, set de cada cent naixements corresponen a infants
prematurs, dels quals I'11% son prematurs extrems. En 2017, dels 12.927 parts, 315
van ser multiples, sent aquest tipus de part una de les causes més frequents de

prematuritat’.

El fet d’aplicar la musicoterapia en les UCIN és una forma de millorar la salut dels
pacients prematurs d’'una manera diferent i innovadora a la utilitzada fins ara, a més, al
ser una tecnica complementaria, es pot fer servir juntament amb el tractament
farmacologic. De manera que, si s’obtenen resultats positius a través d’ella, seria molt
beneficios socialment. A més, tal com s’ha expressat anteriorment, la prematuritat és un
factor que cada cop esta augmentant més i més, llavors, si la musicoterapia proporciona

efectes positius, socialment també sera més beneficiés.

Respecte a la professio d’infermeria, considero que és de gran interés, ja que, en el cas
de tenir efectes beneficiosos per a la salut dels prematurs, es tracta d’una terapia
complementaria la qual permet a les infermeres oferir un tractament no farmacologic i
no invasiu. Aixi mateix, atés que en les UCI es troben principalment malalts que
requereixen molts farmacs i, la majoria de técniques que se’ls solen realitzar sén

invasives, la musicoterapia pot ser una opcio a incloure al tractament i pla de cures.



L’'impacte de la musicoterapia en els CAMPUS TERRES DE UEBRE
prematurs ingressats a 'UCIN . Universitat Rovira i Virgili

Tacultat o Inferrmeria

2. MARC CONCEPTUAL

2.1. Nounats prematurs
Un nounat, o recent nascut (RN) prematur és aquell que ha nascut abans de les 37
setmanes de gestacid, considerant-ho una variable fisiologica fixada en 280 dies, més
menys 15 dies. El terme prematur implica una valoracié de maduresa, fet que el del

preterme no; no obstant aixo, tots dos s’utilitzen indiferentment en la practica®.

La majoria de morts neonatals es produeixen en nounats prematurs, sent la prematuritat
un factor d’alt risc de deficiéncia i discapacitat, amb repercussions familiars i socials. A
més, la major part de morbimortalitat afecta els nounats “molt pretermes”, els quals tenen
una edat gestacional (EG) inferior a les 32 setmanes i, especialment, als “pretermes

extrems”, amb una EG inferior a les 28 setmanes®.

2.1.1. Classificacions
Els nounats prematurs es poden classificar de dues maneres, segons 'edat gestacional

i el pes en néixer.

2.1.1.1. Segons I’edat gestacional
L’edat gestacional és el nombre de setmanes que hi ha entre el primer dia de I'Gltim
periode menstrual normal de la mare i el dia del part, havent-hi una diferéncia d’entre 14

dies abans de la data de concepcid i del part®.
Els nounats prematurs es classifiquen en®:

o Extremadament prematurs: tenen una edat de gestacid inferior a les 28
setmanes.

¢ Molt preterme: la seva edat de gestaci6 es troba entre la 28 i la 31.

e Moderadament preterme: I'edat de gestacio esta entre la setmana 32 i 33.

e Preterme tarda: d’edat de gestacié entre la 34 i la 36.

2.1.1.2. Segons el pes en néixer
Pel que respecta al pes en néixer, els nounats prematurs solen ser més petits que els

nounats a terme. Es classifiquen en®:

e Pes extremadament baix en néixer (PEBN): tenen un pes inferior als 1000 g.
e Molt baix pes en néixer (MBPN): tenen un pes d’entre 1000 i 1499 g.

e Baix pes en néixer (BPN): el seu pes es troba entre 1500 i 2500 g.
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2.1.2. Etiologiai factors derisc
La majoria dels parts dels nounats prematurs s’han produit després d’una presentacio

de part preterme espontania o després d’un part preterme electiu®.

Per una banda, respecte als parts preterme espontanis, poden o no tenir un fet
desencadenant immediat com pot ser una infecci6 intraamnidtica, una ruptura prematura

de membrana (més del 50%)° o una malaltia infecciosa durant 'embaras®.

Alguns dels factors de risc que poden provocar aguest tipus de part son: haver tingut
préviament parts prematurs, sent aquest el factor de risc més important; embarassos

multiples previs o avortaments espontanis anteriorment’.

També, es consideren factors de risc I'escassetat d’atencié medica, el tabaquisme i la
mala nutricié durant I'embaras per part de la mare, 'edat materna (molt jove o gran),
tenir un baix estat socioeconomic, infeccions no tractades, tenir un embaras multiple,
preeclampsia, insuficiéncia cervical, despreniment prematur de placenta i algun defecte

congenit®®,

D’altra banda, respecte als parts prematurs electius, aquests fan referéncia a la induccio
del part abans de les 37 setmanes de gestacio en casos on hi hagi complicacions greus
tant per a la mare com per al fetus. Per exemple, en embarassos mdultiples amb
complicacions, preeclampsies, placenta prévia o accreta, i ruptura prematura de

membranes ®.

La gestaci6 mdltiple espontania o induida augmenta les taxes de prematuritat
representant un quart del total de RN prematurs. Després, la incidéncia de bessons i
trigémins es va multiplicar els primers anys en qué es va desenvolupar la técnica de
reproduccid assistida, sent més del 50% dels bessons i la totalitat dels trigeémins i
multiples nounats preterme. Finalment, les complicacions maternes i fetals representen
el 15% i 25% dels RN prematurs 8.

2.1.3. Patologies més rellevants en prematurs
La prematuritat és la primera causa de mort en nens menors de 5 anys a escala mundial.
Els nounats prematurs no estan completament preparats per la vida fora de I'Uter, ja que
el seus organismes no estan desenvolupats del tot. Aixo fa que siguin més propensos a
refredar-se, requereixin ajuda en I'alimentacid, puguin presentar problemes respiratoris

o tenir alguna altra complicacié com pot ser una infecci6 °.
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La majoria de complicacions es relacionen amb la disfuncioé del sistema organic immadur

del nounat. La incidéncia i gravetat d’aquestes son inversament proporcionals a I'edat

gestacional i el pes en néixer, és a dir, més freqlients i greus son les complicacions a

menor edat gestacional i pes en néixer del nounat®.
Les patologies més rellevants son:
o Respiratories

Aquestes vénen produides per la immaduresa neurologica central i la debilitat de la
musculatura respiratoria, associat a un pulmé amb escas desenvolupament alveolar,
deficit de sintesis de surfactant i augment de la grossor de la membrana alveolocapil-lar.
La patologia més prevalent i que apareix immediatament després del naixement del nen
és el destrés respiratori per déficit de surfactant o malaltia de Membrana Hialina. Altres
patologies son les apnees, displasia broncopulmonar, hipertensioé pulmonar, ateléctasis,

pneumonies infeccioses, etc. 8.
¢ Neurologiques

El nounat prematur es caracteritza per una immaduresa en el SNC afectant-lo de manera
que el nen no té la capacitat d’'adaptacié postnatal. A més, hi ha fragilitat en I'estructura
vascular, pel que fa a la matriu germinal, i una escassa migracioé neuronal, és a dir, hi
ha una pobra mielinitzacié de substancia blanca i creixement potencial de substancia
grisa. Les patologies neuroldgiques més rellevants sén I'hemorragia intraventricular
(HIV), linfart hemorragic i la leucomalacia periventricular (LPV)3. A més, els RN
prematurs poden presentar reflexes pobres de succi6 i deglucié, episodis apneics i

retards en el desenvolupament o cognitius °.
e Oftalmologues

Els RN prematurs sén una poblacié de risc oftalmologic els quals tenen un dany
potencial en les arees visuals centrals. De fet, durant el naixement preterme, hi ha una
aturada de la vascularitzacio de la retina produint un creixement posterior desordenat
dels neovasos. Aix0 origina la retinopatia del preterme (ROP)2 sent aquesta

inversament proporcional a I'edat gestacional °.
e Cardiovasculars

Respecte a les patologies cardiovasculars, aquestes estan relacionades amb la

incapacitat del sistema nervidés autonom de mantenir un adequat to vascular, la
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hipovolemia, la sépsia i/o la disfuncié cardiaca, ja que poden provocar una hipotensio
arterial. Una de les patologies més prevalents és el ductus arteriés persistent (PDA), a
causa de la insensibilitat del RN prematur a 'augment de l'oxigenacio i la caiguda

anticipada de la pressié pulmonar®.
e Gastrointestinals

Entre les 32 i 34 setmanes, es completa la maduracié de succié i la coordinaciéo amb la
deglucié. No obstant aix0, hi ha una pobra motilitat de l'intesti i freqlents retards en
'evacuacio i meteorisme. A més, el tub digestiu és susceptible de maduracié del substrat
fent que la digesti6 sigui efica¢c de manera rapida pero deficient en I'absorcié de grasses
i vitamines liposolubles. Entre les patologies més rellevants esta I'enterocolitis necrosant
(ECN) i els trastorns de tolerancia amb escassa capacitat gastrica, reflux esofagic i

evacuacio lenta8.
e Immunologiques

El sistema immunitari dels nounats prematurs es caracteritza per la inefica¢ i vulnerable
mucosa, intesti i barrera cutania, amb una disminuida reacci6 inflamatoria i incompleta
fagocitosis i funcio bacteriana dels neutrofils i macrofags. Es per aquest motiu que, els
RN prematurs, tenen una alta prevalenca a les infeccions, sepsia i meningitis 8, sent

aquestes Ultimes, quatre vegades més probables en els nounats prematurs °.
e Metabolisme

Els RN prematurs presenten més tendéncia a la hipotérmia que a la hipertérmia, ja que
la termoregulacié esta afectada per un metabolisme basal baix amb escassa producci6
de calor, una disminucié de la reserva de greix corporal, un augment de la superficie

cutania relativa i un déficit control vasomotor 8.

També, I'aigua representa el 80% del pes corporal dels nounats preterme, immadurs en
I'ambit renal fent que la reabsorcié del sodi i aigua sigui erronia, igual que I'excrecio
d’acids, fosfors i calcis. De manera que, s’ha de regular amb aports adequats per tal
d’aconseguir una correcta mineralitzacio ossia i evitar 'osteopénia del preterme . D’altra
banda, els nounats prematurs també es caracteritzen per tenir un desenvolupament
inadequat respecte els mecanismes d’excrecié hepatica, de la conjugacié hepatica a
glucuronic de bilirubina i 'excrecié a la via biliar, fent que les concentracions de bilirubina
siguin molt altes. Aixd provoca en els RN prematurs una patologia anomenada

hiperbilirrubinémia ®.
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Finalment, els escassos diposits de glucogen i la interrupcié d’aport de glucosa umbilical,
fan que hi hagi un descens de la glucémia. Els preterme més extrems no sén capagos

de regular la insulina, provocant hiperglucémies .
e Hematologiques

Pel que respecta a les tres séries hematiques, en la roja destaca 'augment d’eritroblasts
i el descens progressiu d’hematies produit per 'hemolisi fisiologica i les extraccions
hematiques repetides, de manera que, en pretermes de molt baix més, la reposicid

periddica de concentrats d’hematies és molt freqient 8.

Després, en la serie blanca, les alteracions en RN prematurs no sén tan especifiques,
és a dir, si s’administren corticoides prenatals si pot haver-hi una leucocitosi important,
igual que, una leucopenia amb involucid placentaria precog i una disminucio dels factors
estimulants de granulocits d’origen placentari. A més, tots dos trastorns poden ser

secundaris a una infeccié neonatal 8.

En dltim lloc, respecte a la série plaquetaria, aquestes es troben en valors normals. No
obstant aix0, en casos de sépsia, si s’associa una plaguetopénia evolutiva i pot ser un

signe precog de candidémia en pretermes®.
e Endocrines

Hi poden haver signes d’hiperfuncio tiroidal els quals emmascaren un hipotiroidisme
subjacent, caracteritzat per nivells baixos de tiroxina (T4) i nivells elevats d’hormona
tiroideoestimulant (TSH). A més, en pretermes molt malalts es pot produir una
hipotiroxinémia transitoria, caracteritzada per la reduccio dels nivells de T4 sense
elevaci6 del nivell de TSH. D’altra banda, hi ha altres glandules com la suprarenal, la
hipofisi i el desenvolupament gonadal, entre altres, que no estan completament

madures®?®.

2.1.4. Unitats de Cures Intensives Neonatals (UCIN) i infermeria
Davant les patologies i complicacions esmentades anteriorment, els nounats prematurs
necessiten ser atesos per professionals sanitaris especialitats i ser ingressats en una
UCIN.

En P'UCIN, els RN prematurs estan en una incubadora, la qual li proporciona calor, i
I'hospitalitzacié permetra oferir-li un ventall de cures especialitzades amb la finalitat de
mantenir al RN prematur viu, sa i en desenvolupament, i evitar complicacions o sequeles

posteriors i garantir una millor qualitat de vida *°.
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Actualment, existeix una tendéncia centrada en els cuidatges dels nounats preterme
anomenada Cuidados Centrados en el Desarrollo y la familia (CCD). Aquests engloben
una seérie de conceptes d’interaccié dinamica entre els nounats, la familia i 'ambient
intentant optimitzar els sorolls, llums, postures, manipulacions, dolor, etc., en el qual es
desenvolupa el nen i implicar a la familia per a potenciar el seu paper de cuidador
principal de forma activa i continuada, suposant un canvi en les actituds dels diversos
professionals sanitaris davant els pacients. Un dels models més extensos de CCD és el
NIDCAP (Neonatal Individualized Developmental Care and Assessment Program),
programa d’avaluacié i intervencié realitzat per professionals especialitzats en el
neurodesenvolupament basat en I'observacié conductual del RN prematur abans, durant

i després dels procediments per individualitzar les cures??.

Segons Sanchez-Quiroza i Alvarez-Gallardo, el paper d’infermeria en les UCIN és
essencial a I'hora d’oferir una atencié integral al nounat. A més, en el moment d’acomplir
els plans de cures d’infermeria, s’ha de tenir en compte les necessitats generals dels
RN prematurs en relacié directa a la seva patologia, el seu tractament i la seva

prematuritat®?.

Es per aquest motiu que I'abordatge d’infermeria ha de ser especialitzat i integral, amb

cures individualitzades tant per al nounat prematur com per a la seva familia.

2.1.5. El dolor il'estrés en RN prematurs ingressats a UCIN
El RN prematur passa d’un entorn intrauteri ideal a un entorn amb multiples estimuls
ambientals inesperats 0 nocius com sén la llum, el soroll, els estimuls propioceptius, el
dolor, I'estrés, etc., sent aquests dos Ultims, un estat amb el qual viuen dia a dia els

RN prematurs en les UCIN®,

Segons el Neonatal Pain Control Group, el dolor es defineix com una sensacié somatica
i visceral desagradable associada amb el teixit real o potencial, mentre que l'estrés, el
defineix com una alteracié de I'equilibri dinamic entre un nounat i el seu entorn el qual

resulta en una resposta fisiologica del nounat*2.

La incidéncia de procediments dolorosos o estressants als quals estan sotmesos els
nounats que requereixen ingrés hospitalari és molt elevada, rebent al dia d’entre 7’5 i
17’3 procediments dolorosos, sent els RN prematurs els més exposats. A més, tota
aquesta exposicié continuada i repetida t¢ com a conseqgiiéncia una alteracié en el
sistema sensorial del dolor, una influéncia en el creixement, en la funci® motora i

cognitiva, comportament, personalitat i canvis en I'estructura i funcionament cerebral *4.
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També, Gonzalez-Fernandez i Fernandez-Medina, afegeixen que els RN prematurs

poden sofrir vomits, falta d’apetit, trastorns de la motilitat i del son i regurgitacions *°.

El maneig adequat del dolor consisteix en una valoracié d’aquest, la instauracié de
mesures per tractar-lo i I'avaluacio final d’aquestes. La puncié de tald, I'aspiracié de
secrecions, la canalitzacié d’accessos venosos, etc., sén procediments menors que per
tal d’alleugerir el dolor en els nounats prematurs es recomanen els tractaments no
farmacologics, dirigides a la promocié de l'autoregulacié i atenuar I'estrés fisioldgic i

conductual causat pel dolor agut durant procediments 314,

2.1.6. Impacte familiar
El naixement d’'un nounat prematur suposa un fet traumatic, desconegut i, fins i tot,
inesperat, per als pares, afectant aixi al funcionament familiar. A més, les dificultats del
RN prematur per interactuar amb I'entorn, la gravetat de la seva malaltia i la incertesa
davant I'evolucié posterior, son algunes de les caracteristiques dels RN prematurs que
s’associen a un estrés parenteral i a un pobre funcionament familiar. No obstant aixo,
tant el suport social com la capacitat de resiliéncia sén dos factors de proteccié que fan
que davant aquesta vivéncia, el nivell d’estrés no sigui tan alt; al contrari, una falta de
suport social en situacions estressants com és la prematuritat, poden augmentar la
vulnerabilitat i els problemes psicologics dels pares i perjudicar el funcionament familiar.
També, el fet de ser ingressat a una UCIN provoca en els pares multiples sentiments de

culpabilitat, vulnerabilitat, por, desorganitzacié, enuig, esgotament i incertesa 617,

Aixi mateix, les UCIN so6n serveis on els procediments assistencials i de diagnostic sén
molt elevats i, en la majoria dels casos, invasius, de manera que, per als pares son
situacions que els produeix molt dolor i sofriment i els genera pensaments negatius, ja
que veuen al nen indefens i débil, envoltat de tubs, aparells i alarmes®®. Es per aquest
motiu que el paper d’infermeria en l'ingrés és fonamental per integrar als pares en 'UCIN
i fer-los sentir comodes i compresos. A més, hi ha publicacions on s’expressa que les
infermeres sén essencials per desenvolupar aquesta funcié gracies a les qualitats que
tenen (comprensidé, suport, paciéncia, empatia...), aixi com ensenyar als pares a
relacionar-se amb els seus fills i poder realitzar el seu rol i les diferents cures que

necessita el nen/a°.

2.2. Terapies complementaries: la musicoterapia
Les terapies complementaries (TA), segons el Grup de Terapies Complementaries del
Col-legi Oficial d’Infermeria de Barcelona (COIB), sén un conjunt d’activitats

terapeutiques, intervencions no agressives, que preferentment utilitzaran mitjans
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naturals com laire, l'aigua, la terra, les plantes, la ment, la dieta, etc., i la mateixa
preséncia del terapeuta en mecanismes d’autocontrol mental del pacient, dirigint la seva
energia, forca i pensament positiu 2°. A més, tenen com a objectiu assolir 'harmonia del
cos, la ment i 'esperit promovent la salut i prevenint la malaltia amb actituds positives

envers la vida i les relacions interpersonals 2.

Aquestes terapies se’n fan Us de manera complementaria als tractaments
convencionals, per tal d’aconseguir el maxim benefici per a la personal, en canvi, les
anomenades terapies alteratives sén les que substitueixen el tractament medic

convencional 2>,

Encara que les TA, no presentin una base cientifica molt amplia, segons 'OMS, so6n
utilitzades regularment per la major part de la poblacid, a causa de I'elevat preu de la
medicina convencional, la insatisfaccio en els resultats i el desig del pacient i la familia
per tal de recuperar-se. No obstant aix0, aquestes no estan exemptes de presentar
riscos a la persona com pot ser infeccions, intoxicacions per metalls pesants,

hepatotoxicitat, etc.?3

El Centre Nacional de Medicina Alternativa i Complementaria (NCCAM) classifica les TA

en cinc grups %:

e Sistemes medics alternatius: homeopatia i medicina ayurveda.
e Sistemes ment-cos: meditacié i musicoterapia.

e Terapies bioldgiques: herbes i suplements nutricionals.

e Terapies de manipulacié corporal: quiropractica i massatges.

e Terapies d’energia: reiki, toc terapéutic i magnetoterapia.

Pel que respecta a la musicoterapia, la Federacié Mundial de Musicoterapia la defineix
com |'is professional de la musica i els seus elements musicals com una intervencié en
entorns medics, educacionals i quotidians amb individus, grups, families o comunitats
gue busquen optimitzar la seva qualitat de vida i millorar la seva salut i benestar fisic,

social, comunicatiu, emocional, intel-lectual i espiritual 2.

2.2.1. Lamdusica en la musicoterapia
La musica es defineix com l'art d’organitzar els sorolls en els temps i els seus
components fisics i experimentals amb I'objectiu de crear i interpretar les formes

expressives que elaboren o donen significat a I'experiéncia de la vida de les persones?.

10



L’'impacte de la musicoterapia en els m‘{ﬁmiPUH TERRLY DE UEBRE
prematurs ingressats a 'UCIN Universitat Rovira i Virgili
Tacultat o' Infermaeria
Aquesta sempre ha acompanyat a les persones des del seu inici sent aplicada en
diversos moments de la vida i permetent-los poder experimentar la sensaciéo que
produeix la musica segons l'obra que s’escolta, sent clau trobar les combinacions
adequades en els moments indicats, de manera que, els sorolls estimulen el cervell de
les persones i les xarxes neuronals buscant millores en les seves condicions fisiques i
mentals 26, Aquesta ajuda a profunditzar i comprendre les emocions i sentiments de les

persones i generar-ne, capacitat de valor curatiu %’.

Es per aquest motiu que la muasica que s'utilitza durant la musicoterapia ha de basar-se
en les necessitats de les persones, ajustant temps d’exposicid, llenguatge musical i
recursos sonors. No obstant aixd, s’ha de tenir en compte que els efectes de la
musicoterapia augmenten quan la musica es produeix en directe i més quan la persona

participa en aquesta 25,

2.2.2. Beneficis de la musicoterapia sobre la salut
La musica genera en les persones respostes inconscients i immediates sobre les quals
no és necessari ser conscients, no obstant aixo, I'impacte que genera en ser-ho és
superior. A més, la musicoterapia permet una seérie de fluxos de senyals
electromagnétics i quimics que generen els components de la musica en el cos, ment i

anima per ajudar a les persones %,

Alguns dels beneficis de la musicoterapia per a la salut de les persones son: reduccié
de l'estres i 'ansietat, estimulaciod cerebral, influéncia en el sistema immunitari i ritmes
bioldgics, motricitat, memoria, atencié i propiocepcid, creativitat i verbalitzacio,
potenciacié dels sentits, millora de l'autoestima, alliberament emocional i connexions

més fortes amb altres persones 282°,

En I'ambit hospitalari, la musicoterapia ajuda a disminuir I'impacte provocat per
I'hospitalitzacié, a més, hi ha evidéncia cientifica de la seva efectivitat en el maneig del
dolor, ansietat i estres emocional®. Pel que respecta als beneficis en el nounat prematur,
la musicoterapia és efica¢ per estimular-lo en moments on altres tecniques no ho
aconsegueixen i, fins i tot, arribant al punt d’aclaparar-lo. Ajuda a crear un entorn acustic
organitzat i significatiu afavorint el seu benestar fisic, aixi com, una estimulacié
primerenca permetent el desenvolupament neurologic, comunicatiu i social i, a llarg
termini, també contribueix a reduir sequeles fisiques, neurologiques i afectives, reduir

les readmissions hospitalaries i els problemes d’alimentacié 3.

11



L’'impacte de la musicoterapia en els CAMPUS TERRES DL UEBRE
prematurs ingressats a 'UCIN Universitat Rovira i Virgili
Tacultat o' Infermaeria
2.2.3. Lamusicoterapiai els RN prematurs
Els nounats desenvolupen el sistema auditiu completament entre el cinqué i sise més
d’embaras, sent molt important I'audicié en el desenvolupament cognitiu fetal, i on
destaquen dues formes d’escolta en fetus: audicié organica (a través de I'oida) i audicio

sensitiva (vibracié del soroll a través del cos) *2.

Com ja s’ha dit préviament, en les UCIN hi ha una abundancia de llums, estimulacions
doloroses que afecten el desenvolupament psicomotriu normal del nado6 i estimuls
auditius desconeguts per al nounat, els quals provoquen una contaminacioé acustica i
una interferéncia en el son i creixement diari del RN prematur. A més, s’ha de tenir en
compte que el RN prematur ha estat escoltant durant cert temps el ritme cardiac de la
mare, la seva respiracio i les vibracions vocals, sons que en aguesta unitat no son tan
freqlents. No obstant aixd, hi ha estudis on s’ha evidenciat que aquells nounats
exposats a la musica durant el part presenten reaccions positives quan reconeixen

cangons escoltades préviament (durant I'embaras), produint aixi un efecte ansiolitic 3334,

Aixi mateix, a Espanya, I'estudi de la musicoterapia en RN prematurs és gairebé
inexistent, no obstant aixo, durant els ultims anys, s’han dut a terme investigacié sobre
I'efecte d’aquesta, com és el cas de la Universitat de Valladolid en I'Hospital Rio Hortega,

en I'Hospital Costa del Sol en Marbella, en I'Hospital Materno Infantil de Granada 3-%7.

2.2.4. Lamusicoterapiaiinfermeria
L’ds de la musicoterapia com a técnica complementaria utilitzada per infermeria va
comencar amb Florence Nightingale en descriure els conceptes de ventilacio,
il-luminacié, temperatura, dieta, higiene i soroll com a condicions per a la salut, aixi com

la importancia de les terapies, com la de la musica, per al procés de curacio6 232,

A Espanya, per tal de controlar el dolor agut postquirtrgic es fa servir principalment
farmacs, tot i aix0, el llindar de dolor no presenta canvis significatius. A més, el seu
maneig mitjancant terapies complementaries, per part d’infermeria, tenen un efecte

positiu per fer front I'ansietat, el dolor i la recuperacié dels pacients®:.

La musicoterapia esta inclosa dins la Classificacido d’Intervencions d’Infermeria (NIC)
baix el codi [4400] i definida com “la utilitzacié de la musica per ajudar a aconseguir un

canvi especific de conducta, sentiments o fisiologic”. D’entre les activitats trobem?2;

e Definir el canvi conductual o fisiologic especific que es desitgi (relaxacio,
estimulacid, concentracio, disminucio del dolor).

e |dentificar les preferencies musicals de I'individu.

12
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e Informar a I'individu del proposit de I'experiéncia musical.

e Ajudar a l'individu a adoptar una posicié comoda.

e Limitar els estimuls estranys (llums, sorolls, visitants, trucades telefoniques)

durant I'experiéncia d’escoltar.
o Assegurar-se de qué el volum és adequat, perd no molt alt.

o Evitar deixar la musica posada durant llargs periodes de temps.

D’altra banda, dins del llenguatge estandarditzat dels diagnostics desenvolupats
(NANDA), la musicoterapia es troba en I'ansietat, I'ansietat davant la mort, privacio del
son, disposicié per millorar la conducta organitzada del lactant, dolor agut i cronic, dolor
de part, fatiga i insomni, entre altres®,

També, en la Classificacio dels Resultats d’Infermeria (NOC) la musicoterapia forma part

dese:

e Somni: on es valora les hores, el patro, qualitat i eficiencia del son, entre altres.

e Energia psicomotora: presenta com a indicadors la mostra d’apetit normal,
interés per tot el que I'envolta i un nivell d’energia estable.

e Signes vitals: valorant-se la temperatura corporal, freqiéncia respiratoria, del
pols apical i radial, pressié arterial i del pols.

¢ Nivell d’ansietat: tenint com a indicadors el desassossec, distrés, inquietud,
tensié muscular i facial, irritabilitat, augment de la pressié sanguinia, velocitat del
pols i frequiéncia respiratoria, pupil-les dilatades, sudoracid i trastorns del son,
entre altres.

e Nivell del dolor: entre els indicadors esta la duracié dels episodis de dolor,
I'expressio facial de dolor, tensié muscular, frequéncia respiratoria i cardiaca,
pressio arterial, gemecs i crits, agitacio, irritabilitat i llagrimes, entre altres.

¢ Nivell de malestar: es valora el dolor, I'ansietat, els gemecs, sofriment, estrés,
hiperactivitat, sindrome de cames inquietes, tensio facial, ganyotes i moviments

bruscos, entre altres.

3. PREGUNTA D’INVESTIGACIO

La investigacio d’aquest treball parteix d’'una pregunta basada en els criteris FINER.

¢ Quin és I'impacte de I'is de la musicoterapia en els RN prematurs ingressats a
'UCIN?

13



L’'impacte de la musicoterapia en els CAMPUS TERRES DE UEBRE
prematurs ingressats a 'UCIN Universitat Ravira i Virgili

Tacultat o Inferrmeria
4. OBJECTIUS

Objectiu general:

o Descriure l'impacte de la musicoterapia en el desenvolupament integral dels

nounats prematurs ingressats en una UCIN.

Objectius especifics:

e Conéixer els avantatges de la musicoterapia en el desenvolupament integral del
RN prematur ingressat a 'UCIN.

o Determinar si I'is de la musicoterapia com a tractament no farmacologic
disminueixen el dolor i I'estrés dels RN prematurs en 'UCIN.

o Descriure els beneficis de I'is de la musicoterapia per als pares en el tractament
dels seus fills ingressats a I'UCIN.

o Descriure la percepcid dels professionals d’infermeria sobre l'aplicacié de

musicoterapia en les UCIN.

5. METODOLOGIA
5.1. Tipus d’estudi

La metodologia que s’ha seguit, per tal d’assolir els objectius plantejats préviament, a
consistit en un estudi documental i descriptiu realitzat mitjangant una revisio bibliografica

de publicacions en bases de dades de ciéncies de la salut.

A partir d’aquesta cerca, ha estat possible conéixer quina és la literatura escrita sobre
I'aplicacié de la musicoterapia i els seus efectes en els nounats prematurs ingressats en
una UCIN.

5.2. Fonts utilitzades
Les bases de dades que s’han utilitzat per fer la cerca han estat Scopus, Pubmed i

Dialnet.

e Scopus: ésuna base de dades de referencies bibliografiques i cites de 'empresa
Elsevier, de literatura peer review i contingut web de qualitat, amb eines per al
seguiment, analisi i visualitzacio de la investigacid. Aquesta recull gairebé 14000
publicacions d’'unes 4000 editorials internacionals i que inclou referéncies de
revistes, llibres, recursos web i patents 340,

e Pubmed: és una base de dades d’accés lliure i especialitzat en ciéncies de la

salut amb més de 19 milions de referencies bibliografiques. Consisteix en un
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servei de la National Library of Medicine, localitzat al National Institutes of Health
(NIH), que dbéna accés a MEDLINE i altres revistes sobre ciéncies de la vida,
amb enllacos a altres bases de dades i articles en text complet*42,
¢ Dialnet: es tracta d'un dels principals portals bibliografics mundials amb I'objectiu
de donar una major visibilitat a la literatura cientifica on podem trobar articles de
revista, llibres i articles de llibres col-lectius, actes de congressos, tesis doctorals,
etc. A més, també integra un servei d’alertes bibliografiques, una hemeroteca

virtual i un repositori d’accés a la literatura cientifica en text complet i gratuit*3,

5.3. Estrategia de cerca
Per tal de seleccionar els articles cientifics que millor s’adapten als objectius plantejats,
l'estratégia de cerca que s’ha establert s’ha basat en I'Us de paraules claus descrites
segons el vocabulari controlat DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud, en castella)
i MeSH (Medical Subject Heading, en angles), especificats en la taula segient:

MeSH DeCS LLENGUATGE LLIURE
Music therapy Musicoterapia Musicoterapia
Infant, Premature Recién Nacido Prematuro Nounat Prematur
Effectiveness Efectividad Efectivitat
Pain Dolor Dolor
Intensive Care Units, Unidades de Cuidado Unitat de Cures Intensives
Neonatal Intensivo Neonatal Neonatals
Nurses Enfermeras y Enfermeros Infermera

Taula 1. Termes utilitzats en la cerca

Un cop seleccionades les paraules claus, es van combinar amb I'operador boolea

“AND”, per tal d’unir-les.

El periode de cerca i seleccio d’articles s’ha realitzat entre el mes de novembre de 2021

i el mes de gener de 2022.
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5.4. Criteris d’inclusio i exclusié
Els resultats obtinguts en la cerca han estat limitats segons uns criteris d’inclusio i
exclusid, préviament establerts, sent aplicats en totes les bases de dades i especificats

a continuacio.

CRITERIS D’INCLUSIO CRITERIS D’EXCLUSIO

Articles d’accés complet i lliure o a través = Articles que no compleixin els criteris

de la Universitat Rovira i Virgili. d’inclusié.

Articles publicats els anys compresos Articles repetits en altres bases de
entre 2016 — 2022 (tots dos inclosos). dades.

Articles publicats en angles, castella o Articles publicats que es tractin de
catala. revisions bibliografiques.

Articles que tractin sobre el tema a
estudiar.

Taula 2. Criteris d'inclusio i exclusio

En primera instancia, un cop establerts els criteris, s’ha seleccionat els articles que,
després de la lectura del resum, han estat considerats més significatius per a la
investigacio. Posteriorment, s’ha realitzat una lectura més exhaustiva dels articles on

s’han escollit, finalment, els més rellevants.
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6. RESULTATS

6.1. Taula d’equacié de cerca (bases de dades, operadors booleans i truncaments)

BASESDE  5peRADORS BOOLEANS (AND)

DADES

SCOPUS

pain

PUBMED

Taula 3. Equaci6 de cerca

music therapy AND infant,
premature AND effectiveness

music therapy AND nurses AND

intensive care units, neonatal

music therapy AND infant,
premature AND effectiveness AND

music therapy AND nurses AND

intensive care units, neonatal

music therapy AND infant,
premature AND effectiveness

musicoterapia AND recién nacido
Dl LNEY prematuro AND efectividad

ESTRATEGIA DE CERCA RESULTATS

("music therapy") AND ("infant, .
premature”) AND ("effectiveness")

(“music therapy”) AND (“nurses”)

AND (“Intensive Care Units, 522
Neonatal”)
(((music therapy) AND (infant,
premature)) AND (effectiveness) 20
AND (pain)
(music therapy) AND (nurses) AND .

(Intensive Care Units, Neonatal)

((music therapy) AND (infant, -
premature)) AND (effectiveness)

(musicoterapia) AND (recién nacido
prematuro) AND (efectividad)

FACULTAT L¥IMFERMERLA
Universitat Rovira i Viegili

RESULTATS UTILITZATS

5 (44),(45),(46),(47),(48)

7 (49),(50),(51),(52),(53).(54).(55)

3 (56),(57),(58)

169

1.60)

162
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6.2. Diagrama de flux del total de cerca
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Figura 1. Diagrama de flux

n=18

A continuacié, es detalla una taula amb els resultats de la cerca on es plasmen els
articles que s'utilitzaran posteriorment per la realitzaci6 de la discussio, ordenats

cronologicament.
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6.3. Taula de descripci6 dels articles seleccionats

TITOL, AUTORS | ANY

OBJECTIU

METODOLOGIA /
MOSTRA

RESULTATS

FACULTAT O¥INFERMERIA
Universitat Rovira i Virgili

CONCLUSIONS

A Survey of Neonatal Nurses
Perspectives on Voice Use and
Auditory Needs with Premature
Infants in the NICU. Smith AR,
Hanson-Abromeit D, Heaton A,
Salley B. (2021).
https://doi.org/10.3390/ijerph181
68471

Combining Kangaroo Care and
Live-Performed Music Therapy:
Effects on Physiological
Stability  and Neurological
Functioning in Extremely and
Very Preterm Infants. Span LC,
Van Dokkum NH, Ravensbergen
A-G, Bos AF, Jaschke AC. (2021)
https://doi.org/10.3390/ijerph181
26580

Family-centered

therapy—Empowering
premature infants and their
primary caregivers through
music: Results of a pilot study
Menke BM, Hass J, Diener C,
Poéschl  J. (2021) https://doi-
org.sabidi.urv.cat/10.1371/journ

al.pone.0250071

music

Identificar i descriure les
creences que tenen les
infermeres neonatals sobre
les necessitats auditives
dels nadons prematurs i
comprendre com utilitzen la
seva veu quan interactuen
amb els nadons.

Investigar  l'efecte  de
combinar el metode cangur
i la musicoterapia en viu en
comparacié amb l'aplicacio
de musicoterapia en viu,
Unicament, en [l'estabilitat
fisiologica i el funcionament
neurologic de  nadons
extremadament prematurs i
molt prematurs.

Investigar la influéncia de
les intervencions de
musicoterapia  interactiva
improvisada en viu tant en
el desenvolupament
fisiologic dels prematurs
com els factors d’estrés en
els pares i la correlacio
entre tots dos.

Distribuci6 de qliestionari
en linia de resposta ordinal
nominal i oberta, dos cops
(n=37) i (n=38),
respectivament.

Estudi creuat prospectiu
comparatiu, dins dun
assaig pilot ja en curs.
Participen 29 lactants.

Estudi longitudinal controlat
aleatori de nadons de molt

baix pes i de pes
extremadament baix en
néixer (n=50) i els seus
pares (n=30) i mares
(n=47).

La majoria d’infermeres parlen,
xiuxiuegen o canten al nad6 en
interaccionar, influenciat per I'estabilitat
medica, comportament i edat del nado. La
meitat no creuen que I'entorn de 'UCIN
sigui suficient per satisfer les necessitats
auditives dels prematurs, sent un
impediment per sentir el so de la veu.
Intervencions  combinades  mostren
disminucié de FC, perdo augment amb
LMPT sola; no hi ha canvis significatius en
FR i en Sat O2, durant LMPT sola hi ha
disminucié i en combinacié augmenta. No
diferéncies entre terapia préevia i posterior
en GMOS dels nadons en totes dues
terapies, pero nadons amb edat postnatal
<7 dies presentaven GMOS més
irregulars, respecte als d’edat >7.

Els nadons tractats mostren durades més
curtes de totes les terapies. No diferéncies
entre grup d’intervencio i control respecte
a l'estres i estat d’ansietat en mares i
pares. Correlacié entre els factors d’estres
en els pares i el factor de
desenvolupament del nadé.

coneixement sobre la

Ampliar el

importancia de I'exposicid primerenca
de la veu pot ser una barrera per a les
infermeres que usen la seva veu en
nadons més petits en estat critic, en
desenvolupament auditiu.

La combinaci6 de musicoterapia en
viu i el métode cangur és igual de
beneficiosa per a [Iestabilitat
fisiologica i el funcionament neurologic
que la MT en viu sola.

Les intervencions de musicoterapia
interactiva improvisada en viu per als
nadons extremadament prematurs i
molt prematurs i els seus pares
presenta un efecte beneficiés en la
durada de la terapia necessaria abans
de l'alta hospitalaria.
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TITOL, AUTORS | ANY

Longitudinal Study of Music
Therapy’s Effectiveness for
Premature Infants and Their
Caregivers (LongSTEP):
Feasibility  Study With a

Norwegian Cohort. Ghetti CM,
Johanne VB, Soderstrom GT, et al.
(2021)
https://doi.org/10.1093/imt/thaa0
23

Maternal Anxiety, Infant Stress,
and the Role of Live-Performed
Music Therapy during NICU Stay
in The Netherlands. Kraft KE,
Jaschke AC, Ravensbergen A-G,
Feenstra-Weelink A, Van Goor
MEL, De Kroon MLA, et al. (2021)
https://doi.org/10.3390/ijerph181
37077

Music therapy enhances
preterm infant’s signs of
engagement and sustains

maternal singing in the NICU.
Palazzi A, Filippa M, Meschini R,
Piccinini CA. (2021)
https://doi.org/10.1016/j.infbeh.2
021.101596

OBJECTIU
Avaluar la viabilitat,
I'acceptabilitat i la

idoneitat del brag de
tractament de [I'estudi
longitudinal de I'eficacia
de la musicoterapia per
a nadons prematurs i

els seus cuidadors
(LongSTEP) amb una
cohort de noruega
(n=3).

Descriure 'ansietat
materna durant
I'estanga a 'UCIN i a
I'alta de [I'UCIN, aixi
com la relaci6 amb
I'estres infantil i I'edat
gestacional, i

determinar els defectes
del programa de

musicoterapia sobre
I'ansietat materna,
incorporant I'estres

infantii com un factor
addicional.

Investigar els efectes de
la musicoterapia en els
signes de compromis i
les vocalitzacions
maternes dels nadons
prematurs.

METODOLOGIA / MOSTRA

Estudi de factibilitat no
aleatoritzat amb  metodes
quantitatius i qualitatius amb
analisis d’entrevistes
semiestructurades a families
(n=3).

2 estudis de cohorts
prospectius (n=45) i Us de dos
glestionaris.

Els participants (n=40) podien
formar part dels dos o només
un. Al segon estudi, nadons
assignats a l'atzar, perd amb
un disseny creuat

Estudi basat en el metode de
mostreig per conveniéncia i no
aleatori. Van participar 30
diades mare-prematur dividits
en: grup control (n=16) i grup
de musicoterapia (n=14).

RESULTATS

Els pares consideren les sessions de MT
emocionants, interessants, fresques,
acollidores, divertides, un descans a la
rutina hospitalaria, Unica, nova, diferent i
una forma de relacionar-se amb els
nadons. També, és un motiu per escoltar
musica en familia i les habilitats que
desenvolupen en MT poden realitzar-les
en altres entorns.

L’'ansietat materna augmenta durant
I'estada a 'UCIN, en canvi, a l'alta, no es
mostren  canvis  significatius. La
musicoterapia durant I'estada hospitalaria
disminueix I'ansietat materna.

Amb MTG hi ha major frequéncia i durada
d’obertura d'ulls i freqiiencia de somriure.
A ligual per a les vocalitzacions maternes,
on amb MTG va haver-hi major durada de
cant i parla respecte al GC.

CAMPUS TERRLES DE EBRE
g Universitat Rovira i Virgili

Tacultat f’Infermaeria

CONCLUSIONS

Els pares dels nadons prematurs

estaven disposats a participar en la
MT durant un estudi d’'investigacié on
la seva veu era el principal mitja
d’interaccié, permetent als pares
coneixer i ser coneguts pels prematurs
i considerar acceptables i adequats els
procediments proposats en I'estudi.

L’ansietat materna creix durant
'estada en I'UCIN influenciada per
l'estres del nadd, no per [l'edat
gestacional, disminuint en l'alta. L’us
de la musicoterapia en I'UCIN redueix
els simptomes de I'ansietat materna
per la participacio activa i I'enfortiment
de les mares en el seu rol.

La intervenci6 de contacte vocal i
musicoterapia han d’aplicar-se en
FTUCIN per atenuar els efectes
adversos de la prematuritat i separacio
paterna-filial, millorant els signes de
compromis dels RN prematurs i
promovent les habilitats maternes.
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METODOLOGIA / MOSTRA

RESULTATS

CAMPUS TERRLES DE EBRE
g Universitat Rovira i Virgili

Tacultat f’Infermaeria

CONCLUSIONS

Music Therapy Is Effective
during Sleep in Preterm Infants.
Kobus S, Diezel M, Dewan V,
Huening B, Dathe A-K, Felderhoff-
Mueser U, et al (2021)
https://doi.org/10.3390/ijerph1816
8245

Parental Attitudes toward
Consent for Music Intervention
Studies in Preterm Infants: A
Cross-Sectional Study. Bauer S,
Epstein S, Bieleninik £, Yakobson
D, Elefant C, Arnon S. (2021)
https://doi.org/10.3390/ijerph181
57989

Parental Perception of Vocal
Contact with Preterm Infants:
Communicative Musicality in the
Neonatal Intensive Care Unit.
Monaci MG, Gratier M, Trevarthen
C, Grandjean D, Kuhn P, Filippa M.
(2021)
https://doi.org/10.3390/children8
060513

The effect of multisensory
stimulation on weight gain in
premature infants admitted to
the intensive care unit: A clinical
trial study. Mahdieh S, Rahnama
M, Ghaljaei F, Akbarizadeh MR,
Naderifar M. (2021)
https://doi.org/10.37897/RJIN.2021
1.13

OBJECTIU
Investigar quin  és
I'efecte de la

musicoterapia en els
signes vitals dels nens
prematurs respecte a
I'estat de vigilia.

Determinar les actituds i
els motius dels pares i
els factors relacionats
per a consentir o negar-
se a la participacio dels
seus fills prematurs en
una investigacio
d’intervencié de
musicoterapia (MT).

Investigar la manera en
que les mares perceben
la facilitat i I'eficacia de
parlar i cantar al seu fill
prematur en I'UCIN i
com evoluciona amb les
experiencies repetides.

Avaluar l'efecte dels
estimuls multisensorials
sobre 'augment de pes
en nadons prematurs
ingressats a 'UCIN.

Assaig  clinic  prospectiu,
aleatoritzat i controlat, encara
en curs. Els nadons (n=40) sén
dividits en dos grups
aleatoriament: d’intervencié
(n=20) i control (n=20).

Estudi transversal. Us de
glestionari de 17 items amb
preguntes generals (n=203).

Participacié6 de 19 mares, les
quals havien de cantar/parlar al
prematur i després respondre
un questionari per qualificar i
avaluar I'efectivitat del
cant/parla

Assaig controlat aleatoritzat.
Dos grups (n=40): grup control
i grup d’estimulacio
multisensorial.

Disminuci6 de freqiiencia cardiaca,
frequéncia respiratoria i augment de
saturaci6 d'oxigen basal, en vigilia.
Mentre els RN prematurs estaven
dormint, tant la freqliéncia cardiaca com
respiratoria disminueix i la saturacio
d’oxigen augmenta.

Els pares que accepten participar en
I'estudi senten que poden ajudar al seu fill,
percebent la MT com beneficiosa. Es
neguen per la complicacio en l'acceptar el
consentiment, estudi de risc per al fill i
requereix un esfor¢ addicional per als
pares.

La facilitat per cantar i parlar augmenten
significativament en les 3 sessions,
percebent amb major facilitat el parlar.
Tanmateix, el parlar es percep menys
efectiu que cantar, el primer cop, pero, a
les dues Ultimes sessions, hi ha un
augment de I'eficacia en la parla.

Hi ha un augment de pes significatiu en el
grup d’intervencié a partir del sise i seté
dia, en canvi, disminueix en el grup
control, tot i no ser estadisticament
significatiu.

La musicoterapia en viu presenta
efectes estabilitzadors sobre els
signes vitals, a més, de ser eficag
durant el son dels RN prematurs,
facilitant la planificacio de les sessions
de MT.

Els pares que han acceptat participar
perceben la musica com beneficiosa
per al desenvolupament del cervell,
esperant que augmenti el vincle amb
el nado6 i informen que usen la muasica
de forma habitual en la seva vida
normal.

Les mares que <Ss’animen a
parlar/cantar al seu nadé cada cop van
guanyant més confiangca  per
comunicar-se vocalment. No obstant
aixo, el cant, tot i ser més efectiu
inicialment, va desapareixent la
diferéncia amb I'experiéncia repetida.

La intervencié multisensorial millora
'augment de pes i promou lalta
precog¢ dels nadons prematurs.

21


https://doi.org/10.3390/ijerph18168245
https://doi.org/10.3390/ijerph18168245
https://doi.org/10.3390/ijerph18157989
https://doi.org/10.3390/ijerph18157989
https://doi.org/10.3390/children8060513
https://doi.org/10.3390/children8060513
https://doi.org/10.37897/RJN.2021.1.13
https://doi.org/10.37897/RJN.2021.1.13

L’'impacte de la musicoterapia en els
prematurs ingressats a 'UCIN

TITOL, AUTORS | ANY

OBJECTIU
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RESULTATS
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g Universitat Rovira i Virgili

Tacultat f’Infermaeria

CONCLUSIONS

Effect of music on the growth
monitoring of low birth weight
newborns. Shabnam J, Mahsa A,
Manoochehr M, Sonia O. (2020)
https://doi.org/10.1016/j.ijans.20
21.100312

Feasibility of Live-Performed
Music Therapy for Extremely
and Very Preterm Infants in a
Tertiary NICU. Van Dokkum NH,
Jaschke AC, Ravensbergen AG,
Hakvoort L, de Kroon MLA, Bos
AF. (2020)
https://doi.org/10.3389/fped.202
0.581372

Music therapy intervention in
cardiac autonomic modulation,

anxiety, and depression in
mothers of preterms:
randomized controlled trial.
Ribeiro MKA, Alcantara-Silva

TRM, Oliveira JCM, Paula TC,
Dutra JBR, Pedrino GR, et al.
(2018)

https://doi.org/10.1186/s40359-

018-0271-y

Avaluar l'efecte de la
muasica classica de
Mozart en el seguiment
del creixement dels
nounats prematurs amb
baix pes en néixer
durant 28 dies.

Investigar la viabilitat de
la musicoterapia en viu

per a nounats
extremadament
prematurs i molt

prematurs ingressats en
'UCIN i els seus pares,
de la primera a la
segona setmana
després de néixer.

Avaluar la influéncia de
la intervenci6 de la
musicoterapia en el
control autonomic de la
frequéncia cardiaca,
'ansietat i la depressio
de les mares.

Assaig clinic en nounats amb
BPN reclutats segons
meétode convencional.

Van participar 58 nadons: 23
al grup control i 35 al grup
d’intervencio.

Assaig clinic.
Distribucié questionari
avaluar la intervencio.
Participaci6 de  nounats
(n=18), families (n=11) i
infermeria (n=15).

per

Assaig clinic aleatoritzat
prospectiu que inclou 21
mares de prematurs

ingressats a 'UCIN, dividides
en grup control (n=11) i grup
musicoterapia (n=10).

El grup d’intervencio, presenta millor temps
total de lactancia materna, freqiiéncia de

miccié, defecaci6 i temps de son i
tranquil-litat, respecte al grup control.
L’'index antropomeétric té diferencies

significatives en tots dos grups.

No sobreestimulacié de musicoterapia i,
tant els pares com els professionals,
informen d’alta satisfaccio respecte a la
intervencio. Els pares presenten millores en
FR, com els nadons, i, els professionals,

una percepci6 dambient sonor més
silenciés.
Les mares amb ansietat i depressio

pertinents al grup de MT van mostrar una
millora significativa respecte al grup control.

Escoltar misica classica permet una
millora en [lindex antropometric,
alimentacio, temps de son i durada de
la tranquil-litat.

La musicoterapia en viu és factible i
ben tolerada en nadons
extremadament prematurs i molt
prematurs, considerant-se un valor
agregat a I'atencid del
desenvolupament.

La musicoterapia pot reduir I'ansietat,
la depressio i la variabilitat de la
freqiiencia cardiaca, sent una terapia
confiable i de baix cost, en mares de
nadons prematurs ingressats en
'UCIN.
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OBJECTIU
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RESULTATS

CAMPUS TERRLES DE EBRE
g Universitat Rovira i Virgili

Tacultat f’Infermaeria

CONCLUSIONS

Pain Control Interventions in
Preterm Neonates: A
Randomized Controlled Trial.
Shukla V V., Bansal S, Nimbalkar
A, Chapla A, Phatak A, Patel D, et
al. (2018). https://pubmed-ncbi-
nlm-nih-
gov.sabidi.urv.cat/29428919/

Effect of combined music and
touch intervention on pain
response and f-endorphin and
cortisol concentrations in late
preterm infants Qiu J, Jiang Y, Li
F, Tong Q, Rong H, Cheng R.
(2017). 10.1186/s12887-016-
0755-y

Effect of maternal heart sounds
on physiological parameters in

preterm infants during
aspiration. Kicik Alemdar D,
Gudicu  Tufekci  F.  (2017)

http://dx.doi.org/10.1016/j.konta
kt.2017.04.001

Comparar l'eficacia de
dues intervencions per
controlar el dolor i els

efectes en
interaccionar, en cas
d’haver-hi.

Examinar Si la

musicoterapia €s un
metode efectiu per al
maneig del dolor en
nadons prematurs
durant els procediments
dolorosos que es
realitzen diariament a
'UCIN.

Avaluar l'efecte del so
cardiac matern
administrat als nadons
prematurs durant
I'aspiracio sobre el dolor
i la comoditat.

Assaig controlat aleatoritzat.
Participaci6 de n=200 RN
prematurs assignats a: grup
metode cangur amb
musicoterapia (n=50), grup
musicoterapia (n=49), grup
meétode cangur (n=50) i grup
control (n=51).

Assaig controlat aleatoritzat.
Prematurs (n=62) assignats
aleatoriament al grup control

(n=32) o experimental
(n=30).
Estudi experimental

aleatoritzat i de simple cec.
Van participar n=62
prematurs, dividits en dos
grups: grup control (n=30) i
grup experimental (n=32).

Es mostren diferéncies significatives en tots
els components individuals de la puntuacio
del perfil de dolor de linfant prematur
(PIPP), excepte en [lestat conductual,
especialment en el grup KMC i KMC amb
musicoterapia, en comparacié al grup
control.

Els nadons experimenten més dolor en el
grup control respecte a [I'experimental.
Respecte a les concentracions de cortisol i
B-endorfines, en les primeres no hi ha
canvis significatius entre els dos grups, pero
si en les segones.

No diferéncies significatives
estadisticament entre prematurs GC i MT
en termes de genere, edat gestacional, pes,
alcada i perimetre cefalic al naixement,
dieta i puntuacio test Apgar al min 5 i la mitja
dels diagnostics. Tanmateix, si diferencia
significativa en la puntuacié de I'Apgar al
min 1. La FC abans, durant i després no
presenta diferencies significants, igual que
la FR. En canvi, referent a la Sat Oz, si hi ha
diferencies estadisticament significatives
durant i després del procediment.

Les intervencions del control del dolor
(musicoterapia i meétode cangur) tenen
una eficacia diferent individualment i
guan es combinen.

La CMT podria disminuir la resposta al
dolor dels RN prematurs en millorar la
concentracié de B-endorfines, perd no
la concentracio de cortisol en sang.

Hi ha diferéncies insignificants entre la
freqiiencia respiratoria i cardiaca
abans, durant i després de I'aspiracio,
pero si hi ha diferéncies significatives
en la saturacié6 doxigen durant i
després en el grup experimental.
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Effects of music therapy on pain
responses
sampling in premature infants: A
randomized
Shabani F, Nayeri N, Karimi R,
Zarei K, Chehrazi M. (2016) DOI:
10.4103/1735-9066.185581

induced by blood

cross-over trial.

Musicoterapia con neonatos
prematuros en la Unidad de
Cuidados Intensivos
Neonatales. Velasco Conde S.
(2016) https://dialnet-unirioja-
es.sabidi.urv.cat/servlet/tesis?codi
go=138151

Taula 4. Descripcid dels resultats

OBJECTIU

Definir els efectes de la
musicoterapia en les
respostes de dolor
induides per I'extraccio
de sang en nadons
prematurs.

Coneixer si la musica
en viu influeix d’alguna
manera en l'estat dels
nounats prematurs
ingressats en I'UCIN i
les seves families.

METODOLOGIA / MOSTRA

Assaig clinic creuat realitzat a
20 nadons que havien estat
hospitalitzats en I'UCIN,
dividits en grup control i grup
experimental.

Estudi observacional
descriptiu. S’'usen dos tests
estandarditzats i un
glestionari, i estudi analitic
de casos i controls.
Participen 29 prematurs,
dividits en dos grups, i 26
mares.

RESULTATS

Hi ha diferéncies significatives entre els dos
grups en FC durant I'extraccié d’agulla del
nad6 i 5 min després del mostreig i en la
injeccié de l'agulla. Respecte al son i la
vigilia, també hi ha diferencia els primers 5
min després del mostreig. A més, es
mostren diferencies significatives quant a
expressions facials de dolor després de
I'extraccio.

Hi ha una disminucié de la FC i FR i un
augment de la Sat O2. A més, no hi ha
relacié entre l'optimisme de la mare i
l'ansietat amb [I'evolucido del prematur i
I'estada hospitalaria.

CAMPUS TERRES DE L'EBRE
g Universitat Rovira i Virgili

Tacultat f’Infermaeria

CONCLUSIONS

La musicoterapia és una intervencio
efectiva que disminueix la freqliéncia
cardiaca, les puntuacions de I'estat del
son i vigilia i les expressions facials de
dolor, mostrant-se en les altres
puntuacions del grup control on els
nadons requereixen grans quantitats
d’energia per adaptar-se al dolor
induit, al contrari que el grup
experimental.

La musicoterapia en viu presenta
efectes positius sobre la FC, FR i Sat
Oz, influeix sobre I'evolucid del pes
corporal, afavoreix 'ambient a TUCIN i
suporta el desenvolupament dels
prematurs ingressats. L’optimisme i
I'ansietat de les mares no influeix en
I'evolucié dels RN prematurs, pero els
pares valoren la misica positivament.
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El total de pacients estudiats ha estat de 1268, entre els quals trobem RN prematurs,

pares i mares d’aquests i professionals d’infermeria, treballadors de 'UCIN.

Participants de I'estudis

= RN prematurs
= Pares/Mares
Professionals infermeria

Figura 2. Distribucio dels participants en I'estudi

D’altra banda, respecte a I'origen dels articles estudiat, destaquen Paisos Baixos i Iran,
seguits d’Alemanya i Brasil, i per ultim, Estats Units, Noruega, Israel, Espanya, Italia,

Suissa, India, Xina i Turquia.
Origen de l'article segons el pais

= Estats Units
= Paisos Baixos
= Alemanya
= Noruega
= Brasil
= |srael
= Espanya
= [talia
= Suissa
Iran

india

Figura 3. Procedencia dels articles seleccionats
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7. ANALISIS / DISCUSSIO
Un cop descrits els articles seleccionats, es procedeix a la realitzacié6 d'una
analisis/discussié exhaustiva d’aquests estructurat seguint els objectius especifics

formulats per a I'estudi préviament.

7.1. Coneixer els avantatges de la musicoterapia en el desenvolupament
integral del RN prematur ingressat a ’UCIN

Un desenvolupament integral en els nadons prematurs inclou totes les dimensions que

formen a una persona, és a dir, hi ha un desenvolupament biopsicosocial, de manera

que, la musicoterapia ens ajuda a equilibrar totes aquestes esferes que formen a la

persona.

Respecte a la dimensio fisica, s’ha evidenciat que la musicoterapia li proporciona una
seérie d’avantatges com sén, per una part, la disminucié de la freqiiéncia cardiaca i
respiratoria, aixi com un augment de la Sat O, 324452, A més, Span LC et al.*® afirma que,
si la musicoterapia en viu es combina amb el métode cangur, és igual de beneficiosa

per a I'estabilitat fisioldgica i el funcionament neurologic del nado.

Altres autors, com Shabnam J et al.*® i Mahdieh S et al.®*, han evidenciat que la
musicoterapia té un efecte positiu sobre el pes dels RN prematurs, augmentant-lo de

forma significativa des que ingressen a I'UCIN fins al moment de l'alta.

Un altre punt a destacar és que, a partir de I'aplicacié de la musicoterapia, disminueix la
duracio de certes terapies que s’administren als nadons prematurs ingressats a les UCIN
com soOn l'alimentacié per sonda nasogastrica/orogastrica, la terapia de la cafeina i
I'estada hospitalaria. Aixi mateix, es manifesta que la freqiiéncia de miccié, defecacio i

de son i tranquil-litat també augmenten #84°,

D’altra banda, respecte a la dimensié psicosocial, aquesta engloba principalment la
interaccio dels RN prematurs amb els seus pares i els professionals sanitaris. A partir
de la investigacio, es revela que els nadons prematurs mostren major freqiiéncia i
durada d’obertura d’ulls i frequéncia de somriure, aixi com, una realitzacio superior de
moviments generals durant el cant dels pares/mares i quan els professionals sanitaris

els parlen i/o xiuxiuegen 453,
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7.2. Determinar si I’Gs de la musicoterapia com a tractament no farmacologic
disminueixen el dolor i I’'estrés dels RN prematurs en ’'UCIN
Com s’ha mencionat préviament, els nounats prematurs, des que neixen i ingressen a
'UCIN, estan sotmesos a molts estimuls inesperats i nocius per a ells com, per exemple,
la llum, el soroll, la realitzacié de procediments diagnostics i terapéutics, etc. Aquests

estimuls acaben desencadenant en el nounat dolor i estres.

Amb l'aplicacié de musicoterapia, s’ha evidenciat que els nivells de dolor en els RN
prematurs durant la realitzacié de procediments dolorosos i estressants disminueixen.
Per una part, Shabani F et al.%® afirma que les expressions facials de dolor dels RN
prematurs sén menors en aquells que han rebut musicoterapia durant la realitzacié
d’aquests procediments, com és I'extraccié sanguinia. D’altra banda, Qiu J et al.,*’
després de dues setmanes de terapia durant la realitzacié de processos dolorosos,
afirma que la puntuacié en I'escala Premature Infant Pain Profile (PIPP) és molt més
baixa respecte a aquells que no I'han rebut, aixi com una disminucié dels nivells de 8-
endorfines i un manteniment dels de cortisol; totes dues, hormones que s’alliberen com

a resposta al dolor i I'estres.

Aixi mateix, guan la musicoterapia es combina amb altres terapies, com és la del métode
cangur, els nivells de dolor també disminueixen, mantenint la mateixa eficacia que si

s’aplica sola 8.

Tot aquest dolor, provoca en el RN prematur un desequilibri amb I'entorn i, com a
conseqléncia, un estrés fisioldgic i conductual, tanmateix, s’ha evidenciat que la
musicoterapia permet disminuir aquests nivells d’estrés, mesurat a partir de I'escala

d’estrés infantil neonatal (NISS) €°.

Per tant, es pot afirmar que a I'aplicar musicoterapia durant I'impacte d’estimuls nocius,

disminueix el dolor del nadd i, aixi, el nivell d’estres.
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7.3. Descriure els beneficis de I’Gs de la musicoterapia per als pares en el
tractament dels seus fills ingressats a I’'UCIN
L’ingrés d'un/a fill/a recent nascut prematur a 'UCIN suposa per als pares un fet
traumatic i inesperat, el qual va acompanyat d’'incertesa, negativitat i culpabilitat. A més,
aquests serveis es caracteritzen, com s’ha dit préviament, per la realitzacié de
procediments diagnostics/terapéutics els quals solen ser molt invasius i on el nen es veu

indefens i debil, envoltat de multiples aparells.

Es per aquest motiu que, els pares, s’han de sentir el més integrats, comodes i
compresos, aixi com satisfer el seu rol com a cuidadors. Gracies a la musicoterapia, aixo

és possible ja que, per mitja de la seva veu, poden fomentar tots aguests sentiments.

Per una part, s’ha evidenciat que I'aplicacié de musicoterapia permet disminuir els nivell
d’estrés, ansietat i depressio dels pares i mares, aixi com augmentar les habilitats i

recursos que tenen com a cuidadors #3510,

També, s’afirma que per als pares es tracta d’'una oportunitat per experimentar una
interacci6 normalitzada amb els seus fills a l'utilitzar la seva veu com a medi per
comunicar-se, notant més contacte visual i balbuceig en el nen, aixi com, una millora en
el vincle paternofilial ja que, com s’ha esmentat préviament, amb I'is de la seva veu s’ha
evidenciat eficacia a l'inici de la terapia, tant amb la parla com amb el cant, especialment

aquesta al final de la terapia3245:47:50.54,

A través de la musicoterapia, als pares també els permet veure les respostes dels RN
prematurs per mitja dels seus comportaments o parametres fisioldgics i hi ha evidéncies
sobre que els pares van notar que els nadons havien desenvolupat una capacitat de
tolerancia cap a la masica i uns nivells més complexos d’estimuls auditius degut a la
MT, un cop van rebre l'alta. A més, de signes de comoditat en els fills durant i després

de la terapia, aportant aixi relax3247:5,

Per tots aquests beneficis evidenciats, la musicoterapia és descrita pels pares dels
nounats prematurs ingressats a 'UCIN com emocionant, interesant, fresca, acollidora,
divertida i un descans de la rutina hospitalaria®’. Aixi com una oportunitat per millorar
latencié futura daltres nadons prematurs i augmentar els coneixements dels

professionals sanitaris sobre I'aplicacio i efecte de la musicoterapia®*.
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7.4. Descriure la percepcio dels professionals d’infermeria sobre I’aplicacié de
musicoterapia en les UCIN
El soroll és una de les condicions per a la salut important per al procés de curacié, aixi

com I'is de les terapies complementaries, especialment per a infermeria.

En l'estudi realitzat per Smith AR et al.*®, la majoria dels professionals d’infermeria
consideren que el so de fons de les UCIN impedeix al nad6 escoltar les veus clarament,
tot i que, els pares proporcionen una suficient exposicio de la seva veu per al nadé. A
més, s’afirma que els infermers/es qualifiquen la parlar i el cant més positivament que
altres sons com el de I'iter o musica instrumental, sent la conversacié el so més negatiu

per als nounats.

Majoritariament, les infermeres solen utilitzar la seva veu durant el canvi de bolquers,
alimentaci6 i procediments medics, canviant el so de la veu al interactuar directament
amb el RN prematurs, influenciat per I'estabilitat médica, inquietud, plor o estat d’alerta

i edat del nen, sent poc probable I'is d’aquesta en cas d’inestabilitat °°.

D’altra banda, es pot afirmar que aquells professionals de major edat, al interactuar amb
els RN prematurs on fan cantant; d’altres xiuxiuegen al parlar amb altres adults prop
d’ells i, aquelles amb major experiencia treballant a 'UCIN, fan un Us superior de la seva
veu directament amb el nadé en forma de parla, cant o tarareig respecte aquells que

porten 5-10 anys *°.

Per dltim, s’ha evidenciat que les infermeres neonatals qualifiqguen les sessions de
musicoterapia com a satisfactories, tant per als RN prematurs i les seves cures, com per

a la seva propia FR i to muscular %°,
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8. CONCLUSIONS

A partir de la realitzacié d’aquest estudi, s’ha pogut constatar que la musicoterapia
afavoreix el desenvolupament integral dels nounats prematurs. A més, permet ajudar
als pares dels RN prematurs afavorint la comunicacio i el vincle entre ells, potenciant el
seu rol cuidador. Es considera la musicoterapia una vivencia molt positiva, innovadora,
satisfactoria i beneficiosa, ja que disminueix els nivells d’ansietat derivats de la

complicada situacié per I'ingrés a 'UCIN tant del RN prematur com dels seus pares.

Les professionals infermeres consideren que, aquesta intervencié aplicada en el pla de
cures del nounat, augmenta la qualitat de vida del nadd, afavorint el seu benestar. Aixi
mateix, dona pas a la satisfaccié propia de les infermeres per I'evolucié favorable del

nen/a.

En conclusid, s’han assolit els objectius marcats per a I'estudi i s’ha donat resposta

positiva a la pregunta d’investigacio plantejada.

8.1. Limitacions de I’estudi
Durant la realitzacié de l'estudi s’han trobat una série de limitacions entre les quals
destaquen la manca d’estudis sobre la percepci6 i opinié de les infermeres respecte a
'us de la musicoterapia en les UCIN, aixi mateix la majoria d’investigacions son en
paisos del nord d’Europa, sent gairebé inexistents en el nostre pais, perqué no ha

permeés coneixer la utilitzacié de la musicoterapia en les UCIN espanyoles.

8.2. Noves linies d’investigacio
Com a linies futures d’investigacié, es proposa l'elaboracié de nous estudis sobre
impacte de la musicoterapia en l'estrés dels nadons, a partir d’escales de valoracio
estandarditzades, en les UCIN de les diferents comunitats autonomes del territori

espanyol.
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