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1. JUSTIFICACIO
Triar I'ocupacio a la qual una persona es vol dedicar és una decisid molt complexa i rellevant per la

seva vida. Segons el context cultural i econdmic de la persona, aquesta pot tenir més o menys llibertat
per triar, perd sovint es veura influida per trets de la seva personalitat, per les seves prioritats i per les
persones del seu entorn. Aquest fet també es dona en aquells que escullen realitzar estudis superiors
per a poder obtenir un titol universitari. De fet, des de I'adolescencia, ja s’han de prendre decisions
de gran rellevancia sobre el futur academic.

Sempre hi ha un petit percentatge d’estudiants que tenen una idea clara sobre quin grau universitari
estudiar, perd la gran majoria presenten dubtes respecte al seu futur. Pensem que en molts casos
aquesta decisio es pren en un moment de molta confusid, desconeixent realment en qué consisteixen
gran part dels graus universitaris, sota la influencia de les modes, de les eleccions de les amistats més
properes o de les expectatives dels pares, altres familiars o fins i tot de la societat. Considerem, per
tant, que es tracta d’una decisié complicada i encara més per a persones joves que estan construint la
seva personalitat i definint la seva identitat.

Hi ha diferents estudis que han demostrat associacid entre els trets de la personalitat d’un individu i
la seleccid del grau universitari. Per tant, és probable que la personalitat d’un individu el condueixi a
buscar ambients on les seves caracteristiques de personalitat resultin validades; per exemple, una
persona més extravertida buscara entorns en els quals es pugui relacionar amb un nombre més gran
de persones.

Per aixo volem estudiar possibles relacions entre els trets de personalitat predominants d’un individu
i el grau universitari escollit. Aixi doncs, hi ha tests de personalitat que es realitzen de manera senzilla
i autoaplicada i poden ser una eina util per avaluar la personalitat dels individus. L’obtencidé dels
resultats del test de personalitat podria ajudar als estudiants a seleccionar un tipus d’estudis dins de
les diferents branques de I'educacié i, d’aquesta manera, accedir a un grau universitari que s’ajusti als
trets de la personalitat que presenten. Aixo faria que es poguessin desenvolupar millor mentre
realitzen el grau i, també, que obtinguessin un millor rendiment quan s’incorporin al mén laboral.

2. RESUM

Introduccid: Durant les ultimes decades nombrosos investigadors han explorat la relacié dels trets de
personalitat d’estudiants amb el grau universitari que cursen i la possible implicacié d’aquest fet en
I’entorn academic i professional, perd no tenim constancia d’aquestes dades en el nostre entorn.
Objectius i hipotesi: L'objectiu d’aquest estudi és investigar si hi ha diferencies significatives entre
estudiants de diferents graus d’universitats espanyoles i els seus trets de la personalitat.

Material i métodes: La mostra d’estudi esta formada per 1.287 participants d’entre 17 i 30 anys, que
estan cursant un grau universitari en I'actualitat o el van acabar el 2019 com a maxim en una
universitat espanyola i s’ha classificat segons branques d’estudi (ciéncies de la salut, educacio,
enginyeria i arquitectura, arts i humanitats, ciéncies, ciéncies socials i juridiques). La mostra s’ha
reclutat a través d’una enquesta que inclou el “Cuestionario Breve de Personalidad (CBP)”, el qual esta
basat en el model Big Five i esta validat en poblacid universitaria espanyola. El contrast d’hipotesi s’ha
realitzat comparant mitjanes de les puntuacions de trets de personalitat amb les diferents branques
d’estudi utilitzant el test paramétric t Student a través del programa IBM SPSS.



Resultats i discussio: S’han trobat diferencies estadisticament significatives en el tret d’extraversié
entre els estudiants de ciéncies de la salut i ciéncies; en el de cordialitat entre els estudiants de ciéncies
de la salut i d’educacié respecte als de ciencies socials i juridiques; i en el de responsabilitat entre els
estudiants de ciencies de la salut i els d’arts i humanitats. També s’han trobat diferencies significatives
en els trets d’extraversid, responsabilitat i neuroticisme entre els estudiants de medicina que
prefereixen una especialitat medica i els que en prefereixen una de quirdrgica.

Conclusions: S’han evidenciat diferencies significatives entre els trets de personalitat dels individus i
el grau universitari que estudien. Tot i aixi, donades les caracteristiques de la mostra i les limitacions
de I'estudi, s’"haurien de fer més investigacions en aquesta direccié per poder extrapolar els nostres
resultats a la poblacié general.

Paraules clau: trets de personalitat, grau universitari, branques d’estudi, CBP, Big Five.

ABSTRACT

Background: During the last decades, numerous researchers have explored the relationship between
student’s personality traits and the university degree they are pursuing and the possible implication
of this fact in the academic and professional environment, but in our population, we still have no
knowledge of this data.

Objective and hypothesis: The aim of the present study is to investigate whether there are significant
differences between students of different degrees from Spanish universities and their personality
features.

Material and methods: The study sample is made up of 1.287 participants between 17 and 30 years
old, who are currently pursuing a university degree or completed it in 2019 at most in a Spanish
university and has been classified according to study branches (health sciences, education,
engineering and architecture, arts and humanities, sciences, social and legal sciences). The sample has
been recruited through a survey that includes the “Cuestionario Breve de Personalidad” (“Short
Personality Questionnaire”) (CBP), which is based on the Big Five model and is validated in Spanish
university population. The hypothesis test has been performed by comparing averages of personality
traits scores with the different study branches using the parametric t Student test through the IBM
SPSS program.

Results and discussion: Statistically significant differences have been found in the extraversion trait
between health sciences and science students; in the agreeableness one between health sciences and
education students with respect to social and legal sciences students; and in the conscientiousness
one between health sciences and arts and humanities students. There have also been statistically
significant differences in the traits of extraversion, conscientiousness and neuroticism between
medical students who prefer a medical specialty and those who prefer a surgical one.

Conclusions: Significant differences have been found between the personality traits of the individuals
and the university degree they are studying. However, given the characteristics of the sample and the
limitations of the study, more research should be done in this direction in order to extrapolate our
results to the general population.

Keywords: personality traits, university degree, study branches, CBP, Big Five.



3. INTRODUCCIO
El terme personalitat procedeix de la paraula en llati persona, que antigament es referia a la mascara

gue utilitzaven els actors en el teatre classic. Amb la mascara assumida per 'actor, el terme persona
significava aparenga, és a dir, la pretensié de tenir trets diferents dels que caracteritzaven realment a
la persona que hi havia darrere la mascara. Amb el temps, el terme persona va perdre aquesta
connotaciod i va comencar a representar a la persona real i a les seves caracteristiques explicites. El
tercer i ultim significat de la paraula personalitat es referia a les caracteristiques psicologiques ocultes
de la persona. Per tant, al llarg de la historia el significat d’aquest mot ha passat de ser una aparenca
o il-lusié externa, a una realitat externa i, finalment, a trets interns ocults. Aquest ultim significat és el
més proper a I'ds contemporani del terme. Avui en dia, la personalitat es defineix com un patré
complex de caracteristiques psicologiques que solen ser inconscients i s’expressen de forma
automatica en gairebé totes les arees del funcionament de la persona. Es a dir, la personalitat és un
patré de caracteristiques que configura I'entitat de la persona i que es forja en els moments
primerencs de la vida d’un individu i a partir del vincle que estableix amb les persones del seu entorn

(1).

La personalitat se sol confondre amb dos termes relacionats amb aquesta mateixa: temperament i
caracter. Encara que en el llenguatge quotidia les tres paraules tenen un significat similar, el caracter
es refereix a les caracteristiques adquirides durant el nostre creixement i comporta un cert grau de
conformitat amb les normes socials, és a dir, reflecteix el resultat de la influéncia de I'’educacid. El
temperament, en canvi, no és el resultat de la socialitzacio, siné que depén d’una disposicié biologica
i innata cap a certs comportaments (1).

D’altra banda, es poden definir els trets de la personalitat com patrons persistents de comportament
qgue romanen al llarg del temps i en diferents situacions. Defineixen la forma que té un individu de
percebre, pensar i relacionar-se amb I'entorn i amb un mateix, i sén els que fan que una persona
estigui més o menys adaptada al context i a la societat en la qual conviu (1).

Segons estudis realitzats pels investigadors Paul Costa i Robert McCrae, els trets de personalitat es
poden veure com tendencies basiques o predisposicions generals, en gran mesura controlades per
influéncies biologiques. D’altra banda, els processos motivacionals, com les preferéncies i
comportaments posteriors, representen la interaccié entre els trets de personalitat i el context social.
Per tant, les preferéncies sdn una conseqiiencia de trets de personalitat inherents a la persona i
afectaran el seu comportament. En concret, s’espera que les manifestacions de comportament d’un
individu compleixin la llei de I'efecte: un comportament determinat augmenta quan satisfa les
necessitats i desitjos d’'una persona i un determinat comportament disminueix quan no ho fa (2).

3.1. Trastorns de personalitat
Es poc precis diferenciar de forma objectiva entre “normalitat” i “anormalitat”, es perden molts

matisos en el cami. Totes les distincions d’aquest tipus sén construccions socials i artefactes culturals.
Per tant, la millor definicié de “normalitat” és la conformitat amb els comportaments i costums tipics
del propi grup i cultura i, per contra, la patologia es defineix a partir de comportaments atipics o
diferents en comparacié als del grup de referéncia. La “normalitat” i la patologia se situen en un
continuum (1).



Els TP es caracteritzen per trets desadaptatius, i existeixen dues formes en qué la patologia de la
personalitat s’agreuja al llarg del continuum entre normalitat i patologia. En primer lloc, cada tret de
la personalitat pot intensificar la seva expressid i, en segon lloc, el nombre de trets desadaptatius pot
augmentar.
Per exemple, observem com el tret “perfeccionisme” es converteix a partir de la “normalitat” en un
trastorn de la personalitat de manera gradual:

e Adaptatiu: “He d’estar orgullds del que faig”.

e Subclinic: “He d’insistir en les coses que faig fins que estan bé”.

e Trastorn: “No puc deixar de treballar en les coses fins que estan perfectes, inclus si ja no les

necessito”.
e Trastorn greu: “Res esta suficientment bé mai, o sigui que mai acabo res”.

El DSM és el Manual Diagnostic i Estadistic dels Trastorns Mentals publicat per I’Associaciéo Americana
de Psiquiatria i constitueix un dels sistemes de classificacid més rellevants en psiquiatria. Segons
I"Gltima versid (DSM-5), un trastorn de personalitat es pot definir com un patré permanent
d’experiéncia interna i de comportament que s’aparta de manera acusada de les expectatives culturals
d’un subjecte. Es tracta d’'un fenomen generalitzat i poc flexible, estable en el temps, que té el seu
inici durant I'adolescéncia o I'edat adulta inicial i que dona lloc a un malestar o deteriorament (3).

Cal diferenciar els TP dels trets de personalitat, aquests ultims no arriben al llindar d’un trastorn. Els
trets de personalitat es diagnostiquen com a trastorn només quan soén inflexibles, desadaptatius i
persistents, i a més, causen un deteriorament funcional significatiu o un malestar subjectiu.

De manera més concreta, les persones amb trastorns de personalitat es distingeixen per les
caracteristiques patologiques seglents (1):

1. Tendeixen a presentar una estabilitat fragil o una escassa capacitat d’adaptaciéo en
condicions d’estrés. Aixd0 fa que el grau d’estrés d’aquestes persones s’incrementi,
s’amplifiqui la seva vulnerabilitat i es provoquin situacions critiques.

2. S6n inflexibles des del punt de vista adaptatiu. Aixo significa que disposen de poques
conductes alternatives i quan I’entorn no es pot adaptar a la persona es produeix una crisi.

3. No son capaces de canviar. Aixo fa que els comportaments patologics que dominen la seva
vida es repeteixin com un cercle vicios.

Aquests trastorns queden recollits en el DSM-5, i es divideixen en tres grups o clusters:

e Clister A. Subjectes amb un comportament rar o excéntric: trastorn paranoide (es
caracteritza per la seva tendencia a desconfiar dels altres, la seva dificultat per oblidar i
perdonar i per estar permanentment interpretant els comportaments aliens com a malévols);
trastorn esquizoide (es caracteritza pel seu patré d’aillament en les relacions socials i la
tendéncia a la solitud, aixi com per la restriccié de la seva expressivitat emocional); trastorn
esquizotipic (tendeix a presentar un patré de malestar agut en les relacions properes,
distorsions cognoscitives o perceptives intenses i un comportament excentric).

e Claster B. Subjectes amb tendéncia a ser dramatics, emocionals o erratics en el seu
comportament: trastorn antisocial (es caracteritza pel seu menyspreu persistent i la seva
tendéncia a violar els drets de la resta, sovint amb comportaments immorals i/o delictius);
trastorn limit o borderline (es caracteritza per la inestabilitat de les seves relacions



interpersonals i de la seva autoimatge juntament amb una marcada impulsivitat); trastorn
histrionic (presenta una emotivitat excessiva i una forta tendéncia a buscar I'atencid i I'afecte
dels altres) i trastorn narcisista (es caracteritza pel seu patré de grandesa, per la seva
necessitat de ser admirat i la seva falta d’empatia).

e Cluster C. Subjectes ansiosos o temorosos: trastorn per evitacié (es caracteritza per un patré
de retraccié social condicionat per la inseguretat en ell mateix, pels seus sentiments
d’incapacitat i per la seva hipersensibilitat davant la possibilitat de ser criticat o valorat de
forma negativa); trastorn per dependéncia (es caracteritza per un patré de comportament
caracteritzat per la submissid, la por a I'abandonament i la necessitat excessiva de ser ates,
aconsellat i supervisat); trastorn obsessiu-compulsiu (es caracteritza per una preocupacio
excessiva per I'ordre, el perfeccionisme, la planificacid i el control) (4).

3.1.1. Biaixos segons génere

Pel que fa als TP, n’hi ha que es diagnostiquen més freqlientment en homes (per exemple el TP
antisocial i narcisista), mentre que n’hi ha d’altres que es diagnostiquen amb més freqliéncia en dones
(per exemple els TP limit, histrionic i dependent).

S’ha de tenir en compte que hi ha determinats criteris diagnostics que poden referir-se tant a la
normalitat com a la patologia. Per exemple, segons el DSM-5 una de les caracteristiques que
defineixen un individu amb un trastorn histrionic és que “utilitza constantment I'aspecte fisic per
cridar I’atencié sobre si mateix”. Aquesta frase és molt ambigua en la nostra societat, en la qual un
aspecte fisic atractiu és una de les caracteristiques que s’esperen de les dones. Aquest fet, com a
exemple entre molts, podria condicionar que la interpretacioé dels resultats sigui més complexa (3).

3.1.2. Biaixos segons cultura

També cal tenir en compte I'étnia i I'origen cultural i social de I'individu per realitzar els judicis sobre
el funcionament de la personalitat. Els TP no s’han de confondre amb els problemes relacionats amb
I'aculturacio després de la immigracié o amb I'expressid dels habits, els costums o els valors religiosos
o politics corresponents a la cultura originaria de I'individu.

3.2. Vincle i psicopatologia
Es important remarcar el paper del vincle, ja que s’ha demostrat que té una importancia crucial en el

desenvolupament de la personalitat. Aixi doncs, la teoria del vincle de John Bowlby es basa en la forma
gue té una persona de relacionar-se amb els individus del cercle més intim, és a dir, amb les “figures
de vincle”, que solen ser els seus pares, fills i parelles. Des del naixement, les interaccions d’un infant
amb els seus cuidadors estableixen la base pel desenvolupament de la seva personalitat i modelen les
relacions més properes, les seves expectatives d’acceptacio social i les seves actituds davant del
rebuig. Es forma una base segura quan la figura de vincle li proporciona estabilitat i seguretat en
moments d'estres, la qual cosa li permet poder explorar 'ambient. D’aquesta forma, el nen crea uns
models mentals sobre les interaccions socials en relacid a si mateix i a les altres persones. Les relacions
de vincle primerenques sén fonamentals per adquirir capacitats per regular I'afecte i I'estres, el control
de I'atencid, la mentalitzacio i el sentit d’autogestio de I'infant (5).

Mitjancant la “prova de la situacié estranya” dissenyada per la psicologa Mary Answorth, que
consisteix en separar breument el nen dels seus cuidadors i deixar-lo amb un estrany en un ambient
no familiar, es van identificar tres patrons de vincle: segur, insegur ambivalent i insegur evitatiu. Un



63% de la mostra va presentar un vincle segur, un 16% es va incloure dins del vincle insegur ambivalent
i un 21% va formar part del vincle insegur evitatiu. En adults, hi ha diferents maneres de classificar el
tipus de vincle: I'Adult Attachment Interview (AAl), Experiences in Close Relationship (ECR-S) i
Cuestionario de Apego Adulto (CAA), entre d’altres. Si prenem com a exemple I’AAl, aquesta ho va
agrupar en segur/autonom, que el van presentar un 58% de la mostra; evitatiu, obtingut en un 23%; i
ansios, obtingut en un 19%. S’ha observat que un adult amb vincle segur és aquell capag d’integrar de
manera coherent els records de vincle i que mostra afecte per les seves relacions més primerenques.
D’altra banda, un individu amb un patré evitatiu sol mostrar falta de coheréencia, és incapag de
recordar fets especifics de la seva infancia i acostuma a idealitzar o menysprear les seves figures de
vincle. Aquest comportament és fruit d’'una desactivacié total del sistema del vincle, és a dir, la
inhibicié de comportaments de cerca de proximitat i la determinacié de manejar l'estrés de forma
individual. Finalment, un adult amb un vincle ansiés mostrara confusid, enuig o por cap a les seves
figures de vincle més primerenques. Aix0 es deu a una hiperactivacid d’estrategies de cerca de
proteccid, a una hipersensibilitat cap a senyals de rebuig o abandonament i una intensificacio
d’emocions no desitjades (5).

La teoria del vincle també s’ha usat com a base per investigar els TP. Els TP presenten unes
caracteristiques que inclouen un component intrapersonal (desregulacié de I'excitacié, impuls i
afecte), un component interpersonal (patrons de relacié disfuncionals) i un component social (que
crea conflictes amb altres i amb institucions socials). La teoria del vincle proporciona un punt de vista
ideal per comprendre aquests trastorns, integrant una perspectiva holistica que compren la
psicologica, la psiquiatrica, la geneética, la del desenvolupament, la neurocientifica i la clinica. Moltes
de les caracteristiques del vincle insegur coincideixen amb signes i simptomes de TP. Hi ha nombrosos

estudis en aquest ambit, sobretot en relacié als TP del cluster B, que indiquen que aquests individus
presenten taxes més elevades de vincle insegur que la resta de la poblacié. En canvi, el vincle segur
poques vegades s’associa a TP i encara en menor mesura a TLP i al TP per evitacié. La hipoactivacio
gue s’observa en persones amb vincle evitatiu s’associa a TP esquizoide, narcisista, antisocial i

paranoide (5).

La influencia dels factors geneétics en el desenvolupament del vincle s’estima entre el 23% i el 45%, no
obstant, 'ambient és el que més influeix. El factor ambiental extern més important és la preséncia
segura d’un cuidador primari sensible als senyals del nadé i capag de respondre a aquests sense patir
ansietat. Un nen amb vincle segur presenta més capacitat pel processament mental, és a dir, la
capacitat de comprendre el mén social i el mén intern d’un mateix. Per tant, aquests nens interpreten
i responen als sentiments dels altres, no només a la seva propia experiéncia (5).

Les taxes de trauma infantil en persones amb TP sén del 73% (5). Els pacients amb TP tenen quatre
vegades més probabilitats d’haver patit un trauma en edats primerenques. L’abus fisic infantil
augmenta el risc de desenvolupar en adults TP antisocial, dependents, depressius, passivo-agressius,
esquizoides i TLP. La negligencia en la infancia s’associa a risc de TP antisocial, evitatiu, limit, narcisista
i passivo-agressiu. EI TLP s’associa de forma més consistent amb abus i negligéncia que altres TP. EI TP
obsessiu-compulsiu s’ha associat a abus sexual per part de persones no cuidadores. Tot i aixi, no totes
les persones que pateixen trauma infantil presenten psicopatologia en I’edat adulta i persones sense
historia traumatica en poden presentar. Els efectes del trauma estan influenciats pel vincle i la base



biologica. Per exemple, les dones victimes de maltractament o abus sexual tenen més risc de presentar
simptomes posttraumatics si tenen un vincle de tipus ansios (5).

3.3. Teories de la personalitat

Al llarg de la historia, la personalitat ha estat analitzada des de diferents perspectives, les quals
s’agrupen en classiques i contemporanies. Les classiques inclouen la perspectiva biologica, en la qual
aprofundirem a continuacid, i la psicodinamica. Respecte a les contemporanies, que sén les
perspectives interpersonal, cognitiva, dels trets i factorial i evolutiva i del neurodesenvolupament,
ens centrarem en la perspectiva dels trets i factorial, degut que és en la que es basa la nostra
investigacio (1). Tot i aixi, cal tenir en compte que cada perspectiva aporta una visié rellevant i que el
conjunt de teories podria explicar de forma més completa els trets i els trastorns de la personalitat.

3.3.1. Perspectiva biologica

Aquesta teoria afirma que les estructures anatomiques localitzades al cervell contribueixen als trets
de la personalitat. Per exemple, en els éssers humans, el lobul frontal és el responsable de la previsié
i I'anticipacid i el I0bul occipital s’encarrega de processar la informacié visual. A més, hi ha certes
funcions fisiologiques, com la secrecié hormonal, que també afecten a la personalitat. Per exemple, la
hormona testosterona és important per a la sociabilitat, I'afectivitat, I'agressivitat i la sexualitat (6).

Recuperant el concepte del temperament, aquest s'entén com un potencial biologic subjacent a la
conducta, que es mostra en I'estat d’anim o emotivitat predominant en les persones i en la intensitat
dels seus cicles d’activitat. Es a dir, és la suma de les influéncies bioldogiques heretades en la
personalitat que es mantenen de forma continua al llarg de la vida. En alguns casos exerceix una
influéncia més global que altres aspectes de la personalitat, dit d’'una altra manera, les tendéncies
conductuals bio

ogiques precedeixen i poden excloure |'aparicié d’altres possibles vies de
desenvolupament. Per tant, la biologia limita el desenvolupament i canalitza, al costat de la interaccié
de factors socials i familiars, determinades vies en favor d’unes altres. Per exemple, és poc probable
gue un nen que presenta un ritme d’activitat personal per sota de la mitjana desenvolupi amb el temps
un estil histrionic o que un nen molt afable desenvolupi una personalitat antisocial (1).

3.3.2. Perspectiva dels trets i factorial

El model de personalitat més acceptat en I'actualitat és el model dels cinc factors de Costa i McCrae
(Five-Factor Model). Aquesta teoria exposa que la majoria de les diferéncies individuals de la
personalitat poden englobar-se en cinc dimensions d’ordre superior, que sén consciéncia o
responsabilitat (Conscientiousness), cordialitat o amabilitat (Agreeableness), obertura a I’experiéncia
(Openness), neuroticisme (Neuroticism) i extraversié (Extraversion).

Cada dimensié esta composta de diverses agrupacions de trets d’ordre inferior (Figura 1). Els cinc
factors o trets d’ordre superior permeten realitzar prediccions conductuals amples, perd més
imprecises; en canvi els trets d’ordre inferior permeten realitzar prediccions més precises, perd menys
amples (7), (8), (9).



0

N E A C
OBERTURA A
NEUROTICISME EXTRAVERSIO AMABILITAT RESPONSABILITAT
L’EXPERIENCIA
N1 Ex 01 A1 C1
Ansietat Cordialitat Fantasia Confianga Competéncia
N2 E2 02 Az C2
Hostilitat Gregarisme Estética Franquesa Ordre
F
A N3 E3 O3 A3 C3
c Depressié Assertivitat Sentiments Altruisme Sentit del deure
E
As Cas
T . Na i E‘ 0_4 Actitud Necessitat
E Ansietat social Activitat Accions s ) .
: conciliadora d’assoliment
E:
L Cersca - As G
Impulsivitat ) . Idees Modéstia Autodisciplina
d’emocions
Ne EmoEcsions Oe Sens‘i\:ilitat Ce
Vulnerabilitat L Valors Deliberacié
positives als altres

Figura 1. Dimensions i facetes de la personalitat (10).

El neuroticisme es considera sovint la dimensid més important i fa referéncia a la inestabilitat
emocional d’un individu. Reflecteix la disposicid a construir i percebre realitats d’'una manera
problematica o pertorbadora. Els individus que presenten aquest tret es poden definir com ansiosos,
autocompassius, susceptibles i inestables emocionalment. Mostren més propensié a patir trastorns
mentals com ansietat o depressio i presenten més dificultat per aconseguir I’éxit professional.

D’altra banda, les persones que tenen baixos nivells d’aquest tret son més optimistes, estables
emocionalment i tenen més capacitat per afrontar les situacions estressants. Quan el nivell de
neuroticisme és intermedi, I'individu tendeix a preocupar-se si 'ambient és perillés perd no presenta
ansietat quan I'ambient és segur (7), (11), (12).

L’extraversio descriu la intensitat i qualitat de la relacié d’un individu amb I'ambient. Les persones que
presenten aquest tret busquen connexié amb I’entorn i sén calides, actives, sociables, enérgiques,
entusiastes i assertives. En canvi, una persona introvertida és reservada i tendeix a sentir-se incomoda
en interactuar amb desconeguts. Hi ha estudis que suggereixen que aquesta dimensié de la
personalitat té un paper forga significatiu en la prediccié de I'éxit en un grau universitari (7), (11), (12),
(23).

L'obertura a la experiéncia reflecteix la mentalitat oberta i la necessitat d’un individu d’adquirir nous
coneixements i provar noves experiencies. Les persones que presenten aquest tret es poden definir
com a artistiques, curioses, imaginatives, originals i amb interessos amplis.

D’altra banda, aquelles que presenten nivells més baixos solen ser més convencionals, solen rebutjar
la varietat i el canvi i se senten comodes amb les rutines (7), (11), (12).

La responsabilitat representa la persistencia académica, I'escrupolositat i la capacitat d’organitzar
informacid. Els individus que presenten aquest tret es poden definir com eficients, organitzats, fiables,
responsables i meticulosos.

D’altra banda, les persones que presenten baixes puntuacions en aquest tret sén menys organitzades
i no es preocupen per treballar de formar meticulosa i precisa (7), (11), (12).
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La cordialitat es refereix a les relacions interpersonals i es descriu per caracteristiques com simpatia,
altruisme, honestedat, confianga, sentit de la cooperacié i hospitalitat. Els individus que presenten
aquest tret solen ser agraits, generosos, compassius, simpatics, de confiancga i solidaris (7), (11), (12).
D’altra banda, les persones que tenen un nivell baix d’aquest tret solen ser egoistes, no es preocupen
pels altres i acostumen a tenir dificultats en les relacions socials (7), (11), (12).

Com hem exposat anteriorment, si algun d’aquests trets presenta una gran expressié dins d’un
individu, pot travessar el limit entre “normalitat” i patologia.

Un altre model per explicar la personalitat és I’'THEXACO Personality Inventory. Es tracta d’'un model
proposat per Ashton i Lee a principis dels 2000 i es basa en avaluar sis dominis de la personalitat per
entendre la personalitat humana, i aquests dominis son: cordialitat o amabilitat (Agreeableness),
responsabilitat (Conscientiousness), extraversio (Extraversion), obertura a I'experiéncia (Openness),
emocionalitat (Emotionality) i honestedat-humilitat (Honesty-Humility). La diferéncia més significativa
respecte el Five-Factor Model és el domini d’honestedat-humilitat, que es refereix a la tendéncia de
manipular o enganyar els altres per obtenir beneficis, riquesa i estatus social. Aquest domini es pot
considerar una deconstruccié dels dominis de neuroticisme i cordialitat del Five-Factor Model per
aportar una perspectiva diferent i més ampla d’aquestes caracteristiques (14).

Al llarg de la historia s’han elaborat altres models factorials des de I'area de la patologia de la
personalitat. Clark va descriure caracteristiques basades en els criteris del DSM-III pels trastorns de
personalitat, aixi com conceptes no continguts en el DSM, fins obtenir un model final de més de 20
dimensions. Livesley et al. van realitzar revisions de la literatura sobre personalitat i consideracions
dels criteris de I'eix Il del DSM-III-R per elaborar els trets basics de la patologia de la personalitat. Van
ser necessaries 79 dimensions de trets per representar els onze TP del DSM-III-R. També van estudiar
la relacid entre els seus resultats i el model dels cinc factors i van concloure que tots els factors eren
rellevants per la patologia de la personalitat, excepte I'obertura a I'experiéncia. La gran varietat de
models factorials i les disputes entre els grups d’investigadors han impedit que sigui acceptat un Unic
model factorial de manera unanime (1).

3.4. Relacid entre personalitat i grau universitari
Diversos estudis investiguen la relacié entre la personalitat dels individus i el grau universitari que

cursen. Tots els que hem revisat conclouen que hi ha diferencies en els trets de personalitat entre
estudiants de diferents graus universitaris. A més a més, el tret de la responsabilitat es considera el
predictor més fiable de I'éxit académic i professional i també s’han estudiat les diferencies que hi ha
entre individus de diferents generes (7), (11), (15), (16), (17), (18). En definitiva i segons els estudis
consultats, la personalitat de cada individu pot influir en I’esforg, el pensament critic i I'actuacié en
I’entorn académic (19).

Cal tenir en compte que tal com s’exposa a I'estudi “Personality and College Major Choice: Which
Come First”, hi ha diversos factors confusors que poden actuar sobre aquesta relacid, com per
exemple I'ocupacio dels pares de I'estudiant, I'estatus socioeconomic, la influencia dels pares i el grup
d’iguals, I'experiéncia laboral prévia de I'estudiant, el prestigi del grau i les sortides laborals (15).
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La majoria d’estudis utilitzen el model dels cinc grans factors (Five-Factor Model o FFM) per tal
d’estudiar la personalitat. No obstant, un estudi determinat fa servir el model HEXACO (14).

En una revisié sistematica redactada I'any 2016 (Big Five personality group differences across
academic majors: A systematic review) es revisen diferents estudis que mostren diferéncies
significatives entre els estudiants de determinats graus universitaris i els trets de la personalitat del
model del Big Five. En aquest estudi s’han trobat resultats estadisticament significatius que conclouen
qgue els estudiants d’arts i humanitats i psicologia presenten altes puntuacions en neuroticisme i
obertura a I'experiencia; els estudiants de ciencies politiques presenten altes puntuacions en obertura
a I'experiéncia; els estudiants d’economia, dret, ciencies politiques i medicina presenten puntuacions
altes en extraversio; els estudiants de medicina, psicologia, arts i humanitats i ciencies puntuen alt en
cordialitat; i els estudiants d’arts i humanitats puntuen baix en responsabilitat (16).

D’aquesta manera, si ens centrem en les carreres que volem estudiar i que incloem en els objectius
del treball observem el segiient:
e Neuroticisme: els estudiants d’arts i humanitats puntuen més alt si els comparem amb els
altres grups d’estudiants com per exemple els d’estudis d’enginyeria.
e Extraversid: els estudiants de medicina puntuen més alt en comparacié als estudiants de la
branca humanitats.
e Obertura a l'experiéncia: els estudiants d’humanitats presenten una major puntuacié en
aquest tret si els comparem amb estudiants d’enginyeria.
e Cordialitat: els estudiants de medicina i humanitats obtenen puntuacions més altes en
comparacio a altres grups.
e Responsabilitat: els estudiants de les carreres d’humanitats puntuen més baix si els comparem
amb els d’enginyeria i medicina (16).

També s’ha evidenciat aquesta relacié en estudis anteriors en els quals s’apuntala la idea que els
patrons de personalitat poden tenir un paper rellevant en la presa de decisié vocacional. En un
d’aquests estudis es ressalta que els estudiants de dret van tenir puntuacions menors en els trets de
cordialitat i obertura a I'experiencia que els estudiants de les altres facultats i van presentar més
puntuacié en neuroticisme que els estudiants de ciéncies naturals (20).

Un estudi recent analitza els trets de la personalitat d’estudiants de I'ambit de la salut i del dret.
Mostra que els trets de responsabilitat no diferien entre els dos graus. També van observar que els
estudiants de farmacia tenien els nivells més baixos del tret d’obertura a I'experiéncia. El tret
cordialitat era més elevat en els estudiants de veterinaria, medicina i odontologia que en els de dret i
farmacia. Una possible explicacié que es planteja en I’estudi és que les caracteristiques d’aquest tret
poden atraure i ser avantatjoses en professions de salut i, en canvi, en dret és més necessaria
I'objectivitat i imparcialitat (17).

Per tant, diversos estudis mostren que hi ha diferéncies significatives pel que fa als trets de la
personalitat dels estudiants de diferents graus universitaris. No obstant aix0, és important remarcar
gue no hi ha un patrd de personalitat Unic que distingeixi els estudiants d’un determinat grau dels
d’un altre. Per exemple, si ens centrem en els estudiants del grau de medicina, s’ha vist que tenen una
puntuacié més alta en extraversio i cordialitat perd comparteixen aquestes puntuacions altes amb
estudiants d’altres graus universitaris com per exemple els estudiants de psicologia (21).
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En referencia a les diferéncies de genere, trobem diversos estudis amb resultats contradictoris. En una
revisié sistematica realitzada per una universitat danesa, aixi com en un estudi dut a terme a Israel, es
mostren diferencies significatives en cordialitat, responsabilitat i neuroticisme, trets en qué les dones
presenten puntuacions més altes que els homes. Els resultats van ser contradictoris pel tret d’obertura
a I'experiéncia i no es van trobar diferéncies de génere significatives en extraversié (17), (20).

En un altre estudi realitzat en estudiants de medicina de Japd, s’"han observat diferéncies significatives
en les dones, que presenten nivells més alts en cordialitat i neuroticisme (22). D’altra banda, en un
estudi realitzat a estudiants de medicina de Méxic, les dones van presentar nivells més elevats dels
trets honestedat-humilitat i emocionalitat; i els homes més extraversio, i sense significacio, més
cordialitat i responsabilitat (14). S’ha de tenir en compte que els estudis utilitzen mostres d’estudiants
de diferents paisos, i que per tant, aixo pot fer que els resultats puguin estar influits per diferéncies
culturals.

A causa d’aquest fet, es podria pensar que les diferéncies grupals de personalitat entre estudiants de
diferents graus universitaris podrien ser degudes a distribucions desiguals de génere entre graus
universitaris, i possiblement aquest fet explica una part de les diferéncies de personalitat entre graus
universitaris amb diferents percentatges de dones inscrites. Tanmateix, en la revisio sistematica de
I'any 2016 comentada préviament, diverses dades observades indiquen que les diferencies de
personalitat entre grups no es deuen a efectes de genere. Comparant estudiants de graus universitaris
amb un percentatge similar d’individus del genere femeni: els estudiants de medicina (67% d’individus
del génere femeni) van puntuar molt més alt en cordialitat que els estudiants de dret (66% d’individus
del génere femeni), i els estudiants de ciéncies politiques (56% d’individus del génere femeni) van
puntuar molt més alt en obertura a I'experiéncia que els estudiants d’economia (54% d’individus del
génere femeni) (16).

Les troballes exposades anteriorment tenen molt de valor, ja que podrien ser usades per orientar els
estudiants en la seva tria del grau universitari basant-se en les puntuacions dels trets del Big Five (23).
Aquest fet podria significar que els estudiants que presenten un determinat patré de personalitat sén
més exitosos en un grau concret que els que no encaixen en aquest perfil (16), (24).

Si ens centrem en el grau de medicina, un estudi de Méxic ha trobat diferéncies estadisticament
significatives en els trets de personalitat respecte els que prefereixen una especialitat quirlrgica, que
obtenen nivells més alts d’extraversio, i els que prefereixen una especialitat clinica, que presenten
nivells més alts dels trets emocionalitat, honestedat-humilitat i cordialitat (14).

Aquestes diferencies també s’han trobat en analitzar els trets de la personalitat de metges finlandesos
de diferents especialitats. Els cirurgians presentaven nivells més alts en responsabilitat i més baixos
en neuroticisme i cordialitat. En canvi, els metges de familia presentaven nivells baixos pel que fa a
obertura a I'experiéncia i elevats en cordialitat. En el mateix estudi, també s’ha observat que els
pediatres presenten nivells alts respecte a extraversio; els psiquiatres presenten major obertura a
I’experiencia i menor responsabilitat; els internistes mostren nivells més alts en responsabilitat pero
menor cordialitat i neuroticisme; els especialistes que es dediquen a [I'oftalmologia i
otorrinolaringologia tenen nivells més baixos del tret obertura a I'experiéncia; els especialistes que
treballen en el sector privat a Finlandia mostren nivells alts respecte a obertura a I’experiéencia i major
cordialitat (24).
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A més a més, la recerca ha demostrat que el tret responsabilitat és el predictor més fiable de I'exit
acadéemic a la universitat, mentre que els altres trets del Big Five tenen menor validesa predictiva.
(11), (16).

Per tot I'exposat anteriorment, hem decidit investigar la possible relacid entre els trets de personalitat
destacables de cada individu i la tria del grau universitari en el nostre entorn, per tal de poder-se usar
com a possible eina d’ajuda als estudiants a I’'hora d’escollir un grau determinat.

4. OBJECTIUS | HIPOTESIS
L’objectiu principal d’aquest estudi és investigar si hi ha diferencies significatives entre estudiants de

diferents graus universitaris del nostre entorn i els trets de la personalitat de cada individu. L’objectiu
secundari d’aquest estudi és investigar si hi ha diferencies significatives entre estudiants de medicina
segons les seves preferencies d’especialitat medica o quirargica.

Per aquest motiu, la nostra hipotesi principal es basa en que existeixen diferéncies significatives entre
els trets de personalitat dels estudiants de diferents graus universitaris. Per altra banda, la hipotesi
nul-la exposa que no existeixen diferéncies significatives entre els trets de personalitat dels estudiants
de diferents graus universitaris.

En relacié a I'objectiu principal, si dividim la mostra dels estudiants en subgrups, les hipotesis que
plantegem son:
- Els estudiants de ciencies de la salut i de ciencies socials i juridiques presentaran més
puntuacié en extraversié que els estudiants de ciencies i d’enginyeria i arquitectura.
- Elsestudiants de ciencies de la salut i educacio tindran major puntuacio en cordialitat respecte
els que estudien ciencies socials i juridiques.
- Els estudiants de ciéncies de la salut i enginyeria i arquitectura tindran major puntuacié en
responsabilitat que els estudiants d’arts i humanitats.
- Els estudiants de ciéncies de la salut, ciéncies socials i juridiques i arts i humanitats
presentaran una puntuacié més elevada en neuroticisme que els de la branca d’educacid.
- Els estudiants d’arts i humanitats obtindran una major puntuacid en obertura a I’experiéncia
gue els estudiants d’enginyeria i arquitectura.

En relacid a I'objectiu secundari, les hipotesis que plantegem sén les seglients:
- Els estudiants que prefereixen una especialitat medica presentaran puntuacions més elevades
en cordialitat, neuroticisme i obertura a I’experiéncia.
- Els estudiants que prefereixen una especialitat quirdrgica presentaran puntuacions més
elevades en extraversiod i responsabilitat.

5. MATERIAL | METODES
5.1. Participants i procediment
L'enquesta utilitzada per realitzar aquest estudi ha estat creada per nosaltres i és completament

anonima. En I'enquesta s’inclouen les preguntes del “Cuestionario Breve de Personalidad (CBP)”, que
esta basat en el model Big Five. Va ser creat i validat en poblacid estudiantil universitaria espanyola a
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través de la tesi doctoral de la Dra. Torreblanca Murillo I’lany 2017 (Annex 1), a la qual vam sol-licitar
permis préviament per utilitzar-la en aquest treball (25). També s’hi inclouen altres items que,
juntament amb el CBP, conformen I'enquesta definitiva i que comprenen dades que ens van semblar
imprescindibles per entendre millor els resultats i coneéixer amb més profunditat la mostra. Aquests
son I'edat, el genere, el grau, el curs i la universitat en quée s’ha cursat o s’esta cursant, la nacionalitat,
el pais on s’ha nascut i s’ha crescut i el nivell d’estudis dels pares, aixi com I'opcié d’escriure un
comentari amb el motiu de I’eleccié del grau universitari. A més, en el cas dels estudiants de medicina,
es va afegir una pregunta sobre la seva preferencia d’especialitat donant com a opcions: medica,
quirargica o medico-quirurgica.

En la part introductoria de I'enquesta s’especifiquen els criteris d’inclusié de I'estudi, que sén els
seglients: tenir una edat entre 17 i 30 anys, estar cursant un grau universitari en |’actualitat o haver-
lo finalitzat el 2019 o els anys posteriors en una universitat espanyola. S’inclouen estudiants del graus
de les branques de ciéncies de la salut, educacié, enginyeria i humanitats.

Per tal d’aconseguir una mostra més gran i, per tant, més representativa de la poblacié objecte
d’estudi, I'enquesta va ser difosa a través de les nostres xarxes socials. A més a més, a través de
I’aplicacié d’Instagram vam aconseguir difusié gracies a la publicacié del link de la nostra enquesta en
els seglients comptes, tots ells relacionats amb la divulgacié d’especialitats de la salut i I'educacié:
Gadea Braceras (gbr.dermatologa), Dra. Lorena Serrano (hello.gyn), Angela Walters
(angelawalters_st), Dra. Nuria Nufiez (nuria.nunez_psiquiatra)), Dra Maria Gallardo
(mgallardo.psiquiatra), Dra. Julia Cambra (julia.psiquiatra), Naza Olivera (comadronaenlaola), Elena
Borjabad  (miss.matrona), Dra. Sandra Parra (sandraparmo), Dra. Martina Vila
(dra.martinavila_ginellers) i MestraMim (mestramim). Totes elles se’n van fer resso als seus comptes
d’Instagram demanant col-laboracié per a la nostra enquesta. Aixd ha permes obtenir una mostra més
amplia i representativa de la poblacid estudiantil universitaria espanyola pel que fa a la variable de la
universitat on s’estudia.

Es van rebre 1.348 respostes des del dia 18 de desembre de 2021 fins al dia 11 de gener de 2022, pero
61 d’aquestes van ser excloses perque no complien els criteris d’inclusiéd previament descrits. En
concret, 26 participants no estaven dins del rang d’edat especificat, 24 individus estaven estudiant o
ho havien fet en universitats estrangeres, 10 persones no estudiaven un grau universitari i 1
participant no va incloure informacié adequada en diversos apartats de I'enquesta. El qlestionari
s’havia de realitzar on-line i en la capcalera s’hi especificava la seva finalitat, a qui anava dirigit i que
els resultats serien interpretats de forma anonima, per tant, no es va requerir la peticio de
consentiment informat ni verbal ni escrit.

5.2. Disseny i analisi

Per tal de contrastar la hipotesi del nostre estudi, hem considerat que el disseny més adequat és
I’'observacional transversal i analitic, ja que s’han valorat quantitativament els trets de personalitat
dels estudiants universitaris de diferents branques d’estudis, sense cap tipus d’intervencid ni
seguiment.

Pel disseny de I’estudi hem considerat com a variable independent la branca d’estudis i, com a variable

dependent, la puntuacié obtinguda pels diferents trets de personalitat. Aquesta puntuacié s’ha
obtingut de la seglient manera, seguint les directives de la tesi de la Dra. Torreblanca Murillo:
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e Per al domini d’extraversié s’ha tingut en compte la puntuacié obtinguda en faceta de
saliéncia sumada a la de sociabilitat.

e Per al domini d’amabilitat s’ha tingut en compte la puntuacié obtinguda en la faceta de
calidesa sumada a la d’empatia.

e Per al domini de responsabilitat s’ha tingut en compte la puntuacidé obtinguda en la faceta
d’ordre sumada a la de rapidesa.

e Per al domini de neuroticisme s’ha tingut en compte la puntuacié obtinguda en faceta de
depressid sumada a la d’ansietat.

e Per al domini d’obertura/intel-lecte s’ha tingut en compte la puntuacié obtinguda en faceta
d’obertura sumada a la d’intel-lecte.

S’ha comparat una variable qualitativa nominal no dicotomica (branca d’estudis: ciéncies de la salut,
educacio, enginyeria i arquitectura, ciéncies socials i juridiques, arts i humanitats i ciencies) amb una
variable quantitativa discreta (puntuacié obtinguda per cada tret a través del CBP). Per I'analisi de
dades s’ha fet servir el programa IBM SPSS (versié 25), amb el qual s’han utilitzat estadistiques
descriptives per obtenir la mitjana de les puntuacions de cada tret de la personalitat. Com que la
mitjana és una variable quantitativa i la n>30, s’utilitza el test parametric t Student per realitzar el
contrast d’hipotesi. En aquest contrast s’"han comparat determinades mitjanes de trets de personalitat
entre algunes branques d’estudis, d’acord amb les hipotesis d’estudi.

Per a facilitar I'analisi estadistic, i a partir de la cerca bibliografica realitzada, en el cas dels estudiants
de medicina, hem decidit agrupar aquells estudiants que preferien una especialitat medico-quirurgica
i una especialitat quirurgica dins del mateix grup (quirdrgiques), per comparar-los amb els que
preferien una especialitat medica.

Per a la interpretacié dels resultats, hem considerat com a significacid estadistica una p<0,05.
S’assumeix un error alfa de 0,05%, és a dir, un interval de confianca del 95%.

6. RESULTATS

6.1. Descripcid de la mostra

La mostra reclutada finalment és de 1.287 participants, entre els quals hi trobem 1.137 (88,34%)
dones, 147 (11,42%) homes i 3 (0,23%) de génere no binari.

Distribucioé per génere

No binari
0,2%
Masculi

Femeni

Figura 2. Distribucié de la mostra per genere.
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A la Figura 3 mostrem la distribucié de la mostra d’estudi segons la comunitat autonoma d’on
provenen. Predominen els estudiants que son de Catalunya (25,5%), de la comunitat de Madrid
(12,6%), d’Andalusia (12,3%) i de la Comunitat Valenciana (11,9%).

Participacié segons comunitat autonoma

Catalunya

Madrid

Andalucia
Comunitat Valenc...
Castella i LLed
Pais Basc

Gallicia

Murcia
Castella-La Manxa
Aragd
Extremadura

illes Balears
Canarias

Navarra

Fora d'Espanya
Asturias
Cantabria

La Rioja

Melilla

0 50 100 150 200 250 300 350

RECOMPTE PER COMUNITAT

Figura 3. Distribucié de la mostra per comunitat autonoma.

Si classifiguem la mostra per branques d’estudi (Figura 4) comptem amb 941 estudiants de ciéncies
de la salut (73,1%), 109 d’educacié (8,5%), 70 de la branca d’enginyeria i arquitectura (5,4%), 68 de
ciéncies socials i juridiques (5,3%), 66 d’arts i humanitats (5,1%) i 33 de ciéncies (2,6%). Pel que fa a la
nacionalitat, es van rebre respostes amb estudiants de diferents nacionalitats, perd majoritariament
espanyola, concretament 1.255 (97,51%).

Distribucioé per branca d'estudi
Enginyeria i arquitect... o Arts | humanitats

E&ucacié

Ciéncies

Ciéncies socials i jurl...

Ciéncies de la salut

Figura 4. Distribucié de la mostra per branca d’estudi.
A continuacié exposem una taula (Figura 5), on es mostren la mitjana i la desviacié estandard de la

puntuacio dels trets de la personalitat, segons la branca d’estudi dels participants. La fila anomenada
“N” correspon al nimero d’estudiants de cada branca d’estudis.
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Branca Extraversi6 Amabilitat Responsabilitat Neuroticisme Apertura/intel-lecte

Artsi .
humanitats Media 8,92 12,36 8,95 8,44 9,48
N 66 66 66 66 66
Bt 4,222 2,755 3,408 3,064 3,139
estandard
Ciéncies Media 7,64 11,79 9,42 9,27 9,94
N 33 33 33 33 33
Desv. 3,613 2,534 4,265 3,467 3,391
estandard
Ciéncies salut Media 8,9 12,37 10,13 8,01 10,11
N 941 941 941 941 941
Desv. 3,384 2,804 3,462 3,237 2,854
estandard
Ciéncies socials Media 8,91 10,93 9,9 8,44 9,13
N 68 68 68 68 68
l?esv. 3,623 3,168 3,967 3,112 3,056
estandard
Educacio Media 9,18 13,05 10,26 8,05 9,16
N 109 109 109 109 109
Desv. 3,278 2,432 3,381 3,526 2,726
estandard
Enginyeria Media 8,7 10,94 8,31 7,51 10,97
N 70 70 70 70 70
Desv. 3,132 3,111 4322 3,729 2,479
estandard
Total Media 8,88 12,26 9,95 8,06 9,99
N 1287 1287 1287 1287 1287
[?esv. 3,429 2,844 3,58 3,286 2,89
estandard

Figura 5. Mitjana i desviacid estandard dels trets de la personalitat segons branca d’estudi.

6.2. Contrast d’hipotesis
6.2.1. Extraversio

Tal i com s’observa a la Figura 6, la mitjana del tret extraversié és 8.91 per la branca de ciéncies socials
i juridiques i de 7.64 per la branca de ciencies. Al realitzar el contrast d’hipotesis observem amb el test
de Levene (Annex 3)! que s’assumeixen variancies iguals, ja que el p-valor d’aquesta prova és 0.649
(>0.05). Amb la prova t de Student s’obté un valor p de 0.100 (>0.05), i un interval de confianga (IC) al
95% de {-0.248 a 2.799}. Per tant, els estudiants de ciéncies socials i juridiques obtenen més puntuacio
al tret d’extraversio, pero el resultat no és estadisticament significatiu.

Branca N Mitjana Desviacié estandard
Extraversio Ciéncies socials i juridiques 68 8.91 3.623
Ciéncies 33 7.64 3.613
Prova t de Student
Extraversio 1C95%
P de dos Diferéncia de leferenua . .
. d’error Inferior Superior
factors mitjanes N
estandard
0.100 1.275 0.768 -0.248 2.799

Figura 6. Resultat prova t de Student respecte a la mitjana del tret extraversio
en les branques de ciéncies socials i juridiques i ciéncies.

A la Figura 7, veiem que la mitjana d’extraversid de ciéncies socials i juridiques és de 8.91 i la de la
branca d’enginyeria i arquitectura és de 8.70. Observem amb el test de Levene que es poden assumir
variancies iguals ja que el p-valor d’aquesta prova és 0.100 (>0.05). Amb el test de Student s’obté un
p-valor de 0.714 amb un IC 95% de {-0.927 a 1.351}. Per tant, com que el p-valor és >0.05 podem dir
gue els estudiants de ciencies socials i juridiques obtenen una puntuacié major en extraversio que els
del grup d’enginyeria i arquitectura, pero el resultat no és estadisticament significatiu.

! Totes les taules del test de Levene es troben a I’annex 3.
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Branca N Mitjana Desviaci6 estandard

Extraversié Ciéncies socials i juridiques 68 8.91 3.623
Enginyeria i arquitectura 70 8.70 3.132
Prova t de Student
Extraversio 1C95%
P de dos Diferéncia de leferenaa . .
. d’error Inferior Superior
factors mitjanes N
estandard
0.714 0.212 0.576 -0.927 1.351

Figura 7. Resultat prova t de Student respecte a la mitjana del tret extraversié en les
branques de ciéncies socials i juridiques i d'enginyeria i arquitectura.

A la Figura 8 s’observa la mitjana del tret extraversié per la branca de ciéncies de la salut (8.90) i per
la de ciéncies (7.64). S’assumeixen variancies iguals, ja que I'estadistic de Levene és de 0,714 (>0,05).
Al realitzar la prova t de Student s’obté un p-valor de 0.036 (<0.05) i un IC 95% de {-0.082 a 2.440}, per
tant, els estudiants de ciéncies de la salut presenten una puntuacié més elevada respecte al tret
d’extraversid, amb un resultat estadisticament significatiu.

Branca N Mitjana Desviacié estandard
Extraversio Ciencies de la salut 941 8.90 3.384
Ciencies 33 7.64 3.613
Prova t de Student
Extraversio 1C95%
P de dos Diferéncia de le,erenua . .
" d’error Inferior Superior
factors mitjanes N
estandard
0.036 1.261 0.601 0.082 2.440

Figura 8. Resultat prova t de Student respecte a la mitjana del tret extraversio
en les branques de ciéncies de la salut i ciéncies.

Com s’observa a la Figura 9, la mitjana del tret extraversid és 8.90 per la branca de ciencies de la salut
i de 8.70 per la branca d’enginyeria i arquitectura. Al realitzar el contrast d’hipotesis observem que al
test de Levene s’assumeixen variancies iguals (p-valor 0.411). Amb la prova t de Student s’obté un
valor p de 0.637 (>0.05), i un 1IC95% de {-0.622 a 1.016}, per tant, els estudiants de ciéncies de la salut
obtenen una major puntuacio al tret d’extraversid, pero el resultat no és estadisticament significatiu.

Branca N Mitjana Desviaci6 estandard
Extraversio Ciéncies de la salut 941 8.90 3.384
Enginyeria i arquitectura 70 8.70 3.132
Prova t de Student
Extraversio 1C 95%
P de dos Diferéncia de lefsrenua . .
L d’error Inferior Superior
factors mitjanes N
estandard
0.637 0.197 0.417 -0.622 1.016

Figura 9. Resultat prova t de Student respecte a la mitjana del tret extraversio
en les branques de ciéncies de la salut i enginyeria i arquitectura.

6.2.2. Cordialitat

A la Figura 10 s’observa la mitjana de cordialitat per la branca de ciéncies de la salut (12.37) i la de la
branca de ciéncies socials i juridiques (10.93). S’assumeixen variancies iguals, ja que el p-valor d’aquest
prova és 0.202 (>0.05). Amb el test t de Student obtenim un p-valor <0,001 (<0,05), amb un IC 95% de
{0.747 a 2.142}. Per tant, podem afirmar que els estudiants de ciéncies de la salut presenten una

puntuacié major en el tret de cordialitat en comparacié amb els de ciencies socials i juridiques de
manera estadisticament significativa.
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Branca N Mitjana  Desviacié estandard

Cordialitat Ciéncies de la salut 941 12.37 2.804
Ciéncies socials i juridiques 68 10.93 3.168
Prova t de Student
Cordialitat 1IC95%
P de dos Diferéncia de anferenua . .
L d’error Inferior Superior
factors mitjanes N
estandard
<0.001 1.444 0.355 0.747 2.142

Figura 10. Resultat prova t de Student respecte a la mitjana del tret de cordialitat
en les branques de ciéncies de la salut i ciéncies socials i juridiques.

A la Figura 11, s’observa que la mitjana de cordialitat de la branca d’educacié és 13.05 i la de ciencies
socials i juridiques és de 10.93. Segons el test de Levene no es poden assumir variancies iguals, ja que
el p-valor d’aquesta prova és 0.030 (<0.05). Amb la prova t de Student s’obté un p-valor <0.001 amb
un IC 95% de {1.229 a 3.009}. Per tant, com que el p-valor és <0.05, podem afirmar que els estudiants
d’educacié presenten una major puntuacio en el tret cordialitat que els de ciéncies socials i juridiques,
amb un resultat estadisticament significatiu.

Branca N Mitjana Desviacié estandard
Cordialitat Educacié 109 13.05 2.432
Ciéncies socials i juridiques 68 10.93 3.168
Prova t de Student
Cordialitat 1IC95%
P de dos Diferéncia de lef-:renma . .
L d’error Inferior Superior
factors mitjanes R
estandard
<0.001 2.119 0.449 1.229 3.009

Figura 11. Resultat prova t de Student respecte a la mitjana del tret cordialitat
en les branques d’educacié i ciencies socials i juridiques.

6.2.3. Responsabilitat

Tal i com s’observa a la Figura 12, la mitjana de responsabilitat per la branca de ciéncies de la salut és
10.13 i la d’arts i humanitats de 8.95. Segons el test de Levene es poden assumir variancies iguals ja
que el p-valor d’aquesta prova és 0.840 (>0.05). Al realitzar la prova t de Student s’obté un p-valor
0.008 amb un IC 95% de {0.308 a 2.036}. Per tant, com que el p-valor és <0.05, podem afirmar que els
estudiants de ciencies de salut tenen una puntuacié més elevada en el tret responsabilitat que els de
la branca d’arts i humanitats, amb un resultat estadisticament significatiu.

Branca N Mitjana Desviaci6 estandard
Responsabilitat Ciéncies de la salut 941 10.13 3.462
Arts i humanitats 66 8.95 3.408
Prova t de Student
Responsabilitat 1IC 95%
P de dos Diferéncia de leferenua . .
o d’error Inferior Superior
factors mitjanes N
estandard
0.008 1.172 0.440 0.308 2.036

Figura 12. Resultat prova t de Student respecte a la mitjana del tret responsabilitat
en les branques de ciéncies de la salut i arts i humanitats.

Com s’observa a la Figura 13, la mitjana del tret és de 8.95 per arts i humanitats i de 8.31 pels

estudiants d’enginyeria i arquitectura. Amb el resultat del test de Levene no podem assumir variancies
iguals (p-valor 0.016). Amb la prova t de Student s’obté amb un IC 95% de {-0.676 a 1.957} un p-valor
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de 0.338, el qual és >0.05. Per tant, no s’observen diferéncies significatives entre el tret de
responsabilitat dels estudiants d’aquestes dues branques d’estudis.

Branca N Mitjana Desviacié estandard
Responsabilitat Arts i humanitats 66 8.95 3.408
Enginyeria i arquitectura = 70 8.31 4322
Prova t de Student
Responsabilitat IC 95%
P de dos Diferéncia de lelerenua . .
. d’error Inferior Superior
factors mitjanes N
estandard
0.338 0.640 0.665 -0.676 1.957

Figura 13. Resultat prova t de Student respecte a la mitjana del tret responsabilitat
en les branques d’arts i humanitats i enginyeria i arquitectura.

6.2.4. Neuroticisme

A la Figura 14 s’observa que la mitjana de neuroticisme per la branca de ciéncies de la salut és de 8.01
i per educacié de 8.05. Amb el resultat del test de Levene podem assumir variancies iguals (p-valor
0.138). Amb la prova t de Student s’obté un p-valor de 0.913 amb un IC 95% de {-0.685 a 0.612}. Per
tant, a la nostra mostra els estudiants d’educacié presenten valors majors en el tret de neuroticisme
gue els de ciéncies de la salut, sense trobar diferencies estadisticament significatives.

Branca N Mitjana Desviaci6 estandard
Neuroticisme Ciencies de la salut 941 8.01 3.237
Educacié 109 8.05 3.526
Prova t de Student
Neuroticisme 1C95%
P de dos Diferéncia de lef-zrenua . .
", d’error Inferior Superior
factors mitjanes A
estandard
0.913 -0.036 0.331 -0.685 0.612

Figura 14. Resultat prova t de Student respecte a la mitjana del tret neuroticisme
en les branques de ciéncies de la salut i educacio.

A la Figura 15 s’observa que la mitjana del tret és de 8.44 pels estudiants de la branca de ciéncies
socials i juridiques i de 8.05 pels estudiants d’educacié. Amb el resultat del test de Levene es conclou
gue es poden assumir variancies iguals, ja que el p-valor d’aquesta prova és de 0.116, per tant,
superior a 0.05. Amb la prova t de Student s’obté amb un IC 95% de {-0.634 a 1.424} i un p-valor de
0.449, el qual és >0.05. Per tant, no s’observen diferencies estadisticament significatives entre el tret
de neuroticisme dels estudiants d’aquestes dues branques d’estudis.

Branca N Mitjana Desviacié estandard
N tici Cienci ials i
euroticisme |et1c|’es. socials i 68 3.44 3112
juridiques
Educacio 109 8.05 3.526

Prova t de Student

Neuroticisme 1IC95%
P de dos Diferéncia de le?renma . .
", d’error Inferior Superior
factors mitjanes .
estandard
0.449 0.395 0.521 -0.634 1.424

Figura 15. Resultat prova t de Student respecte a la mitjana del tret neuroticisme
en les branques de ciencies socials i juridiques i d’educacid.
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El valor de la mitjana del tret és de 8.44 pels estudiants d’arts i humanitats i de 8.05 pels d’educacio
(Figura 16). Amb el resultat del test de Levene es conclou que es poden assumir variancies iguals, ja
que el p-valor d’aquesta prova és de 0.124, per tant, superior a 0.05. Amb la prova t de Student s’obté
amb un IC 95% de {-0.641 a 1.428} un p-valor de 0.454, el qual és >0.05. Per tant, no s’observen
diferéncies significatives en aquest tret entre els estudiants d’aquestes dues branques d’estudis.

Branca N Mitjana Desviacié estandard
Neuroticisme Arts i humanitats 66 8.44 3.064
Educacié 109 8.05 3.526

Prova t de Student

Neuroticisme 1C95%
P de dos Diferéncia de le’erenqa . .
" d’error Inferior Superior
factors mitjanes .
estandard
0.454 0.394 0.524 -0.641 1.428

Figura 16. Resultat prova t de Student respecte a la mitjana del tret neuroticisme
en les branques d’educacid i d’arts i humanitats.

Tal i com s’observa a la Figura 17, la mitjana de neuroticisme per la branca d’arts i humanitats és 8.44
i la d’enginyeria i arquitectura 7.51. Segons el test de Levene no es poden assumir variancies iguals ja
que el p-valor d’aquesta prova és 0.035 (<0.05). Amb la prova t de Student s’obté un p-valor 0.115
amb un IC 95% de {-0.230 a 2.080}. Per tant, a la nostra mostra els estudiants d’arts i humanitats
presenten una puntuacié major respecte al tret neuroticisme que els d’enginyeria i arquitectura, pero
amb diferencies no estadisticament significatives.

Branca N Mitjana Desviaci6 estandard
Neuroticisme Arts i humanitats 66 8.44 3.064
Enginyeria i arquitectura 70 7.51 3.729

Prova t de Student

Neuroticisme IC95%
P de dos Diferéncia de lelerenua . .
L d’error Inferior Superior
factors mitjanes A
estandard
0.115 0.925 0.584 -0.230 2.080

Figura 17. Resultat prova t de Student respecte a la mitjana del tret neuroticisme
en les branques d’enginyeria i arquitectura i d’arts i humanitats.

6.2.5. Obertura a I'experiéncia

Com s’observa a la Figura 18, per la branca d’arts i humanitats la mitjana d’obertura a I'experiéncia és
9.48 i la d’enginyeria i arquitectura 10.97. Segons el test de Levene no s’assumeixen variancies iguals
jaque el p-valor és 0.037 (<0.05). La prova t de Student dona un p-valor 0.003 amb un IC 95% de {0.523
a 2.450}. Per tant, a la nostra mostra els estudiants d’enginyeria i arquitectura presenten una
puntuacié més elevada respecte al tret d’obertura a I’experiéncia que els d’arts i humanitats, amb
diferéncies estadisticament significatives.

Branca N Mitjana  Desviaci6 estandard
Obertura/intel-lecte  Enginyeria i arquitectura 70 10.97 2.479
Arts i humanitats 66 9.48 3.139
Prova t de Student
Obertura/intel-lecte 1C 95%
P de dos Diferéncia le’erenua . .
o d’error Inferior Superior
factors de mitjanes N
estandard
0.003 1.487 0.487 0.523 2.450

Figura 18. Resultat prova t de Student respecte a la mitjana del tret d’obertura a I'experiéencia
en les branques d’arts i humanitats i enginyeria i arquitectura.
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6.2.6. Estudiants de medicina segons preferéncia del tipus d’especialitat (méedica o quirurgica)

Extraversio

Com s’observa a la Figura 19 els estudiants de medicina que prefereixen una especialitat quirurgica
obtenen una puntuacié mitjana en extraversié de 9.57, en canvi, els que prefereixen una especialitat
meédica obtenen una puntuacié mitjana de 8.80. Segons el test de Levene s’assumeixen variancies
iguals, ja que el p-valor és 0.898 (>0.05). La prova de t de Student dona un p-valor de 0.011 amb un IC
95% de {0.175 a 1.357}. Per tant, en la nostra mostra, els estudiants de medicina que prefereixen una
especialitat quirldrgica presenten una puntuacid major en extraversio respecte als que prefereixen
especialitats meédiques de forma estadisticament significativa.

Branca N Mitjana Desviacié estandard
Extraversio Quirdrgiques 325 9.57 3.287
Meédiques 188 8.80 3.283
Prova t de Student
Extraversio IC 95%
P de dos Diferéncia de lefarenua . .
" d’error Inferior Superior
factors mitjanes s
estandard
0.011 0.766 0.301 0.175 1.357

Figura 19. Resultat prova t Student respecte a la mitjana del tret extraversié
segons la preferéncia d’especialitat médica o quirtrgica/meédico-quirdrgica.

Cordialitat

A la Figura 20 s’observa que els estudiants de medicina que prefereixen una especialitat medica
obtenen una puntuacié mitjana de 12.56 en aquest tret i, en canvi, els alumnes que prefereixen una
especialitat quirdrgica obtenen una puntuacié de 12.26. Segons el test de Levene s’assumeixen
variancies iguals, ja que el p-valor és 0.219 (>0.05). La prova de t de Student dona un p-valor de 0.251
amb un IC 95% de {-0.213 a 0.811}. Per tant, en la nostra mostra, els estudiants de medicina que
prefereixen una especialitat medica presenten una puntuacié major en cordialitat respecte als que
prefereixen una especialitat quirdrgica perd aquest resultat no és estadisticament significatiu.

Branca N Mitjana Desviacié estandard
Cordialitat Mediques 188 12.56 2.673
Quirdrgiques 325 12.26 2.937
Prova t de Student
Cordialitat IC 95%
P de dos Diferéncia de le?renaa . .
" d’error Inferior Superior
factors mitjanes A
estandard
0.251 0.299 0.261 -0.213 0.811

Figura 20. Resultat prova t Student respecte a la mitjana del tret cordialitat
segons la preferéncia d’especialitat médica o quirtrgica/médico-quirdrgica.

Responsabilitat

Com s’observa a la Figura 21 la puntuacid d’aquest tret és de 10.60 pels estudiants de medicina que
prefereixen una especialitat quirdrgica i de 9.87 pels que prefereixen una especialitat meédica. Segons
el test de Levene no s’assumeixen variancies iguals, ja que el p-valor és 0.005 (<0.05). La prova de t de
Student dona un p-valor de 0.030 amb un IC 95% de {0.071 a 1.391}. Per tant, segons la nostra mostra,
els estudiants de medicina que prefereixen una especialitat quirldrgica presenten una puntuacié major
en responsabilitat respecte als que prefereixen una especialitat medica de manera estadisticament
significativa.
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Branca N Mitjana Desviacié estandard

Responsabilitat Quirdrgiques 325 10.60 3.331
Meédiques 188 9.87 3.840
Prova t de Student

Responsabilitat IC 95%

P de dos Diferéncia de leferenqa ) X

. d’error Inferior Superior
factors mitjanes R
estandard
0.030 0.731 0.336 0.071 1.391

Figura 21. Resultat prova t Student respecte a la mitjana del tret responsabilitat
segons la preferéncia d’especialitat médica o quirtrgica/meédico-quirdrgica.

Neuroticisme

Com s’observa a la Figura 22 els estudiants de medicina que prefereixen una especialitat quirurgica
obtenen una puntuacidé mitjana en neuroticisme de 7.72, en canvi, els que prefereixen una especialitat
meédica obtenen una puntuacié mitjana de 8.34. Segons el test de Levene s’assumeixen variancies
iguals, ja que el p-valor és 0.588 (>0.05). La prova de t de Student dona un p-valor 0.043 amb un IC
95% de {0.019 a 1.216}. Per tant, en la nostra mostra, els estudiants de medicina que prefereixen una
especialitat médica presenten una puntuacid major en neuroticisme respecte als que prefereixen
especialitats quirdrgiques de forma estadisticament significativa.

Branca N Mitjana Desviaci6 estandard
Neuroticisme Mediques 188 8.34 3.233
Quirdrgiques 325 7.72 3.376
Prova t de Student
Neuroticisme IC 95%
P de dos Diferéncia de an'erenaa . .
", d’error Inferior Superior
factors mitjanes s
estandard
0.043 0.617 0.305 0.019 1.216

Figura 22. Resultat prova t Student respecte a la mitjana del tret neuroticisme
segons la preferéncia d’especialitat médica o quirurgica/meédico-quirdrgica.

6.3. Altres resultats
A I'enquesta també vam incloure altres preguntes sobre diferents qiiestions més enlla de les del

glestionari de personalitat (Annex 2), entre les quals volem destacar la seglient. Tal com s’observa a
la Figura 23, el 51,6% dels participants afirmen que algun dels seus progenitors té un titol universitari.

Algun dels teus progenitors té un titol
de grau universitari?

®si @®nNo

Figura 23. Resultat sobre si els progenitors tenen titol universitari.

7. DISCUSSIO

La interpretacid i classificacid dels diferents trets de personalitat d’un individu és una tasca complexa,
ja que hi ha diversos factors que hi poden influir.

Els tests MMPI (Inventari Multifasic de Personalitat de Minnesota) i MCMI-IV (Inventari Clinic
Multiaxial de Millon) sén instruments d’avaluacié de personalitat molt utilitzats en les consultes de
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psicologia. Aquests son molt complets perd es requereix d’una gran inversid de temps per a
respondre’ls i de professionals amb un entrenament especific a I’'hora d’interpretar els resultats. Per
tant, per tal de simplificar I'obtencié de resultats d’aquest treball hem decidit utilitzar les preguntes
d’un qgliestionari més accessible perd que manté la rigorositat dels anteriors, el “Cuestionario Breve
de Personalidad (CBP)”, que esta basat en el model Big Five, conté 20 preguntes i esta validat en
poblacié estudiantil universitaria espanyola.

Com hem explicat anteriorment, hi ha una gran varietat de models de personalitat, perd el model Big
Five proposat per Costa i McCrae i compost per cinc factors és el més acceptat en I'actualitat. Tot i
aixi, hem de tenir present que tots els models que existeixen sén una eina molt util per intentar
comprendre i estudiar els trets de la personalitat, perdo no deixen de ser un model genéric. La
personalitat esta formada per diversos trets i es veu modificada per tot el que ens envolta, inclosos
esdeveniments vitals estressants, fets traumatics, fets positius, etc. Per tant, a vegades aquests
models poden estar allunyats de la realitat.

Tal i com hem exposat de manera més extensa en la introduccio, els estudis préviament publicats i
descrits en la introduccié demostren que hi ha relacid entre els trets de personalitat dels individus i el
grau universitari que cursen. A continuacié exposarem la relacid dels resultats obtinguts a la nostra
mostra, respecte I'evidéncia cientifica actual sobre aquest fet.

Pel que fa al tret d’extraversio, els resultats obtinguts mostren que els estudiants de ciencies
de la salut presenten una puntuacié més elevada que els de ciéncies pures amb un resultat
estadisticament significatiu. En la comparacid entre els estudiants de ciéncies socials i juridiques amb
ciéncies, els primers han obtingut puntuacions més elevades perd amb resultats no estadisticament
significatius. Ambdds resultats sén coincidents amb la revisio sistematica realitzada I'any 2016 (16).
Tot i no haver trobat evidencies en la recerca bibliografica respecte a les comparacions segiients, hem
decidit analitzar-les perqué pensavem que els resultats podrien aportar informacié transcendent pel
nostre treball. En primer lloc, hem comparat les puntuacions d’aquest tret entre estudiants de ciencies
socials i juridiques i d’enginyeria i arquitectura. Les puntuacions dels estudiants de ciencies socials i
juridiques sén més altes, perdo amb resultats no estadisticament significatius. En segon lloc, els
estudiants de ciéncies de la salut comparats amb els d’enginyeria i arquitectura presenten
puntuacions més elevades en aquest tret, pero els resultats no sén estadisticament significatius.
D’altra banda, s’ha observat que els estudiants de medicina que prefereixen una especialitat
quirargica presenten una puntuacié major en extraversio respecte als que optaran per escollir una
especialitat médica, de manera estadisticament significativa. Aquests resultats concorden amb un
estudi transversal realitzat a Méxic I'any 2020 (14). Tot i aixi, en un estudi de cohorts historiques es
conclou que els pediatres (especialitat meédica) també presenten nivells més alts en el tret
d’extraversid (24). Aixd ens porta a pensar que dins de les especialitats mediques hi pot haver
variabilitat, per exemple els patolegs i radidlegs podrien puntuar més baix en extraversio que els
pediatres o els metges de familia, i segurament podria succeir un fet similar dins de les especialitats
quirargiques. Considerem que en futurs estudis seria interessant tenir en compte i estudiar aquests
aspectes en relacio a la variabilitat entre especialitats dins dels estudis de medicina.

Si ens centrem en el tret de cordialitat, els resultats obtinguts en el nostre treball han estat

els seglients: d’una banda, s’han observat diferencies estadisticament significatives entre els
estudiants de ciéncies socials i juridiques i ciéncies de la salut, presentant aquests Ultims puntuacions
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més elevades. Els resultats concorden amb els estudis descrits en la introduccié del treball, en els quals
es conclou que els estudiants de medicina, psicologia, veterinaria i odontologia puntuen més alt en
aquest tret (16), (17), (21) en comparacié amb el grau de dret, inclos en la branca de ciéncies socials i
juridiques (20).

Seguint amb I'analisi del tret de cordialitat, també podem afirmar que els estudiants d’educacié
presenten puntuacions majors respecte els de ciéncies socials i juridiques de manera estadisticament
significativa. En la recerca bibliografica no s’han trobat estudis que comparin aquest tret entre
aquestes dues branques d’estudi. Tot i aixi es va incloure com a hipotesi, ja que son graus en els quals
els estudiants solen presentar caracteristiques que s’engloben dins d’aquest tret (simpatia, confianca,
generositat, solidaritat) i fins i tot creiem que podria ser valorat a I’hora d’aconseguir una feina dins
d’aquest ambit.

En relacid a les preferéncies d’especialitats dins de la medicina, s’observa que els estudiants que
elegirien una especialitat meédica presenten una puntuacié major en cordialitat respecte als que
prefereixen una especialitat quirdrgica, de forma no estadisticament significativa. Respecte aquest
analisi, diversos estudis previs han trobat resultats estadisticament significatius (14), (24). Aquest fet
pot ser explicat per la diferencia en la mida de mostra d’aquest treball i la dels estudis referenciats, ja
gue aquests Ultims recluten informacié d’aproximadament 7.000 participants, una xifra clarament
més alta que la recollida en el nostre treball.

Respecte el tret responsabilitat, els resultats del nostre estudi mostren puntuacions més altes

en els estudiants de ciencies de la salut que en els d’arts i humanitats de manera estadisticament
significativa. Aquest fet coincideix amb els resultats observats a la revisié sistematica de 2016 (16).
En relacidé a la mostra dels estudiants de medicina, els que opten per una especialitat quirdrgica han
obtingut puntuacions més altes en aquest tret, amb resultats estadisticament significatius, respecte
els que prefereixen una especialitat medica. Aixd concorda amb els resultats de I’estudi finlandés que
analitza trets de la personalitat respecte diferents especialitats dins de I'ambit de la medicina (24).
D’altra banda, hem obtingut puntuacions més elevades en arts i humanitats que en enginyeria i
arquitectura, resultat que difereix de la hipotesi plantejada, i de la literatura consultada per realitzar
el treball (16).
Tal com hem exposat a la introduccid, aquest tret es considera el predictor més fiable de I'éxit
academic i professional. A nivell academic, aixd ens porta a pensar que podria estar relacionat amb
la nota de tall elevada requerida per accedir a determinats graus universitaris i que, per aquest motiu,
els estudiants de ciéncies de la salut ja han hagut de portar una exigencia académica més gran que
altres durant la vida escolar i que continuara d’aquesta manera durant el grau i la seva professié. Tot
i aixi, creiem que serien necessaris més estudis per demostrar que les persones que obtenen
puntuacions elevades en responsabilitat tenen més éxit en la seva carrera professional, tot i que I'exit
és un factor molt dificil de valorar objectivament en un estudi.

En referéncia al tret neuroticisme, els estudiants de ciencies de la salut han obtingut

puntuacions més baixes que els d’educacid, fet que va en contra de la nostra hipotesi, amb resultat
no estadisticament significatiu.
En referencia a la resta de branques, s’han obtingut puntuacions més elevades en els estudiants de
ciéncies socials i juridiques i en els d’arts i humanitats respecte als d'educacio, perd amb resultat no
estadisticament significatiu. Aquests resultats van a favor dels dos estudis revisats i ja exposats a la
introduccio (16), (20).
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En els estudiants de medicina s’han obtingut puntuacions més elevades en els que prefereixen una
especialitat meédica que quirurgica, amb resultats estadisticament significatius. Aquest fet coincideix
amb la revisié bibliografica exposada a la introduccié (14), (24).

Per ultim, en relacié al tret d’obertura a I’experiéncia, a la mostra estudiada els estudiants
d’enginyeria i arquitectura han obtingut puntuacions més elevades que els d’arts i humanitats amb
resultat estadisticament significatiu, fet que va en sentit contrari a la hipotesi plantejada. Creiem que
aquest fet és conseqiiéncia que a la tesi doctoral de la Dra. Torreblanca es refereix al tret “obertura a
I’experiéncia/intel-lecte”, i que l'intel-lecte esta molt representat dins d’aquest tret, fet que porta a
pensar que els estudiants d’ambits cientifics obtindran puntuacions més elevades que els
socials/humanistics/artistics. Tot i que en la nostra recerca el tret se sol definir com a persones
artistiques i imaginatives, posteriorment hem trobat que també s’associa molt a intel-lecte, i al fet de
tenir aficid per problemes de logica o similars, per tant pensem que aquesta pot ser la causa d’haver
obtingut aquests resultats. Es per aquest motiu que vam decidir no realitzar més comparacions en
relacid a aquest tret, tant amb diferents graus universitaris com dins dels alumnes de medicina, en els
quals la nostra hipotesi era que els estudiants que prefereixen una especialitat medica presentarien
més puntuacidé que les que prefereixen una especialitat quirdrgica.

Alta puntuacié Baixa puntuacié
M’agrada provar coses noves Prefereixo allo conegut que allé nou
M’agraden els desafiaments intel-lectuals = No m’agraden els problemes de logica
Figura 24. Preguntes del CBP que influeixen en la puntuacid del tret “obertura a
I'experiéncia/intel-lecte” (25).

En resum, s’han trobat diferéncies estadisticament significatives en el tret d’extraversio, en el
qual els estudiants de ciéncies de la salut han puntuat més alt que els de ciéncies; en el de cordialitat,
en que els estudiants de ciencies de la salut i d’educacié han presentat majors puntuacions que els de
ciéncies socials i juridiques; i en el de responsabilitat, en el qual els estudiants de ciéncies de la salut
han puntuat més elevat que els d’arts i humanitats.

En referencia als objectius secundaris, hem observat diferéncies estadisticament significatives en els
trets d’extraversio i responsabilitat, en els quals els estudiants de medicina que prefereixen una
especialitat quirdrgica han obtingut puntuacions més elevades que els que prefereixen una
especialitat medica; i en el de neuroticisme, en que els que prefereixen una especialitat medica
presenten una puntuacié major respecte els que prefereixen una especialitat quirurgica.

D’aquests resultats, volem destacar els que fan referéncia als estudiants de la branca de ciéncies de la
salut, ja que es tracta del grup més nombrds dins de la mostra d’estudi i per tant creiem que els
resultats poden representar aquest col-lectiu amb major fiabilitat.

Un dels punts forts que volem destacar del nostre treball és el fet que és pioner en el nostre
pais recollint i analitzant informacio sobre els trets de personalitat en un gran nombre d’estudiants de
tot el territori espanyol, sobretot gracies a la difusid a través de xarxes socials (comentat a I'apartat
Material i métodes). Es un camp sobre el qual s’han realitzat pocs estudis i el nostre treball aporta
nova informacié no registrada previament. Un altre punt fort de I'estudi és la possible aplicabilitat
d’aquest treball a I’hora d’escollir professié en un futur.
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També pensem que és important destacar els criteris d’inclusid han estat decidits tenint en compte
alguns possibles factors de confusié com: I'edat, el fet d’haver estudiat a una universitat espanyola i
el genere; i per tal de controlar possibles biaixos.

L’edat i el fet d’haver estudiat en una universitat espanyola implica que la mostra analitzada ha viscut
en un mateix context sociocultural durant I'eépoca estudiantil. A més a més, també s’ha tingut en
compte el genere dels participants, ja que en la recerca bibliografica previa s’havia vist una
predominancga de determinats trastorns de la personalitat segons el génere, i aquest fet ens suggereix
gue hi podria haver trets de personalitat que s’associen més a un génere en concret.

No obstant aix0, també s’han de tenir en compte algunes limitacions que presenta el nostre estudi.
Cal destacar alguns factors de confusié que no s’han tingut en compte: el nivell socioeconomic i la
nacionalitat. En el cas del nivell socioeconomic, no ens semblava elegant incloure’l a I'enquesta de
manera objectiva (preguntant pels ingressos economics), ni subjectiva (classe social
baixa/mitjana/alta). Per ultim, tot i que s’ha recollit informacié de la nacionalitat dels individus, degut
a que s’ha fet difusié en xarxes socials de |'Estat espanyol, la participacié dels d’altres nacionalitats ha
sigut molt inferior respecte als de nacionalitat espanyola i, per tant, no s’ha utilitzat aquesta
caracteristica per comparar els trets de personalitat entre diferents grups.

També s’ha de tenir present que al test CBP, el tret “obertura a I'experiéncia” no correspon amb
exactitud amb la definicié de la introduccid, per tant, pensem que els resultats no es poden tenir en

compte, i que aquest tret resulta invalid per al nostre treball, tal com hem justificat al principi d’aquest
apartat.

Un altre inconvenient que presenta la mostra és la gran diferencia de representacio de génere femeni

(88,34%) respecte el masculi (11,42%). El fet de que ens hagin fet difusié a les xarxes socials les Dres.
Lorena Serrano i Martina Vila, ginecologues amb un nombre de seguidors elevat a Instagram, pot
haver provocat un biaix de seleccid i fer que la nostra mostra sigui majoritariament del genere femeni.
Per aquest motiu, hem decidit no calcular diferéncies respecte als trets de personalitat tenint en
compte el génere. Igualment, creiem que en un futur seria convenient realitzar estudis amb una
mostra equitativa per genere per poder estudiar la presencia o no de diferencies entre I'un i Ialtre.
Un altre fet relacionat amb les caracteristiques de la mostra és que la majoria de persones que han
fet difusid de I’enquesta formen part de I'ambit medic, cosa que pot haver influit que la nostra mostra
estigui formada majoritariament per estudiants de graus de la branca de ciéncies de la salut i els altres
grups universitaris tinguin una representacié menor. A banda d’aix0, cal tenir present que tant la
mostra com la poblacié d’estudi, pel fet de ser estudiants universitaris, poden destacar en trets de
personalitat determinats i ser diferents respecte als de la poblacio global. El fet de tenir xarxes socials
i haver contestat a I'enquesta també pot ser objecte de biaix de seleccid en referéncia als trets de
personalitat. A més, els estudis referenciats no discerneixen si és el grau universitari el que fa que
presentin una determinada personalitat o si, en cas contrari, la seva personalitat fa que es decideixin
per estudiar un grau determinat.

Aquest treball, tal com hem comentat préviament, té com a idea principal valorar I'estudi de
la personalitat com a possible eina per ajudar a I’hora d’escollir la carrera professional dels individus.
Actualment, comptem amb tests de personalitat que ajuden a orientar els estudiants sobre el seu
futur laboral, perod d’aqui a uns anys, degut a la rapidesa amb qué avancen les noves tecnologies,
aquesta situacié podria anar molt més lluny i ser molt més determinant per als individus.
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El fet d’escollir una feina determinada segons la nostra personalitat obre un dilema étic respecte als
beneficis i els inconvenients que podrien apareixer degut a aquesta situacid. Per tal de posar-ho en
evidéncia, hem recercat un estudi publicat en un article de la revista cientifica PNAS (Proceedings of
the National Academy of Sciences of the United States of America) (26). Aquest article suggereix que
I'activitat que la gent realitza a les xarxes socials deixa unes empremtes dactilars digitals que sén traces
de comportament de la seva personalitat. Si s’analitzen aquestes empremtes a través d’algoritmes
informatics es pot relacionar la personalitat amb I'ocupacié d’un individu i, d’aquesta manera, donar
suport al benestar i I’exit de les persones, les organitzacions i la societat.

D’entrada, aquest estudi és molt innovador i planteja una eina potent com a orientacié professional
per graduats recents, persones que canvien de grau o que estan a I'atur, i per aquest motiu pensem
gue seria una bona idea realitzar estudis similars per tal de formular algoritmes més fiables i adaptats
a la poblacié de cada lloc en concret. A més, hem de tenir en compte que actualment s’ha d’escollir a
gue et vols dedicar tota la vida aproximadament als setze o als divuit anys, i per moltes persones és
una decisié que prenen sense tenir-la clara, per tant, comptar amb ajudes com aquesta podria donar
seguretat i orientar a aquelles persones que ho necessitin (26).

No obstant, la idea proposada tant per a aquest estudi com per al nostre treball podria conduir a una
homogeneitzacié, un estancament i una deshumanitzacié de les professions, ja que creiem que és
enriquidor que en un mateix entorn laboral hi hagi persones amb diferents caracteristiques de
personalitat per tal de tenir diferents punts de vista sobre un mateix tema, aportar noves idees i
progressar. Les diferéncies enriqueixen i aquestes aplicacions corren el risc de fer-nos-les perdre, a
més, cometre errors a I’hora de triar un grau universitari o optar per una feina també pot comportar
un aprenentatge i un enriquiment. El fet d’utilitzar algoritmes com el de I’estudi comentat o I'avaluacid
dels trets de personalitat per tal de conduir a les persones a un determinat grau universitari o una
determinada professid pot suposar un inconvenient. Si aquesta idea es portés a I'extrem, la nostra
vida quedaria programada per tal de situar-nos i treballar on suposadament encaixariem millor i
tindriem una vida més satisfactoria, pero aixd comportaria una limitacié de la llibertat d’escollir
individualment allo a que ens volem dedicar.

Finalment, és important afegir que una persona amb menys talent que una altra per realitzar
una professidé determinada pot arribar al mateix resultat amb esfor¢ i dedicacié. A més, I'ésser huma
és molt més complex que els seus trets de personalitat, pot tenir gustos que no es vegin reflectits en
les preguntes dels algoritmes i una opinid propia que no té per quée coincidir amb els resultats
d’aquests.

8. CONCLUSIONS
En aquest estudi hem trobat diferéncies estadisticament significatives entre els trets de personalitat

dels individus i el grau universitari que estudien.

Pel que fa a 'objectiu principal, hem observat diferéncies estadisticament significatives en el tret
d’extraversié entre els estudiants de ciéncies de la salut i ciéncies; en el de cordialitat, entre els
estudiants de ciencies de la salut i d’educacio respecte als de ciéncies socials i juridiques; i en el de
responsabilitat, entre els estudiants de ciéncies de la salut i els d’arts i humanitats.
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També hem observat diferéncies estadisticament significatives en els trets d’extraversio,
responsabilitat i neuroticisme entre els estudiants de medicina que prefereixen una especialitat
medica i els que prefereixen una quirdrgica.

Per altra banda, no s’han observat diferéncies estadisticament significatives en extraversié entre els
estudiants de ciencies socials i juridiques respecte els de ciencies i els d’enginyeria i arquitectura, ni
tampoc entre els de ciéncies de la salut respecte els d’enginyeria i arquitectura; en responsabilitat
entre els estudiants d’arts i humanitats i els d’enginyeria i arquitectura; i en neuroticisme, entre els
estudiants de ciéncies socials i juridiques i arts i humanitats respecte educaciod; i entre educacio i
ciencies de la salut. Tampoc s’han observat en el tret de cordialitat entre estudiants de medicina que
prefereixen una especialitat medica i els que prefereixen una especialitat quirirgica.

Finalment, cal tenir en compte que donades les caracteristiques de la mostra i les limitacions que hem

tingut, considerem que serien necessaris més estudis en aquesta direccid per obtenir una mostra més
representativa i aixi poder extrapolar els nostres resultats a la poblacié general.
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10. ANNEXOS

Annex 1. Questionari Breu de la Personalitat (CBP) de la tesi doctoral de la Dra. Laura Torreblanca
Murillo.

CUESTIONARIO BREVE DE PERSONALIDAD (CBP)

A continuacion aparecen una serie de modos de actuar, pensar o sentir. Indique, por favor, en
a escala que se presenta la respuesta que le describa mejor a usted en general. No existen
respuestas correctas ni incorrectas. Este cuestionario es completamente anénimo. Conteste
sinceramente. Muchas gracias.

1 = Completamente falso

2 = Bastante falso

3 =Ni1 verdadero mi1 falso

4 = Bastante verdadero

5 = Completamente verdadero

. Llevo la voz cantante del grupo.

. No me emociono con los senfimientos ajenos.
. Soy una persona organizada.

. Casi nunca estoy triste.

. Me gusta probar cosas nuevas.

. No hablo mucho.

. Soy afectuoso con los demas.

. Suelo retrasarme en mis obligaciones.

. Me pongo tenso con facilidad.

. No me gustan los problemas de logica.

. Yo no soy quien dirige al grupo.

. Me conmueven los sentimientos de los demas.
. Desordeno las cosas.

. Suelo estar desanimado.

. Prefiero lo conocido a lo nuevo.

. Me relaciono con mucha gente.

. Soy seco en el trato con los demas.

. Consigo hacer las tareas inmediatamente.

. Suelo estar calmado.

. Me gustan los desafios intelectuales.
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Obtencion de puntuaciones del CBP

Facetas

Saliencia=4 +item 1 — item 11
Sociabilidad = 4 + item 16 — item 6

Calidez =4 + item 7 — item 17
Empatia =4 + item 12 — item 2

Orden =4 + item 3 — item 13
Rapidez =4 + item 18 — item 8

Depresion = 4 + item 14 — item 4
Ansiedad =4 + item 9 — item 19

Apertura =4 + item 5 — item 15
Intelecto = 4 + item 20 — item 10

Dominios

Extraversion = Saliencia + Sociabilidad
Amabilidad = Calidez + Empatia
Responsabilidad = Orden + Rapidez
Neuroticismo = Depresioén + Ansiedad
Apertura /Intelecto = Apertura + Intelecto
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Annex 2. Preguntes introductories de I’enquesta.

TFG sobre rasgos de personalidad ~

Somos 4 estudiantes de 6° de medicina de la Universidad Rovira y Virgili (Tarragona) y estamos realizando el
trabajo de final de grado sobre los rasgos de personalidad que predominan en los estudiantes universitarios
segun el grado que estudien.

Es por esto que nos seria de gran ayuda que respondieras este cuestionario, que es completamente anénimo y
dura menos de 10 minutos.

Para contestarlo es necesario que CUMPLAS LOS SIGUIENTES REQUISITOS:

1. Ser estudiante de un grado de CIENCIAS DE LA SALUD, EDUCACION, INGENIERIA o HUMANIDADES
(periodismo, filologia, comunicacién audiovisual, historia, historia del arte, etc) en CUALQUIER UNIVERSIDAD
ESPANOLA.

2. Tener DE 17 A 30 ANOS.

3. Estar cursando el grado ACTUALMENTE o HABERLO FINALIZADO EN 2019 COMO MAXIMO.

iMuchas gracias por tu ayuda!

Edad (en anos)

Edat (anys)

Texto de respuesta corta

Género *

Genere
Femenino (femeni)
Masculino (masculi)

Otra...

Nacionalidad *

Nacionalitat

Texto de respuesta corta
Ciudad donde has nacido *

Ciutat on has nascut

Texto de respuesta corta
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Ciudad donde has crecido *

Ciutat on has crescut

Texto de respuesta corta

Rama de estudios *

Branca d'estudis
Ciencias de la salud (ciéncies de la salut)
Educacion (educacid)
Cientifico-técnica (cientifico-técnica)

Humanidades (humanitats)

Grado universitario (nombre completo; pej Ingenieria Informatica) *

Grau universitari (nom complet; pex enginyeria informatica)

Texto de respuesta corta

Si has contestado medicina, jqué tipo de especialidad MIR te gustaria cursar o estas cursando?

Si has contestat medicina, quin tipus d'especialitat MIR t'agradaria cursar o estas cursant?
Médica
Quirdrgica
Médico-quirdrgica

No lo sé
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Universidad donde cursas el grado *

Universitat en qué curses el grau

Texto de respuesta corta

Curso *

Curs
Primero (primer)
Segundo (segon)
Tercero (tercer)
Cuarto (quart)
Quinto (cinque)
Sexto (sise)

Finalizado el 2019 o posterior (finalitzat el 2019 o posterior)

¢Alguno de tus progenitores tiene un titulo de grado universitario? *

Algun dels teus progenitors té un titol de grau universitari?
Si

No

En caso afirmativo de la respuesta anterior, ;qué grado/s?

En cas afirmatiu de la resposta anterior, quin/s grau/s?

Texto de respuesta larga

Si te apetece, expon brevemente el motivo por el cual has cursado el grado universitario

Si et ve de gust, exposa breument el motiu pel qual has cursat el grau universitari

Texto de respuesta larga
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Annex 3. Tests de Levene dels trets de personalitat respecte els graus universitaris
Test de Levene de la Figura 6:

Prova de Levene
Extraversio F Significacié t
Variancies 0.209 0.649 1.661
iguals
Van'anmes no 1.663
iguals
Test de Levene de la Figura 7:
Prova de Levene
Extraversio F Significacié t
Variancies 2744 0.100 0368
iguals
Var@nmes no 0.367
iguals
Test de Levene de la Figura 8:
Prova de Levene
Extraversio F Significacié t
Variancies 0.135 0714 2.098
iguals
Van'Anqes no 1.974
iguals
Test de Levene de la Figura 9:
Prova de Levene
Extraversio F Significacié t
Variancies 0.677 0.411 0.472
iguals
Vanf-mues no 0.505
iguals
Test de Levene de la Figura 10:
Prova de Levene
Cordialitat F Significacié t
Variancies 1627 0.202 4.065
iguals
Van-anmes no 3.657
iguals
Test de Levene de la Figura 11:
Prova de Levene
Cordialitat F Significacié t
Variancies 4.764 0.030 5.010
iguals
Vari?ncies no 4717
iguals
Test de Levene de la Figura 12:
Prova de Levene
Responsabilitat F Significacié t
Variancies 0.041 0.840 2.661
iguals
Van‘énaes no 2.698
iguals
Test de Levene de la Figura 13:
Prova de Levene
Responsabilitat F Significacié t
Variancies 5.926 0.016 0.955
iguals
Van'énues no 0.962
iguals
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Test de Levene de la Figura 14:

Prova de Levene

Neuroticisme F Significacié
Variancies 2.206 0138
iguals
Variancies no
iguals

Test de Levene de la Figura 15:

Prova de Levene

Neuroticisme F Significacié
Va.nénmes 2.491 0.116
iguals
Variancies no
iguals

Test de Levene de la Figura 16:

Prova de Levene
Neuroticisme F Significacié
Variancies 2.386 0.124
iguals
Variancies no
iguals

Test de Levene de la Figura 17:

Prova de Levene
Neuroticisme F Significacié
Variancies 4549 0.035
iguals
Variancies no
iguals

Test de Levene de la Figura 18:

Prova de Levene

Obertura/intel-lecte F Significacié
Variancies 4.459 0.037
iguals
Variancies no
iguals

Test de Levene de la Figura 19:

Prova de Levene

Extraversio F Significacié
Va_nancnes 0.016 0.898
iguals
Variancies no
iguals

Test de Levene de la Figura 20:

Prova de Levene

Cordialitat F Significacié
Va.rlanCIes 1517 0.219
iguals
Variancies no
iguals

Test de Levene de la Figura 21:

Prova de Levene

Responsabilitat F Significacié
Variancies 8.117 0.005
iguals
Variancies no
iguals

Test de Levene de la Figura 22:

Prova de Levene
Neuroticisme F Significacié
Variancies 0.294 0588
iguals
Variancies no
iguals
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