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RESUMEN:

Las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) se han convertido en un
elemento integral de nuestras vidas, siendo los adolescentes sus mayores usuarios. La
adolescencia es un periodo de desarrollo vulnerable donde se llevan a cabo grandes cambios a
nivel biopsicosocial y donde encontramos un aumento de la prevalencia del uso problematico y
abuso de las TIC. EIl presente trabajo describe la influencia que tiene el uso y abuso de las
diferentes tecnologias en materia de salud mental en los adolescentes mediante una revision
sistematica de la literatura médica nacional e internacional de los dltimos cinco afios. Los
resultados muestran la no existencia de relacion causa-efecto entre el abuso de las TIC y los
problemas de salud mental graves, pudiendo en ciertos casos conllevar efectos positivos para la
misma o sintomatologia negativa leve en aquellos adolescentes con predisposicion genética y
ambiente social que favorezca el abuso. Esto sugiere que, pese a las limitaciones a nivel de
evidencia cientifica respecto al tema, la relacion entre el abuso de las TIC y los problemas de
salud mental tiene etiologia multifactorial, por lo que no es posible a dia de hoy interrelacionar la
adiccion con los sintomas.

Palabras clave: Adolescencia, uso, abuso, internet, salud mental, revision sistematica.

RESUM:

Les tecnologies de la informacio i comunicacid (TIC) s'hanconvertit en un element
integral de les nostres vides, sentelsadolescentselsseusmajorsusuaris. L'adolescenciaés un periode
de desenvolupament vulnerable on es duen a termegranscanvisbiopsicosocials i ontrobem un
augment de la prevalenca de 1'isproblematic i abus de les TIC. L’actualtreballdescriu la influéncia
que té I'ls i labls de les diferentstecnologies en matéria de salut mental en
elsadolescentsmitjangcant una revisiosistematica de la literatura medica nacional i internacional
delsdarrers cinc anys. Elsresultatsmostren la no existéncia de relacié causa-efecte entre I'abus de
les TIC i elsproblemes de salut mental greus, podent-hi comportar en certs casos efectespositius
o simptomatologia negativa lleu en aquellsadolescentsambpredisposiciégenética i ambient social
gue hoafavoreixi. Aixosuggereix que, malgrat les limitacions a nivelld'evidéncia cientifica
respecte al tema, la relaci6 entre I'abus de les TIC i elsproblemes de salut mental té etiologia
multifactorial, per la qual cosa avuidia no éspossible interrelacionar lI'addiccibambelssimptomes.

Paraules clau: Adolescéncia, Us, abUs, internet, salut mental, revisiésistematica.

ABSTRACT:

Information and communication technologies (ICT) have become an essential element of
our lives, with adolescents being their biggest users. Adolescence is a period of vulnerable
development where great changes on a biopsychosocial level take place and where we find an
increase in the prevalence of problematic use and abuse of ICTs. This work describes the
influence of the use and abuse of different technologies in adolescents’ mental health through a
systematic review of the national and international medical literature of the last five years. The
results show the non-existence of a cause-effect relationship between the abuse of ICTs and
serious mental health problems, which in certain cases may lead to positive effects on mental
health or mild negative symptoms in those adolescents with a genetic predisposition and a social
environment that favor the abuse of ICTs. This suggests that, despite the limitations at the level
of scientific evidence on the subject, the relationship between ICT abuse and mental health
problems has a multifactorial etiology, so it is not possible today to interrelate addiction with
mental health problems.

Keywords: Adolescence, use, abuse, internet, mental health, systematic review.
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1. INTRODUCCION:

1.1 GENERALIDADES:

Actualmente existe un interes creciente en las consecuencias que puede provocar
el uso de internet (videogaming, redes sociales...) y de las nuevas tecnologias en la salud
de las personas, sobre todo en las méas jovenes, pudiendo encontrarse en la literatura
cientifica un gran nimero de articulos que hablan sobre su posible potencial adictivo. El
término “adiccion a internet o a las redes sociales” esta siendo cuestionado por la
comunidad médica, proponiéndose como alternativas definiciones como “uso compulsivo

de internet”, “uso problematico de internet” y “uso patoldgico de internet”. En el presente
trabajo, se utilizara cualquiera de dichas definiciones indistintamente'?.

Se define la adiccidn a internet como un trastorno del control de los impulsos, que
se caracteriza por un consumo excesivo o un uso incontrolado de internet, teniendo como
consecuencia la aparicion de sentimientos de angustia y de signos de deterioro funcional.
Con la aparicion y avance de la tecnologia, y debido al importante papel que tiene en las
vidas de las personas en general y de los joévenes en particular, en los ultimos afios la
sociedad en general ha mostrado una preocupacion e interés creciente por el efecto que
éstas puedan tener en la vida y salud de las personas, siendo los adolescentes uno de los
grupos poblaciones mas estudiados.

No obstante, las investigaciones sobre este tema son todavia escasas. Los estudios
realizados presentan diversas limitaciones, pudiendo destacar el bajo tamafio muestral de
algunos estudios o que son los propios adolescentes los que rellenan los informes a raiz
de los cuales se determina si existe un mal uso o abuso de las nuevas tecnologias; estos
autoinformes suponen un verdadero sesgo debido a su subjetividad®2.

Cabe destacar que la adiccién a las nuevas tecnologias, a internet o a las redes
sociales aln no es un diagndstico establecido, pero si lo es el de adiccion a los juegos en
linea o videogaming. Este trastorno fue reconocido como tal por la Asociacion
Estadounidense de Psiquiatria en el afio 2013, incluyéndose en el DSM-V (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders, 5% edicion), y por la Organizacion Mundial
de la Salud en el afio 2018, incluyéndose en la CIE-11 (Clasificacion internacional de
enfermedades, 11. 2 edicion)t234,

Aunque cualquier persona con acceso a internet puede hacer un uso excesivo de
ellas, investigaciones recientes han evidenciado que son los preadolescentes y los
adolescentes los que tienen un mayor riesgo de desarrollar una adiccion a internet. Esto
puede explicarse debido a que la adolescencia es un periodo del desarrollo especialmente
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sensible y wvulnerable, y que tiene como consecuencia diversos cambios a nivel
fisiologico, corporal, psicologico y emocional, grandes cambios estructurales y
funcionales cerebrales, y también un proceso de maduracién de varias estructuras. Es un
periodo de inestabilidad, duda, curiosidad y crisis para los jovenes, donde la influencia
parental y familiar disminuye, mientras que la influencia de las amistades y la importancia
otorgada a los sentimientos de aceptacion y rechazo de los demas aumenta, siendo asi el
periodo donde existe una mayor blsqueda de sensaciones y de toma riesgos®.

La mayoria de los adolescentes utilizan internet de forma diaria e integrandolo en
sus actividades escolares y de ocio, siendo los servicios digitales mas utilizados Youtube
(85%), Instagram (72%) y Snapchat (69%), y siendo sus hogares el principal lugar desde
el que se conectan principalmente. Los propios adolescentes explican las desventajas y
las ventajas que encuentran con el uso de internet y de las redes sociales. Con respecto a
las desventajas, refieren la existencia de riesgo de adiccién y la falta de contacto fisico,
entre otros. En relacion a las ventajas, destacan la rapidez con la que encontrar
informacidn, la posibilidad de estar conectados e interrelacionados de forma constante
con un mayor nimero de amigos, y la posibilidad de conocer a gente nueva, afirmando
sentir una mayor libertad de expresion y la creacion de un entorno mas intimo, siendo asi
una forma de vencer las dificultades sociales, los conflictos emocionales y la timidez®’.

Sumado a lo anterior, hay que sefialar que un uso inadecuado de internet y de las
redes sociales puede resultar en un impacto psicoldégico y conductual negativo,
provocando cambios en el comportamiento de los adolescentes, y pudiendo conllevar la
aparicion de aislamiento, conductas de pérdida de control de los impulsos, sentimientos
de culpa, conflictos familiares y descenso del rendimiento escolar. El uso problematico
de internet esta relacionado con la aparicién de ansiedad, depresion y comportamiento
agresivo, ademas de migrafa, dolor de cabeza y dolor de espalda. Por otro lado, el uso
excesivo 0 abuso de internet comparte sintomas comunes con las adicciones a otras
sustancias, pues puede conllevar cambios en el estado de animo y sintomas caracteristicos
de los sindromes de abstinencia si cesa su uso®"#.

El uso de Internet puede ser activo (mediante el uso de las redes sociales, al chatear
con otras personas, publicar, o dar me gusta a otras publicaciones) y pasivo (ver contenido
de otras personas, ver videos o escuchar musica, por ejemplo). Por otro lado, también se
puede hacer una distincion entre si el uso es social o no social: social cuando se basa en
la comunicacion interpersonal y la interaccion con el contenido de otras personas, y no
social cuando se esta leyendo o jugando, asi como escuchando musica y viendo videos.
La clave para comprender el papel de la tecnologia en la salud mental radica en
comprender cOmo se usa, y una parte de esta problematica se sostiene en que los
adolescentes la usan de muchas maneras®*°,
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Objetivar qué supone un uso excesivo de internet es dificil. Muchos estudios se
han basado Unicamente en el tiempo que se pasa frente a la pantalla, medidos en minutos
u horas al dia. Esta valoracion es imprecisa y esté sujeta a muchas limitaciones, pues no
todo el tiempo que se pasa frente a una pantalla se utiliza para hacer las mismas cosas (no
es lo mismo estar cinco horas frente a una pantalla estudiando que chateando o jugando,
por ejemplo). Ademas, esta medida puede no ajustarse a la realidad y ser inexacta, si son
los propios adolescentes los que explican cuantas horas utilizan las tecnologias mediante
la realizacion de autoinformes®?.

1.2 EPIDEMIOLOGIA:

El acceso a internet y a un teléfono maévil varia enormemente entre los paises de
altos y bajos ingresos. Los adolescentes y adultos jovenes representan la mayoria de los
usuarios de internet (uno de cada tres usuarios de internet en todo el mundo es menor de
18 afios), y el objetivo principal de su uso es la interaccion y la comunicacion social. En
cuanto a la prevalencia del uso problematico o abuso de internet en adolescentes, se
calcula que en Europa es del 1-11%, en Estados Unidos es del 0,3-8,1%, y en Asia es del
8-26,5%. Durante el periodo comprendido entre los afios 2010 a 2018, hubo un
incremento del uso de tecnologias del 900%, principalmente en la Union Europea, donde
méas del 80% de la poblacion utiliza las diferentes tecnologias e internet de forma
continua®1213,

El acceso a los dispositivos moviles comienza a edades tempranas. Una gran
proporcién de los nifios de hasta 8 afios usan una pantalla a diario, la mayoria de los nifios
de 11 afios tienen un smartphone, y nifios de 8 a 12 afos usan pantallas para entretenerse
casi 5 horas al dia, siendo esta cifra de 6-7 horas al dia en los adolescentes de 13 a 18
afios. En la adolescencia temprana existen mayores niveles de abuso de internet con
respecto a la adolescencia tardia; esto puede explicarse debido a que en la adolescencia
temprana hay una mayor inmadurez de las habilidades de autorregulacién, pudiendo
aumentar la vulnerabilidad a las adiccionest?!!,

Con respecto a si existen diferencias en el uso de internet en relacion si son nifias
0 nifios, se ha demostrado que las nifias realizan un uso ligeramente mayor. Las mujeres
pasan mas tiempo en las redes sociales, las cuales emplean para comunicarse y para
mantener relaciones de la “vida real” ya establecidas. Por el contrario, los hombres usan
internet para jugar, y cuando participan en las redes sociales, las utilizan para establecer
nuevas relaciones 'y buscar comunidades con intereses  similares?.
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1.3 NEUROBIOLOGIA:

Aunque el uso abusivo de internet puede depender de diversas condiciones
poligénicas multifactoriales, los genes involucrados en las mismas aun no han sido
identificados. La combinacion de caracteristicas heredadas (estructura del tejido nervioso
y secrecion, degradacion y recepcion de neuromediadores) y de factores ambientales
(familiares, sociales y étnico-culturales) pueden condicionar la aparicion y desarrollo de
un abuso o adiccion a internet. De esta manera, uno de los principales retos para poder
abordar este problema es determinar qué genes y neuromediadores son responsables del
aumento de la susceptibilidad a dicha adiccion®?.

Un factor que aumenta la sensibilidad al impacto de las redes sociales son las
propias experiencias sociales anteriores. Se ha demostrado que ser aceptado socialmente
(recibiendo por ejemplo un “like” en una foto en las redes sociales), activa las mismas
areas cerebrales que se activan al recibir recompensas econdémicas, funcionando como un
refuerzo positivo. Asi, el experimentar aceptacion o rechazo a través de las redes sociales
puede ser una experiencia social impactante, percibiéndose el rechazo en redes sociales
de forma similar al rechazo “cara a cara” o al bullying®.

Se han detectado transformaciones estructurales cerebrales en adolescentes
asociadas a la adiccion a internet, entre las que se encuentran: disminucién de la densidad
de la materia gris en diferentes regiones cerebrales (corteza prefrontal y orbitofrontal, y
area motora suplementaria), actividad funcional anormal en las regiones asociadas con la
obtencion de recompensas, activacion de regiones relacionadas con la impulsividad, y
aumento de la secrecion de dopamina con una menor disponibilidad de sus receptores en
el nucleo estriado. Por otro lado, la adiccion a los videojuegos y al uso de internet produce
una secrecién rapida y en gran cantidad de dopamina, lo que lleva a una gratificacion
inmediata y aumenta el poder de respuesta repetitiva, pudiendo provocar
comportamientos compulsivos®!2, ver ANEX0 8.1

Las experiencias que activan emociones podrian interferir con modificaciones
significativas de regiones y sistemas del cerebro, como la corteza prefrontal y el sistema
limbico, las cuales estan relacionadas con la regulacion de las emociones y con la
evaluacion del riesgo, pudiendo ser la responsable de la tendencia general de los
adolescentes a la impulsividad y a asumir riesgos. Asi pues, esto puede explicar también
la vulnerabilidad de los adolescentes al uso excesivo de internet, especialmente cuando
existe una falta de estrategias para la autorregulacion, sobre todo si sus padres (o0 entorno
familiar) son incapaces de ofrecer una regulacion externa®.
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1.4 AFECTACION CLINICA:

Existe una gran preocupacion sobre como las nuevas tecnologias pueden influir
en multiples aspectos de la vida de los adolescentes, afectando a sus niveles de actividad
fisica y a su capacidad para interactuar con otros en la “vida real”, entre otros aspectos.
Recientemente se han experimentado aumentos en la tasa de depresion, ansiedad y
suicidio, especialmente entre las nifias; ya que las nifias utilizan internet de forma
ligeramente superior que los nifios, se ha planteado que el aumento de estos problemas se
deba a un mayor uso de las nuevas tecnologias e internet. No obstante, que ambas
tendencias aumenten juntas no quiere decir que tengan una relacion causa-efecto directa.
Esto evidencia la gran necesidad que hay de una mayor investigacion sobre este tema?l,

Existe una relacion entre el abuso o uso excesivo de internet con diversas
condiciones psicopatoldgicas: depresion, ansiedad, trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH), trastornos obsesivo-compulsivos, fobias, y comportamientos
agresivos, asi como busqueda continua de sensaciones nuevas, impulsividad, anhedonia
y sintomas de dolor crénico. Se ha visto en diferentes estudios que los adolescentes que
utilizan internet de forma excesiva muestran rasgos psicosociales de impulsividad,
timidez y comportamiento agresivo (especialmente en relacién con el videogaming),
ademas de baja autoestima, aislamiento social y menor satisfaccion e interés por otras
actividades, y bajo rendimiento escolar y absentismo escolar. Ademas, se ha demostrado
un aumento del consumo de alcohol, tabaco y cannabis, e incluso un mayor uso de
maquinas tragaperras o de apuestas por interneth781214.15

El uso de pantallas durante un periodo excesivo de tiempo se ha relacionado con
estrés fisioldgico, dificultad para concentrarse, disminucion de la capacidad de
memorizacion, mala calidad del suefio, suefio insuficiente, insomnio y somnolencia
diurna. Este efecto sobre la cantidad y calidad del suefio se explica debido a que la luz
brillante de las pantallas de los dispositivos electronicos puede ejercer una accion
supresora de la melatonina (hormona que regula el ritmo circadiano y sincroniza el ciclo
suefio-vigilia); este efecto parece tener una relacién dosis-respuesta, pues a mayor uso de
internet, peor calidad del suefio®®.

Por otro lado, un mayor uso de internet se asocia con una peor calidad de la
relacién familiar, con pasar menos tiempo en familia, y con una mayor alienacién paterna;
asi pues, los adolescentes que sienten que sus relaciones familiares son frias o que no
tienen apoyo, pueden utilizar las redes sociales de forma excesiva, para buscar apoyo
principalmente por parte de sus comparieros. Un alto apego a los comparieros y amigos
puede asociarse a un mayor uso de internet (en relacion a una mayor interaccion social),
pero también puede asociarse a esto un bajo apego (pues el adolescente se refugia en un
entorno virtual mas seguro para él)+6,
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Otro aspecto negativo que puede extraerse del uso-abuso de internet y de las redes
sociales es el cyberbullying, tipo de violencia que se caracteriza por la intimidacion
repetida y realizada por compafieros de estudios a través de internet. Entre los aspectos
que animan a realizar este tipo de acciones, se puede encontrar el anonimato, la
accesibilidad y la falta de visualizacion del dafio infringido por las acciones digitales. La
violencia digital conlleva repercusiones serias tanto a nivel fisico como emocional,
pudiendo llevar a cambios a nivel familiar, social y escolar’.

El impacto que las redes sociales e internet suponen en los adolescentes puede ser
negativo (como ya hemos visto anteriormente) y positivo. Entre los efectos positivos, se
puede destacar: contacto con los amigos, conocer a personas con intereses afines,
aumento del apoyo social percibido, aumento de autoestima, mantenimiento de una
identidad segura, experimentacion y oportunidades para la autorrevelacion, asi como
menores sintomas de ansiedad y depresion en los jovenes que usaban internet para
comunicarse con sus amigos y familiares, en contraposicion a los jévenes que lo usaban
para otros fines. En relacion a esto, el uso activo de internet puede contribuir a hacer
conexiones sociales significativas, aumentando la gratificacion social, mientras que el uso
pasivo de las redes sociales se relaciona con sintomas ansiosos y depresivos. Por otro,
cabe destacar que todos estos efectos se pueden hallar en los adolescentes que realicen un
uso excesivo o abuso de internet y de las nuevas tecnologias, sin que se hayan encontrado
diferencias en base a sus condiciones culturales, sociales y econémicas”%1011,

El uso de la tecnologia en los adolescentes no predice los posibles problemas
mentales que pueden sufrir en el futuro. Ademas, no se puede afirmar que existan
evidencias que demuestren que la salud mental de los adolescentes es peor los dias que
pasan mas horas en internet, o que ésta sea peor en la generacion actual de adolescentes
con respecto a otras®.
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2. HIPOTESIS Y OBJETIVOS:

Una vez detalladas las posibles complicaciones y consecuencias que tiene el abuso
de las tecnologias en la adolescencia, asi como las caracteristicas generales,
epidemiologia, neurobiologia, y clinica que puede conllevar este tipo de abuso adiccion
en esta poblacidn, se plantean los siguientes objetivos en este trabajo:

HIPOTESIS:

« El abuso de las nuevas tecnologias afecta negativamente a la salud mental de los
adolescentes.

OBJETIVO GENERAL:

o Evaluar la influencia que tiene el uso y abuso de las diferentes tecnologias en
materia de salud mental en los adolescentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Analizar clinicamente el tipo de consecuencias que tiene para la salud mental cada
una de las adicciones tecnoldgicas: redes sociales, videojuegos, uso de
smarthphones y television.

o Comparar los resultados obtenidos de los diferentes estudios en funcién de la
poblacion, sexo y edad estudiada.

« Valorar si la adiccidon a las nuevas tecnologias durante la adolescencia supone una
afectacion en su neurodesarrollo en la adultez.
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3. MATERIAL Y METODOS:

3.1 TIPO DE ESTUDIO:

Se ha realizado un estudio de tipo transversal, descriptivo y cualitativo mediante
una revision sistematica bibliografica. Se evaltan las posibles consecuencias psiquiatricas
por el abuso de las tecnologias en adolescentes!’18:19,

e El estudio transversal: examina los diferentes parametros a analizar en un punto
especifico de tiempo.

e EIl estudio descriptivo: es aquel que detalla una serie de resultados de una
poblacién definida sin pretender establecer ninguna relacion causal en el tiempo.

e Elestudio de tipo cualitativo: permite analizar los resultados obtenidos de manera
comparativa a través de la lectura e interpretacion de los mismos.

e La revision sistematica: es un méetodo de integracion estructurada y sistematica
que permite sintetizar y analizar datos y resultados de diferentes estudios
empiricos encontrados para desarrollar una explicacion mas comprensiva de un
fendmeno especifico con objetivos tedricos y/o intervencionistas.

Para la elaboracion de esta revision se han recopilado, filtrado y sintetizado
publicaciones en revistas cientificas especializadas en psicologia y psiquiatria. Por otro
lado, para abordar con suficiente profundidad el tema, se han consultado también otras
revisiones, articulos originales y ensayos clinicos relacionados con la pediatria y la
neurobiologia.

3.2 PROTOCOLO Y REGISTRO:

La revision sistematica fue estructurada en seis fases: elaboracién de la hipotesis,
creacion de los criterios de inclusion y exclusion, definicion de la informacién que se
extrajo de los articulos analizados, anélisis de la informacion, interpretacion de los
resultados y creacion de la discusién y del resumen.

La hipdtesis guia de la revision fue: ¢el uso y abuso de las nuevas tecnologias en
los adolescentes afecta a su salud mental?

Para la estructura correcta del trabajo se han tenido en cuenta los aspectos
conceptuales y metodoldgicos incorporados en la declaracion PRISMAT1819,
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La Medicina Basada en la Evidencia (MBE) implica que el profesional integre su
conocimiento y juicio meédicos con la mejor evidencia cientifica existente. Las
recomendaciones de cualquier articulo de revision provienen de diferentes tipos de
estudios, con mayor o menor validez, impacto y calidad. Para poder facilitar la
interpretacion del texto, sefialar y relacionar las recomendaciones mas importantes de la
revision a partir de la validez y la calidad de los estudios elegidos y asi encontrar
facilmente las mejores evidencias hemos utilizado el modelo Grading of

Recommendations, Assessment, Development and Evaluation (GRADE)?°. ver ANEX0S 8.2,
8.3,8.4.

En cuanto a la creacidn, incorporacion y organizacion de la bibliografia de esta
revision, se ha utilizado la herramienta de citado Mendeley Cite.

3.3 DISENO Y ESTRATEGIA DE BUSQUEDA:

Se realiz6 una primera busgueda en la NationalGallery of Medicine (PubMed.org)
y en la base de datos de la American PsychologicalAssociation (APA Psycinfo), donde
se encontraron todos los articulos basados en poblaciones europeas y americanas. Para
profundizar en el impacto a nivel nacional (Espafia), se amplio la busqueda en las bases
de datos de ScientificElectronic Library Online (SciELO) y Dialnet.

Las principales “keywords”, DeCS y marcadores booleanos utilizadas para la
bldsqueda de articulos fueron: Adolescencia, uso de internet, abuso de internet y salud
mental. Utilizado en las diferentes plataformas como es ensefiado a continuacion:

(((internet use) OR (internet abuse)) AND (teenagers) OR (adolescents) AND (impact)
AND (mental health) NOT (college) NOT (university))

La busqueda se aplico en tres tandas, siendo respectivamente: el titulo, el resumen
0 abstract y el texto completo de los articulos. Todos los estudios fueron evaluados
independientemente por minimo dos revisores, teniendo en cuenta la poblacion de
estudio. Cada revisor examind los titulos y el resumen hasta obtener los articulos
completos pertinentes que fueron evaluados con los criterios de inclusion y exclusion que
se describirdn més adelante.

Tras esta exhaustiva busqueda, seleccion y lectura de articulos originales,
revisiones sistematicas y ensayos clinicos, se ha realizado la seleccion de los articulos del
trabajo presente, tal y como se puede observar en el grafico 1y tabla 1.

Las fuentes bibliogréficas incluidas en este trabajo son todas aquellas
publicaciones, nacionales e internacionales de gran impacto publicadas entre los ultimos
cinco afos: 2016-2021, con una poblacion occidental de entre 12 y 18 afios, con
indiferencia del sexo.
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A continuacion, se describe
seleccidn de articulos:

en formato grafica la estrategia de busqueda y

Mumero registros o citas

identificados en la fuente

principal:

PubMed N =173

Mimero registros o ciJas
identificados en:
Psycinfo N = 37

Dialnet: N =41
SCiELD: M = 15

|

Nimero total de registros o citas identificados

N =266

MNimero total de registros o citas

unicas

M =257

l

MNumero total de registros o citas

unicas cribadas por abstract

M=54

L

4 eliminados por no ser gratuitas

5 eliminados por repeticion

Mumero total de articulos a texto
completo analizados para decidir

elegibilidad

M=20

203 eliminados por cumplir

criterios de exclusion

26 eliminados por no cumplir los

criterios de inclusion

GRAFICA 1. Diagrama de flujo tras el analisis de los articulos seleccionados.
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‘ Primer cribaje Abstract Texto completo
PubMed \

Psycinfo

Dialnet ‘

SciELO \

TABLA 1. Seleccion y organizacion de los articulos revisados.

Existe un gran abastecimiento de revistas cientificas en las cuales es posible
buscar articulos a la hora de hacer un trabajo o estudio. Para poder ver y priorizar la
calidad de las fuentes de informacion utilizadas se ha buscado el “impact factor” de las
revistas donde se han publicado.

El impact factor (IF) es una herramienta comunmente utilizada por las
instituciones para decidir si una revista debiera recibir 0 no subvenciones o bien si se les
debe prestar méas atencion a la hora de hacer un estudio o investigacién. Se basa en los
datos de indice de citacién, contra méas citado sea un articulo, més influencia dentro del
mundo cientifico tiene. Aunque no hay que tomarlo como un valor Gnico y definitivo, ya
que no es totalmente imparcial, pero si como factor orientativo?.

En la siguiente tabla se detallan todos los articulos seleccionados, junto con el afio
de publicacidn, la revista donde se publicaron y finalmente el IF. En ella se puede obsrvar
que él mayor indice de citacion se encuentra en el “Journal of ChildPsychology and
Psychiatry” con un total de 8.982, mientras que el mas bajo estaria en el
“CurrentPediatricsReporst” con un IF de 0.35. Con todo esto se puede concluir que la
media orientativa de IF de nuestros estudios seria de 4.06.

La bibliografia se ha citado segun el formato Vancouver.

11
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Articulos Autores Afio de Revista dé'BUBAEACIOH™" T NIIORApALt Taceor
publicacion
Online communication, social media and adolescent wellbeing: Best et al. 2014 Children and Youth Services Review 2.393 (2020)
A systematic narrative review? (2014),
UK (revisa de
todo el mundo)
Social networking sites, depression, and anxiety: A systematic | Seabrook et al. 2019 JMIR Mental Health 4.39 (2020)
review? (2017),
USA
A systematic review: the influence of social media on Keles et al. 2016 International Journal of Adolescence and 2.21 (2020)
depression, anxiety and psychological distress in adolescents? (50812), Youth
(revisa de todo
el mundo)
Social media and depressive symptoms in childhood and McCraeet al. 2017 AdolescentResearchReview 3.48 (2020)
adolescence? (2017),
UK (revisa de
todo el mundo)
Adolescent Mental Health in the Digital Age: Facts, Fears and Candice, 2019 J ChildPsycholPsychiatry 8.982 (2020)
Future Directions'! Odgers y
Jensen (2020),
USA
There is no evidence that associations between adolescents Vuorre, Orben 2021 ClinicalPsychologicalScience 4.58 (2021)
digital technology engagement and mental health problems y Przybilski
have increased® (2021), UK
A systematic review of the relationship between internet use, | Marchantetal. 2017 PLOS ONE 3.24 (2021)
self-harm and suicidal behaviour in young people? (2017), UK
Internet Gaming Disorder in children and adolescents* Paulus et al. 2018 American Academy of Pediatrics 7.124 (2021)
2018),
A(Iemar)ﬂa
Adolescent development and growing divides in the digital Odgers y 2020 Dialogues in ClinicalNeuroscience 5.986 (2022)
age'® Jensen (2020),
USA
Adolescent Internet Abuse: A Study on the Role of Attachment Ballarotto, 2018 BioMedResearch International 3.411 (2021)
to Parents and Peers in a Large Community Sample! Volpiy
N
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Marzilli
(2018), Italia
Hooked on virtual social life. Problematic social media use and Henzel y 2021 PLOS ONE 3.24 (2021)
associations with mental distress and addictive disorders? Hakannson
(2021), Suecia
Internet influence on the biopsychosocial health of adolescents: | Zimmer et al. 2019 RevBrasEnferm. 0.71 (2021)
an integratitive review’ (2019), Brasil
Current Research and Viewpoints on Internet Addiction in Bickmann 2020 CurrPediatrRep 0.35 (2020)
Adolescents® (2020), USA
Preventing Harmful Internet Use-Related Addiction Problems | Lopez y Kuss 2020 Int. J. Environ. Res. Public Health 3.39 (2020)
in Europe: A Literature Review and Policy Options* (2020), UK
Pathological Internet Use—An Important Comorbidity in Fuchs et al. 2018 BioMedResearch International 3.411 (2021)
Child and Adolescent Psychiatry: Prevalence and Correlation | (2018), Austria
Patterns in a Naturalistic Sample of Adolescent Inpatients™
Young Adolescents' Digital Technology Use and Mental Jensen, 2019 ClinPhyscholSci 4.58 (2021)
Health Symptoms: Little Evidence of Longitudinal or Daily George,
Linkages™° Odgers y
Russell (2019),
USA
The impact of digital technology use on adolescent well-being® Dienliny 2020 Dialogues in Clinical Neuroscience 5.986 (2022)
Johannes
(2020),
Alemania
Adolescent brain and the natural allure of digital media®® Giedd (2020), 2019 Dialogues in Clinical Neuroscience 5.986 (2022)
USA
Exploring the Effects of Problematic Internet Use on Kokka et al. 2021 Int. J. Environ. Res. Public Health 3.39 (2020)
Adolescent Sleep: A Systematic Review® (2021), Grecia
Neurobiological Risk Factors for the Development of Internet | Kereschenkoy 2019 Behav. Sci 1.368 (2017)

Addiction in Adolescents!?

Kasparov
(2019), Rusia

TABLA 2. Impact factor de las revistas de los articulos seleccionados
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3.4 CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD, DE INCLUSION Y EXCLUSION:

Los criterios de inclusion que se han sequido son:

Articulos publicados entre los afios 2016 y 2021.

En idioma espafiol, inglés o catalan.

Grupo de edad de la poblacion de estudio entre los 12 y 18 afios.

Poblacién de estudio perteneciente a paises de la Unidn Europea y Estados
Unidos.

e Tipo de estudios incluidos: Revisiones bibliograficas, articulos originales y
ensayos clinicos.

Entre los criterios de exclusidon se encuentran:

e Atrticulos repetidos en diferentes metaanalisis.

e Atrticulos centrados en la salud fisica o en el uso de las TIC para concienciacion
o0 adherencia de diversos tratamientos.

e Articulos con poblacién diagnosticada previamente de patologias psiquiatricas o
psicoldgicas

3.5 ANALISIS DE DATOS:

Todos aquellos articulos que cumplian los criterios de inclusion fueron afiadidos
a una base de datos personal creada en Mendeley Cite para mantenerlos organizados y
estructurados, asi como para su posterior citacion.

Para la revisién se han utilizado diversos programas informéaticos como Microsoft
Excel, para la organizacion de los articulos en la creacion del diagrama de resultados y
Microsoft Word para su redaccion.

14



REVISION BIBLIOGRAFICA SOBRE EL IMPACTO DEL USO Y
ABUSO DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS EN ADOLESCENTES

3.6 ASPECTOS ETICOS:

Toda investigacion que se desarrolle en el ambito clinico requiere de protocolos
de investigacion siguiendo una metodologia estricta. Dichos protocolos deben ser
revisados por un organismo independiente, como son los denominados Comités de Etica
Cientifica (CEC) y Comités de Etica en Investigacion Clinica (CEIC), para otorgar
idoneidad a investigadores e instalaciones, asegurando proteccion de los derechos,
seguridad y bienestar de los sujetos implicados en los estudios. Siempre hay que
asegurarse de que lo que se esta estudiando respeta todos los principios basicos descritos
en la Declaracion de Helsinki y cumple todos los aspectos legales aplicables en relacion
a los derechos humanos?.

No hubo necesidad de presentar este proyecto al comite ético debido a que se trata
de una revision sistematica de la literatura en la materia.

15
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4. RESULTADOS:

Después de la realizacion de la basqueda, lectura y seleccion de los articulos tras
la aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion de los mismos, se han seleccionado
los siguientes articulos para poder analizar las consecuencias en nivel de salud mental por
el abuso de las tecnologias en los adolescentes.

En la busqueda inicial se encontraron 266 articulos entre las siguientes bases de
datos seleccionadas: 173 en Pubmed, 37 en Psychoinfo, 15 en Dialnet y 15 en Scielo.

De todos estos, se eliminaron 5 por repeticion en las diferentes busquedas y 4 por
inaccesibilidad gratuita al mismo.

De los 254 articulos restantes se cribaron 54 tras la lectura del Abstract y 203
fueron eliminados segun los criterios de exclusion expuestos anteriormente.

Posteriormente, se acabaron seleccionando 28 articulos para el andlisis completo
de todo el texto. Tras el mismo, se eliminaron 7 por criterios de inclusion; quedando asi
los definitivos 20 articulos, en los que se basa esta revision bibliogréfica.

A continuacion, se adjunta una tabla donde se clasifican los estudios, describiendo
para cada uno de ellos: los autores y el afio de publicacion, el tema principal, el tipo de
estudio y el pais donde se realiz0; asi como los objetivos, resultados y conclusiones que
se obtuvieron de cada uno de éstos.
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RB Titulo articulo, revista, Tipo de Objetivos Resultados Conclusiones

autores. estudio
Tema del articulo
1 Salud mental | Best et al. | Revisién Asociacion entre uso de nuevas | Efectos positivos del uso de tecnologias: mayor | Mixto (Existen efectos mixtos o nulos por el abuso de las
y bienestar (2014), sistematica | tecnologias y medios de | autoestima, apoyo social percibido y mayor | tecnologias sociales en linea sobre el bienestar mental de
UK = comunicacion y  bienestar | capital social. los adolescentes).
mental. Se requiere mas investigacion en el campo.
Efectos negativos: mayor exposicion al dafio,
aislamiento social, depresidn y ciberacoso.

2 Depresion, Seabrook et | Revision Examinar ansiedad y depresion | Efectos positivos de redes sociales: si se hace un | Mixto (En funcién de la frecuencia de uso de las redes
ansiedad vy | al. (2017), sistemética | en contexto del uso de las redes | buen uso y limitado de las mismas existe mayor | socialesy el nimero de amigos que tengan en éstas, surgen
redes USA? sociales. apoyo social, mayor autoestima y niveles mas | diferentes patrones relacionados con mayor o menor
sociales bajos de depresion y ansiedad. depresién y ansiedad).

Efectos negativos: un abuso o un mal uso de las | Se requiere una investigacion méas especifica en el campo
mismas conlleva en general niveles més altos de | para estudiar los diferentes comportamientos vy
depresion y ansiedad. Los hallazgos fueron | asociaciones.

mixtos para la frecuencia de uso de SNS vy el

nimero de amigos de SNS. Estdn comenzando a

surgir diferentes patrones en la forma en que las

personas con depresién y las personas con

ansiedad social interacttan con los SRS.

3 Depresion, Keles et al. | Revisién Evaluar la influenciadel usode | La relacién causal de las redes sociales con | Mixto (La relacion causal de las redes sociales con
ansiedad vy | (2019), sisteméatica | las redes sociales en la | ansiedad y depresion es multifactorial: depende | ansiedad y depresion es multifactorial. No hay suficiente
redes USA?% depresion, la ansiedad y la | entre otras cosas del tiempo dedicado, tipo de | investigacion cuantitativa en el campo para llegar a estas
sociales angustia psicoldgica. actividad, entorno social y si conlleva a adiccién | conclusiones).

0 no. No hay diferencias ni evidencias
significativas por edad, sexo o clase social.

4 Depresién y | McCraeet Revision Evaluar el impacto del uso de | No hay evidencia significativa entre uso de redes | No asociacién causal (Se requiere mas investigacion
ansiedad con | al. (2017), sistematica | las redes sociales en la salud | sociales y sintomas positivos y negativos en | cuantitativa y cualitativa para poder establecer una relacion
redes UK?2 mental. adolescentes. causal con afectacion negativa de la salud mental y el uso
sociales de las redes sociales. Destaca que la mayoria de los estudios

que se realizan son pequefios y transversales).
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Salud mental | Candice, Revision Examinar ansiedad y depresién | El uso de las tecnologias en adolescente es cada | Mixto (No hay evidencias significativas para correlacionar
y uso de | Odgers vy | sistematica | en contexto del uso de las | mas creciente y condiciona su dia a dia e | ansiedad y depresion. Segln el uso de las mismas se
tecnologias | Jensen nuevas tecnologias. interacciones sociales y salud mental. No existe | observan sintomas positivos 0 negativos).
(2020), relacion causal directa con sintomas depresivos o
USA ansiedad, hay multiples factores para poder
asociarlos.
Salud mental | Vuorre, Ensayo Analizar la no correlacion con | Se vio un aumento de problemas de conductay e | No asociacion causal (No existe evidencia de que, a mayor
y uso de las | Orben y | Clinico uso de tecnologias y afectacion | interaccion social con el mayor uso de las redes | uso de internet y tecnologia, se reporten niveles mas altos
tecnologias | Przybilski en la salud mental. Uso | sociales, pero no con otros usos de la tecnologia | de problemas de salud mental, ya que existe maltiples
(2021), UK® abusivo de television y | como los smartphones o la television. Por otra | factores que  asociados a  estos  problemas
Smartphones. parte, algunos adolescentes tenian menores | independientemente de las tecnologias).
niveles de ansiedad y depresion por el uso de las | Es necesario un trabajo colaborativo entre cientificos de la
redes sociales y a la television. No hay asociacién | industria que trabajan para empresas de juegos, redes
causal. sociales 'y tecnologia y cientificos académicos
independientes para estudiar como las tecnologias estan
afectando a los individuos y las sociedades.
Uso de | Marchant et | Revision Evaluar si existe mayor | Si que parece existir un mayor potencial de | Mixto (La relacion entre la adiccién a internet y la
internet  y | al. (2017), | sistemética | asociacion con suicidio 0 | conductas autoliticas asociadas a ciberbullying y | autolesién o el comportamiento suicida no estaba claro.
autolesiones/ | UK? autolesiones y el abuso de las | depresion, pero también se ha observado grandes | También hay influencias positivas: niveles méas bajos de
suicidio nuevas tecnologias. beneficios en relacion a apoyo en crisis, | soledad y una posible influencia protectora de los bajos
reduccion de aislamiento social y facilitacion de | niveles de uso de Internet en comparacién con ningun uso
terapia en grupo para mejorar el problema de | de Internet en absoluto)
base, ya que los jévenes comunican cadavez mas | EI foco ahora debe ser sobre cémo se pueden usar
sus angustias por redes sociales adecuadamente los adolescentes los medios especificos
Adiccién a | Paulus et al. | Revision Evaluar la relacién entre | Los sintomas de juego evidenciaron mayores | Siexiste asociacion con el abuso de los videojuegos (mayor
los (2018), sistematica | adiccion a los videojuegos y | niveles de depresion, deterioros académicos y | depresion, conducta antisocial, insomnio e ideacion
videojuegos | Alemania salud mental empeoramiento de las relaciones con los padres | suicida). Es un tema que esta en gran aumento Ultimamente,
y salud a lo largo del tiempo, junto con un aumento de | PEro no existe un tratamiento efectivo especifico para el
mental IGD. Requiere investigacidn en nuevas lineas.

las tendencias agresivas.
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9 Nuevas Odgers vy | Articulo Evaluar si existe asociacidon | No se ha podido correlacionar en ningln estudio | No (En ningln estudio de los analizados se ha comprobado
tecnologias, | Jensen original entre nuevas tecnologias, redes | el uso excesivo de la tecnologia ni de las redes | asociacion entre salud mental y consumo de nuevas
redes (2020), sociales y salud mental sociales, ni una disminucién de la calidad de | tecnologias o redes sociales).
sociales y | USA® vida. Solo en un estudio de UK se observo, pero | Esto plantea valorar si realizar estudio mas amplios y
salud mental no se pudo correlacionar que, con el aumento de | especificos o simplemente es que ha cambiado la forma de

las horas aumentaban los sintomas depresivos. vivir y nos estamos adaptando a ella.

10 | Abuso  de | Ballarotto, Ensayo Evaluar asociacion entre abuso | A menor apego familiar, mayor tiempo pasan los | Si (Un mayor uso de Internet se asocia con menor tiempo
tecnologias, | Volpi y | Clinico de tecnologias y consecuencias | adolescentes con las pantallas. en familia, peor calidad de la relacion familiar y mayor
consecuenci | Marzilli psicopatoldgicas. Los sentimientos desagradables de aislamiento, | alineacion paterna.)
as en salud | (2018), Consecuencias de las mimas | ira o desapego experimentados en las relaciones
mental y con | ltalia! con las relaciones paternales. de apego con los padres pueden predisponer a los
las adolescentes a hacer frente a estas emociones a
relaciones través de un uso excesivo de Internet, con el fin
paternales. de evitar y/o reducir la angustia resultante de las

experiencias adversas de apego.

11 Redes Henzel vy | Ensayo Explorar las asociaciones entre | El abuso de las redes sociales se relaciona con | Si (El uso de las redes sociales est4 asociado con otros
sociales, Hakannson | Clinico el uso problematico de las | una menor edad, mayor tiempo de uso de | comportamientos adictivos como los videojuegos y
juegos y | (2021), redes sociales y la angustia | Servicios de mensajeria instantanea y angustia | angustia mental). Mientras quedan por estudiar los factores
salud mental | Suecia® mental, con los juegos en linea | Mental; pero no segln nivel educativo, estatus | de causalidad, estos conocimientos pueden motivar a los

dentro de la poblacién | Social, sexo o raza. . . profesionales de la salud para evaluar y mejorar los habitos
adolescente sueca. Las adicciones conductuales (internet, JUBGOS ¥ | de uso de las redes sociales y otro tipo de tecnologias para
fapuestas)_ estaban sustanglalmente fortalecerse en salud mental.
interrelacionadas, y todos estaban asociados con
el uso problematico de las redes sociales en
andlisis no ajustados.

12 Internet e | Zimmer et | Revision Identificar evidencias | Se evidencio la convergencia del conocimiento | La red involucra una intrincada trama de interacciones,
influencia en | al.  (2019), | sistematica | cientificas acerca de la | producido para tres temas principales: “El tiempo | propiciando comportamientos y actitudes variadas que
|5} _ salu_d Brasil’ influencia del uso de Internet | de exposicion a Internet y los posibles perjuicios | reflejan en la salud del adolescente. Por lo tanto, es
b;opsmosou en la salud biopsicosocial del | alasalud del adolescente”; “Internet y existencia | importante articular las acciones de salud en la comunidad
a

adolescente

cyberbullying”; “Internet como buena fuente de
informacion para la salud adolescente”.

escolar y la familia, con el fin de realizar educacion para la
salud.
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13 | Adiccion a | Bickmann Revision Analizar la situacion actual de | Existe un set de enfermedades mentales | Si/No (Los estudios de prevalencia muestran hallazgos que
internet, (2020), sistematica | respecto alaadicciéna Internet | comorbidas con las PIMU: depresion, TDAH, | son dispares segun la ubicaciéon y varian ampliamente
videojuegos | USAS en adolescentes valorando | ansiedad y autismo. segln las definiciones de trastorno de adiccidn a internet,
y salud prevalencia, posibles | Se ha observado que la impulsividad, la agresion | ya que los que se observan resultados mas afirmativos son
mental determinantes, trastornos | y el neuroticismo predisponen potencialmente a | los que se relacionan mas con los videojuegos).

comdrbidos y tratamiento. los jovenes a la adiccion a Internet. Actualmente hay un  movimiento por una
Hay resultados muy dispares segun los diferentes | conceptualizacion genérica del trastorno. Los esfuerzos
estudios y las poblaciones estudiadas para resolver estos enfoques son necesarios para

estandarizar definiciones y enfoques clinicos.

14 Politicas de | Lopez y | Revision Conocer las politicas vy | La adiccién a los juegos de Internet podria ser, | Si/No (Se identificaron y analizaron estudios que muestran
prevencién Kuss sisteméatica | campafas para la prevencién a | una entidad psiquiatrica discreta generalmente | el surgimiento y la necesidad de accién, salud publica, y
para la | (2020), UK* la adicciébn de internet y | combinada con problemas emocionales Yy | prevencion. Las adicciones a los juegos y las apuestas son
adiccién  a videojuegos. Buscar el mejor | sociales previos. Puede estar relacionado con el | por lo general problemas mas graves en comparacion a la
internet, abordaje del mismo. TDAH, el sindrome de Asperger, el autismo y | adiccion generalizada a Internet. Sin embargo, la base de
juegos  de otros trastornos, como la ansiedad y la depresion, | literatura cientifica actual no reporta mucho trabajo de
azary juegos fobia social, trastornos generalizados del | prevencion en Europa). Se requiere formular un conjunto
en linea. desarrollo, entre otras condiciones y problemas | de recomendaciones preventivas y opciones de politica,

comorbidos.

En la revisién se ha identificado tres problemas
potenciales: GIA, juego en linea y trastornos del
juego en la comunidad y niveles clinicos, que
generalmente afectaban a adolescentes y adultos
jovenes de sexo masculino, a excepcién de los
juegos de azar en linea (adultos de mediana
edad).

que pueden apoyar futuras acciones de minimizacién de
dafios.
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15 Uso de | Fuchs et al. | Ensayo Evaluar la relacion de PIU y la | Casi el 30% de todos los pacientes adolescentes | Si (Uso problematico y adictivo de Internet entre los
patolégico (2018), Clinico frecuencia de comorbilidad en | hospitalizados en nuestro estudio mostré signos | adolescentes sometidos a tratamiento  psiquiatrico
de internet y | Austria®3 pacientes hospitalizados y con | de uso disfuncional de Internet. hospitalario es mucho mas frecuente que entre sus pares en
adolescentes tratamiento psiquiatrico; con la poblacién general. Esto sugiere que los jovenes con
hospitalizad adolescentes no | Los pacientes con PIU tenian significativamente | problemas de salud mental tienen dificultades para adquirir
0s institucionalizados. mas intentos de suicidio que los pacientes con un | habilidades equilibradas y competentes en el uso de los

uso normal de Internet, asi como mas dificultades | medios de comunicacion.

para establecer una identidad estable y | En consecuencia, el uso de los medios digitales debe

consolidada y especialmente problemas de | tomarse en consideracion de forma rutinaria en el

fuerza del ego, su gestionabilidad, conciencia y tr_atgm!entc_),de pacientes hosplt_:;lllzat_jc_)s EvaluarlaPlUy la

comprensién de sus conductas. v_lctlmlzac[on puedg ayudar a |dent_|f|ca_r’un grupo de ql’to
riesgo y asi ser una importante contribucion a la prevencion
de PIU y al tratamiento de adolescentes hospitalizados.

16 | Abuso  de | Jensen, Revision Evaluar si existe asociacion | No se observa correlacion causal entre uso de | No (Se encuentra muy poca evidencia para apoyar un
tecnologiasy | George, sistemética | entre uso de tecnologias y | tecnologia y grandes problemas | vinculo, correlacional o causal, entre el uso de la tecnologia
salud mental | Odgers vy problemas de salud mental psicopatologicos. digital de los adolescentes y sintomas de salud mental).

Russell Se observaron influencias positivas (menores | Estos resultados sugieren que se requieren politicas para

EJZSO,S% Zgé?crggznd%){]isr:zsshgr:S:aoicr)gllrer;c?r?tﬁlilggsqgﬁ mejorar el enfoque de uso de las tecnologias para educar,
. S criar y apoyar a los jovenes que crecen en la era digital. La
internet o redes sociales; que £n aquellos que investigacion deberia orientarse hacia una mejor
estaban desconectados de las mismas, pero no se . . . .
observaron diferencias significativas entre la comprension y un mejorgso de_las tecqologlas,ygque estas
poblacion adolescente. les afectan en todas las dimensiones biopsicosociales.

17 Impacto de | Dienlin y | Articulo Analizar si existe asociacion | Se ha visto que el bajo y excesivo uso de la | No (No hay evidencia de asociacién entre uso de tecnologia
la tecnologia | Johannes original causal entre uso de tecnologia | tecnologia estan relacionados con la disminucién | y afectacion en el bienestar general de los adolescentes y
en la salud | (2020), digital y el bienestar. del bienestar, mientras que el uso moderado se | en cualquier caso habria una afectacién leve).
mental Alemania® relaciona con un mayor bienestar mental. La evidencia actual sugiere que el uso tipico de la

Es probable que los adolescentes sean mas
vulnerables a los efectos de uso de la tecnologia
digital, pero no hay evidencia empirica que lo
corrobore.

tecnologia digital no dafiara a un adolescente sin problemas
de base ni predisposicion a otros trastornos
psicopatoldgicos. Se ha de individualizar y analizar cada
caso para poder establecer una relacion causa-efecto.
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18 Neurobiolog | Giedd Articulo Estudiar los  fendmenos | Los efectos a nivel cerebral de la aceptacion | NO (Pese a que la facilidad de acceso a toda la informacién
fa cerebral y | (2020), original neurobiolégicos y | social son similares en localizacién y magnitud a | y el conocimiento colectivo del mundo pueden conducir a
uso de | USA® conductuales de los | los de disfrutar de un sabor placentero, de ahi el | una mayor distraccion y una disminucién del pensamiento
tecnologias adolescentes con el objetivo de | uso de “hunger of human connection”. Se ha | critico; incluso a una deteccion mas temprana de

disminuir los riesgos y | observado que el uso de internet les dificulta | enfermedades mental, o provocar sintomas de ansiedad o
optimizar los beneficios del | conseguir metas a largo plazo, por la inmediatez | depresion; no se ha podido correlacionar que el abuso de
uso de internet. actual que se consigue con el uso del mismo, se | las tecnologias tenga alteracion en el neurodesarrollo de los
puede esperar que, de mayores problemas de | adolescentes).
disciplina en la adultez, pero no hay evidencia | Es de gran importancia seguir investigando en la materia,
cientifica que lo corrobore. para estudiar y conocer exactamente los fendmenos
neurobioldgicos y conductuales por el abuso de internet en
los adolescentes y en su adultez.

19 Suefio y uso | Kokka et al. | Revision Evaluar la interaccion de las | El uso problemético de internet se ha relacionado | Si (El uso de Internet y la calidad del suefio parecen tener
de (2021), sistemética | nuevas tecnologias en el suefio | con baja autoestima, retraso en el inicio del | una relacion dosis-respuesta, pues a mayor uso de internet,
tecnologias Grecia® de los adolescentes suefio, mala calidad del suefio, menos horas de | peor calidad del suefio).

suefio, insomnio y somnolencia diurna. Ademas,
la luz brillante de los dispositivos electronicos
puede causar a la calidad y cantidad del suefio,
debido a la supresion de la melatonina, hormona
que regula el ritmo circadiano y sincroniza el
ciclo suefio-vigilia. Un déficit de calidad de
suefio estqd asociado a mayores sintomas de
depresion 'y ansiedad; asi como mayor
predisposicion a enfermedades mentales.

Se debe educar tanto a los adolescentes como a los padres
sobre la necesidad de un uso moderado de internet y los
efectos adversos del uso problematico de internet sobre el
suefio del adolescente. La calidad y la eficiencia del suefio
son componentes importantes de vivir una vida saludable.
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20

Factores de

riesgo
neurobiol6gi
cos en la
adiccion  a
internet

Kereschenk
0 y
Kasparov
(2019),
Rusial?

Revision
sistematica

Establecer la relacién entre la
adiccion a internet y los
factores de riesgo
neurobiolégicos

Se han detectado las siguientes transformaciones
estructurales asociadas a |A en el cerebro:
disminucion de la densidad de la materia gris en
diferentes regiones, incluida la corteza
prefrontal, orbitofrontal, y 4&rea motora
suplementaria; actividad funcional anormal de
las regiones cerebrales asociadas con el
confianza en las recompensas; activacion de la
sincronizacion motora sensorial con descenso
simultaneo de sincronizacién audiovisual;
activacion de regiones cerebrales relacionadas
con la formacion de incontrolables deseos e
impulsividad; aumento del metabolismo de la
glucosa en regiones cerebrales asociadas con la
impulsividad; dependencia de la recompensa y
aspiracion a la repeticion de las sensaciones
somaticas experimentadas ; Yy secrecion
aumentada de dopamina con una mayor
reduccion de la disponibilidad del receptor de
dopamina en el regidnestrial

Toda una gama de neuromediadores pueden estar
involucrados en los mecanismos neurobioldgicos de
formacién de A en adolescentes.

Los autores concluyeron que era necesaria una mayor
investigacion  valorando  los  aspectos  sociales,
caracteristicas culturales, etnias y su genética asociada.
Los hallazgos de tal investigacion pueden conducir al
descubrimiento de nuevas perspectivas con respecto a la
evaluacidn de las causas neurobiolégicas fundamentales de
la formacion de la adiccion a Internet y la personalizacion
de una estrategia terapéutica para adolescentes adictos a
Internet.

TABLA 3. Resultados de los articulos seleccionados y analizados.
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5. DISCUSION:

El objetivo principal del presente trabajo era valorar la relacion entre el abuso de
las nuevas tecnologias y su afectacion en la salud mental de los adolescentes. Tras el
andlisis de los articulos seleccionados en este estudio, se puede constatar que es un tema
en auge, por lo que resulta fundamental saber controlarlo y gestionarlo para poder evitar
asi posibles consecuencias a nivel de la salud mental.

Existen diferentes tipos de adicciones a las nuevas tecnologias, como el uso
abusivo de internet, de smartphones, de television, de las redes sociales, y de los juegos
en linea o videogaming. En cuanto a la poblacion estudiada, no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas respecto a la nacionalidad, sexo o edad. A pesar de que la
poblacion adolescente presenta una mayor vulnerabilidad, en la mayoria de los estudios
revisados se concluye de forma genérica, que no existe una relacion causa-efecto entre el
abuso de las mismas y graves efectos psicopatoldgicos en los adolescentes®11:13.23:24.26

En los diferentes grupos de poblacion estudiada y analizada en los diversos
articulos, se ha observado que el abuso o mal uso de las nuevas tecnologias puede
producir sintomatologia negativa leve, pudiendo evidenciarse en los adolescentes una
mayor irritabilidad, insomnio, somnolencia, peor relacion paterno-filial, mayor
aislamiento y menor adquisicion de habilidades sociales"8232°,

En cualquier caso, existe una causalidad multifactorial que hace muy complicado
poder establecer si hay una relacion causa-efecto directa entre el abuso de las tecnologias
y la afectacién de la salud mental de éstos. Aunque se ha observado una mayor aparicién
de sintomatologia en adolescentes con predisposicidn genética y un ambiente social que
favorezca este abuso de las tecnologias, es dificil afirmar con rotundidad que los
problemas de salud mental de los adolescentes sean consecuencia del uso o abuso de las
mismas. Por todo esto, se requiere una mayor investigacion en este campo,
principalmente mediante la realizacion de estudios observacionales longitudinales con un
gran nimero de participantes y en diferentes poblaciones’-10:11:1524:25.26,

Hoy en dia la sociedad esta en constante evolucion, y en los Gltimos afios se ha
evidenciado un gran cambio en las formas de ocio de los adolescentes, pero también en
las formas de comunicarse y relacionarse, ademas de en otras esferas, y es aqui donde las
nuevas tecnologias y las redes sociales estdn jugando un papel determinante. En los
diferentes estudios analizados, se ha comprobado que el buen uso de las redes sociales
conlleva mdltiples efectos positivos para la salud mental de los adolescentes, pudiendo
destacarse: mayor autoestima, mayor adaptacion social y apoyo percibido, y menores
niveles de ansiedad y estrés®"1523:2425
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No obstante, estas mismas redes sociales pueden producir multitud de efectos
negativos en algunos individuos mas vulnerables, pudiendo encontrarse por ejemplo:
pérdida de tiempo para realizar las tareas escolares o laborales, menores habilidades
comunicativas y sociales, aislamiento, mayor exposicion al dafio, ansiedad, depresion?+2°
e incluso ciberacoso o ciberbullying, lo que podria conllevar sufrir una depresion grave e
incluso el desarrollo de ideaciones suicidas, requiriendo ingreso hospitalario para su
control y tratamiento?31%23.26.27,

El uso de las nuevas tecnologias y de las redes sociales se ha relacionado con el
desarrollo de otros comportamientos adictivos, como la adiccion a los juegos de azar 0 a
los juegos en linea, especialmente en aquellos individuos que realizan un mal uso o abuso
de estas tecnologias y que pueden tener problemas de adaptacion social?.

Los estudios analizados sefialan que la adiccién a los videojuegos es la Unica
adiccion donde se puede establecer una evidencia estadisticamente significativa entre su
uso/abuso y la aparicion de problemas mentales graves. Los adolescentes comienzan a
jugar a juegos en linea a una edad cada vez menor, y un porcentaje amplio de usuarios
juegan més de 6 horas diarias, pudiendo verse ademas una relacién inversamente
proporcional entre edad de los usuarios y horas jugadas (mas horas a menor edad)?#13.14,

El abuso de los videojuegos o juegos en linea puede tener un gran abanico de
consecuencias negativas para la salud, pudiendo destacarse: disminucion de la
autorregulacion emocional, baja autoestima, menor rendimiento académico y peores
relaciones sociales, bajo estado de animo, peor toma de decisiones y menor calidad de
vida, asi como ansiedad y depresion con ideas autoliticas, ataques de agresividad, gran
deterioro de la relacién paterno-filial, o incluso la aparicion de trastornos esquizoides y
paranoides??4,

Se ha observado una mayor prevalencia e incidencia de abuso de los videojuegos
0 juegos en linea en aquellos adolescentes con antecedentes personales o familiares
psiquiatricos (principalmente relacionados con TDAH y TEA), y con problematicas de
diferente indole tanto en su entorno social como familiar. En un estudio (Fuchs) se
comprobd que hasta un 30% de los adolescentes hospitalizados en los servicios de
Psiquiatria realizaban un uso disfuncional de internet, estando la gran mayoria asociado
a los videojuegos, y que, por otro lado, existe una menor problematica en el grupo de
adolescentes no patolégicos o sin antecedentes previos*®13,

En lo relacionado al consumo abusivo de los smartphones y la televisidn, ningln
estudio ha encontrado una relacién causal entre estos y la aparicion de graves efectos
psicopatoldgicos. Se describieron sintomas leves de insomnio, peores relaciones sociales,
irritabilidad o ansiedad, pero sin llegar a aparecer alteraciones en la calidad de vida o en
la funcionalidad de los adolescentes. No se ha podido corroborar tampoco que el aumento
de horas dedicadas a estas pantallas aumente significativamente esta sintomatologia®*12°,
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La revision bibliogréafica analizada en el presente trabajo se ha centrado en la
poblacion de paises de la Union Europea y de Estados Unidas; aunque puedan existir
contrastes entre ambos tipos de sociedad y cultura, no se han evidenciado grandes
diferencias respecto al abuso y adiccidn a las tecnologias entre estas regiones.

En lo que respecta al sexo, se observa un mayor consumo de las redes sociales por
parte del genero femenino (2:1), y, por el contrario, mayor consumo de videojuegos y
juegos en linea por parte de los varones adolescentes (3:1). En cualquier caso, y como ya
se ha dicho anteriormente, no se han encontrado grandes evidencias significativas ni una
relacion causal entre las adicciones a las nuevas tecnologias y aspectos como la raza, la
edad y el género'+?4,

Respecto al analisis del altimo punto de los objetivos planteados en este trabajo,
se ha valorado si estas adicciones suponen una afectacion en el neurodesarrollo del
adolescente hacia la adultez. La facilidad actual para el consumo de las nuevas
tecnologias puede conllevar la aparicion de frustraciones, ansiedad o depresidn, asi como
un aumento de la dificultad de planificacion y obtencién de metas a medio-largo plazo, y
que estos problemas se extiendan en su etapa mas madura. En cualquier caso, no se ha
podido establecer la existencia de una relacion causa-efecto, debido a la falta de
investigacion en materia de genética, neurobiologia y neurodesarrollo. Se concluye que
estas adicciones no tendran una afectacion destacable en su neurodesarrollo en la etapa
de la adolescencia®?®,

S.1LIMITACIONES DEL ESTUDIO:

La principal limitacion del estudio fue el escaso numero de articulos con gran
evidencia cientifica que estuvieran relacionados con el abuso de las nuevas tecnologias.
Por lo que, se decidié ampliar la busqueda, seleccionando estudios de diferentes regiones
y que analizaran cualquier efecto que pudiera tener el abuso de internet en la poblacion,
especificamente en los adolescentes. Debido a esta falta de fuentes, para realizar este
trabajo se han seleccionado estudios de metaanalisis y revisiones sistematicas con gran
namero de participantes, y ademas de articulos observacionales originales de bajo tamafio
muestral.

Por otra parte, los resultados de los diferentes estudios son muy variables, debido
al efecto multifactorial asociado al abuso las nuevas tecnologias, lo que ha conllevado
una mayor dificultad en el analisis y comparacion entre los mismos.
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6. CONCLUSIONES:

Las conclusiones extraidas en esta investigacion en relacion a los objetivos
planteados son las siguientes:

« No hay evidencia significativa de que el abuso de las nuevas tecnologias produzca
una afectacion moderada o grave en salud mental en los adolescentes. Unicamente
se ha visto en el campo del “videogaming” que puede tener grandes consecuencias
psiquiatricas conllevando incluso a la necesidad de hospitalizacion por cuadros
psicoticos.

e En el caso de las redes sociales, se ha visto un componente mixto, ya que puede
conllevar a ciberacoso o aumentar sintomas depresivos y ansiosos especialmente
en aquellos adolescentes con escasas habilidades sociales; pero para la gran
mayoria, las redes sociales aumentan su autoestima, su capacidad de toma de
decisiones y sus habilidades sociales.

o El uso abusivo de smartphones y television, algo que se ha convertido en algo
cotidiano y que lo practica en exceso la mayoria de los adolescentes, se ha
comprobado que puede tener alguna afectacion clinica leve en materia de salud
mental, pero no de gran relevancia. Puede conllevar a malos habitos de suefio,
disminucion de concentracion, irritabilidad, menor rendimiento escolar, empeorar
las habilidades sociales y la toma de decisiones; pero sin grandes consecuencias
y siempre de forma temporal.

« Laafectacion clinica a consecuencia del uso de las tecnologias en estos pacientes
tan vulnerables es de etiologia multifactorial, por lo que es muy dificil
interrelacionar directamente la adiccion con los sintomas asociados.

e« En las principales poblaciones estudiadas (Europa y USA), el abuso de
tecnologias es algo comun entre los adolescentes, aunque puede variar la
frecuencia y el tipo de tecnologia empleada segun el pais, la edad y el género; los
patrones de abuso son los mismos. No se ha visto diferencias significativas en
materia de salud mental entre éstos.
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e Se han observado alteraciones en el neurodesarrollo cerebral del adolescente
adicto a las nuevas tecnologias, pero sin correlacion clinica grave, ni afectacion
en su neurodesarrollo, ni posteriormente en la adultez.

6.1 PROPUESTAS DE MEJORA:

En primer lugar, se debe destacar que es esencial comenzar a educar tanto a nivel
social, escolar, familiar y por parte del sistema sanitario para que los adolescentes sepan
la importancia de tener unos buenos habitos de uso de estas nuevas tecnologias y las
consecuencias que ellas acarrean directa e indirectamente. Asi como emplear buenas
politicas sociales y sanitarias para fomentar el buen uso de las mismas.

Se ha comprobado que la etiologia de las consecuencias del abuso de las
tecnologias es multifactorial, lo que dificulta en gran medida el poder establecer habitos
de vida, politicas y tratamientos mas dirigidos al problema generado por la adiccion. Por
lo que para mejorar la situacion clinica y salud de los adolescentes afectados se debe
seguir investigando en la materia, la evidencia cientifica va a determinar la metodologia
oportuna a aplicar en cada caso.

Destacar que la mayor limitacion que se ha observado en casi todas las revisiones
sistematicas analizadas es que se requiere una mayor investigacion de campo especifica
con mayor numero de participantes y con estudios longitudinales de mayor duracion. Pero
debido al tipo de poblacion y a la multifactoriedad asociada al abuso de las tecnologias,
es muy dificil realizar este tipo de estudios. Hay que buscar la metodologia adecuada para
poder realizarlos de forma mas optima y dirigida.

Desgraciadamente vivimos en un mundo completamente digitalizado, globalizado
y en parte deshumanizado, que conlleva a que cada dia mas se vea un empeoramiento de
la salud mental de los adolescentes. Hay que fomentar en la medida de lo posible una
mayor investigacion en este grupo de edad tan vulnerable, ya no s6lo en materia de salud
mental, sino en todos los campos. Ya que le salud tanto a nivel fisico, emocional, social
y espiritual estan directamente relacionadas.

Por ultimo, recalcar que la adiccién a las tecnologias es algo que se esta
normalizando cada dia ma&s y muchas veces no visualizamos las consecuencias que
pueden tener las futuras generaciones por este mal habito. Existen muchos casos de
ciberacoso, depresion, ansiedad o aislamiento asociado al uso de las tecnologias; y
muchas veces los padres no saben actuar al respecto; porque existe un gran vacio de
informacién al respecto. El sistema sanitario juega un gran papel en este sentido,
fomentando buenos héabitos de vida, educando en detectar signos de alarma y
estableciendo los recursos necesarios para tratar a estos adolescentes.
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8. ANEXOS:

Gray matter development White matter development
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Cortical gray matter (GM) development in healthy 300
children between ages 4 and 22 (n=13; 54 scans;
rescanned every 2 years). Scale bar shows GM 5 10 15 20 2%
amount at each of the 65,536 cortical points
across the entire cortex represented
using a color scale (red to pink -
more GM; blue - GM loss).
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Reward system changes with puberty
Extensive changes in dopamine,
serctonin, and GABA systems
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4 valuation of peer connections
# yearning for data and mastery

Anexo 8.1: llustracion sobre los neuromoduladores y adiccion a las
tecnologias?®.

En este anexo se puede observar mediante una representacién esquematica, la
afectacion del uso de las nuevas tecnologias a nivel de los neuromoduladores en las
diferentes zonas cerebrales: sustancia blanca, sustancia gris y en el sistema de

recompensa.
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[

Identificacién de nuevos estudios via bases de datos y

archivos

Registros identificados
desde*:

Bases de Datos (n=)
Registros/Archivos

Registros eliminades antes del
cribado :

Duplicados (n=)

Registros sefialados como

inelegibles por herramientas de
automatizacion (k=)

Registros eleminados por otras
razones (n=)

(n=)
I

Registros cribados

Registros excluidos**

(n=)

(n=)
l

Publicaciones
recuperados para
evaluacion (n=)

Publicaciones no

Publicaciones evaluados
para elegibilidad
(n=)

recuperadas
(n=)

Publicaciones excluidas:

Nuevos estudios incluidos en
la revision (n=)

Registros de nuevos estudios
incluidos (n=)

Total de estudios incluidos
en la revision (n=)
Documentos de todos los
estudios incluidos (n=)

Razén 1 (n=)
Razon 2 (n=)
Razon 3 (n=)

etc.

Registros identificados a
partir de:

Sitios Web (n=)
Organizaciones (n=)
Busqueda por citas

(n=)

Publicaciones solicitados
para su recuperacion

(n=)

Publicaciones evaluadas
para elegibilidad
(n=)

] Identificacion de nuevos estudios por otros métodos

Publicaciones no
recuperadas (n=)

Publicaciones
excluidas:
Razén 1 (n=)
Razén 2 (n=)
Razén 3 (n=)
etc.

* Considere, si es factible hacerlo, informar del numero de registros o citas identificados en cada
base de datos o registros buscados ( en lugar del nimero total enconados en todas la base de

datos/o bases de registros)

** Si se utilizaron herramientas de aprendizaje automatico, indique cuantos registros fueron
excluidos por humanos y cuantos fueron excluidos por estas herramientas

Anexo 8.2: Diagrama de Flujo PRISMAZ,

La metodologia de seleccion de articulos para la realizacion de esta revision

sistematica bibliografica se ha llevado a cabo mediante el diagrama de flujo PRISMA

actualizado en el afio 2020.

Niveles de Definicidn actual Concepto anterior

calidad

Alto Alta confianza en la coincidencia entre el efecto real y | La confianza en |a estimacidn del efecto no
el estimado variard en posteriores estudios

Moderado Moderada confianza en la estimacién del efecto. Hay  Posteriores estudios pueden tener un importante
posibilidad de que el efecto real esté alejado del impacto en nuestra confianza en la estimacidn
efecto estimado del efecto

Bajo Confianza limitada en la estimacién del efecto. E Es muy probable que posteriores estudios

efecto real puede estar lejos del estimado

Muy bajo

Poca confianza en el efecto estimado. El efecto

efecto

verdadero muy probablemente sea diferente del

estimado

cambien nuestra confianza en la estimacidn de

Cualquier estimacidn es muy incierta

Anexo 8.3: Significado de los niveles de evidencia cientifica?®.

En este anexo se definen los cuatro niveles de calidad que pueden tener los

distintos estudios cientificos. Estos se catalogan segun la tabla que se presenta a

continuacion.
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Tipo de estudio

Nivel de calidad a

priori
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Desciende si

Sube si

Nivel de calidad a

posteriori

Estudios

aleatorizados

Estudios

observacionales

Alta

Baja

Riesgo de sesgo

1 importante
-2 muy
importante
Inconsistencia

1 importante
-2 muy
importante
No evidencia
directa

1 importante
-2 muy
importante
Imprecisién

1 importante

-2 muy
importante
Sesgo de
publicacidn
-1 probable
2 muy
probable

Efecto

+1 grande

+2 muy grande

Dosis-respuesta

i1 gradiente evidente

Todos los factores de
confusién:
+1 reducirfan el efecto

observado

+1 sugerirfan un efecto
espurio si no hay efecto

observado

Alta

Moderada

Baja

Muy baja

Anexo 8.4: Clasificacion del nivel de evidencia segln el sistema GRADE®.

En esta tabla se clasifican los diferentes tipos de estudios segun el sistema

GRADE en: nivel de calidad/evidencia cientifica alta, moderada, baja 0 muy baja.
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Paulus et al.*4
Odgers y Jensen?®

Ballarotto, Volpi y Marzillit

Jensen, George, Odgers y Russell1®

Kokka et al.8

Kereschenko y Kasparov??

Revisién sistematica
Revisién sistematica
Revisién sistematica
Revisién sistematica
Revisién sistematica
Ensayo Clinico

Revisién sistematica
Revisién sistematica
Articulo original

Ensayo Clinico

Ensayo Clinico
Revision sistematica
Revisién sistematica
Revisién sistematica
Ensayo Clinico

Revision sistematica
Articulo original

Articulo original

Revisién sistematica
Revision sistematica

Salud mental y bienestar

Depresion, ansiedad y redes sociales
Depresion, ansiedad y redes sociales
Depresion y ansiedad con redes sociales
Salud mental y uso de tecnologias

Salud mental y uso de las tecnologias
Uso de internet y autolesiones/suicidio
Adiccion a los videojuegos y salud
mental

Nuevas tecnologias, redes sociales y
salud mental

Abuso de tecnologias, consecuencias en
salud mental y con las relaciones
paternales.

Redes sociales, juegos y salud mental

Internet e influencia en la salud
biopsicosocial

Adiccion a internet, videojuegos y salud
mental

Politicas de prevencion para la adiccion
a internet

Uso patoldgico de internet y
adolescentes hospitalizados

Abuso de tecnologias y salud mental
Impacto de la tecnologia en la salud
mental

Neurobiologia cerebral y uso de
tecnologias

Suefio y uso de tecnologias

Factores de riesgo neurobioldgicos en la
adiccion a internet

Mixto: efectos positivos y negativos
Mixto: efectos positivos y negativos
Mixto: efectos positivos y negativos
NO

Mixto: efectos positivos y negativos
NO

Mixto: efectos positivos y negativos
Sl: con los videojuegos

NO

Sl: peor relacion paterno-filial

NO

Sl: con los videojuegos / NO: resto
Sl: con los videojuegos

Sl: peor en hospitalizados

NO

NO
NO

NO

Sl: peor calidad de suefio
NO

Anexo 8.5: Resumen de los resultados obtenidos tras la revision bibliografica.
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FITXA D'AVALUACIO DEL TUTOR DEL TFG

L'avaluacié del treball practic tindra en compte la nota referida pel tutor respecte a la
memoria impresa i el seguiment del treball. El resultat de I'avaluacié del tutor ha de ser
favorable per tal que I'alumne pugui presentar i defensar el treball i representa el 25 % nota
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El procés d’elaboracié del Treball ha estat continuat

Ha mostrat habilitat de cerca i gesti6 de la informacid

Ha mostrat capacitat d'organitzacid i planificacié

Ha seguit la normativa propia del Centre en quan a la presentacié escrita del treball

L

El treball és ordenat i redactat amb cura, expressant-se correctament amb la llengua escollida

Els resultats del treball son originals

@ﬂﬂfoﬂﬁ'of@.ﬁw

El treball presentat supera les expectatives del tutor
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com a falta greu i sera objecte d'expedient.




~
FITXA D'AVALUACIO DEL TUTOR DEL TFG

L'avaluacié del treball practic tindra en compte la nota referida pel tutor respecte a la
memoria impresa i el seguiment del treball. El resultat de |‘avaluacié del tutor ha de ser

favorable per tal que I'alumne pugui presentar i defensar el treball i representa el 25 % nota
total del TFG.

ENSENYAMENT: (acado de Medicac,
NOM DE L'ALUMNE: DY 0GOS AU VR SACEIVEIN

TETOL DEL TREBALL: Poiaion \Didiaiofica sadore el inopatte del (5o y doso

de WS NuAOS YedAdogTS en odex

SEGUIMENT/AVALUACIO DEL TREBALL PER PART DEL TUTOR DEL TREBALL PRACTIC (0-10)

Ha mostrat capacitats d'analisis i sintesi i raonament al llarg del treball

Ha mostrat iniciativa durant tot el procés d’elaboracié del Treball

El procés d’elaboracié del Treball ha estat continuat

Ha mostrat habilitat de cerca i gestié de la informacio

Ha mostrat capacitat d'organitzacid i planificacié

Ha seguit la normativa propia del Centre en quan a la presentacid escrita del treball

El treball és ordenat i redactat amb cura, expressant-se correctament amb la llengua escallida

Els resultats del treball sén originals

El treball presentat supera les expectatives del tutor

L0|0|alaf-P|-0-9| 0L

Comentaris del tutor Tyvebo “ excel b - "’\o\-\* '\'j)\fep@/\(:“—

MITJANA DE LA NOTA DEL TUTOR (0-10)

AVALUACIO: FAVORABLEF

NO FAVORABLE [

ke ™ UAlsRo  OyARDADAN
TARRGMA 2 20 de MA[C de202) /\fNa)\}W

*Lliurar una copia al tutor i adjuntar una copia amb la signatura original
al Treball escrit. La suplantacio de la signatura original esta tipificada
com a falta greu i sera objecte d'expedient.

NOM | SIGNATURA DEL TUTOR*:




FITXA D'AVALUACIO DEL TUTOR DEL TFG

L'avaluacié del treball practic tindra en compte la nota referida pel tutor respecte a la
memoria impresa i el seguiment del treball. El resultat de l'avaluacié del tutor ha de ser

favorable per tal que I'alumne pugui presentar i defensar el treball i representa el 25 % nota
total del TFG.

ENSENYAMENT: (cado de Mechison
NOM DE L'ALUMNE: Gc\c. Porexr @il

TITOL DEL TREBALL: Reusicn bidiegpéica. sdore ¢ wapedo dd (o y abbieo
de los nwals fecndlopos &0 addesentes

SEGUIMENT/AVALUACIO DEL TREBALL PER PART DEL TUTOR DEL TREBALL PRACTIC (0-10)

Ha mostrat capacitats d'analisis i sintesi i raonament al llarg del treball

Ha mostrat iniciativa durant tot el procés d‘elaboracié del Treball

El procés d’elaboracié del Treball ha estat continuat

Ha mostrat habilitat de cerca i gestié de la informacié

Ha mestrat capacitat d'organitzacio i planificacié

Ha seguit la normativa propia del Centre en quan a la presentaci6 escrita del treball

El treball és ordenat i redactat amb cura, expressant-se correctament amb la llengua escollida

Els resultats del treball son originals

201 0| 0loLolLe 0

El treball presentat supera les expectatives del tutor

Comentaris del tutor ——[a 3, “

<«eelbny. okt p@ﬂﬁw{

MITJANA DE LA NOTA DEL TUTOR (0-10)

AVALUACIO: FAVORABLE Rf

NO FAVORABLE [ |
Jopac ) VALERO OTARZALRL

TARRAOMA 226 4o k16 de2022

*Lliurar una copia al tutor i adjuntar una copia amb la signatura original
al Treball escrit. La suplantacid de la signatura original esta tipificada
com a falta greu i sera objecte d'expedient.

NOM | SIGNATURA DEL TUTOR*:

b




