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RESUMEN

INTRODUCCION: el baloncesto es un deporte que requiere la implicacién de capacidades
como la velocidad, agilidad, fuerza, potencia, resistencia, flexibilidad y coordinacién motora.
El presente estudio pretende analizar si la dominancia de las extremidades inferiores influye

en el salto de los jugadores de baloncesto de formacion.

MATERIAL Y METODOS: estudio observacional transversal realizado entre febrero y mayo
de 2022. Los participantes fueron jugadores de baloncesto federados de 14 hasta 17 afios.
Las variables principales fueron: dominancia, fuerza explosiva unipodal, simetria en salto
vertical, horizontal y lateral, potencia de extremidades inferiores, velocidad de vuelo, tiempo
de vuelo y altura de vuelo. Las pruebas utilizadas para medir estas variables han sido: Single-
leg Countermovement Jump test, Single Hop Test for distance y Single-leg lateral Hop Test.
Se ha establecido un valor de significacién de p<0.05 y los contrastes se han planteado a nivel

bilateral.

RESULTADOS: el andlisis de la distancia del salto muestra similitudes entre ambas
extremidades, siendo el salto vertical de 12.79 (4.08) cm, seguido del salto lateral de 80.17
(19.72) cm y el salto horizontal de 111.55 (26.06) cm. Esta semejanza entre extremidades
también se observa en las demas variables estudiadas. Por lo tanto, no se observan

diferencias estadisticamente significativas entre dominancias (p>0.05).

CONCLUSION: la dominancia de las extremidades inferiores no influye en el salto de los

jugadores de baloncesto de formacion.

PALABRAS CLAVE: Baloncesto, Movimiento, Extremidad inferior, Lateralidad funcional.



ABSTRACT

INTRODUCTION: basketball is a sport that requires the involvement of skills such as speed,
agility, strength, power, endurance, flexibility, and motor coordination. The present study aims
to analyze whether the dominance of the lower extremities influences the jump of training

basketball players.

METHODS AND MATERIALS: a cross-sectional observational study was conducted between
February and May 2022. The participants were federated basketball players aged 14 to 17
years old. The main variables were dominance, unipedal explosive force, symmetry in vertical,
horizontal, and lateral jump, lower extremity power, flight speed, flight time and flight height.
The tests used to measure these variables were: Single-leg Countermovement Jump test,
Single Hop Test for distance and Single-leg lateral Hop Test. A significance value of p<0.05

has been established and the contrasts have been proposed at a bilateral level.

RESULTS: the analysis of the distance of the jump shows similarities between both
extremities, with the vertical jump being 12.79 (4.08) cm, followed by the lateral jump of 80.17
(19.72) cm and the horizontal jump of 111. 55 (26.06) cm. This equality between extremities is
also present in the other variables studied. Therefore, no statistically significant differences are

observed between dominances (p>0.05).

CONCLUSION: lower extremity dominance does not influence jumping in training basketball

players.

KEY WORDS: Basketball, Movement, Lower extremity, Functional Laterality.



INTRODUCCION

El baloncesto es un deporte de cooperacién-oposicion que requiere la implicacion de
capacidades como la velocidad, agilidad, fuerza, potencia, resistencia, flexibilidad y
coordinacion motora. Previamente a su desarrollo es necesario haber adquirido las
habilidades motrices basicas, acciones motoras que se llevan a cabo de forma natural y
constituyen la estructura sensomotora basica [1-4]. Estas se pueden dividir en locomocién

(correr y saltar), manipulacion de objetos (coger vy tirar) y equilibrio (girar y balancear) [2,4-6].

Existe un modelo de desarrollo fisico juvenil (Youth Physical Development) que tiene
en cuenta, por un lado, la edad biolégica y el sexo y, por otro lado, las fases sensibles para
poder trabajar determinadas cualidades fisicas y conseguir una mayor optimizacion de estas.
Por ejemplo, el periodo méas sensible para el desarrollo de las habilidades motrices basicas
se encuentra en la etapa infantil, y estas seran la base para desarrollar las habilidades
motrices especificas [2,7-8], una combinacion de habilidades motrices basicas y su
adaptacion a la practica deportiva. En el caso del baloncesto, estas se considerarian driblar,
lanzar a canasta o pasar el balon, correr y saltar [6,8,9-12].

Para poder desarrollar estas habilidades es necesario haber adquirido, previamente,
una serie de cualidades fisicas como la fuerza, la potencia, la hipertrofia, la agilidad y la
velocidad. Segun el modelo anterior, la fase mas sensible se encuentra durante la infancia
media y la adolescencia (entre los 5 y los 16 afios). Del mismo modo, cabe destacar que la
fuerza es la cualidad de la que derivan todas las demas y en el baloncesto es fundamental

debido al numero de saltos que implica [6,8].

Las diferentes acciones realizadas en este deporte implican la combinaciéon de
unilateralidad y explosividad. Estas pueden conducir a una asimetria de extremidades debido
a las adaptaciones neuromusculares ocasionadas por el movimiento especifico del deporte,
por la dominancia de las extremidades, por lesiones previas o variantes anatomicas
(estructurales) [13]. Por ello, la evaluacion de los déficits neuromusculares es esencial para
poder identificar individuos susceptibles de lesién y también es un criterio para tener en cuenta

en el proceso de rehabilitacion, readaptacion y seguimiento de un deportista lesionado.

Segun la evidencia actual, una diferencia entre extremidades inferiores superior al 15%

se considera asimetria y se ha relacionado con un aumento del riesgo lesivo [13-14].

En el caso del baloncesto, deporte asimétrico con predominio de unilateralidad [14] es
importante analizar la existencia de posibles diferencias entre la extremidad dominante y la

no dominante, ya que actualmente, la evidencia sobre la asimetria entre miembros inferiores



en este deporte es limitada, y los pocos estudios que existen se centran en jugadores adultos

con lesiones previas o lesionados [13-14].

Por este motivo, el presente estudio pretende analizar, a través de pruebas validadas
gue simulan movimientos especificos de este deporte, como el salto unilateral vertical,
horizontal y lateral, si la dominancia de las extremidades inferiores influye en el salto de los

jugadores de baloncesto de formacion.

HIPOTESIS

La dominancia de las extremidades inferiores influye en el salto de los jugadores de

baloncesto de formacion.

OBJETIVOS

General: analizar si la dominancia de las extremidades inferiores influye en el salto de los

jugadores de baloncesto de formacion.

Especificos:

- Comparar y cuantificar la fuerza explosiva entre la extremidad dominante y la no
dominante en el salto vertical monopodal.

- Cuantificar la distancia en el salto horizontal y lateral y la altura de vuelo en el salto
vertical.

- Valorar la simetria de las extremidades inferiores en el salto horizontal, lateral y vertical.

- Comparar y cuantificar la potencia de las extremidades inferiores en el salto vertical.

- Evaluar la velocidad y el tiempo de vuelo en el salto vertical.

MATERIAL Y METODOS
Disefio del estudio

Se realizé un estudio observacional descriptivo transversal durante el periodo de
febrero a mayo del afio 2022 (4 meses) en diferentes clubes de baloncesto federado de la
provincia de Tarragona. Todos los participantes fueron informados de las caracteristicas del
estudio y tuvieron que aceptar participar voluntariamente y firmar el consentimiento informado

(Anexo 1), tanto ellos como los padres/madres/tutores legales, ya que eran menores de edad.

El protocolo de este estudio fue aprobado por el Comité Etico de Investigacion en
Personas, Sociedad y medio Ambiente con referencia CEIPSA-2021-PR-0009 (Anexo 2).



Para el desarrollo de la metodologia de este estudio se han seguido las directrices de
la Declaracion STROBE (STrengthening the Reporting of OBservational studies in
Epidemiology) [15].

Poblacion de estudio

Participantes

Los participantes fueron jugadores de baloncesto de edades comprendidas entre 14 y
17 afos, de los diferentes clubes reclutados a través de la Federacion Catalana de Baloncesto
(Representacion Territorial de Tarragona) durante la temporada 2021/2022. El estudio se llevo

a cabo en las instalaciones deportivas de cada club.

Criterios de inclusion

- Edad de entre 14-17 afios (ambos incluidos).
- Ser jugador activo en el momento de la seleccion.
- Aceptar participar de manera voluntaria.

- Firmar voluntariamente el consentimiento informado.

Criterios de exclusion

- Presentar lesiones previas neuromusculoesqueléticas en la extremidad inferior
diagnosticadas médicamente en el Ultimo afio.
- Tener alguna enfermedad psiquiatrica o psicolégica.

- Tener alguna enfermedad oncoldgica.

Criterios de eliminacién

- No realizar todas las pruebas programadas.

Las variables principales del estudio son:

- Dominancia: se utilizo el Test de Harris (Anexo 3) a través de las pruebas de lateralidad
del pie. La ejecucion de 7 a 10 pruebas con el pie derecho se consideré lateralidad

diestra, y de la misma manera en caso de lateralidad zurda [16-17].

- Fuerza explosiva unipodal: se analiz6 mediante el Single-leg Countermovement Jump
a través de la plataforma de contacto Chronojump y se obtuvo a través de la férmula:
[Potencia (W)/Velocidad de vuelo (m/s)]. Se registraron los resultados en Newtons [18-
20].



Simetria en el salto vertical: se analiz6 mediante el Single-leg Countermovement Jump
a través de la plataforma de contacto Chronojump y se obtuvo el indice de Asimetria
usando la altura de vuelo (cm) a través de la férmula: [(Extremidad dominante —
Extremidad no dominante) /Extremidad dominante*100]. Se considerd asimetria cuando

el valor de dicho indice fuera igual o superior al 15% [18-19,21].

Simetria en el salto horizontal: se analizé mediante el Single Hop Test for distance y
se obtuvo el indice de Asimetria través de la formula: [(Extremidad dominante —
Extremidad no dominante) /Extremidad dominante*100]. Se consider6 asimetria cuando

el valor de dicho indice fuera igual o superior al 15% [20-22].

Simetria en el salto lateral: se analizé mediante el Single-leg Lateral Hop Test y se
obtuvo el indice de Asimetria través de la formula: [(Extremidad dominante — Extremidad
no dominante) /Extremidad dominante*100]. Se consider6 asimetria cuando el valor de
dicho indice fuera igual o superior al 15% [23].

Potencia de extremidades inferiores: se evalué mediante el salto vertical con el
Single-leg Countermovement Jump a través de la plataforma de contacto Chronojump y
se registraron los resultados en Watios [18-19].

Velocidad de vuelo: se evalué mediante el salto vertical con el Single-leg
Countermovement Jump a través de la plataforma de contacto Chronojump y se

registraron los resultados en metros/segundo [18-20].

Tiempo de vuelo: se evalu6 mediante el salto vertical con el Single-leg
Countermovement Jump a través de la plataforma de contacto Chronojump y se

registraron los resultados en segundos [18-20].

Altura de vuelo: se evalu6 mediante el salto vertical con el Single-leg
Countermovement Jump a través de la plataforma de contacto Chronojump y se

registraron los resultados en centimetros [18-20].

Se consideraron variables secundarias:

Sexo: femenino/masculino.



- Edad: 14-17 afios.

- Altura: se utilizé una cinta métrica en posicion vertical y se registraron los resultados en

centimetros.

- Masa Corporal: se usé una bascula con una precision de hasta + 100 kg y se registraron

los resultados en kilogramos.

- Indice de masa corporal: se calculé mediante la férmula [Peso (kg) /altura(m?)].

- Envergadura horizontal: se emple6 una cinta métrica en posiciéon horizontal a la altura

de los hombros de cada individuo. Se registraron los resultados en centimetros.

- Envergadura vertical: se utiliz6 una cinta métrica en posicion vertical. Se registraron

los resultados en centimetros.

- Longitud de la pierna: se midi6 desde espina iliaca anterosuperior hasta la punta del
pie, con el atleta tumbado boca arriba y una flexiéon plantar total. Se registraron los

resultados en centimetros.

- Altura de las caderas en flexion: se midi6 la distancia desde el trocanter mayor del
fémur hasta el suelo, en la posicién de inicio de salto vertical. Se registraron los

resultados en centimetros.

Procedimiento experimental

Una vez desarrollado el proyecto, se envié un correo electrénico a todos los clubes de
baloncesto federado de la provincia de Tarragona, a través de una lista generada por la
Federacion Catalana de Baloncesto. En este se informd sobre la naturaleza del estudio, los
procedimientos y la finalidad de este. Los clubes interesados en participar debian remitir
firmada la hoja de conformidad de los clubes implicados (Anexo 4). A continuacion, se cité en
un primer momento a los responsables de los clubes para resolver posibles dudas sobre el
estudio y en caso de aceptar participar voluntariamente se cit6 en un segundo dia al
padre/madre/tutor legal y el jugador para realizar una sesion informativa para explicar la

finalidad del estudio, resolver dudas y entregar la hoja de informacién al participante (Anexo



5) y consentimiento informado a los posibles participantes. Luego, se aplicaron los criterios de

elegibilidad para reclutar a los participantes.

A cada individuo se le asign6 un numero de identificacién (ID) que fue utilizado
posteriormente para analizar y comparar los resultados anénimamente. Las distintas pruebas
se ejecutaron en un mismo dia antes del inicio del entrenamiento colectivo para no producir

fatiga excesiva con consecuente alteracion de los resultados.

La evaluacion y registro tuvieron lugar en las instalaciones deportivas
correspondientes a cada club. Todos los participantes debian llevar su indumentaria habitual
de entrenamiento (camiseta de manga corta y pantalones cortos) para poder analizar y

observar las distintas variables de extremidad inferior.

El dia de la evaluacién se explico el funcionamiento y la correcta ejecucion de cada
una de las pruebas, junto a una demostracion practica por parte de los investigadores. En

caso de dudas o mala ejecucién de una prueba se volvid a efectuar la demostracion.

Inicialmente, se registraron las variables antropométricas. Para la altura se us6 una
cinta centimétrica colocada en la pared en posicion vertical y se midié con el participante en
bipedestacién con talones, cabeza y hombros en contacto con la pared, descalzo con los pies
en el suelo y mirada hacia el frente. El peso corporal se obtuvo mediante una bascula (Tanita
Rehabmedic) con el participante descalzo. Para la envergadura horizontal se empleé una cinta
centimétrica en posicion horizontal a la altura de los hombros de cada individuo y se midié de
punta a punta del tercer dedo de cada extremidad superior con el jugador en bipedestacion
descalzo con talones, cabeza y hombros en contacto con la pared, con los pies en contacto
con el suelo y mirada hacia el frente. Se colocaron ambos brazos en paralelo al suelo con una
abduccién de 90°y ligera rotacion externa, pulgares hacia arriba y manos abiertas con la parte
dorsal tocando la pared. Posteriormente, para la envergadura vertical se usé la misma cinta
métrica pegada a la pared en posicion vertical con el individuo colocado en bipedestacion,
descalzo y estirando el brazo lo méas arriba posible manteniendo la palma de la mano, los
hombros y los talones en contacto con la pared. Seguidamente, se procedié a registrar la
longitud de la pierna y la altura de las caderas en flexion. A la vez, aquellos participantes que
estaban esperando su turno fueron rellenando un formulario autoadministrado (Anexo 6) que

incluia la edad, el sexo, informacion sobre el tipo de entrenamiento y las lesiones previas.

Seguidamente, fueron evaluados con el Test de Harris, un cuestionario que consté de
distintas preguntas realizadas por el examinador a cada jugador, para determinar la
predominancia lateral de cada segmento corporal del individuo (mano, pie, oido y 0jo), en este
caso, solo se usaron diez de las 26 pruebas destinadas a la valoracion de la lateralidad de

extremidad inferior.



Una vez terminada esta parte, previo a la evaluacion de las distintas pruebas, los
participantes hicieron un calentamiento y activacion de 10 minutos de duracién. En este, se
incluyeron ejercicios de movilidad y estabilidad articular, saltos verticales, saltos horizontales

y estiramientos dindmicos/balisticos.

A continuacion, se realizaron las pruebas en el siguiente orden: Single Hop Test for

distance, Single-leg Lateral Hop Test y Single-leg Countermovement Jump.

Antes de cada prueba, el participante debid ejecutar un intento para familiarizarse con
la ejecucion que no contd para el registro. Se realizaron dos intentos reales de cada prueba
con cada pierna y se calculé la media de ambos intentos. Se dejo un tiempo de descanso de
30 segundos entre intentos y de 2 minutos entre pruebas para evitar la fatiga. En caso de
intentos considerados nulos, se repiti6 de nuevo la prueba hasta su correcta realizacion,

siempre respetando el tiempo de recuperacion.

La ejecucion del Single Hop Test for distance requiri6 un marcaje de una linea de 6
metros de largo de distancia. Se inicié con el usuario en apoyo unipodal, por detras de la linea
marcada en el suelo y con las manos en las caderas. A continuacion, el jugador realizé un
salto unipodal hacia adelante lo mas lejos posible, despegando y aterrizando con la misma
pierna evitando la pérdida de control y equilibrio. Se tuvo que aguantar en la posicién final
durante dos segundos y evitar tocar con la mano en el suelo, si no el salto se consideré
erréneo. Se procedi6 dos veces con cada pierna, se anoté la distancia obtenida en centimetros
y se calculé la media de las dos medidas obtenidas con cada extremidad. Posteriormente, se

obtuvo el indice de Asimetria.

Para realizar el Single-leg Lateral Hop Test se requiri6 un marcaje de una linea de 6
metros de largo de distancia. Se colocé al participante en una posicion inicial de pie sobre la
extremidad a evaluar con ambas manos en las caderas durante toda la prueba y se procedio
a la ejecucion de un salto lateral lo més lejos posible, aterrizando con la misma pierna en la
misma posicion. En la fase de aterrizaje se debi6 aguantar el equilibrio dos segundos para
considerarse valido. Se permitié el balanceo de la pierna libre en el momento de despegue.
Se considerd erroneo en el caso de que el pie contralateral tocara el suelo antes que la pierna
en evaluacion. En este caso se marcé la distancia en centimetros a la que hubiera llegado el
usuario en cada salto. Después de dos repeticiones, se realiz6 la media y se hizo el mismo

procedimiento para la otra pierna. Posteriormente, se calculd el indice de Asimetria.

En prueba Single-leg Countermovement Jump, el sujeto parti6 desde una posicion
unipodal erguida con las manos en las caderas. Seguidamente, efectué un salto vertical con
una pierna a través de una flexién seguida rapidamente de una extension de rodillas, lo que

se conoce como contra movimiento. La flexién de rodillas fue de 90° y se debi6 evitar que el



tronco adoptara una posicion de flexibn para evitar influencias en el rendimiento de los
miembros inferiores. Debieron aterrizar simultaneamente con ambos pies. Se ejecutaron dos

repeticiones con cada extremidad inferior y posteriormente se calculé el indice de Asimetria.

Sesgos

Para minimizar el sesgo de seleccién, se utilizé una asignacion aleatoria hasta llegar
al tamafio de muestra necesario que marca la estimacion, de este modo, todos los
participantes tuvieron la misma probabilidad de participacion en el estudio. De los clubes que

decidieron participar, se realizé una muestra por conveniencia [24].

Para minimizar el sesgo de informacién, el investigador encargado de recolectar y
registrar los datos fue siempre el mismo para evitar el error en la interpretacién de la

asociacion [24].

Para evitar el sesgo de confusion se interpretaron los resultados obtenidos sin

modificaciones [24].

Estimacion del tamafo de la muestra

Para realizar la estimacion del tamafo de la muestra se utilizé la calculadora GRANMO
(Version 7. 12 abril 2012).

Aceptando un riesgo alfa de 0.05 y un riesgo beta de 0.2 en un contraste bilateral, se
precisan 30 extremidades dominantes y 30 no dominantes para detectar una diferencia igual
o superior a 0.12 metros de distancia en el Single Hop Test for distance [14]. Se asume que
la desviacién estandar comun es de 0.165 metros. Se ha estimado una tasa de pérdidas de

seguimiento del 0%.

Procesamiento y andlisis de los datos

Los investigadores del estudio firmaron una hoja de confidencialidad de datos donde

se comprometieron a utilizarlas con la adecuada confidencialidad.

Los datos fueron recogidos en un formulario especifico y se introdujeron en una base
de datos elaborada con el programa Microsoft Office Excel® 2016, en un sistema de la URV
sometido a las medidas de seguridad del Esquema Nacional de Seguridad siempre en
espacios donde Unicamente el personal investigador de este proyecto pudiese acceder.
Posteriormente, para analizar los datos se uso el programa JASP Team (2022). JASP (Version

0.16.2) [Computer software].
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Para la descripcion de las variables cuantitativas se emple6 la media aritmética y la
desviacion estandar (DS). Las variables cualitativas se expresaron en nimero (n) y porcentaje
(%).

Para la realizacién de la estadistica inferencial se comprobd si las variables seguian
una distribucién normal. Se realiz6 la prueba Shapiro-Wilk para muestras inferiores a 50
sujetos. En caso de que los resultados siguieran la ley de distribucién normal, se aplicé la
prueba t de Student para muestras independientes en la comparativa entre extremidades
inferiores en las variables cuantitativas. En el caso de que no siguieran una distribucion

normal, se aplicé la prueba no paramétrica U Mann-Whitney.

Se ha establecido un valor de significacion de p<0.05. Se ha aceptado para todos los

contrastes de hipétesis un riesgo del 0.05 y los contrastes se han planteado a nivel bilateral.

RESULTADOS

De un total de 53 participantes, 5 fueron excluidos por lesién reciente en la extremidad
inferior. Por tanto, fueron evaluados y analizados 46 sujetos, tal y como se observa en la
Figura 1. Hubo 2 pérdidas de seguimiento durante la realizacion del estudio por falta de

valoracion de las medidas antropométricas.

Reclutamiento Evaluados para seleccionar
(n=53)

Excluidos:

- No cumplen los criterios de inclusién (n=5)

Seleccionados

Seguimiento
(n=48)
Pérdidas durante el seguimiento:
- Evaluacion incompleta (n=2)
Arles Analizados
(n=46)

Figura 1. Diagrama de flujo.
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Las caracteristicas descriptivas de los participantes se muestran en la Tabla 1. El
89.13% son diestros y la media (desviacion estandar) de edad es de 15.43 (1.12) afios, la
altura de 170.87 (8.77) cm, la masa corporal de 65.95 (10.68) kg, el indice de Masa Corporal
(IMC) de 22.54 (2.79) kg/m?, la envergadura vertical de 220.01 (13.27) cm, la envergadura
horizontal de 170.83 (9.49) cm, la longitud de pierna de 104.84 (6.23) cm, la altura de las
caderas en flexion de 86.25 (5.46) cm.

La prueba de normalidad muestra una distribucion normal en las siguientes variables:
distancia de salto en el Single Hop test for distance (Shapiro-Wilk; p=0.279), distancia de salto
en el Single-leg Lateral Hop Test (Shapiro-Wilk; p=0.635), tiempo de vuelo (Shapiro-Wilk;
p=0.152), velocidad de vuelo (Shapiro-Wilk; p=0.138) y altura de vuelo (Shapiro-Wilk;
p=0.177) Sin embargo, la potencia (Shapiro-Wilk; p=0.016) y la fuerza (Shapiro-Wilk; p<0.001)

no siguen una distribucion normal.

Tabla 1. Caracteristicas descriptivas de la muestra.

Femenino Masculino

(n=19)

(n=27)

Edad (afios)?

15.84 (1.25)

15.148 (0.94)

Altura (cm)?

163.10 (5.84)

176.33 (5.87)

Masa corporal (kg)2

60.86 (7.18)

69.54 (11.38)

IMC (kg/m?)2

22.89 (2.61)

22.29 (2.93)

Envergadura vertical (cm)?2

207.83 (7.62)

228.58 (8.95)

Envergadura horizontal (cm)?2

162.86 (6.04)

176.44 (7.17)

Longitud pierna (cm)?2

101.15 (5.24)

107.44 (5.85)

Altura caderas en flexion (cm)?2

85.56 (3.99)

88.14 (5.62)

Dominancia diestraP

16 (84.21)

25 (92.59)

amedia (desviacion estandar)

bn (%)

cm (centimetros), kg (kilogramos), IMC (indice de Masa Corporal), kg/m? (kilogramos/metro

cuadrado)

Enla Tabla 2 se observa la valoracion de los parametros del salto vertical y en la Tabla

3 el andlisis de la distancia de salto segun la dominancia de las extremidades inferiores.
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Tabla 2. Valoracién de los parametros de salto vertical en funcién de la dominancia.

Extremidad Extremidad no
. . p valor
dominante dominante
Fuerza explosiva (N) 323.71 (52.73) 323.47 (52.97) 0.978!
Potencia (W) 516.17 (121.91) 495.55 (123.44) 0.3771
Velocidad de vuelo (m/s) 1.59 (0.25) 1.53 (0.26) 0.2692
Tiempo de vuelo (s) 0.32 (0.05) 0.31 (0.05) 0.2582

Datos expresados en media (desviacién estandar)
N (Newtons); W (Watios); m/s (metros por segundo); s (segundos)
1Valor p obtenido con la prueba U Mann-Whitney

2Valor p obtenido con la prueba T de Student para muestras independientes

En cuanto al andlisis de la distancia del salto, los resultados son muy similares entre

ambas extremidades siendo el salto vertical el que presenta mayor indice de asimetria (Tabla

3). No obstante, también es el que presenta menor distancia de salto de 12.79 (4.08) cm,
seguido del salto lateral de 80.17 (19.72) cm y el salto horizontal de 111.55 (26.06) cm. Sin

embargo, tampoco se observan diferencias estadisticamente significativas entre dominancias

(p>0.05).

Tabla 3. Andlisis de la distancia del salto.

Extremidad Extremidad no p valor % Asimetria
dominante dominante
Salto Vertical (cm) 13.27 (4.07) 12.30 (4.09) 0.260 15.41 (9.90)
Salto Horizontal (cm) 111.72 (26.69) 111.37 (25.72) 0.949 10.13 (9.94)
Salto Lateral (cm) 77.92 (19.94) 82.42 (19.46) 0.277 11.62 (9.65)

Datos expresados en media (desviacion estandar)
cm (centimetros)

Valor p obtenido con la prueba T de Student para muestras independientes

Algunos de los participantes presentan un porcentaje de asimetria >15%, en concreto

el 43,47% en el salto vertical, el 26,08% en el salto horizontal y el 19,56% en el salto lateral.

13



DISCUSION

El objetivo del presente estudio es analizar si la dominancia de las extremidades

inferiores influye en el salto de los jugadores de baloncesto de formacion.

Dentro de los principales hallazgos obtenidos, no se han observado diferencias
estadisticamente significativas entre la extremidad dominante y la no dominante en la
potencia, la fuerza explosiva, el tiempo, la altura y la velocidad de vuelo en el salto vertical y
la distancia en el salto horizontal y salto lateral. Estos resultados coinciden con los obtenidos
por Bakaraki A, et al. [25] en jugadores de baloncesto masculino de edades comprendidas
entre los 13 y los 19 afios. Sin embargo, otros estudios como el de Arboix J, et al. [14] difieren
mostrando diferencias estadisticamente significativas entre extremidad dominante y no
dominante en la distancia del salto horizontal (Single Hop Test for distance) y el salto vertical
(Single-leg Countermovement Jump) en jugadores adultos de hockey; y en jugadores de
voleibol y baloncesto de entre 18 y 35 afios en la altura del salto vertical unilateral [18]. Esta
diferencia puede ser debida a la diferencia de edad de los participantes (adultos y

adolescentes). Por lo que los resultados no podrian ser comparables.

Respecto al porcentaje de asimetria, el valor medio obtenido en el salto vertical (Single-
leg Countermovement Jump) es el inico que supera el 15%, con un 43.47% de los jugadores
presentando una asimetria entre la extremidad dominante y no dominante. Este dato coincide
con los obtenidos por Arboix J, et al. [14] y Fort-Vanmeerhaeghe A, et al. [13] los cuales
afirman que la prueba de salto vertical probablemente sea la mas sensible para detectar
asimetrias en la extremidad inferior. No obstante, es importante buscar un equilibrio en el
rendimiento de ambas extremidades para conseguir un valor de asimetria inferior al 15%, ya

que este se ha establecido como riesgo de lesion [18].

La fuerza explosiva y la potencia en el salto son dos cualidades fisicas que no han
mostrado diferencias estadisticamente significativas entre extremidades, aunque el estudio
de Donskov A, et al. ha demostrado que las diferencias entre la extremidad dominante y la no
dominante aumentan con la edad, favoreciendo de este modo la asimetria [26]. Los posibles
factores influyentes en el desarrollo de la unilateralidad podrian contribuir a la presencia de
una asimetria funcional con el consecuente riesgo a padecer lesiones en la edad adulta. Por
ello, en los estudios mencionados, la presencia de diferencias estadisticamente significativas
entre miembros y la asimetria en el salto vertical podria ser debida a una mala implementacion

de los programas de entrenamiento en etapas posteriores al desarrollo de la fuerza [27].

Los resultados obtenidos en el tiempo y en la velocidad de vuelo en el salto vertical no
han presentado valores significativos, pero estan relacionados directamente con la fuerza

explosiva y la potencia, ya que la altura de salto de los jugadores de baloncesto esta
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condicionada por la velocidad vertical en el momento de despegue. A mayor distancia'y menor
tiempo de vuelo, mas eficaz sera el salto vertical en la practica deportiva, lo que se traducira
en una mejora en las habilidades de tiro, rebote y bloqueo de tiros debido a la proximidad
tactica a la canasta [28,29]. No obstante, en la literatura actual no se han encontrado estudios
comparables que evallen estos pardmetros, ya que solamente se centran en altura de vuelo

como unica variable para tener en cuenta [18].

Como se ha mencionado anteriormente, los saltos son movimientos fundamentales en
el baloncesto para defender, tirar o rebotear. Los jugadores necesitan ser capaces de crear
fuerza para saltar desde una variedad de posiciones, asi como estabilizar sus cuerpos en
varias posiciones de aterrizaje diferentes para minimizar el riesgo de lesién [25,29]. Por ello,
es importante que adquieran esta habilidad motriz basica en etapas de desarrollo y que sean
capaces de controlar tanto la extremidad dominante como la no dominante para poder elegir

la solucion en funcién de la situacion de juego.

Limitaciones del estudio

Este estudio presenta algunas limitaciones entre las que destacan la localizacién de la
muestra, ya que fueron solo equipos de la provincia de Tarragona. Por lo que no podrian
extrapolarse los resultados a todos los jugadores de baloncesto federado de formacién de las

mismas edades.

Del mismo modo, no se han separado los resultados por categorias o selecciones

(femenina/masculina).

Por dltimo, la falta de estudios previos sobre el tema limita la comparacion de los
resultados con los obtenidos por otros autores, ya que la mayor parte de la evidencia se centra

en jugadores lesionados y en edad adulta.

Futuras lineas de investigacion

En futuras lineas de investigacién se propone hacer un seguimiento a corto, medio y
largo plazo para ver si los resultados obtenidos se mantienen a lo largo de la temporada o

varian en funcién de las exigencias de la competicion.

Por otro lado, seria interesante realizar una comparacion entre selecciones

(femenina/masculina) para determinar si el porcentaje de asimetria es diferente entre ellos.
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Ademds, también se podrian comparar las mismas variables entre jugadores que
hayan sufrido lesiones previas neuromusculoesqueléticas en la extremidad inferior durante el
ultimo afo y sin lesién previa y comparar la diferencia entre extremidades y también en la

asimetria.

Con relacion al modelo de desarrollo fisico juvenil (Youth Physical Development), seria
interesante analizar otras cualidades fisicas como la movilidad y la flexibilidad, ya que podrian
influir en el aterrizaje del salto en baloncesto durante las etapas mas sensibles de maduracién.

CONCLUSIONES

La dominancia de las extremidades inferiores no influye en el salto de los jugadores

de baloncesto de formacion.
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Anexo 1: Consentimiento informado

HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio: Relacion entre la fuerza, simetria y dominancia en la extremidad inferior
en jugadores de baloncesto: estudio observacional transversal

Datos de contacto del investigador principal:

Nombre: Cristina Adilldbn Camoén

Direccién postal completa: Centro Tecnoldgico de Nutricién y Salud (CTNS), Avd Universidad
1, 43204 Reus (Tarragona)

Tel. (fijo 0 movil): (34) 977 77 99 40

Grupo de investigacion: Exercise as health

He leido la hoja de informacion al participante sobre el estudio del cual se me ha entregado
una copia.

He podido hacer preguntas y resolver mis dudas sobre el estudio y mi participacion.

Comprendo mi participacion en el estudio de acuerdo con aquello expresado en la hoja de
informacidn al participante sobre el estudio y de las respuestas a mis preguntas, asi como los
riesgos y beneficios que compuerta.

Acepto que mi participacion es voluntaria y doy libremente mi conformidad para participar en
el estudio.

Conozco que me puedo retirar en cualquier momento de la participacion en el estudio sin que
esto me pueda causar ningun perjuicio.

Estoy informado sobre el tratamiento que se realizara de mis datos personales.

Doy mi consentimiento para el acceso y utilizacidon de mis datos en las condiciones detalladas
a la hoja de informacién al participante sobre el estudio.

[1si CONo

Doy mi consentimiento para la difusion de mis datos personales junto con la publicacién de
los resultados del estudio.

[1si CONo

Una vez finalizada la investigacion, es posible que los datos obtenidos sean de interés para
otros estudios relacionados. En relacién con esto, se ofrecen las siguientes opciones:

OONO autorizar el uso de sus datos en otros proyectos de investigacion
relacionados.

OSi autorizar el uso de sus datos en otros proyectos de investigacion
relacionados.
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Y para expresar este consentimiento, el participante firma en fecha ...................... y lugar

......................... esta hoja de consentimiento:

Firma del participante

Y para expresar este consentimiento, el representante legal del participante firma en fecha

.................. ylugar ....................... esta hoja de consentimiento.

Nombre del representante [€gal..........cccccooiiiiiiiuiiiiiie e

Relacion del representante legal con el partiCipante..............coouvveeriiiieeiniiee e

Firma del representante legal ...........ccccccooviiiiiiiiiiniiiie,

INFORMACION DE PROTECCION DE DATOS PERSONALES

Responsable El responsable del tratamiento de sus datos personales es la Universidad

Rovira i Virgili con CIF Q9350003A y con domicilio fiscal en calle del
Escorxador, s/n, 43003 de Tarragona.

Finalidad Participar en el proyecto de investigacion en los términos que se describen
en la hoja de informacion al participante. En el caso de que el estudio prevea
la publicacion, difusion y reutilizacién de los resultados obtenidos incluyendo
datos personales, los datos personales seran utilizadas para esta finalidad
siempre que el interesado haya otorgado su consentimiento.

Derechos

Puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion, supresion, portabilidad,
limitacibn u oposicion en el tratamiento, mediante un escrito dirigido al
Registro General de la URV en la misma direcciéon del domicilio fiscal o
mediante su presentacion al Registro General de la Universidad,
presencialmente 0 telemética, segun se indica
https://seuelectronica.urv.cat/reqgistre.html.

Informacioén

adicional Puede consultar informacién adicional sobre este tratamiento de datos

personales denominado Proyectos de investigacion de la URV y sus
derechos al Registro de Actividades del Tratamiento de la URV publicado a
https://seuelectronica.urv.cat/rgpd donde también se puede consultar la
Politica de Privacidad de la URV. Asi mismo, puede consultar esta
informacion a la Hoja de informacion al participante sobre el estudio.
Adicionalmente, puede dirigir a nuestros delegados de proteccion de datos
cualquier consulta sobre proteccion de datos personales en la direccion de
correo electrénico del dpd@urv.cat
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Anexo 2: Comité Etico de Investigacion en Personas, Sociedad y medio Ambiente

UNIVERSITAT
2L~" ROVIRA i VIRGILI

CEIPSA
Comiteé Etic d’Investigacio en Persones, Societat i Medi Ambient

En espariol a continuacion / In English below:
CATALA
DICTAMEN

AITOR GOMEZ GONZALEZ, President del Comité Etic d'Investigacié en Persones, Societat i Medi
Ambient de la Universitat Rovira i Virgili (CEIPSA) dona fe dels acords aprovats.

Aquest Comité, en la reunié de data 26/3/2021, acta numero 4/2021, ha avaluat i decidit emetre
Informe favorable perque es realitzi I'estudi

Titol: “Alteraciones funcionales en el salto en jugadores de baloncesto de formacion: estudio
observacional transversal (ALFUSABA)”

Codi CEIPSA: CEIPSA-2021-PR-0009
Investigadora principal: Cristina Adillén Camon

CONSIDERA QUE:

[l Laproposta de projecte presentada esta d'acord amb les bones practiques cientifiques, els valors
de correccié cientifica, capacitacio, justicia, solidaritat, proteccié dels subjectes vulnerables,
tracte digne, autonomia personal, privacitat, confidencialitat, reparacié del dany i respecta els
Drets humans.

La proposta de projecte compleix amb la legislacié europea, espanyola i catalana vigent
aplicable, aixi com la normativa propia de la URV en materia d'R+D+l.

La proposta de projecte compleix amb les exigéncies metodologiques, étiques i juridiques en
I'ambit de les competencies de I'CEIPSA, en relacié amb els segients aspectes:

a) Valor social i justificacié del projecte.
b) Personal investigador.

¢) Metodologia.

d

- =

=

Aspectes etics especifics: risc-benefici, mesures de prevencié i reparacioé del dany, seleccid i
reclutament, proteccié de subjectes vulnerables, informacié, consentiment, privacitat i
confidencialitat.

€

-

Compliment de la documentacioé: consentiment informat, document de seguretat de l'arxiu,
autoritzacions i requisits normatius vigents.
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UNIVERSITAT
" ROVIRA i VIRGILI

CEIPSA

Comiteé Etic d’Investigacié en Persones, Societat i Medi Ambient

En el cas que s'avalui algun projecte en que participi com a investigador / col-laborador algun
membre d'aquest comite, s'absentara de la reunié durant la discussié de I'estudi.

La composicio a la data de l'avaluacié de 'CEIPSA de la Universitat Rovira i Virgili és la segient:

President

Dr. Aitor Gonzalez Gémez

Professor Agregat del Departament de Pedagogia de la URV

S -
Sra. Cristina Salvadé Baza
Secretaria CEIPSA

Yocals
Dr. Anténio Miguel Osério Da Costa

Professor Agregat del Departament d'Economia
de la URV

Dra. Gisela Cebrian Bernat

Professora Lectora del Departament de
Pedagogia de la URV

Dra. Josefa Canals Sans

Catedratica d'Universitat de Departament de
Psicologia de la URV

Dra. Maria Dolores Jiménez Lopez

Professora Agregada del Departament de
Filologies Romaniques de la URV

Signatura

Dr. Aitor Gémez Gonzalez
President CEIPSA URV

Dra. Maria Teresa Novo Molinero

Professora Agregada del Departament de
Bioquimica i Biotecnologia de la URV

Antonio Cortés Martinez

Delegat de Proteccié de Dades de la URV
Sra. Mireia Herranz Aparicio

Delegada de Proteccié de Dades de la URV
Sra. Gemma Garcia Camps

Coordinadora de ['Oficina de Prevencié de
Riscos Laborals Mancomunada de la URV i la
FURV

Sra. Sandra Rodriguez Rodriguez
Jurista del Gabinet Juridic de la URV

2/6
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UNIVERSITAT
* ROVIRA i VIRGILI

CEIPSA
Comiteé Etic d’Investigacié en Persones, Societat i Medi Ambient

ESPANOL

DICTAMEN COMITE ETICO DE INVESTIGACION EN PERSONAS, SOCIEDAD Y
MEDIO AMBIENTE

DON AITOR GOMEZ GONZALEZ, Presidente del COMITE ETICO DE INVESTIGACION EN
PERSONAS, SOCIEDAD Y MEDIO AMBIENTE DE LA UNIVERSITAT ROVIRA | VIRGILI
(CEIPSA) dafe de los acuerdos aprobados.

Este Comité, en su reunién de fecha 26/3/2021, acta numero 4/2021, ha evaluado y decidido
emitir Informe Favorable para que se realice el estudio titulado:

“Alteraciones funcionales en el salto en jugadores de baloncesto de formacién: estudio
observacional transversal (ALFUSABA)”

Codigo CEIPSA: CEIPSA-2021-PR-0009
Investigadora principal: Cristina Adillén Camén

CONSIDERA QUE:

[l La propuesta de proyecto presentada esta de acuerdo con las buenas practicas cientificas,
los valores de correccion cientifica, capacitacién, justicia, solidaridad, proteccion de los
sujetos vulnerables, trato digno, autonomia personal, privacidad, confidencialidad,
reparacion del dafio y respeta los Derechos humanos.

[l La propuesta de proyecto cumple con la legislacion europea, espafiola y catalana vigente
aplicable, asi como la normativa propia de la URV en materia de |+D+l.

[l La propuesta de proyecto cumple con las exigencias metodoldgicas, éticas y juridicas en el
ambito de las competencias del CEIPSA, en relacién con los siguientes aspectos:

a) Valor social y justificacion del proyecto.

b) Personal investigador.

¢) Metodologia.

d) Aspectos éticos especificos: riesgo-beneficio, medidas de prevencién y reparacion del
dafio, seleccién y reclutamiento, proteccion de sujetos vulnerables, informacion,
consentimiento, privacidad y confidencialidad.

e) Cumplimiento de la documentacién: consentimiento informado, documento de seguridad
del archivo, autorizaciones y requisitos normativos vigentes.

3/6
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UNIVERSITAT
" ROVIRA i VIRGILI

CEIPSA
Comiteé Etic d’Investigacié en Persones, Societat i Medi Ambient

En el caso que se evalte algun proyecto en el que participe como investigador/colaborador a/gtin miembro de este
comité, se ausentara de la reunion durante la discusion del estudio.

La composicién a la fecha de la evaluacién del CEIPSA de la Universitat Rovira i Virgili es la

siguiente:

Presidente

Dr. Aitor Gonzalez Gémez

Profesor Agregado del Departamento de Pedagogia de la URV

Secretaria
Sra. Cristina Salvadé Baza
Secretaria CEIPSA

Yocales

Dr. Anténio Miguel Osério Da Costa
Profesor Agregado del Departamento de
Economia de la URV

Dra. Gisela Cebrian Bernat

Profesora Lectora del Departamento de
Pedagogia de la URV

Dra. Josefa Canals Sans

Catedratica de Universidad del
Departamento de Psicologia de la URV
Dra. Maria Dolores Jiménez Lépez
Profesora Agregada del Departamento de
Filologias Romanicas de la URV

Firma

Dr. Aitor Gémez Gonzalez
Presidente CEIPSA URV

Dra. Maria Teresa Novo Molinero
Profesora Agregada del Departamento de
Bioguimica y Biotecnologia de la URV
Sr. Antonio Cortés Martinez
Delegado de Proteccién de Datos de la
URV

Sra. Mireia Herranz Aparicio
Delegada de Proteccién de Datos de la
URV

Sra. Gemma Garcia Camps
Coordinadora de la Oficina de
Prevencion de Riesgos Laborales
Mancomunada de la URV y la FURV
Sra. Sandra Rodriguez Rodriguez
Jurista del Gabinete Juridico de la URV

4/6

25



UNIVERSITAT
" ROVIRA i VIRGILI

CEIPSA
Comiteé Etic d’Investigacié en Persones, Societat i Medi Ambient

ENGLISH

STATEMENT BY THE ETHICS COMMITTEE CONCERNING RESEARCH INTO
PEOPLE, SOCIETY AND THE ENVIRONMENT

AITOR GOMEZ GONZALEZ, President of the ETHICAL COMMITTEE CONCERNING
RESEARCH INTO PEOPLE, SOCIETY AND THE ENVIRONMENT OF THE UNIVERSITAT
ROVIRA | VIRGILI (CEIPSA) attests to the agreements passed.

During its meeting on 26/3/2021 (archive number 4/2021), the Committee evaluated and decided
to issue a Favourable Report for the study entitled:

"Alteraciones funcionales en el salto en jugadores de baloncesto de formacién: estudio
observacional transversal (ALFUSABA)"

CEIPSA code: CEIPSA-2021-PR-0009
Main researcher: Cristina Adillén Camén

THE COMMITTEE CONSIDERS THAT:

[l The project proposal presented is in accordance with good scientific practices and the values
of scientific correctness, training, justice, solidarity, protection of vulnerable subjects, dignified
treatment, personal autonomy, privacy, confidentiality, reparation of damage and respect for
human rights.

[l The project proposal complies with current applicable European, Spanish and Catalan
legislation, as well as the URV's own regulations on R+D+l.

[l The project proposal complies with the methodological, ethical and legal requirements within
the scope of CEIPSA's competences and in relation to its:

a) Social value as a project.

b) Research staff.

¢) Methodology.

d) Specific ethical aspects, namely the risks and benefits, the measures regarding damage
prevention and repair, the processes regarding selection and recruitment, the protection of
vulnerable subjects, and the aspects relating to information, consent, privacy and
confidentiality.

e) Compliance with the documentation, namely the informed consent document, the
document confirming file security, the authorizations and the current regulatory requirements.
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UNIVERSITAT
" ROVIRA i VIRGILI

CEIPSA

Comiteé Etic d’Investigacié en Persones, Societat i Medi Ambient

If a member of this committee participates as a researcher/ collaborator in a given project, they will not attend any meeting

at which the project is discussed.

On the date of the URV’s CEIPSA evaluation, the committee’s members were:

President

Dr Aitor Gonzalez Gémez

Associate Professor of the Department of Pedagogy of the URV

Secretary
Mrs. Cristina Salvadé Baza
CEIPSA Secretary

Members

Dr Anténio Miguel Osério Da Costa
Associate Professor of the Department of
Economics of the URV

Dr Gisela Cebrian Bernat
Lecturer at the URV’s Department of
Pedagogy

Dr Josefa Canals Sans
University  Professor at the URV’s
Department of Psychology

Dr Maria Dolores Jiménez Lépez

Associate  Professor of the URV’s
Department of Romance Studies

Signed by

Dr Aitor Gémez Gonzalez
President CEIPSA URV

Dr Maria Teresa Novo Molinero

Associate  Professor of the URV’s
Department of Biochemistry and
Biotechnology

Mr Antonio Cortés Martinez
URYV Data Protection Officer

Ms Mireia Herranz Aparicio
URV Data Protection Officer

Ms Gemma Garcia Camps
Coordinator of the Joint Occupational Risk

Prevention Office of the URV and the FURV

Ms Sandra Rodriguez Rodriguez
Lawyer from the URV'’s Legal Office
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Anexo 3: Test de Harris

TEST DE HARRIS: [PREGUNTAR Y ANOTAR EL FISIOTERAPEUTA] ID:

DOMINANCIA DEL PIE Derecha | lzquierda

Dar una patada a un balén

Escribir una letra con el pie

Saltar a la pata coja unos 10 metro

Mantener el equilibrio sobre un pie

Subir un escalén

Girar sobre un pie

Sacar un baldn de algun rincén o debajo de una silla

Conducir un balén unos 10 metros.

Elevar una pierna sobre una mesa o silla

Pierna que adelantas al desequilibrarte adelante




Anexo 4: Hoja de conformidad de los clubes implicados

CONFORMIDAD CLUBS IMPLICADOS

Titulo del Proyecto de Investigacion: Analisis de las alteraciones funcionales en el salto en
jugadores de baloncesto de formacion: estudio observacional transversal

Acronimo: ALFUSABA

Investigador Principal: Sra. Cristina Adillén Camon

Hace constar:
Que como responsable del club, conoce, acepta y esta de acuerdo en que los jugadores de |

su club colaboren en la realizacion de este proyecto interviniendo en la parte que corresponde
a las valoraciones e intervencion propuestas.

(Nombre, apellidos)

Responsable del club Firma

de de20

SECRETARIA COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION GON MEDICAMENTOS
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Anexo 5: Hoja de informacion al participante
HOJA DE INFORMACION AL PARTICIPANTE
Naturaleza del Proyecto

El Proyecto de Investigacion por el que pedimos su participacion tiene por titulo “Influencia
de lafuerzaen la simetria de extremidades inferiores segin ladominancia en jugadores
de baloncesto: estudio observacional transversal”. El objetivo del estudio es analizar una
posible influencia de la dominancia de las extremidades inferiores en la fuerza y el salto. Se

estima que el estudio tenga una duracion de 12 meses.

Los investigadores responsables de este estudio pertenecen a la Unidad de Fisioterapia de la
Universidad Rovira y Virgili.

Procedimientos
La participacion en el estudio consiste en:

Permitir que los investigadores puedan conocer y trabajar con datos como la edad, el
historial previo de lesiones sexo, peso, altura, envergadura vertical y horizontal, indice

de masa corporal.

Realizar determinadas pruebas especificos de investigacién y pruebas fisicas para

analizar la fuerza, simetria y elementos especificos del salto.

Permitir que el participante sea grabado y/o fotografiado durante la realizacién de las
pruebas por parte de los investigadores. Se ocultara la cara del participante para que no

pueda reconocerse una vez analizados los resultados.

Todos los datos recogidos para la investigacion se guardan informatizados en unos ficheros
especialmente disefiados para la Investigacion y en ninguno de ellos aparece ni el nombre ni
ningln dato que pueda identificarlo. Para ello, se asignara un cédigo a cada participante que
acepte participar de forma voluntaria, que solo conocerd el investigador principal. Los
documentos se guardardn en espacios de la URV donde so6lo el equipo investigador puede

acceder.
Beneficios y Riesgos

El beneficio del estudio es conocer las diferencias en el salto para poder determinar la
necesidad de un programa preventivo. A largo plazo permitiria disefiar programas especificos

de prevencion para disminuir esta susceptibilidad de lesiébn y mejorar el rendimiento del
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jugador. Este estudio puede contribuir a formar parte de una publicacién cientifica, pero en

ningun caso usted como participante recibir4 ninguna remuneracion econoémica.

El estudio, aparte de las molestias ocasionadas por la realizacion de las pruebas, no presenta

ningun riesgo.
Garantia de Participacion voluntaria

Los investigadores le garantizamos que sea cual sea su decision respeto a la participacién
del proyecto, su trato por parte del personal del club no se vera afectado. Ademas, en el caso
de que acepte participar, le informamos que se puede retirar en cualquier momento sin tener
que dar explicaciones, pero en este caso, sus datos no se podran eliminar, aunque deje de

participar en el estudio, para garantizar la validez de los resultados.
Confidencialidad

El tratamiento de los datos personales necesarios para la realizaciéon del estudio esta sujeto
al consentimiento del participante y, en su caso, de su tutor legal. Todos los datos recogidos
para la investigacion se guardan informatizados en unas carpetas especialmente disefiadas
para la Investigacion y en ninguna de ellas aparece ni el nombre ni ningln dato que pueda
identificarlo. Esta informacion permanecera en la hoja de consentimiento informado la cual se
custodiard de forma segura de manera que no sea posible vincular los datos de los
participantes a la identificaciébn concreta del participante. Los investigadores del estudio
firmaran una hoja de confidencialidad de datos donde se comprometeran a utilizarlas con la
adecuada confidencialidad y se responsabilizan que en todo momento se mantenga la
confidencialidad respeto a la identificacion de los datos del participante mediante la utilizacion
de codigos de identificacion que no permitan identificar al participante. Ademas, después de

analizar los resultados, se ocultara la cara del participante para que no pueda ser reconocido.
Preguntas

Llegados a ese punto, le damos la oportunidad de que, si no lo ha hecho antes, haga

preguntas. Le responderemos lo mejor que podamos.
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Proyectos de investigacion de la URV.
Informacion ampliada de proteccién de datos

En conformidad con el que dispone la legislacion vigente en materia de proteccion de datos
aplicable en la Universidad Rovira i Virgili (URV) y publicada en el apartado “Legislacion

aplicable” del espacio “Proteccién de datos de caracter personal’” de la Sede Electrénica

(https://seuelectronica.urv.cat/rgpd/), se pone en conocimiento de las personas interesadas

(fisioterapeutas) la siguiente informacion:
a) ¢Quién es el responsable del tratamiento de sus datos?

Identificacion Universitat Rovira i Virgili
CIF: Q9350003A
Direccién Postal Carrer de I'Escorxador, s/n

43003 Tarragona
Datos de contacto de pelegats de proteccio de dades de la URV

los Delegados de _
proteccion de datos  Correu electronic: dpd@urv.cat

b) ¢Qué datos personales tratamos y con qué finalidad?

Los datos personales son tratados con el fin de participar en el proyecto de investigacion en
los términos que se describen en la hoja de informacién al participante. En el supuesto de que
el estudio prevea la publicacion, difusién y reutilizacién de los resultados obtenidos incluyendo
datos personales, los datos personales seran utilizadas para esta finalidad siempre que el

interesado haya otorgado su consentimiento.
c) ¢A qué destinatarios se comunicaran sus datos?

En el marco del tratamiento mencionado, sus datos no se cederan a terceros salvo que exista

obligacién legal o se indique expresamente en la hoja de informacién al participante.
d) ¢Cual es lalegitimacion para tratar sus datos?

La legitimacion de este tratamiento se basa en el consentimiento que de la persona interesada

de forma expresa.
e) ¢Qué medidas de Seguridad aplicamos en el tratamiento de sus datos?

La Universidad se responsabiliza de aplicar las medidas de seguridad y el resto de
obligaciones derivadas de la legislacion de proteccion de datos de caracter personal de

acuerdo con el Esquema Nacional de Seguridad, Real Decreto 3/2010.
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En este sentido, La Universitat Rovira i Virgili se ha dotado de una Politica de Seguridad que
puede ser consultada a la seccion sobre “Legislacion y normativa” de la pagina web de la
Universidad dentro de “Normativa propia” y “Otras normas”,

http://www.urv.cat/ca/universitat/normatives/altres-normes/.

Adicionalmente, en la Hoja de informacion al participante se concretan algunas medidas de

seguridad especificas que se tendran en cuenta durante la realizacién del estudio.
f) ¢Cuéles son los derechos interesados?

El interesado tiene derecho a acceder a sus datos personales, a pedir la rectificacion de los
datos inexactos, a solicitar la cancelacion y supresion, y a oponerse al tratamiento, incluido la
elaboracion de perfiles, a limitar hasta una fecha determinada el tratamiento de sus datos y a

la portabilidad de estas, en formato electrénico.

La persona participante puede interrumpir su participacion en el estudio retirando su
consentimiento en cualquier momento, sin dar explicaciones. En este caso, los datos no se
podran eliminar para garantizar la validez de los resultados y cumplir con las obligaciones

legales aplicables en el estudio, pero no seré posible vincularlas a su persona.

Podré ejercer los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion, oposicién, limitacion y
portabilidad mediante comunicacién escrita, detallando motivadamente la solicitud, dirigida al
Registro General (C/Matadero, s/n, 43003 de Tarragona) o mediante su presentaciéon al
Registro General de la Universidad, presencialmente o telematica, segun se indica a

https://seuelectronica.urv.cat/reqistre.html.

Asi mismo, le informamos gue tiene derecho a presentar una reclamacion ante la Autoridad

Catalana de Proteccién de Datos mediante el mecanismo que establezca. Puede consultar

mas informacién en https://apdcat.gencat.cat/ca/inici

Finalmente, le informamos gue podré solicitar informacidn relacionada con la proteccion de

datos personales mediante correo electrénico a nuestros delegados de proteccion de datos

en la direccién del dpd@urv.cat

g) ¢Cuanto tiempo conservaremos sus datos?

El periodo de conservacion de los datos es de 5 afios una vez finalizado el estudio, salvo que
la hoja de informacion al participante establezca un periodo diferente. En cualquier caso, se
conservaran los datos hasta la revocacion del consentimiento por parte de la persona

interesada.
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Anexo 6: Formulario autoadministrado

ENCUESTA DE INFORMACION SOBRE EL JUGADOR

1D:
Club:
Edad:

Sexo: Masculino/Femenino

A continuacion, marca con un circulo la opcién que creas conveniente.
1. ;Eres jugador activo de baloncesto federado en Catalunya?
* Sl
« NO
2. ;En qué posicién sueles jugar? (marca 1 opcion)
* Base

+« Escolta

Alero

Ala-pivot

Pivot

3. ;jCuantos dias a la semana empleas a la practica de baloncesto entre
entrenamiento y partido? (marca 1 opcion)
o 2dias
* 3dias
* 4dias
* Mas de 5 dias

4. ; Cuanto tiempo dura cada entrenamiento?
5. Seiala qué incluye tu entrenamiento de baloncesto (puedes marcar
mas de una opcidn).
« Pista colectiva (técnica-tactica)
* Preparacion fisica
« Estiramientos

« QOtros
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6. ;Realizas un calentamiento previo a la practica deportiva?

s Si
= NO

7. ¢Sufres anemia, disnea, sincopes o alguna enfermedad
oncologica, psicologica, psiquiatrica o cardiaca? ;Cual?

« Si
« NO

8. ;Has sufrido lesiones previas diagnosticades medicamente en
miembros inferiores? Si la respuesta es Sl, especificala.

« S
e NO

9. Si la respuesta anterior ha sido Sl, ;Cual es la lesion que

sufriste? (escribe la respuesta)

10.Si has respondido la pregunta anterior, ;Cuando ocurrié la
lesion?
+ Calentamiento
s Entrenamiento
s Competicion

e Externa al baloncesto

11.8i has respondido la pregunta anterior, ;Cuanto tiempo de
recuperacion empleaste?
s 1-7 dias
s 8-14 dias
s 15-30 dias
* 1-3 meses
* Mas de 3 meses
s Mas de 1 afio
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