Judit Balaguer Puigpey

LA RELACIO ENTRE LA SATISFAQCIO SEXUAL | LA SATISFACCIO EN LA
RELACIO DE PARELLA

TREBALL DE FI DE GRAU

dirigit per la Dra. Elisabet Sanchez Rodriguez

Grau de Psicologia

UNIVERSITAT ROVIRA | VIRGILI

Tarragona

2022



INDEX

1. INTRODUCCIO TEORICA 4
1.1. Salut sexual 4
1.1.1. Que és? 4
1.1.2. Com ha evolucionat en els ultims anys 4
1.1.3. Diferéncies de génere i cultura en la sexualitat 6
1.1.4. Amb quines variables s’ha relacionat? 7
1.2. Satisfaccié sexual 9
1.2.1.  Queé és? 9
1.2.2. Diferéncies de génere i edat 9
1.2.3. Amb quines variables s’ha relacionat? 10
1.3. Satisfaccié amb la relacié de parella 12
1.4. Relacidé entre la satisfaccié sexual i satisfaccié amb la relacié de
parella 14
2. OBJECTIUS I HIPOTESIS 16
2.1. Objectius generals 16
2.2. Hipotesis 16
3. METODOLOGIA 16
3.1. Participants 16
3.2. Instruments d’avaluacié 17
3.3. Procediment 18
3.4. Analisi de dades 19
4. RESULTATS 19
5. DISCUSSIO 25
5.1. Limitacions de l'estudi 26
6. CONCLUSIONS 27
7. BIBLIOGRAFIA 28




AGRAIMENTS

Vull donar les gracies a la meva tutora, la seva ajuda ha fet el cami molt més
facil. El treball de fi de grau es un repte, i com tots sempre hi ha moments
d’angoixa i incertesa, pero I'Elisabet sempre ha estat al peu del cand per

resoldre tots els meus dubtes.

Gracies mama, per confiar sempre en mi i fer-me veure que si que puc, una

vegada més, ho hem aconseguit.

Gracies Monica, per estar sempre al meu costat colze a colze, sense el teu

suport no hagués sigut el mateix, em dones forces per seguir endavant.

A tu també Kiara, perqué quan apartava la vista de l'ordinador sempre

apareixien els teus ulls blaus.



1. INTRODUCCIO TEORICA
1.1. Salut sexual

1.1.1.Qué és?

Segons la Organitzaci6 Mundial de la Salut (OMS, 2006), la salut sexual
integra diversos aspectes centrats en assolir el maxim nivell de benestar,
integrant la part fisica, mental i social en relaci6 amb la sexualitat. A més,
afirmen que no es caracteritza Unicament per |'abséncia de malaltia o
disfuncid, sind que requereix un enfoc positiu i respectuds de la sexualitat,
aixi com la possibilitat de posseir experiéncies sexuals plaents, segures i

lliures de tota coaccid, discriminacidé i violencia.

Es important doncs, contribuir a l'aprenentatge de coneixements sobre un
mateix, a la possessid d’aptituds per evitar embarassos no desitjats o
malalties de transmissié sexual, a la prevencio de la violéncia de génere, i a
I'orientacié i el subministrament, tant de metodes anticonceptius com de
serveis d'avortament segurs (OMS, 2006). Fins ara, l'escola i els serveis de
salut eren les fonts més rellevants d’informacié sobre sexualitat, ara hi ha
hagut un creixement exponencial d’Us de les xarxes socials i internet com a
via d'informacioé per a la joventut, que suposa un aveng i a la vegada el risc
de desenvolupar conductes basades en estereotips masclistes (Larrafaga, et
al., 2014). No importa la procedencia cultural, geografica, la edat o les
orientacions e identitats sexuals, les persones tenim el dret a ser educats
sexualment per a que totes les persones aprenguin a ser felices amb la seva

propia manera d’expressar la sexualitat (Gomez et.al, 2005).

1.1.2. Com ha evolucionat en els ultims anys

La sexualitat ha sigut sempre un terme omnipresent pero, cada vegada ocupa
un lloc més central en la nostra identitat i forma de vida. Tot i aixi, no ha
sigut mai viscuda igual, ni ha tingut la rellevancia que s’ha assolit en
I'actualitat. La salut sexual és un procés dinamic i continu que depén d’una
combinacié de caracteristiques individuals, aixi com de I’'entorn cultural,

socioeconomic, geopolitic i juridic (OMS, 2006). Aquest procés, en part, es
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deu a un llarg cami recorregut per part del moviment feminista, que ha portat
un canvi de creences i paradigmes socioecondomics i culturals que varen
guestionar les politiques sexuals i de reproduccid sorgides per defensar
interessos economics i politics particulars i no el benestar dels individus
(Ramos, 2006).

Segons De Miguel (2021), el feminisme dels anys 60 va aportar una denuncia
a la sexualitat centrada en I'home. Les dones varen mostrar la seva decepcid
sobre la qualitat dels seus orgasmes, no es veien reflectides en les imatges
sobre la sexualitat idealitzada que es mostrava en els mitjans de comunicacié
o pel-licules, deien que no gaudien de les relacions i reivindicaven el dret a
sentir plaer. També posaven de manifest la relacié entre sexualitat i violéncia:
els abusos, assetjaments i violacions de l|a societat masclista que
reprodueixen des de la pornografia, un mitja de facil accés que posa de
manifest conductes poc tolerants amb la diversitat i valors sexuals (Larrafiaga
et al., 2014). Una altra caracteristica d’aquest moviment va ser la de
plantejar el tema de l'atraccié sexual entre persones del mateix sexe, en
major mesura entre dones. Es va qlestionar la invisibilitat i la estigmatitzacio
de les lesbianes, fet que va impulsar a aquestes a participar de forma ferma

en la lluita feminista (De Miguel, 2021).

|II

Aquesta “revolucié sexual” impulsada pel feminisme va ser positiva per
trencar amb els tabus sobre el sexe, ja no és vist com a un pecat, una
vergonya o associat a la reproduccié, cada vegada es torna més lliure i
s'imposa la sexualitat com a valor, cerca i plaer. El matrimoni ja no és vist
com una unié Unicament amorosa, sind lligada a interessos economics i
administratius. La infidelitat ja no és vista com la presencia d’insatisfaccio en
la parella sind com la cerca d’emocions i estimulacions en les relacions. Es
per aix0 que avui dia es parla de parelles estables amb pactes de llibertat
sexual i afectiva, apareixent el sexe en grups, els intercanvis de parella, la
homosexualitat, etc (Fernandez, 2004). L'autoerotisme pren un paper més
central en les noves caracteristiques de la sexualitat tant en homes com en

dones. Es vist cada vegada amb més naturalitat i com a una manera d’assolir



una sexualitat més plena d’autodescobriment i coneixement corporal, i no
significa Unicament soledat, falta de parella o impossibilitat per relacionar-se
en la intimitat. Per altra banda, I'homosexualitat ha deixat de ser una
patologia per esdevenir una orientacié personal, actualment es parla de
legitimar la unié de parelles homosexuals i families, fet que ens apropa cada
vegada més a una mirada de la sexualitat des d’altres angles (Fernandez,
2004).

1.1.3. Diferéncies de génere i cultura en la sexualitat

Existeix un debat en torn a si les diferencies de comportament sexual entre
homes i dones es deuen al sexe o al génere. Segons Giddens (2010), alguns
autors creuen que hi ha diferencies estructurals entre ambdds sexes i que
apareixen, d'una forma o altra, en totes les cultures. Si pensem en els nostres
avantpassats, veurem que els homes formaven part de la caga i assistien a
les guerres, aixo els hi permet senyalar que els homes tenien la tendéncia a
ser agressius de base geneética, i les dones mancaven d’aquesta. Altres
investigadors pensen que el nivell d’agressivitat varia d'una cultura a una
altra, segons la cultura s’espera que les dones siguin més dolces o passives,
ara ja no és un tret universal amb origen biologic, sind que factors culturals
influeixen a produir aquests trets. La diferencia entre homes i dones es dona
per l'aprenentatge de les identitats femenines que disposen les cultures, com
el cas de la caca, en la qual les dones havien de passar la major part de la
seva vida educant i cuidant als fills, el que els impedia sortir a cacar o anar a
la guerra (Giddens, 2010).

Estudis com el de Garcia-Vega et al. (2005) tracten d’estudiar la relacié entre
el tipus de génere (masculi, femeni, androgen o indiferenciat) i el sexe
(femeni, masculi) amb la sexualitat, si les conductes i fantasies sexuals més
freqlients estaven més determinades pel sexe, pel génere o ambdues
variables. Es pot observar com en relacié amb les conductes romantiques, la
variable de sexe és exclusivament responsable d’aquestes diferencies, les

dones presenten puntuacions més altes en les escales que fan referéencia a



les caricies, les abracades, a que la teva parella et masturbi i en vestir peces
de roba erotiques, i els homes realitzen més freqlientment conductes com
masturbar-se sense companyia, veure pornografia, humiliar i forcar a la seva
parella sexual. Per altra banda, en el qliestionari de fantasies sexuals
s’observen diferéncies de genere, els que s’identifiquen amb el geénere
masculi tenen una mesura més elevada en fantasiejar amb conductes sexuals

violentes, amb animals, orgies i sexe anal.

Al analitzar de forma conjunta les variables sexe i genere s’han trobat moltes
diferencies de genere relacionades amb conductes convencionals, sent les
dones que es defineixen dins el genere femeni les que en realitzen més, i les
dones que s’identifiquen amb el génere masculi en canvi, fantasiegen amb
conductes que comunament practiquen els homes que es reconeixen
masculins. Per altra banda, en els homes no s’aprecien diferencies de génere,
tot i que s’observa que els homes que s’identifiquen amb el génere femeni
sOn els que més fantasiegen amb conductes practicades per dones
identificades amb genere femeni. Aquests resultats ens fan pensar en la
importancia que ocupen els factors socials en l'eleccid6 de les nostres
conductes sexuals, en el que ens agrada i desitgem (Garcia-Vega et al.,
2005), i si verdaderament és producte de la naturalesa el fet que les dones

generin conductes més delicades que no pas els homes.

1.1.4. Amb gquines variables s’ha relacionat?

La salut sexual s’ha investigat exhaustivament en persones que presenten
dificultats o disfuncions sexuals i dels efectes de les conductes sexuals de
risc, com poden ser les malalties de transmissié sexual (ETS), el virus de la
immunodeficiencia humana (VIH), o si no es tracta, la sindrome de la
immunodeficieéncia adquirida (SIDA), en les quals han influit variables que
han propiciat I'augment de malalties de transmissié sexual. Un estudi de
Villegas-Castafio i Tamayo-Acevedo (2016), exposa que els factors de risc
més significatius per adquirir ETS van ser: haver comencat les relacions

sexuals abans dels 14 anys (homes: 75,2%: dones: 40,9%), haver tingut 3



o més parelles sexuals (homes: 46,5%: dones 16,1%), tenir relacions
sexuals amb persones diferents de la parella formal (homes:26%: dones
10,7%) i tenir menys coneixement sobre salut sexual (homes: 45,6: dones
31,3%). El perfil de poblacié que esta exposada a contraure una ETS, segons
Pérez-Morente et al. (2017) és el d’'una persona jove heterosexual, soltera i
amb estudis, i cada vegada s6n més les persones que afirmen haver tingut
més d’una parella en I'G4ltim any, un fet que evidencia un risc important de

contraure malalties de transmissid sexual.

Aixi mateix, gaudir d’'una vida sexual satisfactoria no esta estretament Iligat
al fi de la procreacio, els humans som els Unics éssers capacos de separar
conscientment la funcid sexual de la reproductiva, i tenim dret a fer-ho,
decidint lliurement acord amb les nostres necessitats i valors si volem tenir
descendencia (Hernandez, 2021). Diversos estudis de I'Institut Nacional de
Joventut (INJUV, 2009) sobre I'is de metodes de prevencid en la primera
relacié sexual troben que el principal argument per utilitzar preservatiu va
ser la prevencié d’'un embaras (90,6%), seguit d’'una proporcié molt menor
entre homes i dones per a protegir-se del VIH/SIDA (39,4%) i altres
infeccions de transmissié sexual (37,8%). Tot i aixi, després de comparar-ho
amb resultats obtinguts en enquestes posteriors, els resultats sobre I'Us de
preservatiu per la proteccido de I'VIH i SIDA i les malalties de transmissio
sexual (ITS) es troben per sota del 13%. Aix0 significa, en certa mesura, que
els joves s’estan informant poc a poc sobre les indicacions necessaries per a
gestionar la seva sexualitat de forma segura i sense el risc d’afectar
directament a la seva salut (INJUV, 2009).

En els ultims anys, pero, ha canviat I'enfoc de les investigacions sobre
sexualitat i s’han comengat a incorporar aspectes positius com el plaer i la

satisfaccioé sexual (Luttges et al., 2019).



1.2. Satisfaccio sexual

1.2.1.Que és?

Tot i la importancia de la satisfaccid sexual, es troben escasses definicions
sobre aquest terme, un indicador de la falta de conceptualitzacié teorica
solida, degut a la falta de models teodrics especifics sobre la satisfaccid sexual
(Sanchez, 2016). Alguns autors la defineixen com “una resposta afectiva que
sorgeix per I'avaluacio dels aspectes positius i negatius associats a les propies
relacions sexuals” (Byers et al., 1998, p. 26), o “el grau en el que un individu
esta satisfet o felic amb els aspectes sexuals de la seva relacié” (Sprecher y
Cate, 2004, p.236). Tots tenen en comu la subjectivitat del terme, cada
individu experimenta una série de sensacions i sentiments al finalitzar
I'activitat sexual que condicionen la seva valoracié (Ahumada et al., 2014).
La satisfaccid en el sexe sorgeix de |'avaluaci6 de les interaccions personals i
de la percepcié de la consumacio del desig erotic (Campos et al., 2018).
L'enquesta de Durex (2006), afirma que el 48% de la poblacié espanyola
major de 16 anys se sent satisfeta amb la seva vida sexual. Les dades varien
en relacié amb l'estudi de Cibrian-Llanderal et al. (2016), on afirma que el
59,3% de la poblacié es troba satisfeta sexualment, mentre el 40,5% va

reportar estar insatisfeta.

Avui dia, la satisfaccié és un component de la sexualitat i és una funcié basica
de I'ésser huma, esta lligada amb la valoracié que fan els individus sobre la
seva salut i el seu benestar fisic i mental (Ahumada et al., 2014). S’ha vist
que persones amb una major qualitat de vida i benestar general avaluen la
seva satisfaccidé sexual de manera més positiva (Davison et al., 2009), tot i
que les conductes i la manera d’entendre aquest constructe també ha variat

en el temps i en els diferents grups d’individus.

1.2.2. Diferéncies de génere i edat

Un estudi de Luttges et al. (2019) conclou que els factors que es troben
associats a la satisfaccid sexual sén diferents per la poblacié jove que per

I'adulta. Les dones adultes es senten satisfetes sexualment quan la iniciativa



sexual és compartida i es senten satisfetes en la seva relacié de parella. En
els adolescents augmenta la satisfaccié sexual quan es donen relacions en el
context de relacié de parella i sén el grup amb un major percentatge en la
freqiiéncia de relacions sexuals. Esta constatat que la satisfaccié sexual
presenta una relacié inversa amb |'edat, aquesta satisfaccié és major en edats
inferiors i significativament menor en individus de major edat (Campos et al.,
2018). També han observat la satisfaccid sexual en dones i les seves
relacions, al comengament senten un major desig sexual i decau conforme la

relacié avanca (Murray i Milhausen, 2012).

En relaci6 amb el sexe, s’ha vist en I'Informe Durex de Benestar Sexual
(2008) que les dones reporten una satisfaccié del 70% en el seu benestar
sexual i els homes un 35%. Pel que fa al plaer en les relacions sexuals, un
91% de dones afirmen gaudir en elles, vers el 66% dels homes. En
contraposicid, mentre que el 63% dels homes arriben a I'orgasme sempre o
quasi sempre, només el 32% de les dones ho aconsegueixen. Els resultats
obtinguts per Mella et al., (2015) no sostenen el mateix, s’ha vist en
I'enquesta Xilena sobre comportament, desig i satisfaccié sexual que les
dones presenten un nivell més baix de satisfaccidé sexual que els homes, els
quals declaren estar més satisfets amb la seva vida sexual com també un
inici en les relacions sexuals més precoc i un major nombre de parelles

sexuals.

1.2.3. Amb guines variables s’ha relacionat?

La satisfaccié sexual consta com un indicador clau de la qualitat de vida i
benestar de les persones, i existeixen diferents variables i factors que
incideixen en una major satisfaccié sexual: factors fisics com la freqiéncia de
relacions sexuals, I'orgasme i les practiques sexuals, i també emocionals com
estar enamorat de la teva parella (Barrientos i Pdez, 2006). La varietat de
practiques sexuals i mostres d’afecte durant I'acte sexual s’ha vist que es
relaciona amb una major satisfaccié sexual (Campos et al., 2018), inclis I'is

de materials sexuals (Haavio-Mannila et al., 1997).
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Un altre factor que influeix esta relacionat amb la percepcié que té la persona
de si mateixa. El com es relaciona en I'ambit familiar, social i afectiu
pronosticara la qualitat en les interaccions sexuals i la seva satisfaccio
(Benavides et al., 2015). En el mateix sentit, com ens sentim amb el nostre
cos també determinara les nostres experiéncies, i aixi ho han vist autors com
Sierra et al., (2014), que afirmen que una alta autoestima s’associa amb un
menor percentatge de pensaments intrusius durant l'acte sexual, i que
condueixen a una major satisfaccié sexual. Similarment, conductes
depressives, patir ansietat i estrés s’associen a una disminucié de I'excitacié

sexual (Sierra et al., 2014).

L’activitat laboral també presenta una relacié significativa amb la satisfaccid
sexual, les persones amb una feina estable presenten millors nivells que

aquelles que no reben un sou (Benavides et al., 2015).

Altrament, la religié s’associa amb un major sentiment de culpa i vergonya
vers les conductes sexuals, i porta a una major inhibicié6 sexual (Cibrian-
Llanderal et al., 2016).

Una de les variables més estudiades en la satisfaccid sexual és com es
relaciona amb la relacid de parella. Diversos estudis afirmen que la satisfaccid
sexual es predictora de la satisfaccié marital (Ordénez i Suhey, 2015). D’igual
manera que la qualitat en la vida sexual contribueix a que la parella valori
com a satisfactoria la seva relacidé, com indiquen els resultats de De Lourdes
et al., (2012), que correlaciona significativament la plenitud sexual amb la

satisfaccid marital.

Tot i que les relacions de parella no sén quelcom estatic, poden canviar al
llarg de la vida. Un estudi d’Alvarez et al., (2005) afirma que les persones

gue han viscut amb parella durant més de 10 anys mostren puntuacions més
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baixes de satisfaccié sexual que la resta de parelles. Per altra banda, mostren
un nivell més alt de satisfaccio6 sexual les parelles recent casades
(Colmenares, 2016).

1.3. Satisfaccio amb la relacié de parella

L'ajust diadic es un procés d’'adaptacid a una relacidé sentimental, i es
manifesta pel grau de consens i cohesid, la satisfaccio i I'expressié d’afecte
cap a la teva parella (Scorsolini-Comin i dos Santos, 2012). Segons diversos
estudis hi ha molts factors que intervenen en el desajust diadic, un d’ells
poden ser els fills, si es tenen. Un major nombre de fills pot deteriorar la

relacié de parella, junt amb els anys de convivencia (Acevedo i Aron, 2009).

La satisfaccié diadica esta relacionada amb la satisfaccié amb la vida, les
persones que perceben la vida positivament tendeixen a presentar major

cohesié diadica (Scorsolini-Comin i dos Santos, 2012).

Estudiar el significat de la relacié de parella vol dir coneixer el context on es
desenvolupen, on han sigut nascuts i criats, ja que dependra de diferents
parametres en funcidé de la societat on es doni aquesta. La relacié de parella
esta formada per les dues persones que la composen, i és un procés biologic
mediat per estructures cerebrals, encara que no és I'Unic que la conforma, ja
que una relacié de parella és molt més ampli i requereix una comprensié
sociocultural d’on viu l'individu (Cid, 2011), i més en concret de les seves
primeres experiencies i vincles, que tal i com diu Vicente (2014) en el seu
estudi, els models d’aferrament influiran en la qualitat del vincle que les
persones adultes construim amb la nostra parella. Si no hem satisfet les
nostres demandes en la infantesa, probablement buscarem compensar

aquesta absencia en altres relacions (Vicente, 2014).
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Des del punt de vista biologic, I'amor és, segons Cid (2011) “la necessitat
fisioldgica d’una parella exclusiva per la copula, la reproduccid i la crianca i la
satisfaccio de la qual genera plaer”, per tant, no és Unicament I'amor centrat
en la nostra parella (amor romantic), sindé que també pot tenir una finalitat
reproductiva (amor matern). En I'amor participen diversos elements quimics
gue proporcionen diverses sensacions, com poden ser el plaer, la euforia, la
confianca i la seguretat, fins I'ansietat, I'obsessid i la depressié (Camacho-
Arroyo, 2011).

Pel que fa a I'amor romantic, entren en joc factors socials, com sén la
intimitat, la capacitat per conversar de coses personals, la confianca i la
seguretat que tens amb l‘altra persona, estar d’acord en sentiments i
expectatives afavoreix al benestar i la satisfaccié en la parella (Scorsolini-
Comin i dos Santos, 2012). En segon lloc, el romancg, que té a veure amb les
conductes que generen atraccio i interes per |'altra persona i que es manté
en el temps. I per ultim, el compromis, que fa referéncia al manteniment dels

interessos i responsabilitats en el transcurs del temps (Cid, 2011).

Encara que per a donar lloc a I'enamorament, calen una série de factors que
influeixen a I'hora de decidir-nos per una altra persona, la primera, segons
Sangrador (1993), podria ser el fisic, ja que actua com a filtre en els inicis de
la relacid quan altres determinants que poden ser rellevants encara no els
podem coneixer. Les persones hem aprés des que hem nascut a rebutjar a
les persones menys atractives fisicament, i valorar de forma més positiva a
les persones més atractives. L'amor sorgeix com a resultat de l'atraccio
percebuda, quan experimentem que una persona ens aprecia, ens escolta i
es preocupa per nosaltres pot generar un efecte reciproc, ens resulta
agradable que ens elogiin i aix0 pot esdevenir en l'atraccid cap a l'altra
persona. Per ultim, l'autor pensa que la semblanca d’actituds i la
complementarietat son una peca clau que ens permet intercanviar creences,

actituds i interessos, fet que fa més gratificant la relacié de parella.
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La satisfaccio en la relacié de parella és producte d’una avaluacié global de
diferents aspectes. En el seu estudi, Armenta et al. (2012) van trobar que
I’'ambit econdmic-laboral és la categoria més relacionada amb la satisfaccid
marital, el fet de treballar moltes hores i no tenir temps per la parella o
I'estrés que pot causar-nos un excés de treball desencadena el desgast de la
relacid. Un altre aspecte que destaca son les persones externes a la parella,
perqué s’ha vist que aporten informacid externa sobre la relacid i
suggestionen les decisions que es prenen dins la parella. Altrament, els fills i
la familia també tenen a veure amb la satisfacci6 marital, sent les dones
(66%) les que indiquen una major importancia en comparacido amb els homes
(34%), aquesta diferéncia es pot donar degut a la creenca sobre que les
dones son les encarregades de la cura i educacié dels seus fills (Armenta et
al., 2012). Per ultim, s’ha estudiat la relacié entre la satisfaccid marital i la
salut mental i fisica de les persones, la importancia que té tenir al costat a la
teva parella quan hi ha un problema de salut o en el procés de recuperacié
d’'una malaltia. Aqui, sén els homes (60%) els que valoren amb un
percentatge més elevat la seva satisfaccid, que no pas les dones (40%)
(Armenta et al., 2012).

En conclusid, es destacable la importancia que té el context en la relacié de
parella, i tots els factors que hi poden intervenir perqué valorem com de
satisfets ens sentim amb la persona que hem escollit per compartir la

nostra vida.

1.4. Relacio entre la satisfaccid sexual i satisfaccio amb la relacié de
parella

En I'ambit de la relacié de parella, es prediu que les persones més satisfetes
sexualment valoren la seva satisfaccidé en la relaci6 de manera més positiva
(Byers, et al., 1998) i si en algun moment es produeix un canvi en alguna de

les dues arees, |'altra també ho fa, és a dir, si es produeixen canvis en la
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satisfaccié sexual també se’n produiran en la satisfaccié de la relacié (Byers,
2005).

Un estudi de de la Rubia (2008), exposa que un major ajust diadic s’associa
amb una menor insatisfaccio sexual, i en els homes concretament, es
relaciona la seva satisfaccié de parella amb la freqliencia de relacions sexuals
i una menor freqléncia de masturbacié. En les dones la freqliieéncia de
relacions sexuals i masturbacié no es relaciona amb I'ajust diadic (de la Rubia,
2008).

La qualitat de la comunicacié també és un aspecte clau: si comuniquem les
nostres preferencies sexuals, augmentara la comprensié de la nostra parella,
donant lloc a una relacié sexual més gratificant (Mac Neil i Byers, 2009). La
comunicacié s’ha vist un aspecte que afecta tant a la satisfaccié sexual com

a la satisfaccié de la relacié (Montesino, 2013).

També s’ha constatat en nombrosos estudis, la importancia que té el tipus de
relaci6 en la satisfaccid sexual: tenir una relacid estable s’associa
positivament amb la satisfaccio sexual, la intimitat i privadesa que s’estableix
amb l'altre persona pot donar peu a esdeveniments positius que permetin
establir vincles afectius de confianca entre la parella i aixi aconseguir un millor

benestar sexual (Barrientos i Paez, 2006).

Un estudi de Bennun et al. (1985) va reportar que les parelles que acudien a
terapia matrimonial milloraven significativament la qualitat del funcionament
sexual, especialment en la freqléncia de relacions, la comunicacio i la

satisfaccid sexual.

15



2. OBJECTIUS I HIPOTESIS

2.1.

Objectius generals

e Avaluar la relacido entre la satisfaccid sexual i la satisfaccio amb la

relacio de parella en la poblacié general adulta.

e Avaluar si existeixen diferencies en el grau de satisfaccid sexual/

relacié de parella en funcid de l'edat, el sexe i |'estat civil.

2.2.

Hipotesis

. La satisfaccié sexual correlacionara de manera significativa i

positiva amb la satisfaccié de parella.

. Les persones joves reportaran estar més satisfetes sexualment.

3. Les dones reportaran estar més satisfetes amb les seves

experiencies sexuals.

. Tenir parella s’associara a una major satisfaccié sexual.

3. METODOLOGIA

3.1.

Participants

Per al present I'estudi s’han avaluat a 129 persones de la poblacié general,
dels quals 19 (14,7%) eren homes i 110 (85,3%) dones. El rang d’edat

variava de 18 a 54 anys sent I'edat mitjana de 25 anys, i la desviacio tipica

era de 6,02. La major part de la mostra (51.9%) era poblacié amb un estat

civil amb parella sense convivencia.

Els criteris que d’inclusié per a contestar I'enquesta eren els seglients:

Ser major d’edat

Haver mantingut alguna relacié sexual o de parella com a minim un
cop.

Tenir accés a internet

Entendre el castella

Acceptar el consentiment de participacié en I'estudi
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Els criteris d’exclusio varen ser:

- Persones que mai havien tingut alguna experiéncia sexual o de
parella.

- Menors de 18 anys.

3.2. Instruments d’avaluacio

Primer de tot, el formulari constava amb una pregunta on havies d’acceptar
el consentiment per participar en l'estudi. Seguidament es preguntava per les
dades sociodemografiques: I'edat, el génere, I'estat civil i si havies mantingut

alguna relacio sexual o de parella algun cop.
A continuaci6 els participants varen respondre dos qlestionaris:

La primera escala, anomenada Nueva Escala de Satisfaccion Sexual
(NSSS) (Stulhofer et al., 2010), en espanyol. Consta de 20 preguntes amb
una escala tipo Likert per a cada una, valorant de menor a major el grau de
satisfaccid amb els items (de I'1 al 5). El punt tres es considera com a grau
mig de satisfaccid. Aquesta escala es originalment dissenyada en anglés i
traduida posteriorment al castella per Pérez (2013). Distingeix entre
I'avaluacio de la satisfaccidé sexual personal i de cada membre de la parella, i
la satisfaccié amb la relacié (Pérez, 2013). Aquesta escala permet mesurar la
satisfaccid sexual sense enfocar-se en una orientacié sexual determinada, i

es apte per a diversos tipus de grups i cultures.

Respecte a la fiabilitat de I'estudi original, en una mostra de 2000 persones
la consistencia interna va ser excel-lent (a=0.94-0.96) (Stulhofer et al.,
2010). Pérez (2013), en el seu estudi va corroborar la consisténcia interna

dels items, amb un a de Cronbach de a=0,93.

Sobre la validesa de I'escala, el contingut es representatiu a tots els contextos

i els items mesuren el mateix, per tant, hi ha congruéncia entre els items.
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En el cas del present estudi, es va extreure un a de Cronbach de a=0,95, pel

gue es demostra una bona consisténcia interna.

En segon lloc, es contestava una versio breu de I’'Escala d’Ajust Diadic
(EAD-13) de Santos-Iglesias et al. (2009), una versié espanyola traduida de
la Dyadic Adjustment Scale (DAS) creada per Spainer (1976). Es un
instrument per l'avaluacié de la qualitat de les relacions de parella compost
per 13 items que avaluen tres dimensions: El consens, la satisfaccid i la
cohesié de les parelles de qualsevol perfil (heterosexual, homosexual, casat,
convivent, parella sense convivencia, etc.). D’aquesta forma, una major
puntuacié indica un major ajust en la parella. Els resultats van demostrar
una bona consisteéncia interna d’ a=0,83. Per altra banda, s’obté una validesa
satisfactoria, ja que es troben correlacions positives entre la EAD-13 i I'escala
ASPA, de Carrasco (1998).

Degut als seus bons resultats psicometrics i la seva senzillesa, I’'escala es una

de les més utilitzades en el camp d’avaluacio i intervencié en parelles.

En la mostra del present estudi, es va extreure un a de Cronbach de a=0,79,
una consistencia interna acceptable, encara que menor que la proposada per
Santos-Iglesias et al. (2009).

3.3. Procediment

Per tal d’arribar al maxim de gent possible, es va crear un formulari online a
Google Formularis que es va difondre per diverses xarxes socials, com

WhatsApp o Instagram.

A l'inici de I'enquesta es trobava |'explicacié del treball i se’ls hi recordava als
participants que les dades serien andonimes i no s’utilitzarien per cap altre fi.

Seguidament acceptaven o no el consentiment de participacid.
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La primera part del questionari consistia en aportar les dades
sociodemografiques, com l'edat, el sexe i I'estat civil. Per ultim, es procedia
a contestar els dos qgliestionaris d’avaluacié sobre la satisfaccié sexual (NSS)
i de parella (EAD-13).

3.4. Analisi de dades

Per a I'analisi de dades es va utilitzar el paquet estadistic IMB SPSS Statistics
versio 28. En primer lloc, es varen analitzar els estadistics descriptius per a
saber la freqiéncia d’homes i dones que hi havia a la mostra, I'edat dels
participants i I'estat civil. També varem analitzar els estadistics descriptius

(mitjanes i desviacions tipiques) del total de les dues escales.

Per a esbrinar la correlacié entre la variable de satisfaccio sexual i satisfaccid
de parella es va realitzar una correlacido de Pearson. El nivell de significacié

considerat és p<.05.

Per altra banda, varem esbrinar si les variables es distribuien normalment

amb la prova K-S per la satisfaccié sexual i de parella.

Per les dues altres hipotesis es varen realitzar analisis de comparacié de
mitjanes per analitzar les diferéncies entre sexes i grups d’edat (joves i

adults), en ambdues s’ha fet una T de student de mostres independents.

4. RESULTATS

Descriptius de la mostra

Les caracteristiques sociodemografiques de la mostra sén individus d’un rang
entre 18 a 54 anys, amb una mitjana de 25 anys. La desviacié tipica era de
6,02.
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A la Taula 1 podem observar com el major percentatge sén dones (85,3%),

i I'estat civil majoritari és tenir parella pero sense convivencia (51,9%).

Taula 1. Estadistics descriptius de la mostra

Caracteristiques Percentatge
sociodemografiques Grup Frequincia valid
Homes 19 14,7
Sexe
Dones 110 853
Solter/a 28 21,7
Estat civil Casat o convivent 34 26,4
Amb pan_alla sense 67 51.9
convivéncia

Pel que fa a la mitjana de puntuacions de les dues escales, en la Escala de
Satisfaccid Sexual (NSSS) ens trobem una mitjana de puntuacié de 73,70 en
un rang de 38 a 100, amb una desviacidé estandard de 14,10. S’ha obtingut
un nivell de satisfaccid alt tenint en compte que per determinar-ho s’ha de
trobar en un rang de 70-79 (Pérez, 2013).

A l'escala de Satisfaccid Diadica (EAD-13) ens trobem amb una mitjana de
puntuacions de 52,22 entre un rang de 38 a 63, amb una desviacié estandard
de 5,73. Es un valor de satisfaccié de parella elevat, doncs s’apropa al valor

maxim, un indicador de bon ajust en la parella.

Correlacio entre les variables

Per analitzar la relacidé entre la satisfaccié sexual i la satisfaccié de parella es
va utilitzar el coeficient de correlaci6 de Pearson. Es pot observar com la
variable de Satisfacci6 sexual correlaciona positiva i significativament
(p<.001) amb la variable de Satisfaccié de parella (r= .51). Es a dir, quan

una augmenta l'altra també ho fara, o viceversa.
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Comparacio de mitjanes
Es va efectuar un analisis per veure la relacié entre el nivell de satisfaccio i

les diferents variables sociodemografiques.

Pel que fa al sexe, podem veure a la Taula 2 com les mitjanes de satisfaccié
sexual i de parella entre homes i dones no varien molt entre elles, a priori no
es veuen diferéncies, per aixo caldra fer una prova de comparacié de mitjanes

per a comprovar si son significatives o no.

Taula 2. Analisis descriptiu de les puntuacions totals de les escales NSSS i EAD-13

en homes i dones

Génere N Mitjana Desviacio
Satisfaccio Homes 18 74,05 15,3
sexual Dones 110 73,64 13,96
Satisfaccio Homes 19 53,32 6,09
de parella Dones 110 52,04 5,68

Per tal de comprovar si les variables es distribueixen normalment, es va
computar la prova K-S per la satisfaccié sexual, amb un resultat de ,087. Es
a dir, com p>0,05 acceptem la hipotesis, les variables segueixen una

distribucidé normal.

Pel que fa a la variable de satisfaccié de parella, es va obtenir una significacid
de 0,79, i com en el cas anterior, p>0,05, per tant, acceptem la hipotesis, les

variables segueixen una distribucié normal.

Com podem veure a la Taula 3, la prova de t de Student per a mostres

independents va demostrar que no existien diferéncies estadisticament
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significatives entre homes i dones pel que fa a la seva satisfaccié sexual (t=

.118, p = .958) i de parella (t= .897, p= .856).

Taula 3. Prova de mostres independents de la Satisfaccidé sexual i de parella

segons el génere

d'l:mtd:al-:ﬁ::m Prova t per I'igualtat de mitjanes
F Sig. t gl Sig. (Bilateral)
Satisfaccié |S'asumeixen variances iguals 0,003 0,958 0,118 127 0,906
sexual No s'asumeixen variances iguals 0,111 23,468 0,913
atisfaccio S'asumeixen variances iguals 0,033 0,856 0,887 127 0,371
|5 de parella | No s'asumeixen variances iguals 0,854 23,718 0,402

Pel que fa a l'edat, es va dividir la mostra en poblacié jove (menors de 25

anys) i poblacié adulta (majors de 24 anys), per definir-ho ens varem basar

en les dades aportades per la Organitzacid Mundial de la Salut (1986), que

defineix als joves com aquelles persones entre 10 i 24 anys d’edat.

Aixi doncs, pel que fa a la satisfaccié sexual i de parella dels joves i adults,

es veuen unes puntuacions molt semblants entre elles, per determinar la

significacid, cal fer una prova de comparacié de mitjanes. (Taula 4)

Taula 4. Estadistics descriptius de grups. Edat

el L B
Satisfaccio Joves 101 74,4 13,73
sexual Adults 28 71,18 15,38
ISatisfaccié Joves 101 52,46 5,62
de parella Adults 28 51,39 6,15

Com s’‘observa a la Taula 5, la prova de t de Student per a mostres

independents va demostrar que no existien diferéncies estadisticament
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significatives entre joves i adults pel que fa a la seva satisfaccié sexual (t=

1,069, p = .547) i de parella (t=.867, p= .697).

Taula 5.Prova de mostres independents, de la satisfaccio sexual i de parella segons

|'edat

Prova de Levene
d'igualtat de variances

Prova t per l'igualtat de mitjanes

F Sig. t gl Sig. (Bilateral)
Satisfaccié |S'asumeixen variances iguals 0,365 0,547 1,069 127 0,287
sexual No s'asumeixen variances iguals 1,002 39,727 0,322
ISatisfaccio S'asumeixen variances iguals 0,152 0,697 0,867 127 0,388
de parella | No s'asumeixen variances iguals 0,824 40,382 0,415

Seguidament, es va analitzar la relacié entre 'estat civil i la satisfaccié sexual,

com podem veure a la Taula 6, tampoc podem concloure, a priori, diferéncies

entre estar solter actualment, casat o convivent i tenir parella sense conviure.

Per tal d’analitzar si les diferéncies sén significatives es procedeix a realitzar

un analisis de la variancia (ANOVA).

Taula 6. Estadistics descriptius de la satisfaccio sexual i de parella segons |'estat civil

v e | e
Solterfa 28 67,25 14,52
Satisfaccie |Casat o convivent 34 69,1 14,37
sexual Amb parella sense convivéncia 67 78,73 11,91
Total 129 73,7 141
Solter/a 28 49 46 6,38
Satisfaccié Casat o convivent 34 51,44 5,65
de parella | Amb parella sense convivéncia 67 53,78 5,018
Total 129 52,22 5,73
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Per analitzar la significacid, es va calcular I'ANOVA amb la finalitat de

comparar les mitjanes entre grups. Es conclou a la Taula 7, que existeixen

diferéncies significatives entre els grups d’estat civil (p<0.5).

Taula 7. Anova

Suma de Mitja
quadrats gl quadratica - Sig
- - Entre grups 358406 2 1792,03 10,32 <,001
atisfaccio -
sexual Dins de grups 21881,15 126 173,66
Total 25465,21 128
s - Entre grups 395,49 2 197,75 6,54 0,002
atisfaccio -
de parella |[Dins de grups 3812,99 126 30,26
Total 4208.48 128

Per tal d’avaluar entre quins grups hi ha diferencies s’estableix un analisi

post-hoc de Tukey. A la Taula 8 podem veure que en la variable de satisfaccié

sexual

existeixen diferéncies significatives entre estar solter i amb parella

sense convivencia (p=.001), també entre estar casat i amb parella sense

convivencia (p= .002) respectivament.

En la variable de satisfaccio de parella, Unicament es veuen diferéncies

significatives entre estar solter i tenir parella sense convivencia (p= .002).

Taula 8. Comparacions multiples

Diferencies Error si
de mitjanes | estandard 9
Casat o convivent -1,83824 3,363 0,848
Solter/a e —
Amb parella sense convivéncia -11,48134 2,96548 <,001
Satisfaccié T e Solter/a -1,83824 3,363 0,848
sexual Amb parella sense convivéncia -9,64311* 2,77481 0,002
T Solter/a 11,48134* 2,96548 <,001
Amb parella sense convivéncia -
Casat o convivent 964311 277481 0,002
Casat o convivent -1,97689 1,40386 0,34
Solter/a — =
Amb parella sense convivéncia -4,31183 1,23792 0,002
Satisfaccio T — Solter/a _ 1,97689 1,40386 0,34
de parella Amb parella sense convivéncia -2,33494 1,15833 0,113
.. |Solter/a 431183 1,23792 0,002
Amb parella sense convivéncia -
Casat o convivent 2,33494 1,15833 0,113
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5. DISCUSSIO

L'objectiu principal del treball era avaluar la relacié entre la satisfaccié sexual
i la satisfacci6 amb la relaci6 de parella, com també avaluar si existien
diferencies en el grau de satisfaccid sexual i de parella en funci6 de I'edat, el

sexe o |'estat civil.

La primera hipotesi de l'estudi ens deia que la satisfaccid sexual

correlacionaria de manera significativa i positiva amb la satisfacci6 amb la
relacié de parella. Segons els resultats obtinguts podem acceptar la hipotesis,
s’ha vist que la variable de satisfaccid sexual correlaciona positivament amb
la variable de satisfaccié de parella. Aixo va en linia amb diversos estudis,
com el de Bayers (2005), el qual afirma que si es produeix un canvi en la
satisfaccid sexual o en la satisfaccio en la relacio, I'altra també es modificara.
D’igual manera, els resultats de Eguiluz et al. (2012), també van trobar que

correlaciona significativament la plenitud sexual amb la satisfaccié marital.

En la segona hipotesi plantejada, s’esperava que les persones joves

estiguessin més satisfetes sexualment, perd no hem pogut veure diferéncies
significatives entre joves i adults en la mostra i aix0 ens porta a rebutjar la
hipotesi. Aquests resultats van en contra de diversos estudis que constaten
que si que hi ha diferencies amb I'edat respecte a la satisfaccié sexual, sent
les persones joves les més satisfetes (Campos et al.,, 2018) i les que
presenten un major percentatge en la freqliéncia de relacions sexuals
(Luttges et al., 2019). Una possible explicacié dels nostres resultats podria
ser que la mostra és majoritariament jove, i no hi ha prou poblacié adulta per

concloure uns resultats representatius.

La tercera hipotesi referia que les dones comuniquessin estar més satisfetes

sexualment que no pas els homes. No s’han mostrat diferéncies significatives
entre aquests dos grups, per tant, no podem acceptar la hipotesis. Aquest
resultat va en contra d’alguns autors que defineixen que si existeixen
diferéncies entre homes i dones. L'Informe Durex de Benestar Sexual (2008)
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diu que les dones reporten majors nivells de benestar sexual, en contraposicié
amb el que diu Mella et al., (2015) en el seu estudi, en el qual les dones
presenten un nivell més baix de satisfaccié sexual que els homes. Una
possible explicacié podria ser el nombre d’homes a la mostra, el poc nombre

dificulta poder concloure uns resultats representatius de la poblacié.

Per ultim, els resultats avalen de manera parcial la quarta hipotesi, en la que

es relacionava el fet de tenir parella amb una major satisfaccié sexual.

Hem pogut veure que les persones amb parella sense convivéncia son les que
refereixen una major satisfaccié sexual, vers les persones casades o solteres.
Aixi doncs, es cert que les persones amb parella son les més satisfetes
sexualment, perd podem veure com existeixen diferencies significatives entre

viure amb la parella o no.

Aquests resultats son coherents amb altres estudis com el d’Alvarez et al.,
(2005), que afirma com la satisfaccié sexual disminueix notablement en les
parelles que porten anys de relacié. En relacid, I'estudi de Colmenares (2016)
afirma que la satisfaccié sexual es major en les persones que inicien
recentment la seva relacié. En contraposicid, hi ha estudis que han vist com
una relacié estable s’associa positivament amb la satisfaccié sexual
(Barrientos i Paez, 2006).

5.1. Limitacions de |'estudi

Aquest estudi s’ha dut a terme amb una mostra relativament petita, 132
participants, per tant els resultats podrien no ser representatius de la
poblacié. Dins d’aquesta mostra gairebé el major percentatge de persones
eren dones, i aquest podria ser el motiu per el qual no hagin sorgit diferencies
significatives entre sexes, i per tant, no s’hagi pogut acceptar la hipotesi

inicial.
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Un altre aspecte referent a la poblacio és la seva edat, el qliestionari va ser
formulat per internet i aixo va fer que Unicament les persones joves, les que
majoritariament utilitzen aquestes plataformes, contestessin I'enquesta i no
pogués arribar a persones amb una edat més avancada. Novament, les dades

obtingudes podrien no ser representatives de la poblacié.

Aquests fets s’haurien de tenir en compte per a futurs estudis, la mostra
hauria de ser més amplia i heterogenia, es a dir, augmentar el nombre de
poblacid i fer accessible el qlestionari a persones de totes les edats, com
també assegurar-se que la mostra estigui formada per homes i dones

equitativament.

Finalment, el present estudi és transversal, s’ha dut a terme dins un periode
determinat i de manera més rapida, pero si es realitzés longitudinalment es
podria observar al llarg del temps com evoluciona la satisfaccié sexual i de

parella, i establir una relacié causa-efecte entre les diferents variables.

6. CONCLUSIONS

Després de realitzar el present estudi i analitzar els resultats obtinguts,
podem concloure que la satisfaccié sexual presenta relacié amb la satisfaccio
de parella. Concretament, sabem que si una persona es troba satisfeta amb
la seva sexualitat es sentira més satisfeta en la seva relacié de parella. Aixi
com tenir parella i sentir-se satisfeta amb ell/a s’associara amb uns majors

nivells de satisfaccio sexual.

Per altra banda, s’ha vist que les persones amb parella sense convivencia sén
el grup que presenta una major satisfaccio sexual i de parella. En el cas de la
satisfaccid sexual, hem vist que existeixen diferencies entre tenir parella
sense conviure i estar solter o casat, en canvi, en la satisfacciéo de parella,
només hem observat diferencies significatives entre les persones amb parella
sense convivencia i els solters.
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Addicionalment, no s’han pogut concloure diferéncies significatives entre la
satisfaccid sexual i diadica entre homes i dones, ni tampoc entre la poblacid
jove i adulta. Per aquest motiu, es necessari altres estudis complementaris
que puguin avaluar com defineixen aquests grups la seva satisfaccié en

relacid a la vida sexual i de parella, per tal d'arribar a conclusions destacables.

Per ultim, des d’aquest estudi es fa una crida a I'educacié sexual de les
persones adultes, per tal de transformar el paradigma del qual venim i obrir
cami a les futures generacions, es important destacar la importancia que
tenen les mesures preventives i la psicoeducacié sexual per contribuir al

desenvolupament integral de la sexualitat.
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