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1. RESUMEN
Introduccidn: La enfermera tiene una funcién que desempenar ante la depresién postparto y la
lactancia materna. Es por ello, por lo que durante este trabajo expondremos estos conceptos, sus
caracteristicas, factores de riesgo, educaciones sanitarias e instrumentos utilizados para la
detecciéon precoz ante el problema. Los profesionales de la salud, mediante la adopciéon de posturas
e intervenciones, tienen la capacidad de difundir conocimientos y llegar a un gran nimero de

personas, en este caso las mujeres en periodo de lactancia.

Objetivos: Identificar las intervenciones enfermeras en la lactancia materna exclusiva que son

efectivas en la prevencidn de la depresidn postparto.

Metodologia: Este estudio es una revision bibliografica ya que al principio se expone una
hipétesis que en el futuro se intentard demostrar su validez o su nulidad. Se ha realizado la
busqueda de articulos cientificos a través de diferentes bases de datos, como son, Scopus, Cinahl
y Pubmed. La indagacidn de nuestra revision se llevé a cabo desde septiembre de 2022 hasta el
23 de marzo de 2023. Ademas, se siguieron los criterios de inclusion: articulos “full text”; entre

2019y 2023; y en lengua castellana o inglesa.

Resultados: Este trabajo, evidencia la existencia de una correlacion entre la prevencién de la
depresion postparto y las intervenciones enfermeras delante de la lactancia materna exclusiva. A
través de esta busqueda se ha observado la importancia de ofrecer una informacién de calidad,
detallando y explicando todos los posibles sucesos que se pueden desarrollar durante el periodo
de lactancia. Teniendo en cuenta la recopilacién de estudios, se ha detectado la posibilidad de
aumentar y reforzar estas intervenciones, disminuyendo asi el riesgo de padecer depresién

postparto.

Conclusién: A través de este trabajo, se ha podido realizar una busqueda exhaustiva con el
objetivo de identificar la influencia de las intervenciones enfermeras sobre la lactancia materna
en la prevencidn de la depresidn postparto. Son muchos los estudios que han demostrado que la
relacidn que existe entre la lactancia materna y la depresion postparto es bidireccional, es decir,

no existe una causalidad especifica.

Palabras clave: intervencion enfermera, prevencién, depresién postparto, lactancia materna

exclusiva, puérperas.
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ABSTRACT

Introduction: The nurse has a role to play in postpartum depression and breastfeeding. That is
why, during this work, we will expose these concepts, their characteristics, risk factors, health
education and instruments used for the early detection of the problem. Health professionals, by
adopting positions and interventions, have the ability to disseminate knowledge and reach a

large number of people, in this case breastfeeding women.

Objectives: To identify nursing interventions in exclusive breastfeeding that are effective in

preventing postpartum depression.

Methodology: This study is a bibliographic review, since at the beginning a hypothesis is
presented, which in the future we will try to demonstrate its validity or nullity. The search for
scientific articles was carried out through different databases, such as Scopus, Cinahl and
Pubmed. The inquiry of our review was carried out from September 2022 to March 23, 2023. In
addition, we followed the inclusion criteria: "full text" articles; between 2019 and 2023; and in

Spanish or English language.

Results: This work shows the existence of a correlation between the prevention of postpartum
depression and nursing interventions before exclusive breastfeeding. Through this search, the
importance of offering quality information, detailing and explaining all the possible events that
can develop during the breastfeeding period has been observed. Taking into account the
collection of studies, the possibility of increasing and reinforcing these interventions has been

detected, thus decreasing the risk of postpartum depression.

Conclusion: Through this work, it has been possible to carry out an exhaustive search with the
aim of identifying the influence of nursing interventions on breastfeeding in the prevention of
postpartum depression. Many studies have shown that the relationship between breastfeeding

and postpartum depression is bidirectional, that is, there is no specific causality.

Keywords: nursing intervention, prevention, postpartum depression, exclusive breastfeeding,

postpartum women.
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2. INTRODUCCION

El motivo de seleccién del tema planteado se adquirid a través de una busqueda exhaustiva de
informacidn mediante diversas bases de datos. Indagando, hemos observado que el tema
propuesto esta bastante actualizando, encontrado diferentes puntos de vista. Al ser un tema muy

recurrido nos ha facilitado la seleccién de datos relevantes.

Nuestro objetivo inicial fue encontrar informacidn acerca de los beneficios que aporta la
lactancia materna (LM) con la finalidad de evitar la depresién postparto (DPP). Al ampliar la
investigacion observamos que el planteamiento inicial era cierto, aunque también hallamos datos
demostrando lo contrario. Como la impotencia de la madre al no alcanzar los objetivos planteados
acerca de la lactancia materna exclusiva (LME). Por ejemplo, “durante la lactancia, la madre le da
al bebe una sensacién de calidez, seguridad y proteccidon”. (Miksic, 2020) La puérpera al adoptar
una sensacidon de incapacidad para realizar esta accién expone sentimientos de culpabilidad,
incapacidad para cuidar a sus hijos, ira y ansiedad, factores que desarrollarian la depresion.

(Ortigosa, 2022)

Este trabajo esta enfocado en las madres en periodo de postparto. La funcién de la enfermera
ante la adaptacion tanto de la madre como del recién nacido (RN) a esta nueva etapa mantiene un

papel indispensable. (Deysi, 2021)

La enfermera tiene una funcidon que desempefiar ante la DPP y la LM. Es por ello, por lo que
durante este trabajo expondremos estos conceptos, sus caracteristicas, factores de riesgo,

educaciones sanitarias e instrumentos utilizados para la deteccién precoz ante el problema.

Para llevar a cabo unas buenas intervenciones, se deberia iniciar esta educacién de manera
anticipada en la etapa prenatal, continuando durante el postparto. Estas, “se pueden llevar a cabo
mediante estrategias como visitas domiciliarias, atencién en consulta en el centro de salud de

referencia, grupos de apoyo y seguimiento digital, asi como el soporte telefénico”. (Gémez, 2017)

El interés de los profesionales de enfermeria ante este tema seria dar a conocer la importancia
de estrategias o intervenciones que puedan ayudar a la poblacion afectada, con el motivo de darle
herramientas de evitacion. El principal objetivo de enfermeria es ofrecerle una buena educacién
sanitaria a la madre, familia y RN con la finalidad de que su experiencia sea lo mas gratificante

posible.
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3. MARCO CONCEPTUAL

3.1. DEPRESION POSTPARTO

La DPP una enfermedad que pertenece al ambito de la salud mental. Esta afecta a un 10-15%
de las mujeres puérperas. Normalmente empieza a las cuatro semanas después del parto sin una
recuperacion con fecha estimada. El sintoma predominante es la labilidad emocional grave.

(Camps, 2016)

El postparto y el embarazo representan una etapa de vulnerabilidad, llena de conflictos con
necesidades y obligaciones para la gestante. Con ello, se acentua la probabilidad de que aparezcan
sintomas como depresién y ansiedad. Hay una predisposicién a padecer estrés psicoldgico, debido
a que la madre puede presentar dudas ante su capacidad para realizar bien los cuidados al RN.

(Ortigosa, 2022)

Durante el postparto o puerperio la gestante puede manifestar emociones ambivalentes como
tristeza y felicidad, angustia y tranquilidad... A su vez, estos sintomas se ven potenciados debido a
la etapa de vulnerabilidad, también por los diferentes consejos contradictorios dados por el
personal sanitario y personas de su entorno, el exceso de visitas y las molestias postparto. Entre
las cuales encontramos, mastitis, hemorragias puerperales, infecciones uterinas y sobre todo

problemas relacionados con la LM. (Ortigosa, 2022; Camps, 2016)

3.1.1. DIFERENCIA ENTRE TRISTEZA POSTPARTO, DEPRESION POSTPARTO Y PSICOSIS
POSTPARTO

Para explicar estos conceptos, los expondremos de manera gradual citando de menor a mayor
gravedad.

En primer lugar, hablaremos sobre la tristeza postparto o también nombrada “baby blues”. Se
caracteriza por presentar la misma sintomatologia que la DPP, pero de manera leve. Su inicio se
encuentra entre los dos y cuatro dias después del parto, manteniendo los sintomas hasta las dos
semanas posteriores. En cuanto al desvanecimiento de los sintomas, podemos observar que se
llevan a cabo sin atencién médica y/o psicoldgica. Por lo tanto, podemos citar que es temporal y
breve. No obstante, el porcentaje de aparicidn es elevado, ya que se encuentra entre el 50-80% de

las parturientas. (Ortigosa, 2022; Camps, 2016)

Seguido de este, hablaremos de la DPP que como hemos comentado antes, presenta la misma

sintomatologia que la tristeza postparto, pero con el agravamiento de esta y con la presencia de

4
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un periodo indefinido. En este caso, se necesitaria tanto intervenciones médicas y enfermeras

como psicolégicas con el fin de solucionar el problema. (Camps, 2016)

Para finalizar, hablar de la psicosis postparto, en la cual se muestra una sintomatologia mas
grave como, por ejemplo, ideaciones delirantes, desorganizaciéon del habla, comportamientos
disociativos, alucinaciones o catatonia. Las manifestaciones se inician bruscamente entre el tercer
y noveno dia después del parto hasta el sexto mes. Es poco frecuente, ya que se muestra en un
0,17% de la poblacion. Debido a su gravedad, el tratamiento principal es farmacoldgico

recomendando la hospitalizacidn. (Ortigosa, 2022; Camps, 2016)

3.1.2. INTRUMENTOS Y SINTOMAS PARA DETECTAR LA DEPRESION POSTPARTO

Es muy importante detectar precozmente los signos y sintomas de la DPP a través de
instrumentos para asi poder abordar el tema. Por ello identificaremos los datos relevantes y los

factores de riesgo que nos alertaran de posibles indicios de la enfermedad.

Los sintomas que caracterizan la DPP son los siguientes: cefaleas y dolores corporales,
preocupaciones poco realistas o desinterés, temor ante poder hacerle dafo, tristeza y llanto
incontrolable, cambios de humor, insomnio, sensacion de ser incapaz para cuidar al bebe, ansiedad
o ataques de pdnico, culpa por los sentimientos expresados y por ultimo ideaciones suicidas.
(Ortigosa, 2022) Para realizar una intervencién precoz los profesionales sanitarios deberian

detectar estos sintomas en un estadio leve.

Para ello, encontramos herramientas como el Cuestionario de Depresion de Beck (BDI), la
Escala de Depresion Posnatal de Edimburgo (EPDS), una intervencion enfermera cercana y una

atencion domiciliaria.

Para empezar, el principal objetivo del BDI (Anexo |) es identificar y medir los distinto grados
de gravedad de los sintomas de la depresidn de manera genérica, en adolescentes a partir de los
17 afios y adultas. Para llevar a cabo esta tarea el instrumento consta de 21 items divididos en dos
elementos. Estos son, la subescala afectiva donde podemos encontrar factores como sentimientos
de culpa o castigo, pesimismo, autocritica... y, por otro lado, la subescala somatica, con items como

la pérdida de placer, el llanto, la indecisidn, la tristeza...

Se observa un total de 21 preguntas donde cada una de ellas tiene 4 apartados. Cada uno de

estos apartados le pertenece un valor afiadido desde 0 hasta 3. Al final del cuestionario, se suman
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los puntos obtenidos, donde el resultado oscila entre 0 y 63. (Ortigosa, 2022) Gracias a los valores
alcanzados podemos clasificar la depresidn en:
e (0-9 puntos: depresién minima
e 10-16 puntos: depresion leve
e 17-29 puntos: depresion moderada

e 30-63 puntos: depresidon severa

Por otra parte, encontramos la EPDS (Anexo ll). Esta tiene como finalidad evaluar a la mujer
post gestante de manera especifica antes de atribuirle un tratamiento. La escala identifica la
manera en la que se sintid durante la semana anterior y en casos dudosos, podria ser util repetirla
después de 2 semanas. La escala no determina trastornos como fobias, neurosis de ansiedad o de

personalidad. (Ortigosa, 2022)

La EPDS consta de 10 preguntas afines con la disforia, ideas suicidas, sentimientos de culpa,
ansiedad y concentracion. Cada item mantiene una puntuacién de 0 a 3 segln la gravedad del
sintoma. Encontrariamos un intento de autolisis cuando en la pregunta nimero 10 se escoja un
valor distinto de 0. Para ello se actuara con intervenciones inmediatas. Esta escala como bien
hemos comentado anteriormente evallua de manera especifica y por lo tanto tiene un gran valor

como diagnéstico de la enfermedad. (Ortigosa, 2022)

Dependiendo de los resultados obtenidos a través de estas dos escalas de evaluacion se llevan

a cabo diversas medidas segun la severidad del caso.

La enfermeria debe de detectar, valorary observar factores de riego y signos de alarma a través
de las escalas citadas anteriormente y de diversas actuaciones. Entre ellas encontramos la
observacién e interaccion de la gestante ante el nucleo cercano o entorno familiar. Seguido de
esto, se debe brindar apoyo e informaciéon especifica acerca de los factores de riego, sintomas
caracteristicos, posible aparicidon de tristeza en los primeros dias; con el objetivo de aliviar a la
gestante y su familia ante las posibles preocupaciones de la nueva situacién. Ademas, es
importante realizar unas buenas acciones basadas en la reduccion del dolor, el contacto piel con
piel, y el inicio precoz de la LM. Por ultimo, se requiere que el equipo profesional haga un
seguimiento domiciliario tras el parto. Pues, se afianza que son intervenciones eficaces, la
asistencia telefénica, la psicoterapia y las visitas domiciliarias por parte de enfermeria. (Camps,

2016; Ortigosa, 2022)
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3.1.3. TRATAMIENTO DE LA DEPRESION POSTPARTO

Una vez se diagnostica de DPP hay que realizar diversas actuaciones. Entre ellas encontramos,

el tratamiento no farmacoldgico y el tratamiento farmacoldgico.

El primero de este, consta en brindar apoyo emocional ofreciéndole herramientas con las que
pueda enfrentarse a la situacién y por lo tanto disminuir los sintomas. Dar consejos acerca del
cuidado del RN y su alimentacién, ademas de técnicas para disminuir las cargas domesticas ya que,
junto a lo nombrado anteriormente, permitiria a la madre adquirir un periodo de suefio adecuado.
También, podemos ensefiar técnicas de relajacion y respiracién como el mindfulness, el cual
consiste en tomas consciencia del cuerpo y la mente en el presente. De esta forma, la persona
adquiere una reduccién del rego de DPP debido a una disminucion del estrés, un mayor equilibrio
y una consciencia de si mismo. La intervencion psicosocial y psicolégica son eficaces en su
tratamiento. Dentro de estas podemos encontrar diversas estrategias como son la psicoeducacion,

la terapia cognitiva conductual, psicoterapiay terapia interpersonal. (Camps, 2016; Ortigosa, 2022)

Por otra parte, para los casos depresivos de mayor gravedad resistentes al tratamiento
farmacoldgico, hallamos la terapia electroconvulsiva que es uno de los tratamientos mas efectivos

para la depresiéon mayor. (Loaiza, 2019)

En cuanto al tratamiento farmacoldgico, los farmacos de primera eleccién son los Inhibidores
Selectivos de la Recaptacidn de Serotonina (ISRS). Estos garantizan una seguridad ante la LM y por
lo tanto no generan efectos dafiinos en el RN. Dentro de los ISRS encontramos como primera linea,

la sertralina y la paroxetina. (Loaiza, 2019)

Para concluir, diriamos que ante la posible aparicidn de depresion primero se llevaria a cabo
una educacidn sanitaria hacia la madre y una actuacion preventiva. En el caso, de ser diagnosticada
la DPP, recurririamos primero al tratamiento no farmacoldgico, seguido del farmacoldgico para,

por ultimo, acabar con la terapia electroconvulsiva en casos muy graves.

3.1.4. FACTORES DE RIESGO DE LA DEPRESION POSTPARTO

En cuanto a los factores de riego o causales ante la DPP podemos encontrar una gran variedad.
Podemos diferenciarlos entre sociales, econdmicos y psicoldgicos. Primeramente, hablaremos de
los factores sociales dando a conocer conflictos entre la pareja, estado civil, falta de apoyo del
entorno, intenciones repetidas de gestar sin éxito, edad gestacional y habitos perjudiciales como

el consumo de alcohol y drogas. Seguidamente, los factores econdmicos, donde encontramos el
7
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estatus socioeconémicoy la cobertura médica. Por Ultimo, los factores psicoldgicos, podemos decir
que son los mas influyentes hacia la aparicidon de esta enfermedad. Entre ellos distinguimos, la
ansiedad materna, situaciones estresantes como un divorcio, pérdida de empleo, antecedentes de
depresion, malos acontecimientos obstétricos (abortos anteriores, ingresos neonatales,
malformaciones congénitas...), también problemas con la lactancia, cambios hormonales vy

finalmente la privacién del suefio. (Ortigosa, 2022; Malpartida, 2020)

3.1.5. COMO INFLUYE SOCIAL E INDIVIDUALMENTE LA DEPRESION POSTPARTO EN LA
MUIJER

En la actualidad, gran parte de la poblacién tiende a restarle importancia a la DPP, ya que no
son conocedores de todo lo que conlleva y de su relevancia. En la sociedad, se le otorga a la mujer
el papel de madre perfecta en cuanto a la crianza y el cuidado de los nifios. Ademas de atribuirle
la responsabilidad de llevar las complicaciones del embarazo y el parto de manera “natural”. Esto
a su vez, genera una situacién de sobrecarga y estrés que, sumado al nivel socioeconémico,

situacion familiar y antecedentes puede derivar en una DPP. (Ortigosa, 2022)

La influencia que puede generar esta enfermedad en la madre es: cansancio, agitacion,
angustia, tristeza, mareos y cefalea. Es por eso, que estos sintomas comprometen las actividades
de la vida diaria de la madre y su entorno a su vez que los cuidados basicos del bebe. Entre ellos
hallamos, la alimentacioén, la relacién madre-hijo, la higiene, el lenguaje, los patrones de crianza 'y
la futura adaptacién al entorno social. Por lo nombrado anteriormente, los RN tendran mayor
riesgo de presentar comportamientos agresivos, alteraciones inmunitarias, retraso cognitivo y

enfermedades del estado de animo en el futuro. (Banda,2021)

Englobando a la madre y al hijo, podriamos decir que se veran afectados por actividades como
el aprendizaje, la socializacién, adopcién de comportamientos violentos, riego al maltrato fisico y
mayor probabilidad de abandono por parte de la madre y un aumento de posibilidades de sufrir

enfermedades psicosomaticas.

Para finalizar, decir que la DPP afecta directamente a la madre ya que es ella la que sufre la
enfermedad, pero a su vez indirectamente al RN ya que es dependiente en su totalidad de su

cuidador, en este caso la madre. (Banda, 2021)
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3.2. LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

La Organizacién Mundial de Salud (OMS), define a la LM como la opcién mas adecuada de
proporcionar alimento al RN durante los primeros seis meses de vida de manera exclusiva. Esta se
puede obtener de manera directa o indirecta, extraida del seno materno. También, podria ser un
método de alimentacion complementaria hasta los dos afios de vida, aportando los nutrientes

necesarios para el desarrollo adecuado de los nifios. (OMS, 2022)

En cuanto a los beneficios de la LM pueden verse reflejados en cuatro items, los cuales son la
salud del bebe, la salud de la madre, vinculacién madre-hijo y por ultimo el entorno familiar y

comunitario. A continuacion, los definiremos con detalle.

El primero, seria la salud del RN en el cual, la LM favorece el desarrollo sensorial, cognitivo y
motor. A su vez, promueve agentes inmunitarios y protege ante enfermedades crénicas como por
ejemplo alergias, hipertension, obesidad... Por otra parte, encontramos la salud materna, la cual
se puede dividir en beneficios a corto plazo como son: aumentar el ritmo de recuperacion
intrauterina y del peso corporal anterior, mejorar el estado emocional, reducir el riesgo de DPP y
como medida anticonceptiva. En cambio, a largo plazo, hallamos beneficios como la proteccion
ante la apariciéon de cancer ovarico y mamario, al mismo tiempo que la osteoporosis. (Gomez,

2017)

Seguidamente, como hemos nombrado anteriormente también se observa una mejor relacién
entre madre-hijo proporcionando entre ellos confianza y seguridad. Como ultimo factor
beneficiario, se encuentra el entorno familiar y comunitario, puesto que la LM es un método de
alimentacién poco costoso. Ademas, como hemos citado en el primer punto, esta ofrece recursos
inmunitarios en el RN repercutiendo en el absentismo laboral de los padres y en el consumo de

recursos sanitarios. (Gémez, 2017)

3.2.1. EFECTOS HORMONALES DURANTE EL PROCESO DE GESTACION Y POSTPARTO

Durante el embarazo se van generando diversas hormonas. Dos de ellas son los estrégenos y
la progesterona, la cuales, desempefian la funcién de estimular el crecimiento del utero con el
objetivo de mantener al bebe en el interior en buenas condiciones. Ademas, durante este periodo
también encontramos la prolactina, que, durante el embarazo, prepara las mamas para la
produccién de leche. Esta, irda aumentando poco a poco hasta culminar con sus niveles mas altos

dos horas tras el parto. Su principal funcion, es estimular la produccién de leche e inhibir la
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ovulacion, es decir, crea un papel anticonceptivo como hemos comentado en otro apartado.

(Urquizo, 2014)

En el trabajo de parto, se libera en la hipdfisis posterior la oxitocina. Esta hormona posee
diversas funciones, entre ellas la estimulacién de las fibras musculares, generando la aparicién de
las contracciones uterinas durante el parto, ademas previne las hemorragias postparto al contraer

el utero. (Martin, 2022)

Una vez finalizado este proceso, se mantienen constantes la prolactina y la oxitocina. La
prolactina, se encarga de aumentar el desarrollo de las mamas y generar la leche materna. Con la
ayuda de la oxitocina, esta puede ser eyectada hacia el exterior a través del estimulo de succidn

del RN. (Martin, 2022)

El desarrollo fisico y emocional del nifio se ve favorecido a través del vinculo afectivo que se
forma entre la familia y el RN mediante el amamantamiento. Esta estimulacion del vinculo se

establece gracias a los efectos de la oxitocina. (Urquizo, 2014)

Este conjunto de hormonas segregadas durante todo el proceso de gestacion y expulsidn, se

veran reflejadas en el estado emocional y fisico tanto de la madre como del RN.

3.2.2. ALIMENTACION A DEMANDA DEL RECIEN NACIDO

La LME en el RN no tiene unos horarios establecidos, las pautas de alimentacién son
“conducidas” por el nifio. Esto significa que la frecuencia alimentaria es variable y flexible tanto en
frecuencia como en duracion. Se estima, que el minimo de tomas al diadel RN esentre8y 12y la
extensién de esta, puede variar entre unos 10 minutos hasta 30 minutos o mas. (Deysi, 2021; Guia

de Practica Clinica sobre lactancia materna, 2017)

Como hemos dicho, la LME ofrece beneficios tanto a la madre como al RN, pero a su vez, causa
una desestructuracion en la vida diaria de la madre. Ya que, sus horarios nunca son fijos y, por lo
tanto, tiene que estar en continua adaptacién, lo cual conlleva estar siempre alerta y disponible a
las necesidades del bebé. Debido a esta alimentacion a demanda, la madre se puede ver

desbordada ante la situacidn y por lo tanto aumenta el riego a padecer DPP.
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3.2.3. CRITERIOS DE VALORACION ANTE UNA LACTANCIA EFICAZ

Una buena técnica de amamantamiento se caracteriza por mantener una buena estimulacién
de la produccién de leche, favoreciendo una exitosa lactancia y evitando la aparicién de heridas en

el seno. Para llevar a cabo esta buena técnica, tenemos una serie de pautas a seguir. (Deysi, 2021)

El primer paso a seguir, seria “lavarse las manos antes de lactar al nifio, adoptar una postura
cémoda y relajada, sujetando suavemente con el pulgar encima del seno y cuatro dedos debajo
del mismo en forma de C, evitando el dolor a la madre y laceracidn en el pezdn; rozar el pezdn con
el labio inferior del nifio para una abertura adecuada de la boca, de tal forma que se logre un buen
agarre, atraer hacia el seno asegurando que la boca recubra la mayor parte de la aureola y verificar

que el labio inferior este evertido”. (Deysi, 2021)

Por otra parte, es importante educar a la madre informando acerca de los signos de mal agarre,
con el objetivo de que identifique las tomas inadecuadas del RN. Estos signos son: la abertura de
la boca del niio, agarre de la aureola por debajo del labio inferior, succién acelerada y muy sonora

y el mantenimiento de una postura inadecuada. (Deysi, 2021)

La enfermera debe realizar un control del RN, valorando diversos factores para identificar la
correcta realizacion de la toma. Para ello, tenemos diferentes métodos. Primeramente, seria
efectuar un control exhaustivo del peso del nifio. Cabe destacar que los RN durante la primera
semana, pierden entre un 7 y 10% del peso inicial, pero seguido de este periodo, factores que

garantizan una correcta toma seria el augmento de mas de 20 a 30 g al dia. (Urquizo, 2014)

Otra de las técnicas que verifican una buena toma, seria a través de la prueba de humedad, la
cual consiste en asegurarse que el RN gaste una media de seis pafiales al dia. Confirmando asi, que

la madre produce leche suficiente para alimentarlo. (Urquizo, 2014)

Tenemos a nuestra disposicion la escala LATCH, la cual es una herramienta de valoracién de la
LM relacionada con madre y el lactante. La cual, tiene como objetivo evaluar las aptitudes de las
madres lactantes y distinguir aquellas que necesitar apoyo. Consta de cinco areas de andlisis que
son: “Coger”, “Deglucion”, “Tipo de pezdn”, “Comodidad/confort”, “Mantener colocado al pecho”.
(Hernandez, 2020) (Anexo lll) La puntuacién de esta escala esta directamente relacionada con el
sistema de puntuacion Apgar. La suma maxima de los valores es 10 puntos y un resultado inferior

a este indica que la madre requiere apoyo.
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Para concluir, podemos recalcar que el rol de enfermeria tiene un papel muy importante en la
educacién y la valoracién de la LM. Aunque querriamos hacer hincapié, en la importancia de

ofrecer las herramientas necesarias a las lactantes para que ellas mismas solventes y conozcan

toda la informacidn posible acerca del proceso que estan viviendo.

3.2.4. RELACION BIDIRECCIONAL ENTRE LA LACTANCIA MATERNA Y LA SOCIEDAD

El abandono de la LM puede verse influenciado tanto por el RN como por la madre. Los
problemas relacionados con el primer punto son: la falta de vigilia del RN que consecuentemente
no realiza tomas a demanda y por lo tanto no son efectivas; en los tres primeros dias de vida el
lactante amamantado muestra una pérdida excesiva de peso de un 7% o mas; y lactantes con
anquiloglosia. Estos factores nombrados son predisponentes al aumento del abandono de la LM
ya que el RN podria tener dificultades para alcanzar el percentil adecuado para su edad, es decir,

presentar problemas de salud. (Guia de Practica Clinica sobre lactancia materna, 2017)

Por otro lado, hallamos los problemas relacionados con la madre, los cuales son: la baja
produccién de leche; la ingurgitacion mamaria que significa que hay una acumulacién excesiva de
leche en los senos provocando dolores y endurecimiento de estas; infecciones mamarias;
anomalias en la anatomia del pezdn; predominio de sintomas dolorosos al llevar a cabo la lactancia
debido a factores hormonales o heridas como grietas, laceraciones... Como bien hemos comentado
anteriormente, estos items provocan un riesgo de abandono de la LM. (Guia de Practica Clinica

sobre lactancia materna, 2017)

A estos Ultimos agentes se les afade el factor social. La autoeficacia se ve caracterizada por las
actitudes y creencias de las mujeres sobre la LM, repercutiendo en el rendimiento de esta. La
autosuficiencia serd la responsable de determinar si la madre elige el tipo de lactancia, cuanto
tiempo llevarad a cabo esta practica y como respondera emocionalmente a las dificultades que

presente. (Miksic, 2020)

Para concluir, podemos decir que las madres son juzgadas tanto por ellas mismas como por la
sociedad. Puesto que, existe una gran cantidad de madre que no logran los objetivos planteados
acerca del amamantamiento generando sentimientos de culpa i malestar que a su vez interfieren
negativamente en el vinculo con el RN y en su autoestima. Se conoce a través de los medios de
comunicaciéon y la sanidad que existe una “presidon” hacia las gestantes para que amamanten a sus
bebes, siendo una de las principales causas de sufrir DPP. Esto conlleva, un gran tema de debate

social acerca de la alimentacién de los RN, que hace que las madres vivan con vergilienza, culpa o
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presion en cuanto a la eleccién de alimentar mediante lactancia artificial o, también, de prolongar

la LM. (Olza, 2017)

4. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢éLas intervenciones enfermeras sobre la lactancia materna exclusiva son eficaces en la prevencion

de la depresion postparto en las mujeres durante el puerperio?

P (Poblacidn) | (Intervencidn) C (comparacion) O (Resultado)
Mujeres durante el | Intervenciones No aplicable Prevencién de |Ia
puerperio enfermeras en depresion postparto

lactancia materna

exclusiva

5. OBIJETIVOS
a. General:
- ldentificar las intervenciones enfermeras en la lactancia materna exclusiva que son
efectivas en la prevencidn de la depresidén postparto.
b. Especificos:
- Determinar los factores de lactancia materna que influyen en la depresién postparto.

- Analizar el predominio de la presion social hacia la gestante ante la lactancia materna.
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Este estudio es una revisidn bibliografica. Se ha realizado la busqueda de articulos cientificos a

través de diferentes bases de datos, como son, Scopus, Cinahl y Pubmed. Con la finalidad de hallar

articulos relacionados con el tema expuesto utilizando cinco términos MeSH y cuatro operadores

booleanos completando la siguiente frase de busqueda, “Nursing AND Interventions OR

Postpartum AND Depression AND Breast Feeding”. En cuanto a las palabras clave de este estudio

son: intervencién enfermera, prevencion, depresién postparto, lactancia materna exclusiva,

puérperas. La indagacion de nuestra revision se llevd a cabo desde septiembre de 2022 hasta el 23

de marzo de 2023. Para la selecciéon de los articulos con los cuales se ha trabajado utilizamos una

serie de recursos, detallando criterios de inclusién y exclusién, a través de un diagrama de flujo,

PRISMA. En la primera fase de busqueda se ha utilizado el filtro “full text”; con el objetivo de tener

unos articulos actualizados se ha definido un intervalo de publicacién entre 2019 y 2023; como

ultimo filtro se aiadié el idioma, en este caso espafiol e inglés.

6.2. PALABRAS DE BUSQUEDA

Las palabras de busqueda que se han encontrados son:

TABLA 1: DESCRIPTORES MeSH y DeCS

PALABRA DE
BUSQUEDA

DESCRIPTOR MeSH

DESCRIPTOR DeCS

ENLACE

Intervencion

Early Intervention,

Intervencion Educativa

https://id.nIm.nih.gov/mesh/D018479.html

Educational Precoz
Enfermeria Nursing Enfermeria https://id.nlm.nih.gov/mesh/D009729.html|
Postparto Postpartum Period Periodo Postparto https://id.nlm.nih.gov/mesh/D049590.html
Depresidon Depression Depresién https://id.nlm.nih.gov/mesh/D003863.html
Lactancia Breast Feeding Lactancia materna https://id.nlm.nih.gov/mesh/D001942.html
materna
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6.3. OPERADORES BOOLEANOS Y ECUACION DE BUSQUEDA

Con la ayuda de los operadores booleanos (AND, OR y NOT) se combinan palabras relevantes
del tema para crear una ecuacion de busqueda. En este estudio se han utilizado los operadores

AND y OR, dando como resultado esta frase de busqueda:

Nursing AND Interventions OR Postpartum AND Depression AND Breast Feeding

6.4. CRITERIOS DE SELECCION: INCLUSION Y EXCLUSION

Para la eleccién de los articulos seleccionados hicimos uso de varios criterios de inclusion y

exclusién para asi poder refinar la busqueda.
Los criterios de inclusién utilizados son:
- Texto completo
- Fechas desde 2019 al 2023
- Idiomas: Inglés y Espafiol
Por otra parte, los criterios de exclusién utilizados son:
- Articulos donde el titulo no se adapta al tema
- Articulos con resumen no relevante
- Articulos con contenido no adecuado

- Articulos que sean de tipo revisién bibliografica
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7.1. TABLA CON ECUACION DE BUSQUEDA

BASES DE DATOS

ECUACION DE BUSQUEDA

N2 DE ARTiCULOS

N2 DE ARTICULOS UTILIZADOS

SCOPUS

nursing AND interventions OR postpartum AND depression
AND breast feeding AND ( LIMIT-TO ( OA,"all" ) ) AND ( LIMIT-
TO ( PUBYEAR,2023) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR,2022) OR LIMIT-
TO ( PUBYEAR,2021) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR,2020) OR LIMIT-
TO ( PUBYEAR,2019) ) AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE,"English" )
OR LIMIT-TO ( LANGUAGE,"Spanish" ) )

1134

6 106, 142, 313, 764, 871, 1114

CINAHL

TI Nursing AND Tl Interventions OR Tl postpartum AND TI

depression AND Tl breast feeding

170

1 124

PUBMED

((((Nursing) AND (Interventions)) OR (Postpartum)) AND

(Depression)) AND (Breast feeding)

129

3 9,19,81
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SCOPUS —
N¢ =5.796

PUBMED
N2 =908

Total, articulos
N2 =11.319

Registros excluidos — no
full text
N2 = 8.052

Articulos full text
N2 =3.267

Registros excluidos
N2 =1.834
Afio de publicacién (no
2019 - 2023)
Idioma (no inglés- no
espafol)

Articulos
potencialmente

relevantes
Ne =1.433

Registro por titulos
excluidos
2=1.375

Relevancia por titulo
N2 = 58

Registro excluido por
revision bibliografica
Ne =18

Relevancia por tipo de
articulo
2=40

Relevancia por
contenido y resumen
Ne =10

ARTiCULOS
INCLUIDOS

Exclusidn por contenido
y resumen
N2 =30
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AUTOR OBIJETIVO METODOLOGIA | MUESTRA INTERVENCION CONCLUSION/RESUMEN

Jiang, Q, et El objetivo fue acerca | Estudio n =742 madres de Las practicas de lactancia Los sintomas de los problemas de salud

al., 2022 de la investigacion transversal. bebés menores de 6 materna se evaluaron a través | mental de la madre estdn

Xina sobre la asociacion meses. de un cuestionario de significativamente asociados con la
entre los sintomas de recuerdo dietético de 24 actitud y la autoeficacia en la lactancia;
los problemas de horas. Se utilizaron regresion sin embargo, estos sintomas no estan
salud mental posnatal de minimos cuadrados asociados con las practicas de lactancia
(sintomas de ordinarios, regresion logistica | materna. Para mejorar las practicas de
depresion, ansiedad y multiple y andlisis de efectos lactancia materna, las intervenciones
estrés), las creencias heterogéneos para identificar | deben emplear un enfoque
sobre la lactancia asociaciones entre los multidimensional que se centre en
(actitudes y sintomas de problemas de mejorar el bienestar mental materno y
autoeficacia) y las salud mental y los resultados considere las caracteristicas
practicas de lactancia. de la lactancia. demograficas.

Franco- El objetivo de este Ensayo clinico Las participantes de Se realizo un proceso de Una intervencién motivacional breve

Antonio, C, et

al., 2022,

Espaia

estudio fue analizar el
impacto de una
intervencién

motivadora con el

aleatorizado

este estudio fueron
mujeres que dieron a
luz por via vaginal a

recién nacidos sanos y

aleatorizacion por
minimizacién entre 88
mujeres y asignaron a las

mujeres en dos grupos. Un

(IMC) para la promocidn de la LM
aplicado durante el puerperio inmediato
en mujeres que inician la LM en la

primera hora de vida del recién nacido y
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objetivo de promover
la lactancia materna
en el desarrollo de la
depresion postparto y
explorar el papel

mediador/moderador.

gue iniciaron LM en la
hora posterior al parto,
independientemente
del nimero de
embarazos o partos

anteriores.

grupo recibié una breve
intervencién motivacional por
psicélogos expertos y el otro
grupo recibié sesiones
individuales educativas sobre

la lactancia por su matrona.

reforzado con una llamada telefénica al
mes se asocia con una menor puntuacion

en la EPDS al tercer mes posparto.

Kossakowska, | Como objetivo de este | Estudio 151 mujeres (edad Encuesta basada en la web Se sugiere que la lactancia materna
C,etal 2022, | estudio descriptivo es | descriptivo media 29,4 afios) que para la recoleccién de puede no ser un riesgo para la depresion
Espafia identificar los mejores | transversal dieron a luz en los datos. Se administraron las postparto. Sin embargo, las experiencias
predictores de ultimos 6 meses e siguientes medidas: la Escala negativas que viven las madres en
sintomas depresivos incluyeron 82 mujeres | de Depresién Postnatal de relacion con la lactancia si que la
para los diversos clasificadas como Edimburgo; Cuestionario de promueven.
métodos de lactantes, 38 Sentido del Estrés; el Prestar educacion y apoyo emocional
alimentacion. clasificadas como de cuestionario de vinculacién puede ser un factor protector para la
alimentacién mixta y posparto; Escala del sentido depresion postparto.
31 como alimentacién | de competencia de los padres;
con férmula. Cuestionario de alimentacién
infantil.
Castro, J, et Se evalud la Estudio n = 287 mujeres Se entrevisté a las mujeres en | Con este estudio se mostr6 una

al., 2020,

Brazil

asociacion entre la

satisfaccion materna

transversal de

cohortes.

puerperales

seleccionadas en dos

Sus hogares una semana

después de que el bebé

asociacion entre una mayor satisfaccion

materna con la lactancia maternay la
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con la lactancia
materna vy los
sintomas de la
depresion postparto
en el primer mes

después del parto.

hospitales de

maternidad.

cumpliera 30 dias de vida. Se
aplicé un cuestionario
estructurado, e instrumentos
para evaluar la satisfaccién
materna con la lactancia
materna (Escala de evaluacion
de la lactancia materna) y para

detectar la DPP (EPDS).

ausencia de sintomas de la DPP, lo que
reforzé la importancia de cuidar la salud
mental de las mujeres embarazadas y
puerperales y de prestar atencion a su

satisfaccion con la lactancia.

Miksi¢, S, et

al., 2020

Croacia

El principal objetivo
de este estudio fue
determinar la
influencia de la
lactancia materna en
la DPP y la ansiedad

entre las mujeres.

Estudio de
cohortes

prospectivo.

n = 160 mujeres
embarazadas sanas (sin
trastornos mentales ni
somaticos), embarazo
sin complicaciones y
mujeres embarazadas
sin trastornos del
estado de dnimo
durante embarazos

anteriores.

El cuestionario
sociodemografico ajustado
para mujeres embarazadas
constaba de 23 preguntas
sobre el sexo, la edad, el
estado civil, el empleo, la
educacion, el parto, los
embarazos anteriores, el
embarazo actual y los habitos.
El cuestionario clinico ajustado
a la puérpera constaba de 11
preguntas sobre las

caracteristicas generales, es

La depresidn es una complicacion
frecuente del parto. Las madres que no
amamantan estdn mas deprimidas y
ansiosas en comparacion con las madres
gue amamantan. Este estudio implica la
necesidad de un reconocimiento e
intervencidén tempranos en este grupo

vulnerable de mujeres y bebés.
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decir, el parto, la decisidn
sobre la lactancia, la duracion
de la lactancia, el apoyo a la
lactancia y cinco preguntas
para el personal de enfermeria
sobre la evaluacion de la
lactancia y la evolucion del
bebé. Ademas de estas escalas
se realizaron dos escalas mas,

la EPDS y la BAL.

Maria, L, et

El objetivo de este
estudio fue investigar
las dificultades para
amamantar que
experimentan las
madres de bebés
sanos nacidos de un
solo término en los
primeros meses
después del parto y su

asociacién con la

Estudio

observacional

prospectivo.

n = 552 parejas, madre-

hijo.

Para el analisis, la edad
materna se dividid en dos
categorias segun el valor
medio; la edad educativa
materna se clasific6 como <13
afos 0>13 afios, mientras que
el apoyo a la lactancia
materna después del alta se
considerd positivo si las
madres lo calificaron como

excelente, muy bueno o

En este articulo se subraya la importancia
de brindar un apoyo profesional continuo
y personalizado en la comunidad en un
intento de superar las dificultades de la
lactancia materna después del alta del

hospital.
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interrupcién
temprana de la

lactancia materna.

satisfactorio y negativo si las
madres lo calificaron como
malo, muy malo o inaceptable.
El modo de alimentacidn se
clasificé como lactancia
materna exclusiva versus
lactancia no exclusiva. Esta
ultima categoria incluia la
alimentacion complementaria
y la alimentacién con férmula

exclusiva.

Liu, H, et al.,

2021, Xina

El principal objetivo
de este estudio fue
investigar si la
intervencién
cognitivo-conductual
podria prevenir la
patogénesis de la
depresion posparto
en mujeres

primiparas.

Ensayo clinico
aleatorizado y

controlado.

Grupo de control de
mujeres primiparas

gue eran propensas a

la depresidn posparto.

En el grupo de intervencion,
ademas de la atencién
posparto de rutina, las
participantes recibieron una
intervencion cognitivo-

conductual de 6 semanas.

Esta investigacidn proporciond evidencia
de que la realizacién de la intervencion
cognitivo-conductual en el periodo
posparto alivio la ansiedad y la depresidn
en mujeres primiparas e inhibié la

patogénesis de la depresion posparto.
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Gila-Diaz, A, | E| objetivo de este Estudio n = 2025 madres que Se realizaron diversos Nuestro estudio evidencia que los
etal, 2020, | estudio fue explorarsi | transversal. amamantan. cuestionarios: preguntas aspectos psicologicos juegan un papel en
Espafia el estrés percibido por sociodemograficas generales, | €l patron de lactancia materna, ademas
la madre, la depresién Escala de estrés percibido de los factores socioculturales, laborales
posparto y el (PSS), Escala de depresion y de vida familiar.
optimismo posparto de Edimburgo
disposicional estan (EPDS), Prueba de orientacion
asociados con el de vida (LOT) y Puntuacién de
patrén de lactancia adherencia a la lactancia
materna. materna (BAS).
Mercan, Y, et | El objetivo fue Estudio n =398 mujeres de 15 | Los datos del estudio se Se detecto que la autoeficacia de la
al., 2021 investigar la transversal. a 49 afios en los recogieron utilizando el lactancia materna de las puérperas
Turquia asociacion entre los primeros 42 dias del Formulario de Informacién aumento a medida que disminuyd su

niveles de
autoeficacia de la
lactancia materna de
las mujeres posparto
y sus niveles de

depresion, niveles de

puerperio.

Personal, la Escala de
Autoeficacia de la Lactancia
Materna-Forma Corta (BSES-
SF), la EPDS, la Escala
Multidimensional de Apoyo

Social Percibido (MSPSS) y la

nivel de depresién, aumentd el nivel de
apoyo social y mejoraron las actitudes de
lactancia. Se recomienda una evaluacién
a las madres de la autoeficaciade laLM y
su capacidad de lactancia, por parte del

equipo sanitario.
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apoyo social y
actitudes de lactancia
materna en el periodo

posparto temprano.

Escala de Actitudes de
Lactancia Materna de la

Evaluacion (BAES).

Kim, S-H,

2019, Sedl

El principal objetivo
de este estudio fue
identificar los factores
asociados con el
apego materno de las
madres lactantes, con
un enfoque en las
caracteristicas de
lactancia materna de

las madres.

Estudio
transversal y

descriptivo.

n =217 madres que
amamantaron a su
bebé sano durante 1
mes después del parto
y no tuvieron
complicaciones

posparto.

El investigador envié una
encuesta con una carta guia y
el enlace a las madres que
estaban en su cuarta o quinta
semana después del
nacimiento, con uno o dos
recordatorios mas, utilizando
mensajes SMS o correo

electrénico.

El apoyo por parte de las enfermeras
profesionales es importante a la hora de
promover la adaptacion de la lactancia
materna en las madres, porque el
intercambio emocional con los bebés y la
formacion de la confianza en la lactancia
materna son los factores mas
importantes que contribuyen al apego
materno en el primer mes del periodo

posparto.
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8. ANALISIS Y DISCUSION

Esta revision bibliografia evidencia la existencia de una correlacidn entre la prevencién de la
DPPy lasintervenciones enfermeras delante de la LME. A través de esta busqueda, se ha observado
la importancia de ofrecer una informacion de calidad, detallando y explicando todos los posibles
sucesos que se pueden desarrollar durante el periodo de lactancia. Teniendo en cuenta la
recopilacion de estudios, se ha detectado la posibilidad de aumentar y reforzar estas

intervenciones, disminuyendo asi el riesgo de padecer DPP.

Segun la OMS, la LM tiene una multitud de factores beneficiarios tanto para la madre, como
para el nifio y su entorno. Es por eso, por lo que esta organizacién, recomienda la LME hasta los
seis meses de edad, ya que es la idonea por su alto contenido en nutrientes que ayudara en el

crecimiento y desarrollo saludable del RN. (Gila-Diaz, 2020)

Después del parto, muchas mujeres experimentan una serie de cambios emocionales y fisicos,
relacionados con el proceso de adaptacidén a la LM. Esta nueva etapa de adecuacidn comprende
diversos factores como son: el funcionamiento del rol, el autoconcepto, la interdependencia y los
cambios fisioldgicos. En algunas ocasiones, esta serie de cambios no se llegan a concebir de manera
adecuada o esperada, influyendo negativamente en la salud de las mujeres, tanto fisico como
psicolégicamente. Varios estudios demuestran que amamantar disminuye la incidencia de padecer

o desarrollar trastornos psicoldgicos, entre ellos la DPP. (Kim, 2019)

Por lo tanto, estudios reflejan que no adquirir la practica de amamantar puede generar un
mayor riesgo a padecer DPP, a su vez, esta puede contribuir a un cese temprano de la LM. Es por
eso, por lo que podemos concluir que la relacion entre la LM y la DPP es bidireccional. (Miksi¢,

2020)

INFLUENCIA DE LAS INTERVENCIONES ENFERMERAS

Estudios previos, han ilustrado la importancia de brindar un apoyo temprano y adecuado a
través de intervenciones enfermeras en la LME, con el objetivo de prevenir la DPP. Entre ellas
podemos encontrar, las terapias cognitivo-conductuales y las modificadoras de los ambitos de
salud, las intervenciones en el apoyo postparto y las de asesoramiento interpersonal a través de
breves actuaciones motivacionales. Todas ellas referenciadas por Franco-Antonio (2022), Maria, et

al (2019), Liu, et al (2021) y Mercan, et al (2021).
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Podemos destacar que las intervenciones mdas mencionadas son la terapia cognitivo-
conductual y la de asesoramiento interpersonal. La primera de estas, caracterizada por actuar ante
el vinculo entre la mente y la conducta. Maria, et al (2021) comentan que es importante educar a
las madres ante los criterios que deben tener en cuenta durante la lactancia, ya que una evaluacion
errénea en cuanto a la posicién adoptada, el agarre y la alimentacidon del RN; podria influenciar
negativamente en la autoeficacia de la madre. A su vez, Franco-Antonio (2022) y Mercan, et al
(2021) exponen que ofrecer un asesoramiento interpersonal de manera inmediata en mujeres que
inician la LM, se asocian con una puntuacién mas baja en la EPDS, produciendo un efecto protector.
Para llevar a cabo esta intervencion, la enfermera debe alentar a las mujeres a aumentar la
confianza en si mismas y promover su adaptacidon, consecuentemente aumentando sus
capacidades mejorando la comprension de la nueva etapa. Al mismo tiempo que desempefia un
papel protector frente a la DPP, al actuar de manera anticipada, tiene un efecto positivo en el éxito

de LM como cita Maria, et al (2021).

FACTORES ASOCIADOS A LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

Existen una gran variedad de factores relacionados con la LM que influyen en la DPP, estos
pueden ser la autoeficacia, la nueva segregacion hormonal, tener creencias erréneas, haber

recibido educacidn sanitaria...

Segun los estudios hallados, determinan que la autoeficacia rige la eleccidon de una madre en
cuanto a la duracién y persistencia de la LM, ademds de su respuesta emocional ante las
dificultades que puedan surgir. A su vez, esta, viene condicionada por las experiencias previas, la
respuesta a emociones negativas y la persuasién verbal del entorno. Castro, et al (2020) y Mercan,
et al (2021) comentan que existe una asociacidon entre el nivel de autoeficacia o satisfaccion
materna con la lactancia y la DPP. Por consiguiente, cuanto mas nivel de autoeficacia posee la
persona, existe menor riesgo de padecer DPP y por lo tanto, aumentara el éxito de la LME. Franco-
Antonio, et al (2022) demuestran a través de su estudio, que las mujeres con un alto nivel de
autoeficacia representan puntuaciones mas bajas en las escalas de deteccion de DPP, entre ellas,

la EPDS y la BDI.

Durante el embarazo y el puerperio ocurren diversos cambios hormonales, que de acuerdo con
Franco-Antonio, et al (2022) y Miksi¢, et al (2020), estan relacionados con la DPP. Estos, sugieren
que adoptan un papel protector frente la salud mental gracias a los efectos ansioliticos y

antidepresivos de las hormonas prolactina y oxitocina producidas durante la LM. El estrés
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neuroendocrino también esta involucrado, reaccionando de forma atenuante, mejorando el

vinculo y el apego entre la madre y el hijo. (Gila-Diaz, 2020)

INFLUENCIA DE LA SOCIEDAD EN LA LACTANCIA MATERNA

En muchas ocasiones, las madres tienen unas expectativas hacia la LM de ser una practica
placentera y sin complicaciones. Por lo tanto, cuando se hallan delante de alguna dificultad,
tienden a frustrarse y a sentirse poco realizadas, pensando que no son adecuadas para ejercer este
rol. Las puérperas cuyo objetivo era amamantar y lo consiguieron, se observo que tuvieron un 50%
menos de posibilidades de desarrollar sintomas depresivos, en cambio, las madres que lo
plantearon y no se llevd a cabo, percibieron este hecho como una decepcién. (Kossakowska, 2022;

Castro, 2020; Jiang, 2022)

Este fracaso, juntamente con el miedo a ser juzgadas por la sociedad y su entorno, genera el
aumento de los sentimientos negativos hacia la LME. Son muchas las madres que experimentan
presion social en el momento de elegir la forma de alimentacién de su hijo, generando estrés

psicoldgico y malestar. (Kossakowska, 2022)

Gila-Diaz, et al (2020) citan que debido a los amplios conocimientos que posee la sociedad
sobre los beneficios comprobados de la LME, las mujeres sienten presién con adoptar otro tipo de
alimentacién distinta a esta. Es por ello, por lo que, si alguna de ellas sufre dificultades en el

momento de realizar este proceso, se sienten culpables y con una sensacion de inutilidad.

Varios estudios destacan la importancia del apoyo social, ya que una carencia de soporte por
parte del entorno, dificulta y produce un desgaste emocional afiadido a los sentimientos de
insuficiencia. Asociados a un cese temprano de la practica de la LME, creando un malestar

psicoldgico. (Gila-Diaz, 2020; Castro, 2020)
8.1. LIMITACIONES

En cuanto a las limitaciones del presente trabajo, podemos decir que este tema comprende un
gran nombre de articulos debido a su continuo estudio, con el objetivo de actualizar los datos. De

los cuales, hemos tenido que ir descartando por su falta de informacidn relevante o evidenciada.

Ademas, hemos hallado dificultades en cuanto a el entendimiento de algunos conceptos por

nuestra carencia de experiencia, en este ambito de enfermeria.
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Por ultimo, atendiendo a nuestros criterios de exclusidon, encontramos limitaciones en cuanto
a la posibilidad de acceder a solo los articulos “full text”. A su vez, la mayoria de los estudios,
pertenecen a paises extranjeros con lo que nos impide generar una visidn mds centrada en nuestro
programa de salud publica. De la misma manera, al realizar un estudio de revisidn bibliografica han

sido muchos los articulos que se han tenido que excluir.

9. CONCLUSION

A través de este trabajo, se ha podido realizar una busqueda exhaustiva con el objetivo de
identificar la influencia de las intervenciones enfermeras sobre la LM en la prevencion de la DPP.
Son muchos los estudios, que han demostrado que la relacidn que existe entre la LM y la DPP es
bidireccional, es decir, no existe una causalidad especifica. Con ello, podemos confirmar que
nuestro objetivo general se ha cumplido. Las intervenciones enfermeras si que influyen en la
prevencion de la DPP. A su vez, como hemos nombrado anteriormente, hay una bidireccionalidad
entre la LM y la DPP. Podemos decir que la LM influye tanto positiva como negativamente en la
aparicion o prevencion de la DPP, basandonos en sus expectativas previas y las experiencias en el
momento de iniciacién del amamantamiento. Sin embargo, también se observa que al padecer
DPP la madre no llega a adoptar la postura planteada con antelacidon en cuanto a la capacidad de

alimentar a su RN mediante LME. (Miksi¢, 2020; Gila-Diaz, 2020; Castro, 2020)

Existen diversos factores que influyen en la LM, los cuales pueden desencadenar alteraciones
en la madre. A su vez, repercuten negativamente en la salud mental de esta, aumentando el riesgo
de padecer DPP. Es por ello, por lo que encontramos diferentes intervenciones, por parte de los
profesionales de enfermeria, donde estudios afirman su papel protector frente a sintomas
depresivos. Por otra parte, se hallan escalas que ayudan a detectar de manera precoz o diagnostica
la sintomatologia depresiva en las mujeres. Nuestro primer objetivo especifico se ha conseguido
gracias a la identificacién de estas dos herramientas, donde las enfermeras pueden realizar una
actuacién y deteccion eficaz durante el periodo de lactancia. (Castro; 2020; Mercan, 2021; Franco-

Antonio, 2022)

Por ultimo, afirmando nuestro segundo objetivo especifico, podemos decir que se ha podido
observar la influencia de la presidn social frente a la eleccion del tipo de alimentacién del RN, asi
como su repercusion en la madre ante la LME. Dando importancia al apoyo social, ya que las
mujeres sienten un soporte que les permitird ser mas autoeficaces frente a las dificultades que

puedan surgir durante esta etapa. (Castro, 2020; Kossakowska, 2022; Jiang, 2022)
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LINEAS FUTURAS

A pesar de todo ello, se necesitan estudios futuros donde analizar de manera exhaustiva los
hallazgos encontrados en este trabajo. Por ejemplo, seria interesante confirmar nuestros objetivos
ante pacientes con antecedentes relacionados con trastornos mentales, ya que no se encuentran
evidenciados en los estudios contemplados. Con el fin de, confirmar la importancia de las
intervenciones de la enfermera frente a la LME, trabajando desde la prevencién para conseguir
mantener una buena salud mental intentando evitar la aparicidon de sintomas psicolédgicos, como

la DPP.
APLICACION ENFERMERA

En cuanto a la aplicabilidad a la practica clinica podemos decir que este trabajo puede llegar a
sensibilizar a las enfermeras que trabajan en el dmbito de la ginecologia y con puérperas. Con la

finalidad de servir como guia ayudandolas a formarse en este tema.
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12. ANEXOS

12.1.ANEXO I: INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK

Inventario de Depresion de Beck.
Nombre: Edad:
L

&mwmmmmmmm.nmw.mmmm
a&unmAeonMn sefale cudl de las afirmaciones de cada grupo describe mejor

dia de hoy. Si dentro de un mismo grupo, hay mas de una afirmacion
dere a su caso, marquela también. Asegurese de leer lodas las
afirmaciones dentro de cada grupo antes de electuar la eleccion, (se puntuara 0-1-2-3).

1. a. No me siento triste 0
b. Me siento triste. 1

c. Me sienlo triste continuamente y no puedo dejar de estarlo. 2

d. Me siento tan triste o tan desgraciado que no puedo soportario. 3

2.- a. No me siento especialmente desanimado respecto al futuro. 0
b. Me siento desanimado respecto al futuro. 1

c. Siento que no tengo que esperar nada. 2

d. Siento que el futwo as desesperanzador y las cosas nomejoraran. | 3

3.- a. No me siento fracasado. 0
b. Creo que he fracasado mas que la mayoria de las personas. 1

¢. Cuando miro hacia atras, solo veo fracaso tras fracaso. 2

d. Me siento una persona totalmente fracasada. 3

4.- a, Las cosas me satisfacen tanto como antes. 0
b. No disfruto de las cosas tanto como antes. 1

c. Yano obtengo una satistaccion auténtica de las cosas. 2

d, Estoy insatisfecho o aburrido de todo. 3

5. a. No me siento especialmente culpable. 0
b. Me siento culpable en bastantes ocasiones. 1

¢. Me siento culpable en la mayoria de las ocasiones. 2

d. Me siento culpable constantemente. 3

6.~ a. No creo que esté siendo castigado. 0
b. Mae siento como si fuese a ser castigado. 1

c. Espero ser castigado. 2

d. Siento que estoy siendo castigado. 3

Pagina| 1
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7. a. No estoy decepcionado de mi mismo 0
b. Estoy decepcionado de mi mismo. 1
¢. Me da verglenza de mi mismo 2
d. Me detesto. 3
8.- A, _No me considero peor que cualquier olro. 0
b, Me autocritico por mis debilidades o por mis errores, 1
c. Continuamente me culpo por mis faltas. 2
d. Me culpo por todo lo malo que sucede. 3
9.- a. No tengo ningln pensamiento de suicidio. 0
b. A veces pienso en suicidarme, pero no lo cometaria, 1
¢. Desearia suicidarme. 2
d. Me suicidaria si tuviese la oportunidad. 3
10.- a. No lloro més de lo que solia llorar. 0
b. Ahora lloro méds que antes. 1
oL 2
d. ﬁmmzm.mmonmm.mmmm 3
11.- a. No estoy més irritado de o normal en mi. 0
b. Me molesto o irrito mas faciimente que antes. 1
¢. Me siento irmtado continuamente. 2
d. No me irrito absolutamente nada por las cosas que antes solian Irritarme, 3
12.- a. No he perdido el interés por los demas. 0
b. Estoy menos interesado en los demas que antes. 1
¢. He perdido la mayor parte de mi interés por los demas. 2
d. He perdido todo el interés por los demas. 3
13.- a. Tomo decisiones mas o menos como siempre he hecho. 0
b. Evito tomar decisiones mas que antes. 1
¢. Tomar decisiones me resulta mucho mas dificil que antes, 2
d. Yame esimposible lomar decisiones. 3
14.- a, No creo tener peor aspecto que antes. 0
b, Me temo que ahora parezco mas viejo o poco atractivo, 1
c. Creo que se han producido cambios permanentes en mi aspecto que me 2
hacen parecer poco atractivo,
d. Creo que tengo un aspecto horrible. 3
i5- a. Trabajo igual que anies. Pignd 2
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Me cuesta un esfuerzo extra comenzar a hacer algo.

Tengo que obligarme mucho para hacer algo.

ale

No puedo hacer nada en absoluto.

Duermo tan bien como siempre.

No duermo tan bien como antes.

Me despierto una o dos horas antes de lo habitual y me resulta dificil volver
a dormir,

al ool

Me despierto varias horas antes de lo habitual y no puedo volverme a
dormir.

17.-

No me slento mas cansado de lo normal.

Me canso mas faciimente que antes.

Me canso en cuanto hago cualquier cosa.

floiom

Estoy demasiado cansado para hacer nada.

W -0

a. Miapetito no ha disminuido,

1

No tengo tan buen apetito como anles.

(T-‘O

19.-

Ultimamente he perdido poco peso o no he perdido nada.

He perdido mas de 2 kilos y medio.

He perdido mas de 4 kilos.

He perdido mas de 7 kilos.

Wni=o

olalo|oe

Estoy a dieta para adelgazar  SINO.

No estoy preocupado por mi salud mas de lo normal.

ole

Estoy preocupado por problemas fisicos como dolores, molestias, malestar de
estomago o estrefimianto.

Fsiey preocupado por mis problemas fisicos y me resulta dificil pensar algo

a

Estoy tan preocupado por mis problemas fisicos que soy incapaz de pensar
en cualquier cosa.

w

21.-

No he ocbservado ningun cambio reciente en mi interés.

Estoy menos interesado por @l sexo que antes.

Estoy mucho menos interesado por el sexo.

alolole

He perdido totalmente mi interés por el sexo.

WIN —=O
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12.2.ANEXO II: CUESTIONARIO SOBRE DEPRESION POSTNATAL EDIMBURGO

Cuestionario Sobre Depresiéon Postnatal Edimburgo (EPDS)

Nombre:

Direccioén:

Su fecha de Nacimiento:

Fecha de Nacimiento del Bebé:

Teléfono:

Queremos saber como se siente si esta embarazada o ha tenido un bebé recientemente. Por
favor marque la respuesta que mas se acerque ha como se ha sentido en LOS ULTIMOS 7

DIAS, no solamente cémo se sienta hoy.

Esto significaria: Me he sentido feliz la mayor parte del tiempo durante la pasada semana.
Por favor complete las otras preguntas de la misma manera.

1. He sido capaz de reir y ver el lado bueno
de las cosas
Tanto como siempre
No tanto ahora
Mucho menos
No, no he podido

2. He mirado el futuro con placer
Tanto como siempre
Algo menos de lo que solia hacer
Definitivamente menos
No, nada

3. Me he culpado sin necesidad cuando las
cosas no salian bien
Si, la mayoria de las veces
Si, algunas veces
No muy a menudo
No, nunca

4. He estado ansiosa y preocupada sin motivo
No, para nada
Casi nada
Si, a veces
Si, a menudo

5. He sentido miedo y panico sin motivo
alguno
Si, bastante
Si, a veces
No, no mucho
No, nada

6. Las cosas me oprimen o agobian

Si, la mayor parte de las veces
Si, a veces

No, casi nunca

No, nada

. Me he sentido tan infeliz que he tenido

dificultad para dormir
Si, la mayoria de las veces
Si, a veces
No muy a menudo
No, nada

. Me he sentido triste y desgraciada

Si, casi siempre

Si, bastante a menudo
No muy a menudo

No, nada

He sido tan infeliz que he estado llorando
Si, casi siempre
Si, bastante a menudo
Sélo en ocasiones
No, nunca

10. He pensado en hacerme dafo a mi misma

Si, bastante a menudo
A veces

Casi nunca

No, nunca

Los usuarios pueden reproducir el cuestionario sin permiso adicional proveyendo que se
respeten los derechos reservados y se mencionen los nombres de los autores, titulo y la

fuente del documento en todas las reproducciones.

Taken from the British Journal of Psychiatry

June, 1987, Vol. 150 by J.L. Cox, J.M. Holden, R. Sagovsky 1/07
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0 1 2

L: Latch — Demasiado dormido — Repetidos intentos de | — Agarra el pecho
(Agarre) — No agarra el pecho agarre. - Lengua debajo del

— Mantiene el pezon en pezon

la boca. — Labios evertidos

— Succiona. - Succion ritmica
A: Audible — Ninguna — Si a la estimulacion — Espontanea e
swallowing. intermitente (<24
(Deglucion audible) horas de vida)

- Espontanea y
frecuente (=24 horas
de vida)

T: Type of Nipple. — Invertidos — Planos - Protuberantes tras

(Tipo de pezon)

estimulacion

C: Confort — Ingurgitadas — Mamas llenas — Mamas blandas
(Estado de las — Grietas — Pezon lesionado — Ausencia de dolor
mamas) — Dolor severo — Dolor medio/

moderado
H: Hold — Avyuda total (el — Mimima ayuda (el — No es necesario ayuda

(Posicionamiento del

bebé al pecho)

profesional mantiene
al nifio colocado al

pecho)

profesional lo coloca y
a continuacion la
madre sigue)

(la madre es capaz de
mantener al bebé
colocado al pecho)

Adaptacion al castellano de la escala LATCH (Jensen, Wallace y Kelsay, 1994, EEUU).
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