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Resum

Aquest estudi comparatiu va investigar la sensibilitat a la recompensa (SR),
la sensibilitat al castig (SC) i la divergencia normativa (DN) en la poblacid
general i en la poblacid penitenciaria. La teoria del reforcament de Gray
(1970), postula la existencia de tres sistemes neuroconductuals que
interactuen i regulen la SC i SR, variables que s’han relacionat amb la
conducta delictiva. Aixi doncs, s’han aplicat els instruments d’autoinforme,
Questionari de Sensibilitat al Castig i a la Recompensa (QSCSR) (Torrubia et
al., 2001) i Questionari de Personalitat Forense (CPF) (Medina et al., 2021)
en una mostra de 85 reclusos i en una altra mostra de 85 subjectes de la

poblacio general.

Els resultats van revelar una major SR i una major DN en la poblacié reclusa,
la qual cosa concorda amb investigacions prévies. Aquests resultats podrien
atribuir-se a I'alta reactivitat del sistema d'incentius, a una major tendéncia
cap a la gratificacid immediata i una desviacié de les normes socials. No
obstant, pel que fa a la SC, es va observar una major sensibilitat en els
reclusos. Altrament, es van trobar diferéncies entre sexes respecte a la SR

amb nivells més elevats en homes.

Aquestes troballes tenen implicacions importants per a intervencions i
programes a la poblacidé penitenciaria, i destaquen la necessitat d'investigar
a fons la divergencia normativa i altres variables psicologiques en aquest

context.

Paraules claus: Sensibilitat a la recompensa, sensibilitat al castig,

divergencia normativa, conducta delictiva, poblacié penitenciaria.
Abstract

This comparative study investigated reward sensitivity (SR), punishment
sensitivity (SC), and normative divergence (DN) in the general population
and the prison population. Gray's reinforcement theory (1970) postulates the
existence of three neurobehavioral systems that interact and regulate SC and
SR, variables that have been linked to criminal behavior. Self-report
instruments, namely the Questionnaire of Sensitivity to Punishment and
Reward (QSCSR) (Torrubia et al., 2001) and the Forensic Personality



Questionnaire (CPF) (Medina et al., 2021), were administered to a sample of

85 inmates and another sample of 85 individuals from the general population.

The results revealed higher SR and DN in the inmate population, which aligns
with previous research. These findings could be attributed to heightened
reactivity of the incentive system, a greater tendency toward immediate
gratification, and deviance from social norms. However, regarding SC,
greater sensitivity was observed in inmates. Additionally, gender differences

were found in SR, with higher levels in males.

These findings have important implications for interventions and programs
targeting the prison population, emphasizing the need for in-depth
investigation of normative divergence and other psychological variables in

this context.

Key words: Reward sensitivity, punishment sensitivity, normative

divergence, criminal behavior, prison population.
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1. Introduccio teorica
1.1. Teoria del reforcament de Gray

La sensibilitat al castig i a la recompensa son dos constructes que han sigut
objecte d’estudi en diferents arees de la psicologia. Sén dues expressions que
queden englobades dins de la Teoria de la Sensibilitat al Reforcament

formulada per Gray (1970).

En resum, la teoria de Gray sobre la personalitat no va ser creada per parlar
especificament de la personalitat, sind que es basa en la investigaci6 amb
animals per establir un model neuropsicoldgic sobre I'emocid, la motivacid i
I'aprenentatge. Segons Gray, hi ha tres sistemes neuroconductuals que
funcionen de manera diferent i que determinen les diferencies en
personalitat. En altres paraules, les diferents dimensions de la personalitat
s'estableixen en funcié6 del funcionament dels sistemes emocionals i
motivacionals. Gray va relacionar aquests sistemes motivacionals amb les
dimensions de personalitat, utilitzant com a base el model d'Eysenck de 1967
(Nicolds et al., 2014).

1.2, Teoria biologica de la personalitat d’Eysenck i la

remodelacio de Gray

El model biologic d’Eysenck estableix tres dimensions basiques de la
personalitat: extraversio, neuroticisme i psicoticisme (Eysenck 1967, com es
va citar en Nicolas, 2014). Segons Gray, les diferéncies entre les persones
en cadascuna de les dimensions es relacionen amb diferéncies en el
funcionament de diferents sistemes neurobiologics. De les tres dimensions,
les millor explicades soén lI'extraversié i el neuroticisme, mentre que
I'explicacid neurobioldgica del psicoticisme és més feble. En resum, Gray va
relacionar els seus sistemes motivacionals amb les dimensions de
personalitat d'Eysenck, i va trobar que les diferéncies en la personalitat estan

relacionades amb diferents sistemes neurobiologics (Nicolas et al., 2014).

Gray postula I'existéncia de dues dimensions fonamentals: Ansietat, que va
des del pol de Extraversié-Estabilitat (baixa ansietat) fins al de Introversio-

Neuroticisme (alta ansietat) i Impulsivitat, que va des del pol Introversié-



Estabilitat (baixa impulsivitat) fins al de Extraversio-Neuroticisme (alta
impulsivitat). A més ansietat, més sensibilitat a les senyals de castig, de no
recompensa frustrada i novetat. L'augment del nivell d'impulsivitat suposa
un increment de la sensibilitat a les senyals de premi i no castig. Les
diferéncies individuals en les dimensions d'Impulsivitat i Ansietat es poden
explicar per l'acci6 de dos sistemes cerebrals, el sistema d’activacié
conductual (SAC) i el sistema d’inhibicié conductual (SIC) (Becerra et al.,
2010).

1.3. Els tres sistemes neuroconductuals

Segons la teoria de Gray i McNaughton (2000), hi ha tres sistemes de
feedback al cervell. El Sistema d’Activaciéo Conductual (SAC), el Sistema de
Lluita-Fugida (SLF) i el Sistema d’Inhibici6 Conductual (SIC) (Gray i
McNaughton, 2000, com es va citar en Corr, 2008).

Sistema d’Activacié Conductual (SAQC)

El Sistema d'Aproximaciéo Conductual (SAC) esta relacionat amb la recerca
de recompenses i I'omissid de senyals de castig, i suposa un augment de
I'arousal i l'aprenentatge de respostes d'aproximacié davant d'estimuls
apetitius. Esta vinculat amb la dimensié6 de personalitat impulsivitat i
I'orientacié a la recompensa. En la formulacié posterior de la teoria, esta
associat amb estimuls tant condicionats com incondicionats (Gray i
McNaughton, 2000, com es va citar en Corr, 2008). Per altra banda, s’ha
observat relacié amb el desenvolupament d’afectes o anim positiu (Corr et
al., 2004).

Les estructures cerebrals relacionades amb el SAC soén les fibres
dopamineérgiques que ascendeixen des del mesenceéfal (Becerra Garcia et al.,
2010)

Sistema de Lluita-Fugida (SLF)

El Sistema de Lluita-Fugida (SLF) respon a estimuls aversius incondicionats i
genera respostes de lluita o fugida, i es vincula amb el dolor i el tret de
psicoticisme. En la posterior formulacio, és el responsable de mediar les

reaccions davant de tots els estimuls aversius (Gray i McNaughton, 2000,



com es va citar en Corr, 2008). S’ha observat que una reactivitat elevada de

SLF esta relacionada amb la fobia i el panic (Becerra et al., 2010).

Sistema d’Inhibicié Conductual (SIC)

El Sistema d'Inhibici6 Conductual (SIC) esta relacionat amb la resposta a
estimuls condicionats aversius i la terminacié de recompenses, i mesuraria
I'aprenentatge de respostes de supressio de I'activitat (Gray i McNaughton,
2000). Segons els anteriors autors, el SIC exerceix el paper de mediador en
la resolucié del conflicte entre la tendéncia d'aproximacié del SAC i la
tendéncia d'evitacio del SLH. A més, es vincula amb la dimensié de
personalitat ansietat i amb la preocupacio, aixi com amb trastorns com el
trastorn obsessiu-compulsiu i el d'ansietat generalitzada (Gray i McNaughton,
2000, com es va citar en Corr, 2008). També, té associaci6é amb el

desenvolupament d’afectes o anim negatiu (Corr et al., 2004).

Les estructures cerebrals relacionades amb el SIC sén el sistema
septohipocampic, els seus aferents monoaminergics i les seves projeccions

neocorticals cap al cortex prefrontal (Becerra et al., 2010)

1.4. La relacidé entre Sistema d’Activacié Conductual (SAC) i
el Sistema d’'Inhibicié Conductual (SIC) i la conducta

delictiva.

La variabilitat en la sensibilitat al reforg i al castig pot influir en la capacitat
de les persones per formar associacions entre estimuls i reforgos, aixi com
en la habilitat per modificar aquestes associacions previament establertes
(Nicolas et al., 2014). La teoria del reforcament de Gray ha estat d'una gran
ajuda per entendre millor les causes del comportament antisocial, la qual
suggereix que tant les recompenses com els castigs influeixen en el nostre
comportament i estat emocional. En resum, destaca la importancia dels
sistemes de recompensa i castig en la nostra conducta (Gray, 1970, com es

va citar en Morgan, 2014).

Aixi doncs, el SIC i el SAC regulen la resposta als estimuls de castig i
recompensa, és a dir, regulen la sensibilitat al castig (SC) i la sensibilitat a la
recompensa (SR), respectivament, i tenen un paper fonamental en la

personalitat. En conjunt, la supressié de l'activitat davant dels estimuls



aversius condicionats (SIC-SC) i aquesta activaci6 conductual i d’
aproximacio a la recompensa (SAC-SR) intenten aconseguir un equilibri. No
obstant, s'ha observat que un desequilibri entre aquests sistemes es

relaciona amb diferents trastorns psicopatologics (Becerra et at., 2010)

Quant a l'activitat cerebral relacionada amb aquests dos fenomens, els
cientifics han estat investigant els aspectes neurobiologics de la sensibilitat a
la recompensa (SR) i al castig (SC). Aquest analisi ha permes descobrir que
les respostes neuronals als estimuls apetitius i aversius estan relacionades
amb les diferéncies individuals en la sensibilitat a la recompensa i al castig
(Gassen et al., 2020). Un estudi va demostrar que els subjectes amb una alta
sensibilitat a la recompensa (en comparaci6 amb els que tenen una baixa
sensibilitat) presenten major activitat en el cos estriat ventral dret en
resposta a estimuls que impliguen una recompensa monetaria, mentre que
aquells amb alta sensibilitat al castig (en comparacié amb els que tenen una
baixa sensibilitat) exhibeixen major activitat en la cortex orbitofrontal lateral
dret en resposta a estimuls que impliquen un castig monetari (Gassen et al.,
2020).

Aquests dos sistemes (SIC I SAC) es relacionen amb diferents variables

relacionades amb la conducta delictiva o amb algunes conductes disruptives.

Quant a la psicopatia, la hipoactivitat del SIC esta relacionada amb aquesta
alteracio (Fowles, 1980, com es va citar en Becerra, 2010). S’ha vist que els
nivells baixos de SIC es relacionen amb conflictes de consum d’estupefaents
i amb els trastorns de personalitat (Taylor et al., 2006). Altrament, una alta
reactivitat del SIC té relaci6 amb l'estat d’ansietat i amb els trastorns
d’ansietat. A més a més, els nivells elevats d’aquest s’associen a una

propensidé a la preocupacid i a la rumiament ansiés (Becerra et al., 2010).

Per altra banda, en estudis més recents, s’ha trobat una relacid entre la
hiperactivitat del SAC i la psicopatia secundaria (propia de tenir la capacitat
d’establir relacions afectives, sentir culpa i tenir una ansietat elevada)
(Newman et al., 2005). Tanmateix, uns nivells elevats del SAC també
mostren relacié amb el consum de substancies i amb un major desig del
consum d‘alcohol (Franken et al., 2002). En un estudi s’ha vist que una alta

reactivitat del SAC s’associa tant amb problemes d’Us de substancies com



amb trastorns de personalitat histrionic i antisocial (Taylor et al., 2006). La
hiperactivitat del SAC esta vinculada a una orientacié cap a la recompensa i
a la impulsivitat (Becerra et al., 2010). Tot seguit, s’ha observat que els
individus amb una tendéncia elevada a la impulsivitat mostren una reactivitat
pronunciada del sistema SAC en comparacid6 amb aquells que tenen una
menor impulsivitat (Pérez et al., 2015). Els individus amb alta impulsivitat
(és a dir, amb una alta reactivitat en SAC) presenten dificultats en la
regulacio de les emocions, la conducta i el pensament, que estan relacionades
amb comportaments antisocials, aixi com amb la vulnerabilitat i Ia
persistencia en l'abls de substancies. Aix0 significa que tenir una alta
puntuacié en impulsivitat dificulta la presa de decisions coherent amb els

aspectes cognitius i emocionals (Alcazar-Corcoles et al., 2015).

1.5. Mesura del SIC i el SAC i la seva relacio amb la

divergéencia normativa

Per estudiar les diferencies individuals en la reactivitat del SIC i el SAC s'han
desenvolupat instruments d'autoinforme. Un dels més utilitzats el Qlestionari
de Sensibilitat al Castig i Sensibilitat al Refor¢ (QSCSR) (Torrubia et al., 2001)
que avalua la sensibilitat al refor¢ (com a activitat del SAC) i la sensibilitat al

castig (com a activitat del SIC) (Becerra et al., 2010).

Per altra banda, existeix un constructe que també es capacg d’estudiar el SIC
i el SAC, és a dir, la sensibilitat al castig (SC) i la sensibilitat a la recompensa
(SR). Aquesta dimensid es la divergencia normativa (DN) que representa una
inclinacié cap a I'abandonament de la norma, i s'explica per un equilibri entre
la sensibilitat al reforg i la sensibilitat al castig. Cada subjecte té un balang
cap a la recompensa o cap al castig. Per exemple, un balan¢ entre la
sensibilitat a la recompensa (SR) i al castig (SC), seria decidir si cometre un
robatori 0 no, ja que estan dos factors interactuant: la recompensa o
producte del robatori i la por al castig i el fet d’assumir riscos. Aixi doncs, una
major divergencia normativa (DN), és a dir, una major desviacid de les
normes, provocaria una major tendencia cap a la recompensa immediata, en
altres paraules, el balang¢ del subjecte es mouria més cap a la comissid del

delicte per aconseguir el producte (Medina et al., 2021).



1.6. Estudis relacionats amb el Sistema d’Activacio
Conductual (SAC) i del Sistema d'Inhibiciéo Conductual (SIC)

en mostres de delinqiients i en poblacié general

Tot i que, la investigacid en aquesta area es una mica limitada, s’han fet
varies investigacions recents tant en poblacié delinglient com en poblacié
general sobre el Sistema d’Activacié Conductual (SAC-SR) i del Sistema
d'Inhibicié Conductual (SIC-SC) on es demostra el paper crucial que tenen
aquests dos sistemes neuroconductulals en la regulacié de la conducta, de

I'emocid i dels processos cognitius.

En relacié aquests sistemes, Morgan et al. (2014), van fer un estudi on es va
analitzar la relacié entre la sensibilitat a la recompensa i al castig i el
comportament antisocial en homes adolescents, es va descobrir que els
homes adolescents involucrats en activitats delictives tenien una major
sensibilitat a la recompensa, és a dir, un major SAC. També mostraven una
disminucié en la sensibilitat al castig, és a dir, un menor SIC, en comparacié
amb aquells que no estaven involucrats en activitats delictives. A més, es va
trobar que els trets que s’associaven a la cerca de recompenses estaven
positivament relacionats amb la preséncia de trets psicopatics, problemes de
conducta i consum d'alcohol. Es va observar que la reduccié de la sensibilitat
al castig estava relacionada amb la psicopatia. En aquesta investigacid, es
suggereix que la cerca de recompenses és important per a comprendre la
conducta antisocial i posa de manifest la necessitat d'analitzar les dimensions
del processament de la recompensa en relacié amb diferents aspectes de la

conducta antisocial en els adolescents (Morgan et al., 2014).

L'anterior estudi suggereix que els adolescents delinqients poden estar
motivats per participar en comportaments antisocials degut a una major
necessitat de cercar recompenses i una reduccié en la por a les conseqliéncies
negatives de les seves accions. A més, els resultats indiquen que, tot i que
la cerca de recompenses és comuna a l'adolescéncia, els delinqients
adolescents sén encara més extrems en aquesta dimensié (Morgan et al.,
2014).

Per altra banda, s’ha demostrat que individus amb una alta reactivitat al

sistema d’activaciéo conductual (SAC) tendeixen a comportar-se de manera



més agressiva, mentre que aquells amb una alta reactivitat al sistema
d'inhibicié conductual (SIC) tendeixen a ser més susceptibles al castig i a la
supressido de comportaments associats amb el castig. En un estudi actual es
demostren evidencies que suggereixen que una major sensibilitat a la
recompensa esta associada amb nivells més alts d'agressié (Megias-Robles
et al., 2022). Els resultats donen suport a I'existéncia d'una relacié positiva
entre la sensibilitat a la recompensa i I'agressid, i també, s’observa que una
alta reactivitat a la recompensa actua com a factor de risc. Les troballes
indiquen que la sensibilitat al castig pot jugar un paper protector al mateix
temps que constitueix un factor de risc, ja que una major reactivitat al castig
podria tenir un efecte negatiu directe sobre I'agressié conductual, inhibint les
conductes agressives fisiques i verbals per evitar les conseqiiéncies negatives
associades a aquestes conductes, pero també, podria implicar una altra
forma d'influencia, és a dir, un efecte indirecte positiu sobre I'agressio fisica
i verbal a través d'un augment de la rabia i la hostilitat. Curiosament, aquest
efecte indirecte estaria moderat per la capacitat de regulacié emocional de
I'individu. (Megias-Robles et al., 2022).

Una avaluacié psicologica qualitativa de Pérez (2015), feta a partir de
diversos subjectes condemnats, explora com la sensibilitat al refor¢g (SR) i al
castig (SC) i la impulsivitat es relacionen amb la violéncia en criminals molt
violents amb malalties mentals discapacitants que no han sigut
diagnosticades. Els autors estableixen la hipotesi que les personalitats
violentes caracteritzades per una elevada ansietat mostren una major
sensibilitat al reforg i al castig que aquelles personalitats de caire més

propiament antisocial.

D'acord amb l'article, aquells delinqlents violents que presenten alts nivells
d'ansietat poden ser més sensibles al refor¢ i al castig en comparacié amb
aquells amb trets més antisocials. No obstant, I'estudi també va revelar que
aquests individus van mostrar habilitats clares per controlar el seu biaix
cognitiu durant les proves estandard, encara que aquestes no van ser
dissenyades especificament per avaluar subjectes amb aquestes
caracteristiques. Els resultats mostren que els criminals molt violents sén
meés propensos a buscar recompenses i evitar castigs a causa de la seva alta

sensibilitat a la recompensa i al castig. A més, els participants també van



presentar alts nivells d'impulsivitat, la qual cosa pot contribuir al seu
comportament violent. Els autors suggereixen que comprendre la sensibilitat
al reforg i al castig i la impulsivitat pot ser important per prevenir la violéncia

criminal (Pérez et al.,2015).

Quant a la impulsivitat, també s’han observat diferéncies en poblacié delictiva
i poblacié general, ja que s’han observat index més alts d’aquesta dimensio
i de cerca de sensacions en la mostra dels subjectes que havien delinquit
(Alcazar et al., 2015).

Respecte a conductes temeraries, s’ha vist que I'ansietat, la sensibilitat a la
recompensa i la tendéncia a buscar sensacions son factors predictius de
conductes de risc en la conduccié entre conductors novells joves. (Scott-
Parker et al., 2013).

En un estudi recent sobre la sensibilitat a la recompensa en relacié amb la
psicopatologia al llarg de la vida d'homes i dones, els resultats han indicat
que la sensibilitat a la recompensa esta positivament relacionada amb tots
els aspectes problematics de la psicopatologia relacionada amb el
neurodesenvolupament, la internalitzacié i el consum de substancies. Aixi
doncs, la sensibilitat a la recompensa és important per entendre la
psicopatologia i que la seva relacié amb ella varia segons el genere i el tipus

de psicopatologia (Cardoso Melo et al., 2023).

En Ultim terme, s’ha observat que la sensibilitat a la recompensa té un paper
determinant en I'evolucié dels problemes d'agressié i ansietat, tant reactius
com proactius, a llarg termini (Cardoso Melo et al., 2022). A més a més,
aquest efecte s'intensifica amb el pas del temps en relacid al consum
d'alcohol i cannabis. Molts estudis subratllen la importancia de considerar la
sensibilitat a la recompensa en I'analisi de la psicopatologia, particularment
en aquells trastorns que es caracteritzen per comportaments agressius o
ansiosos, aixi com en els relacionats amb I'abus de substancies a llarg termini
(Cardoso Melo et al., 2022).



1.7. Diferéencies entre sexes

Un altre punt a tractar sén les diferéncies en homes i dones respecte als
dos sistemes neuroconductuals, la sensibilitat al castig (SC) i a la
recompensa (SR). Es fonamental entendre com aquests sistemes poden
variar entre homes i dones i com aixd pot influir en les respostes als

estimuls de recompensa i castig.

En una investigacidé recent, es van observar diferencies en homes i dones
respecte a la impulsivitat, la cerca d’emocions, aventures i experiéncies,
ja que els homes s6n més impulsius i tendeixen més aquestes cerques

d’experiencies (Pérez De Albéniz-Garrote et al., 2019).

Tanmateix, s’ha observat que les dones sdn més sensibles als castigs,
mentre que els homes mostren una major cerca de sensacions (Cross et
al., 2011). Tal i com s’ha mencionat en l'estudi anterior, també s’han
trobat diferencies entre géneres en la impulsivitat, ja que sén més

pronunciades en el genere masculi (Cross et al., 2011).

Segons els resultats d’'un estudi de sensibilitat a la recompensa i al castig,
personalitat, impulsivitat i aprenentatge en una mostra de dones que
havien patit violencia de genere de diferents tipus, es va observar que els
participants presentaven una puntuacié mitjana inferior a l'escala de
sensibilitat al castig en comparacié amb la puntuacié proposada per
Torrubia et al. (2001) (Nicolas et al., 2014).

Quant a conductes temeraries, es va descobrir que el genere té un efecte
moderador en les conductes de risc de la conduccié i que només la
sensibilitat a la recompensa prediu la conduccié temeraria en homes
(Scott-Parker et al., 2013).

Pel que fa al comportament antisocial, s'ha comprovat que hi ha
diferencies significatives entre homes i dones. S'han obtingut resultats
que apunten que el sexe masculi presenta més comportaments antisocials
i delictius amb una freqliéncia i gravetat superior que les dones (Garcia
et al., 2018).



1.8. La reincidéncia penitenciaria

La reincidéncia penitenciaria és un fenomen complex que preocupa tant als
sistemes de justicia penal com a la societat en general. Fa referéncia a la
situacid en que una persona que ha estat condemnada i empresonada per un
delicte, comet un altre delicte i és empresonada novament. Per alguns autors
s’entén com: “la recaiguda d’un delicte per part d’un subjecte precedent i
executoriament condemnat per un delicte de la mateixa naturalesa del que
es objecte de I'actual condemna” (Agudo et al., 2005, p. 383). Altres també
I’hnan definit com a “ un nou ingrés en el centre penitenciari de persones que

préviament ja han sigut sotmeses (almenys un cop) a una pena de presoé
(Ferrer et al., 2008, p.11).

La reincidencia és un problema important per als sistemes de justicia penal,
ja que no només indica una fallada en la rehabilitacié del delinqlient, sind que
també pot posar en perill la societat en general. Per tant, comprendre els
factors que contribueixen a la reincidéncia és essencial per desenvolupar

programes efectius de prevencio i rehabilitacié (Larrota et al., 2018).

Un estudi que va explorar els factors relacionats amb la personalitat que
contribueixen a la reincidéencia, especificament en termes de reincidencia
delictiva i penal va trobar que els predictors més importants de la reincidéncia
variaven segons la gravetat del delicte i el tipus de reincidéncia que s'estava
mesurant. Es va concloure que els trets de personalitat, especificament els
trets psicopatics, els trets antisocials, I'amoralitat induida per la frustracio,
I'amoralitat induida per la brutalitat i la desintegracié, sén predictors

importants de la reincidencia (Mededovic¢ et al., 2012).

S’han observat diferéncies clau en persones reincidents i no reincidents. Es
va fer un estudi comparatiu que tenia com a finalitat identificar la personalitat
criminal i les caracteristiques psicopatologiques relacionades amb Ia
reincidencia entre els reclusos d'una presé d'Equador. Aquest va descobrir
que els reclusos que reincideixen tenen nivells més alts de personalitat
antisocial, limit i agressiva sadica, una major dependéncia de I'alcohol i les
drogues i nivells més alts d'agressié fisica (Molina-Coloma et al., 2021). Els
individus que reincidien en la delinqiéncia tenen una probabilitat més

elevada de cometre delictes contra la propietat i també tenen més



antecedents de delinqliencia juvenil i de sancions disciplinaries en presons
per adults. No obstant, no es van identificar diferencies significatives en les
caracteristiques sociodemografiques entre els presos que reincideixen i els

que no ho fan (Molina-Coloma et al., 2021).

Algunes troballes subratllen la importancia de tenir en compte els factors de
personalitat en el disseny de programes de prevencio i rehabilitacid en el
sistema penitenciari. Es fonamental entendre com certs trets de personalitat
poden influir en el comportament delictiu i en la probabilitat de reincidencia.
D'aquesta manera, es podra desenvolupar estratégies més efectives per
reduir la taxa de reincidencia i promoure la reintegracié social dels reclusos
(Medina Garcia et al., 2016).

La comissid de delictes i la reincidencia poden estar afectats per diversos
factors individuals, socials i ambientals. Alguns factors contextuals, com la
pobresa, la segregacié racial o la proximitat a altres delinqlients, poden
augmentar la probabilitat de reincidencia individual (Molina-Coloma et al.,
2021).

Per contra, el desistiment qué és un concepte relacionat amb la desvinculacid
del comportament delictiu que ha d’anar acompanyat d’'una reestructuracié
cognitiva de la identitat personal. Per aconseguir un canvi d'identitat, es
necessita un punt d'inflexié que inici el procés de desistiment. Aquest punt
no ha de ser necessariament un esdeveniment nou, sind que pot ser un
esdeveniment existent que ara ha adquirit un significat diferent per a la
persona. Alguns factors com el suport social i els vincles socials, sén
importants per aconseguir aquests punts d'inflexié. Quan la persona percep
aquests factors, millora la seva autoeficacia i motivacid per al canvi (Maruna
et al., 2004).



2. Objectius i hipotesis

2.1. Objectiu general

L'objectiu general d’aquesta investigacido es comparar la sensibilitat a la
recompensa i la sensibilitat al castig en la poblacié general i la poblacio

penitenciaria.

2.2, Objectius especifics

S’han plantejat altres objectius més concrets relacionats amb aquest

estudi:

1. Estudiar si existeixen diferéncies significatives en divergéncia
normativa entre la poblacié general i la poblacié penitenciaria.

2. Estudiar si existeix una relacid significativa entre la divergencia
normativa i la sensibilitat a la recompensa.

3. Estudiar si hi ha diferencies en divergencia normativa, sensibilitat a la

recompensa i sensibilitat al castig en homes respecte en dones.
2.3. Hipotesis

En relacid als objectius que s’han exposat anteriorment, les hipotesis que es

volen contrastar en aquest estudi sén les seglients:

1. La divergéncia normativa sera major en la poblacié penitenciaria, ja
que habitualment tenen una major costum a desviar-se de les normes.

2. La divergencia normativa i la sensibilitat a la recompensa
correlacionaran significativa i positivament, ja que la tendencia a
desviar-se de les normes va lligada a aquesta recerca de la gratificacié
immediata.

3. Les dones puntuaran més baix que els homes en divergéncia
normativa i sensibilitat a la recompensa i tindran puntuacions més

elevades en sensibilitat al castig.

Els reclusos acostumen a valorar més les recompenses que poden aconseguir
a través de les seves conductes que les conseqliéncies negatives del seu

comportament. Per altra banda, la poblacié normalitzada acostuma a ser més



sensible al castig i menys a la recompensa, aixi doncs valoren més les

conseqliencies negatives de la seva conducta que les positives.

La poblacié penitenciaria sera més sensible a la recompensa que al castig en
relacié a la poblacié general degut a un gran ventall de factors socials,
emocionals o contextuals. Es pensa que aixd pot ser degut a un ambient on
la violencia, els recursos i oportunitats limitades sén bastant comuns, aixo
pot portar a que es valorin abans les recompenses immediates i no es

considerin tant les conseqliencies a llarg termini.

Aquesta diferencia també pot ser influida per problemes emocionals,
trastorns d’ansietat, depressio o trastorns de personalitat que donen lloc a
un malestar emocional que fa que busquin recompenses immediates per

reduir-lo, en lloc de considerar les conseqliencies dels seus actes.

La falta d’oportunitats, la situacié social i econdmica també pot encaminar a
la cerca de recompenses immediates degut a la poca visié de futur en la que

es troba aquesta poblacid.

Aixi doncs, la possibilitat d'allunyar-se de les normes, codis de conducta i
costums pot estar vinculada a la sensibilitat al castig, contraposant-la amb el

poder reforcador de la recompensa (Medina Garcia et al., 2021).

3. Metodologia
3.1. Disseny experimental

Aquest estudi utilitza una metodologia quantitativa i un disseny descriptiu

i comparatiu entre dos grups diferents de tall transversal.
3.2. Participants

Aquest estudi esta conformat per dues mostres diferents: poblacié general
i poblacié penitenciaria. Es van definir uns criteris d’inclusié per als
participants de les dues mostres d'aquest estudi. Els criteris establerts per

a les dues poblacions van ser els seguents:

a) Capacitat per llegir i entendre el castella.

b) Donar el seu consentiment per a participar en |'estudi.



c) Ser major de 18 anys.
En el cas de la poblacié general, s’inclou un criteri més:

d) Disposar d’accés a internet, ja que I'enquesta s’administrava de forma

online.

Tenint en compte aquests criteris es va obtenir una mostra de 85 reclusos
conformats per 17 dones (20%) i 68 homes (80%) d’entre 19 i 69. La mostra
de poblacié penitenciaria té una mitjana d’edat de 44,07 (DT: 9,59).

La mostra esta formada per diferents reclusos en régim ordinari que van ser
jutjats per haver comés un delicte i han estat o estant complint condemna.
Els subjectes han estat o estan dins del centre penitenciari durant un periode
determinat de temps que entra dins d’un rang bastant ampli, des de 0 dies a
7.941 dies. Els subjectes han comes diferents tipus de delictes per a obtenir

una mostra més heterogenia:
Taula 1.

Distribucié de participants segons la tipologia delictiva

Tipologia delictiva N %
Delictes violents 11 12,94
Agressio sexual 8 9,41
Violéncia domeéstica 12 14,12
Robatori 29 34,12
Transit 5 5,88
Delicte contra la salut

publica 5 5,88
Estafa 9 10,59
Altres 6 7,06
Total 85 100

La mostra de poblacié general que es va recopilar, es de 85 subjectes,
concretament, 43 dones (50,6%) i42 homes (49,4%) d’entre 19 i 67 anys.
La mitjana d’edat dels subjectes d’aquest grup és de 44,02 (DT: 13,66).



En ambdds grups es troben subjectes amb estudis primaris, secundaris (que
compren ESO, FP o cicle mitja), estudis superiors (que fa referéncia a cicle
superior o similars) i estudis universitaris. Hi han persones de nacionalitat

espanyola o estrangera.
3.3. Instruments

En el present estudi, s'ha dut a terme I'aplicacié de dos qlestionaris.
Abans de procedir a la presentacié dels qiestionaris, s'han recollit dades
sociodemografiques dels participants. Es va demanar l'edat, el génere,
I'ocupacio i el nivell educatiu dels participants, sempre despres d’haver

firmat I'acord de confidencialitat.

a) El Questionari de Personalitat Forense (CFP). El qliestionari CPF
(Medina et al., 2021) consta de 55 items que avaluen la divergencia
normativa (DN), que mesura la susceptibilitat a desviar-se de les normes,
protocols i codis de conducta. Aquesta desviacid de la norma, s’explica
per un balang entre la sensibilitat al castig i a la recompensa. A partir
d'aquesta escala s’obtenen 6 subescales de personalitat: el malestar,
I'evitacié social, l'eficacia, la sinceritat i la dominancia. També té dues
escales de control, I'escala Manipula, que detecta la manipulacié o la
distorsié de les respostes i I'escala Infreqliiéncia que detecta si el subjecte
emet opcions de resposta estranyes o que no sén molt comuns. Aquests
items sén 55 frases autorreferencials en les quals la persona es qualifica
en una escala ordinal de cinc nivells, concretament, una escala de Likert
(mai o casi mai, alguns cops, sovint, molts cops, sempre o0 casi sempre).
L'escala de la Divergencia Normativa (DN) va obtenir coeficients alfa de
Cronbach (consisténcia interna) entre bons i excel-lents per a mostres
d'homes i dones tant per a poblacid penitenciaria com per a la poblacié
general que oscil-laven entre 0,87 i 0,90. En la mostra comunitaria, les
escales han obtingut coeficients de fiabilitat alfa excel-lent, amb un valor
de 0,90. Per altra banda, en aquest estudi no es disposa dels coeficients
de fiabilitat alfa de la mostra reclusa, ja que les dades d’aquesta, van ser
proporcionades per el tutor de practiques d’un centre penitenciari de
Catalunya i no es té accés a les puntuacions concretes d’aquests

participants.



b) El Qiiestionari de Sensibilitat al Castig i a la Recompensa
(QSCSR). EIl qliestionari QSCSR (Torrubia et al., 2001) consta de 48
items de resposta si 0 no, dividits en dues escales: Sensibilitat al Castig
(SC) i Sensibilitat a la Recompensa (SR). L'escala SC és una versid
revisada de 24 items de l'escala de Susceptibilitat al Castig i esta
relacionada amb el sistema d'inhibici6 conductual, que inclou
comportaments d'evitacid6 i preocupacié associats a possibles
conseqliencies negatives o novetats, aixi com la preocupacidé pel dany
causat per castigs o fracassos. Per altra banda, I'escala SR és una versié
definitiva que inclou 24 items. Aquesta subescala esta relacionada amb
el sistema d'activacié conductual, que engloba comportaments dirigits a
obtenir recompenses com ara diners, poder, sexe i cerca de sensacions.
Els items parells pertanyen a I'escala SR, mentre que els items senars
pertanyen a I'escala SC. Per obtenir la puntuacié en cada escala, es sumen

totes les respostes "si" en els items corresponents.

Les escales SC i SR van obtenir coeficients alfa de consistencia interna
acceptables per a mostres d'homes i dones, que van oscil-lar entre 0,75 i
0,83. A més, es van obtenir coeficients de fiabilitat test-retest als 3 mesos
de 0,89 per a SC i 0,87 per a SR (Torrubia et al., 2001). En la mostra
comunitaria d’aquesta investigacio, les escales han obtingut coeficients
alfa de fiabilitat bons de 0,87 per a SCi 0,80 per a SR. Pel que fa a aquest
questionari, tampoc es disposa dels coeficients de fiabilitat alfa de la

mostra reclusa pels motius de confidencialitat comentats anteriorment.
3.4. Procediment

Durant el desenvolupament d’aquesta investigacio, gracies a |'oportunitat de
tenir contacte en un centre penitenciari durant el periode de practiques
curriculars s’ha pogut obtenir la mostra reclusa. La informacio de la poblacié
penitenciaria, degut a la dificultat que comporta recopilar dades d’aquest
tipus de poblacidé, va ser proporcionada per l‘autoritzacid6 del tutor de
practiques d’un centre penitenciari de Catalunya, ja que ell tenia la mostra
penitenciaria per un estudi propi. Aquest centre penitenciari alberga persones
que han sigut privades de llibertat per delictes violents i no violents, i els

interns son assignats a diferents moduls en funcié del tipus de delicte que



han comés. La mostra d’aquesta poblacié sén reclusos i recluses en regim

tancat i majors d’edat.

Un cop explicats els objectius, el disseny i el procediment de l'estudi al
psicoleg del centre i a la tutora d’aquest estudi per a garantir el compliment
dels principis etics, es va obtenir la mostra penitenciaria. Aquest grup es va
obtenir, informant a les persones privades de llibertat sobre |'estudi i
explicant que aquest estudi no tenia cap efecte negatiu cap a ells i que
tampoc es traslladara a la junta de tractament del centre. Aquells que van
acceptar participar en el estudi, podien retirar-se en qualsevol moment. Van
respondre als dos questionaris utilitzats en [I'estudi: Questionari de
Personalitat Forense (CPF) (Medina et al., 2021) i Questionari de sensibilitat
al castig i a la recompensa (QSCSR) (Torrubia et al., 2001), els quals es
poden observar en Annex 2 i Annex 3 del present estudi. Posteriorment, es
va portar a terme |'avaluacio psicologica dels participants en la consulta de

la presod i els van proporcionar un informe amb els resultats obtinguts.

En el cas de la poblacié general, s’ha anat divulgant els dos qliestionaris per
xarxes socials a homes i dones adultes de totes les edats. Les persones que
van realitzar els dos questionaris, van estar informades de l'estudi i van
firmar un formulari de consentiment, en el que s’indicava que tenien I'opcid

de retirar-se en qualsevol moment.

La participacié en la recerca va ser voluntaria i va requerir el consentiment
informat per escrit per a I'Us dels resultats amb fins de recerca, el qual es
troba en I'’Annex 1 de l'estudi. Es va informar als participants de la finalitat
de l'estudi, garantint el seu anonimat i la confidencialitat de les dades.
Altrament, el present estudi, va ser autoritzat pel Comité de Etica i
Investigacié en Psicologia i Ciencies de la Salut (CEIPSA), ja que es va
considerar eticament valid i que complia els requisits necessaris per a dur a

terme la investigacido de manera etica i responsable.

Totes les puntuacions dels qliestionaris van ser traslladades a un full de calcul
d’Excel (2010) i un cop obtingudes les puntuacions finals de cada test, es van
codificar en el programa estadistic IBM SPSS Statistics versid 28 per a fer els
calculs estadistics corresponents. En tot moment es va mantenir un nivell de

confianga minim del 95% (p < .05).



4. Analisi de dades

El primer pas per analitzar les dades, ha sigut el calcul dels estadistics de
fiabilitat (coeficient alfa de Cronbach) dels dos qlestionaris en la mostra
general per a comprovar que les puntuacions obtingudes presenten prou
precisio.

A continuacié, s’ha avaluat I’'equivaléencia del grup de la poblacid reclusa i de
la poblacié general en proporcié de 4 variables sociodemografiques: génere,
edat, nivell d’estudis i nacionalitat. En el cas de |'edat, ja que es una variable
quantitativa, s’ha utilitzat la prova t de Student per a comparar les mitjanes
dels dos grups, i per avaluar la magnitud de les diferéncies s’ha calculat la d
de Cohen. Per l'altra banda, en sexe, estudis i nacionalitat, donat que sén

variables qualitatives, s’ha utilitzat la prova chi-quadrat.

Per comprovar l'ajustament a la distribucid normal de les puntuacions
obtingudes als questionaris, s’ha aplicat la prova Kolmogorov-Smirnov, ja
que la mostra esta formada per més de 50 subjectes per grup. De manera

complementaria, s’han calculat els estadistics de forma (asimetria i curtosi).

Per a comparar els dos grups en les puntuacions obtingudes en el questionari
de sensibilitat al castig i sensibilitat a la recompensa (QSCSR) (Torrubia et
al.,2001) i en el questionari de personalitat forense (CPF) (Medina et al.,
2021) s’ha utilitzat la prova t de Student. Altrament, per avaluar si existeix
una correlacid entre divergencia normativa (DN) i sensibilitat a la recompensa
(SR) s’ha utilitzat el coeficient de correlacié de Pearson. S’han optat per
aquestes proves tot i I'abséncia de normalitat en alguna de les distribucions
pergue els grups tenen una mida superior als 30 subjectes i no existeix una
marcada asimetria en cap de les distribucions. Per a interpretar la magnitud
d’aquest coeficient de correlacid, s’han seguit els criteris proposats per
Sancho et al., 2014.



Taula 2.

Criteris del coeficient de correlacié de Pearson

Valor r Intensitat

1 Perfecta
0,81-0,99 Alta

0,61-0,80 Moderada-alta
0,41-0,60 Moderada
0,21-0,40 Moderada-baixa
0,01-0,20 Baixa

0 Nul-la

Finalment, per avaluar possibles diferéncies de la mostra, en funcié del sexe
i en els dos qlestionaris administrats, també s’ha utilitzat la prova t d'Student
per a mostres independents i per avaluar la magnitud de I'efecte s’ha calculat
la d de Cohen.

5. Resultats
S’ha comprovat I'equivaléncia de les dues mostres (poblacié penitenciaria i

general) per a les variables: edat, sexe, estudis i nacionalitat.

Els dos grups es poden considerar equivalents en edat perque les seves
mitjanes no difereixen significativament (44,07 vs 44,02 ; t=,024 ; gll=168
; p<,981).

Es presenten els resultats de les proves chi-quadrat per comprovar
I'equivalencia dels grups en funcid de les variables qualitatives sexe, estudis

i nacionalitat.

En el cas del sexe, existeixen diferéncies significatives entre els dos grups ja
que la proporcio de dones del grup de reclusos es significativament inferior a
la proporcié de dones del grup normalitzat (x2=17,41 ; gll=1 ; p=<,001)

(veure Taula 3).

Pel que fa a la variable estudis, també s'’han observat diferencies
significatives entre els dos grups ja que en el grup normalitzat predominen
les persones amb estudis universitaris, mentre que en el grup reclus
predominen les persones amb estudis secundaris (x2=23,99 ; gll=3 ;

p=<,001) (veure Taula 3).



Quant a la variable nacionalitat no hi ha diferencies estadisticament
significatives, ja que tant en un grup com en l'altre hi ha un percentatge de

persones espanyoles semblant (x2=3,23 ; gll=1 ; p=<,072) (veure Taula 3).

Podem concloure que les dues mostres sén equivalents en edat i en

nacionalitat perd no en sexe i nivell d’estudis.

Taula 3.

Prova chi-quadrat per a l’equivaléncia de les variables sexe, estudis i

nacionalitat

Variable Grup Normalitzat  Reclus X2 gll p

Sexe Masculi 49,4% (42) 80% (68) 17,41 1 <,001
Femeni 50,6% (43) 20% (17)

Estudis Primaris 4,7% (4) 8,2% (7) 23,99 3 <,001
Secundaris 34,1% (29) 64,7% (55)
Batxillerat o 14,1% (12) 129% (11)
similars
Universitaris 47,1%(40) 14,1% (12)

Nacionalitat Espanyol 96,5% (82) 89,4% (76) 3,23 1 ,072

Estranger

3,5% (3)

10,6% (9)




Podem observar que només s’ajusten a la normalitat, la sensibilitat a la
recompensa (SR) per al grup reclis i la divergéncia normativa (DN) per al
grup reclus i el grup total, perd que tampoc existeix una marcada asimetria
en cap d’aquestes distribucions, ja que els valors dels estadistics de forma
queden situats entre -1 i +1 (veure Taula 4).

Taula 4.

Prova d’ajustament a la normal Kolmogorov-Smirnov i estadistics de forma

Variable Grup KS gll p Asimetria Curtosi
Sensibilitat  Normalitzat 0,18 85 ,001 0,92 0,95
ala Reclus 0,09 85 ,072 0,23 -0,93
recompensa Total 0,09 170 ,001 0,68 -0,37
(SR)

Sensibilitat Normalitzat 0,12 85 ,004 0,54 -0,46
a al castig Reclus 0,10 85 ,029 0,04 -0,83
(SC) Total 0,13 170 ,001 0,21 -0,85
Divergencia Normalitzat 0,11 85 ,011 0,82 0,75
Normativa Reclus 0,08 85 ,200 0,21 -0,18
(DN) Total 0,64 170 ,085 0,54 -0,01

En relacid al objectiu general d’aquesta investigacié es presenta en la Taula
5, la comparacid de les variables sensibilitat al castig i sensibilitat a la
recompensa, entre el grup recluis i el grup normalitzat, mitjancant la prova t
d’Student.

En concret, el grup reclis presenta una mitjana significativament superior al
grup normalitzat en sensibilitat al castig (11,29 vs 8,32 ; t=3,73 ; gllI=168 ;
p<,001). La magnitud de les diferéncies observades entre els dos grups és

d’aproximadament 0,6 desviacions tipiques (d=,572) (veure Taula 5).

Per altra banda, es dona la mateixa situacié en sensibilitat a la recompensa,
ja que la mitjana del grup reclis es significativament superior al grup
normalitzat (9,86 vs 7,28 ; t=344 ; gll=168 ; p<,001). La magnitud de les
diferéncies observades entre els dos grups és d’aproximadament mitja

desviacio tipica (d=,528) (veure Taula 5).



En resum, els resultats de la Taula 5 indiquen diferéncies significatives entre
el grup Reclus i Normalitzat, tant en sensibilitat al castig com en sensibilitat

a la recompensa.
Taula 5.

Prova t de Student per a comparar SC i SR en funcié dels 2 grups.

Variable Grup N M SD t gll p d
Sensibilitat Reclus 85 11,29 4,93 3,73 168 <,001 ,572
al castig Normalitzat 85 8,32 5,47

(SC)

Sensibilitat Reclus 85 9,86 5,12 3,44 168 <,001 ,528
ala Normalitzat 85 7,28 4,63

recompensa

(SR)

Pel que fa al primer objectiu especific de I'estudi es presenta en la Taula 6,
la comparacié de la divergencia normativa en les dues mostres, en el grup

reclis i el grup normalitzat, mitjancant la prova t de Student.

Primerament, el grup reclis presenta una mitjana significativament superior
al grup normalitzat en divergencia normativa (DN) (55,80 vs 46,67 ; t=6,26
; 9ll=168 ; p<,001). La magnitud de les diferéncies observades entre els dos

grups és d’aproximadament 1 desviacio tipica (d=,096) (veure Taula 6).

Globalment, en els resultats de la Taula 6 s’observen diferéncies significatives

en divergencia normativa (DN) entre el grup Reclus i Normalitzat.



Taula 6.

Prova t de Student per a comparar DN en funcié dels dos grups

Variable Grup N M SD t gll p d

Divergéncia Reclus 85 55,80 10,21 6,26 168 <,001 ,960
normativa Normalitzat 85 46,67 8,78
(DN)

En relacié al segon objectiu especific, en la Figura 1, es presenta el grafic de
dispersid entre la sensibilitat a la recompensa (SR) i la divergéncia normativa
(DN), on es pot observar que entre aquestes dues variables existeix
aproximadament, una relacié lineal. Per a quantificar aquesta relacié entre
les dues variables, s’ha calculat el coeficient de correlacié de Pearson amb un
valor de ,52 (p<,001).

Aixi doncs, s’ha obtingut un coeficient de correlacié significatiu, directe i
d’intensitat moderada entre la sensibilitat a la recompensa (SR) i la

divergéncia normativa (DN).
Figura 1.

Grafic de dispersio entre sensibilitat a la recompensa (SR) i divergéncia

normativa (DN)

80

®
° °
° e e
© L] ® 8 g e g °
2 ° 8 e © % o o © .
k| e ° e e § g o e LJ
60 H ®
g o o H ° 8
® °
< ° ®
= ° o . ’ L] H o : ® o ° o ° ° ® o
5 ° . 6 & e ° o ® e
o ° ' ° ’ 8 e ° e ©
2 o ° . o o § ©
& 8 8 o @ 8 8 o ©
40 ® ® ! - ®
' e e P e o ©
] °

20

1] 5 10 15 20 25

Sensibilitat a la recompensa



Per analitzar si la magnitud d’aquesta relacid es diferent en poblacié reclusa
i en poblacidé general, s’ha calculat el coeficient de correlacié de Pearson per

a cada grup.

En la poblacié general, la correlacid entre la sensibilitat a la recompensa (SR)
i la divergéncia normativa (DN) té un valor de ,39 (p<,001). El coeficient de
correlacié és significatiu, directe i d’intensitat moderada-baixa. Per altra
banda, en la poblacid reclusa s’ha obtingut un coeficient de correlacié bastant

superior amb un valor de ,53 (p<,001) dins d’'una magnitud moderada.

Per tant, existeixen diferéncies entre la correlaci6 que s’observa en la

poblacié generalitzada i la poblacidé penitenciaria.

Quant a I'Ultim objectiu especific, es presenta en la Taula 7, la comparacié
de les variables sensibilitat al castig (SC), sensibilitat a la recompensa (SR) i
divergéncia normativa (DN) entre el génere masculi i el génere femeni de les

dues mostres, mitjangant la prova t de Student.

En primer lloc, el homes i les dones presenten una mitjana similar en
sensibilitat al castig (9,86 vs 9,70 ; t=0,19 ; gll=168 ; p=,425) (veure Taula
7).

Quant a la sensibilitat a la recompensa (SR), la mitjana del genere masculi
es significativament superior a la del génere femeni (9,05 vs 7,70 ; t=1,67 ;
gll=168 ; p=,048). La magnitud de les diferéncies observades entre els dos
grups és d’aproximadament 0,3 desviacions tipiques (d=,269) (veure Taula
7).

En Ultim terme, s’han observat mitjanes similars de divergencia normativa
(DN) entre els dos sexes (51,72 vs 50,35 ; t=0,81 ; gll=168 ; p=,209) (veure
Taula 7).

Globalment, els resultats de la Taula 7 indiquen diferéncies significatives
entre sexes només en la variable sensibilitat a la recompensa (SR), mentre
gue no s’han observat diferencies significatives ni en sensibilitat al castig (SC)

ni en divergéncia normativa (DN) entre el genere masculi i el génere femeni.



Taula 7.

Prova t de Student per a comparar SC, SR i DN en homes i dones

Variable Sexe N M SD t gll p d
Sensibilitat Masculi 110 9,86 5,49 0,19 168 ,425 ,030
al castig Femeni 60 9,70 5,28

(SC)

Sensibilitat Masculi 110 9,05 5,33 1,67 168 ,048 ,269
ala Femeni 60 7,70 4,36

recompensa

(SR)

Divergencia Masculi 110 51,72 10,45 0,81 168 ,209 ,130
Normativa Femeni 65 50,35 10,74
(DN)

6. Discussio

En relacio a l'objectiu general de I'estudi, que, era comparar la sensibilitat a
la recompensa i la sensibilitat al castig en la poblacié general i la poblacio
penitenciaria, s’ha complert la hipotesi parcialment, perqué només s’ha
obtingut una major sensibilitat a la recompensa (SR) en poblacid reclusa
respecte a la penitenciaria, cosa que va en linia de la literatura previa, ja que
els reclusos anticipen abans la possible recompensa que els riscos o els
castigs que comportara aquesta conducta, és a dir, tenen una reduccio en la
por a les conseqliéncies negatives de les seves accions (Alcazar et al., 2015
; Medina et al. 2021 ; Morgan et al., 2014 ; Scott-Parker et al., 2013).
Respecte a la sensibilitat al castig (SC), s’ha vist un resultat contrari al de la
hipotesi, amb una major sensibilitat al castig per part de la poblacid reclusa.
No obstant, alguns estudis han obtingut resultats semblants. Seguint la linia
d’aquests estudis, aquests nivells elevats de sensibilitat al castig en la
poblacio reclusa i superiors que els de la poblacié general, podrien ser deguts
al tipus de mostra penitenciaria de I'estudi, ja que hi ha una relacié entre la
elevada reactivitat del SIC amb l'estat d'ansietat i amb els trastorns

d'ansietat (Becerra et al., 2010). A més, les persones violentes que cometen



delictes i presenten alts nivells d'ansietat poden tenir una alta reactivitat al
castig en comparacié amb els delinqlients amb trets més antisocials (Pérez
et al., 2015). Per altra banda, una baixa reactivitat al SIC es relaciona amb
la psicopatia, el consum d’estupefaents i els trastorns de personalitat.
(Fowles et al., 1980 ; Taylor et al., 2006). Aixi doncs, es possible que els
resultats obtinguts siguin deguts a una mostra de delinqiients més ansiosa i
menys antisocial. També es podria tractar d’'una mostra amb subjectes sense
cap psicopatia o amb molts pocs consumidors d’estupefaents ni trastorns de

personalitat.

Respecte a |'objectiu especific principal d’aquesta investigacio, en el que es
vol estudiar si existeixen diferéncies significatives en divergencia normativa
entre les dues poblacions, s’ha corroborat la hipotesi, ja que la poblacié
penitenciaria presenta uns nivells més elevats de divergéncia normativa (DN)
que la poblacié general, és a dir, la poblacié reclusa presenta una major
desviacio de les normes, que ocasionaria una tendencia més pronunciada cap
a la gratificaciéo immediata, és a dir, cap a una possible recompensa. Explicat
en altres paraules, desviar-se de les normes provocaria més tendeéncia a la
comissido de delictes (Medina et al., 2021). De totes maneres, caldria
investigar més a fons el perque d’aquests resultats ja que hi ha molt pocs
estudis que investiguin la divergéncia normativa (DN). Aquests resultats es
relacionen amb els resultats del primer objectiu, donat que la mostra reclusa
que ha puntuat més en divergencia normativa (DN) també ha puntuat més

en sensibilitat a la recompensa (SR).

Pel que fa al segon objectiu especific, en el que es pretén estudiar si existeix
una relacié significativa entre la divergencia normativa i la sensibilitat a la
recompensa, s'ha acceptat la hipotesi establerta, ja que existeix una relacio
entre divergéncia normativa (DN) i sensibilitat a la recompensa (SR). Els
estudis han demostrat una relacid positiva entre les dues variables, és a dir,
gue com més elevada sigui la divergéncia normativa (DN) d’un subjecte, es
possible que la seva sensibilitat a la recompensa (SR) també tingui tendéncia
a ser alta. A més, aquesta tendéncia és més forta en la poblacié reclusa que
en la poblacié general, donat que és una poblacié que podria estar més
familiaritzada amb el incompliment de normes, amb les conductes de risc o

amb la cerca de sensacions (Alcazar et al., 2015 ; Scott-Parker et al., 2013).



Sequint la literatura prévia, aquesta correlacié s’explicaria perquée la
divergéncia normativa (DN) podria ser un coeficient entre ambdues
(sensibilitat al castig i sensibilitat a la recompensa). Aix0 indicaria el nombre
de vegades que I'estimul de rebre una recompensa supera la por a rebre un
castig (Medina et al., 2021). Pero hi ha una falta d’investigacions exhaustives
que recolzen els resultats obtinguts, donat que hi ha poca investigacié sobre
el constructe divergéncia normativa (DN). Cal insistir en que s’hauria
d’investigar més en aquest ambit ja que podria ser clau per a comprendre la
conducta dels reclusos i per dissenyar intervencions i programes que ajudin
a la poblacié penitenciaria a millorar la seva adaptacié a la vida dins i fora de

la presé.

L'4ltim objectiu especific, era estudiar la diferéncia entre sexes respecte a
DN, SC i SR. En el cas de divergencia normativa (DN) i sensibilitat al castig
(SC), no s’ha complert la hipotesi proposada, i els resultats obtinguts van en
contra de la majoria del marc teoric de I'estudi, donat que els estudis diuen
que les dones son més sensibles al castig, no tenen tanta tendéncia a algunes
conductes de risc ni a tenir tants comportaments delictius (desviacio de les
normes) com el génere masculi (Cross et al., 2011; Garcia et al., 2018).
Seguint la linia dels resultats obtinguts, en un estudi fet en dones que havien
patit violéncia de génere van obtenir puntuacions més baixes de sensibilitat
al castig que les esperades, cosa que anava en contra de la experiéncia
traumatica que han patit (Nicolas et al., 2014). Els resultats obtinguts
podrien ser degut a que la mostra total de dones es bastant petita comparada
amb la d’homes (160 vs 60) o per altra banda, seguint la literatura previa i
respecte al castig (SC), es podria tractar d'una mostra de dones amb
ansietat, propensié a la preocupacié i rumiament ansids baixos (Becerra et
al., 2010 ; Gray & McNaughton, 2000). Donat que una baixa reactivitat al
SIC esta relacionada amb el consum d’estupefaents, la psicopatia i els
trastorns de personalitat. Cap la possibilitat de que aquests siguin factors
influents en la mostra de dones i en la diferéncia respecte a homes (Fowles
et al.,1980 ; Taylor et al., 2006). En tot cas, la causa més predominant seria
la mostra petita, ja que estem parlant de només 17 dones recluses en la
mostra, donat la dificultat de trobar delinglients de genere femeni. Quant a

la sensibilitat a la recompensa (SR), els homes han puntuat més sensibles a



la recompensa (SR) que les dones, cosa que ha corroborat la hipotesi inicial
i que va en linia de la literatura prévia, ja que els homes tenen més tendéncia
a la cerca d’emocions i experiencies, i també presenten una major cerca en
tasques conductuals de risc (Cross et al., 2011 ; Pérez De Albéniz-Garrote et
al., 2019 ; Scott-Parker et al., 2013).

7. Limitacions
Es fonamental reconéixer i analitzar les limitacions que poden influir en la

manera en que s’interpreten i generalitzen els resultats obtinguts.

Aixi doncs, cal insistir que caldria una investigacié addicional amb la finalitat
de profunditzar i obtenir una millor comprensié d’aquestes troballes, ja que
hi ha molt pocs estudis en relacié a aquest camp d’investigacio, especialment,

en relacié al constructe divergéncia normativa (DN).

Per l'altra banda, els resultats sobre les diferéncies de genere han
d'interpretar-se amb precaucié degut a la mida reduida de la mostra de
dones. Aix0 podria limitar la generalitzacid dels resultats i afectar a la

representativitat dels resultats relacionats amb les diferéncies de génere.

També cal dir, que aquesta investigacio s'ha basat en una Unica avaluacié de
les variables estudiades. L'abséncia d'un seguiment longitudinal limita la
possibilitat de comprendre I'evolucié de les variables en els subjectes de les
dues poblacions, al llarg del temps i d’establir relacions causals entre

diferents variables i la conducta delictiva.

Finalment, podria existir la possibilitat de que la mostra de delinqlents i la
mostra de poblacié normativa no siguin completament representativa de la
poblacié penitenciaria, ja que la seleccié dels participants es pot veure
influenciada per diferents factors, cosa que podria afectar la validesa externa

de I'estudi.

8. Conclusions

En resum, s’ha complert parcialment la hipotesi principal, amb una major
sensibilitat a la recompensa (SR) en la poblacié reclusa en comparacié amb
la poblacid general. En segon lloc, les dades obtingudes indiquen que la
poblacié reclusa té nivells més elevats en divergéncia normativa (DN) en

comparacié amb la poblacié general. Per tant, tot aixo implica que la poblacié



reclusa mostra una desviaci6 de les normes i una tendéncia cap a la

gratificacié immediata superiors.

En sensibilitat al castig (SC), s’ha observat lo contrari a el que s’esperava. La
poblacid es més sensible al castig (SC) que la poblacié general, tot i que

podria ser degut a una mostra més ansiosa de delinqients.

Les dades també mostren una relacié positiva entre divergencia normativa
(DN) i sensibilitat a la recompensa (SR), seguint la hipotesi principal, ja que
la violacid de les normes i una alta motivacié per a buscar activament
recompenses son dos aspectes que van junts en una mateixa conducta.
Aquesta relacié es més forta en poblacié reclusa, que podria tenir major
experiéncia o coneixement amb la transgressi6 de normes, |'adopcié de

conductes arriscades i la cerca d’experiéncies intenses.

Els resultats han contradit la hipotesi plantejada que analitza les diferencies
de genere en la divergéncia normativa (DN) i sensibilitat al castig (SC). Els
homes i les dones presenten nivells similars en les dues variables, cosa que
podria ser deguda a que la mostra de dones en l'estudi es petita en
comparacié amb la d’'homes, cosa que podria haver influit en els resultats.
En el cas dels resultats en sensibilitat a la recompensa (SR) entre sexes, si
que s’ha corroborat la hipotesi plantejada, ja que les dades indiquen que els
homes sdn més sensibles a la recompensa (SR) que les dones, cosa que té
coherencia amb investigacions anteriors, ja que els homes tenen més

tendencia a la cerca d’emocions i experiéncies.

En conclusid, s’ha trobat evidéencia que recolza parcialment les hipotesis
plantejades en aquest estudi, pero es necessitaria investigar més per a poder

profunditzar i comprendre millor aquests descobriments.

En definitiva, el present estudi aporta evidencia empirica sobre la sensibilitat
al castig (SC), la sensibilitat a la recompensa (SR) i la divergéncia normativa
(DN) dins del camp de coneixements de la poblacié penitenciaria. Aixi mateix,
els resultats de la investigacié poden tenir un impacte rellevant en la creacié
d'intervencions i programes destinats a la poblacid reclusa, ja que
comprendre les caracteristiques psicologiques associades amb la comissio de
delictes pot contribuir al desenvolupament d’estrategies de tractament i

prevencidé més eficaces.



Encara que la mostra de dones sigui reduida, la investigacid també
proporciona una visidé preliminar de les diferéncies entre sexes respecte a la
sensibilitat a la recompensa (SR), la sensibilitat al castig (SC) i la divergencia
normativa. Aquestes troballes podrien servir com a inici d’altres estudis de
diferéncies entre géneres en relacid a la comissido de delicte o conductes

disruptives.
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10. Annexos
Annex 1.
La sensibilitat a la recompensa i al castig en la poblacié penitenciaria

respecte a la normalitzada
INFORMACIO SOBRE L'ESTUDI

Aguest estudi ha estat aprovat pel Comité etic d'investigacid en persones,

societat i medi ambient (CEIPSA) de la Universitat Rovira Virgili.

Ens dirigim a vosté per tal d'informar-lo sobre I'estudi d'investigacié en el
que se'l convida a participar. La nostra intencié és que rebi la informacid
correcta i suficient perque pugui avaluar i decidir si vol o no participar en
aquest estudi. Per aquest motiu, llegeixi aquest full informatiu amb atencid i
nosaltres li aclarirem els dubtes que li puguin sorgir. Addicionalment, li
informem que voste és lliure de consultar amb les persones que consideri

oportu abans de decidir sobre la seva participacio a I'estudi.

En aquest TFG es vol fer un estudi de la sensibilitat a la recompensa i al castig
en la poblacié penitenciaria i en la poblaci6 normalitzada. Les dades
obtingudes seran completament anonimes i la participacié és voluntaria. El

fet de participar no suposa cap risc per als participants.
Aguesta enquesta pot ser realitzada només a persones de més de 18 anys.

POLITICA DE PRIVACITAT, CONFIDENCIALITAT I PROTECCIO DE
DADES

Tota la informacié recopilada en el seglent estudi és de caracter anonim i
voluntari i s'aplicaran les mesures de seguretat necessaries que garanteixin
la seva integritat, disponibilitat, autenticitat i tracabilitat. Les dades
obtingudes Unicament podran ser contrastades de forma excepcional i
exclusiva pels organs d'ética de la investigacio i la innovacié de la Universitat

Rovira i Virgili. En cap cas, es preveu la sessio de dades a tercers.

La persona participant podra interrompre la seva participacié retirant el seu
consentiment en qualsevol moment, sense que sigui necessaria la seva
justificacio.

RESPONSABLE DEL TRACTAMENT DE DADES



Universitat Rovira i Virgili

CIF: Q9350003A

Carrer de I'Escorxador, s/n, 43003, Tarragona

Delegats de proteccié de dades de la URV: dpd@urv.cat
DADES DE L'ESTUDIANT

Iris Novau Diaz

iris.novau@gmail.com

1. He llegit la informacié relativa a I'estudi i accepto participar voluntariament

en l'estudi.
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Annex 2
Cuestionario De Personalidad Forense (CPF) (Medina et al. 2021)

Les preguntes es contesten amb una escala de Likert:

Casi nunca Algunas A menudo Muchas Casi siempre
veces veces
1 2 3 4 5

1. Tengo mucho que ensenar a los demas.

2. He reclamado para que me atiendan fuera del horario establecido en
oficinas, tiendas, etc.

w

. Estoy enfadado de verdad cuando pienso en romper cosas.

4. Si alguien dice tonterias, se lo digo para que se calle.

5. Consigo lo que deseo.

6. Me hundo facilmente si las cosas no me salen bien a la primera.

7. Intento ser mejor que los demas.

8. Me molesta que no acudan a una cita conmigo.

9. Lo que es muy importante hoy en la vida, puede que mafiana no lo sea.
10. Lo paso muy mal cuando los problemas se amontonan.

11. Si estoy solo; me siento bien.

12. He metido la pata (me he equivocado).

13. Lo paso mal si las cosas no salen como quiero.

14. Me gusta mas mandar que aconsejar.

15. La mayor parte de lo que me pasa es porque he tenido mala suerte.
16. Me cuesta aceptar las normas establecidas en algunos sitios.

17. Los demas tendrian que cambiar su opinién sobre mi.




18. A quien me molesta cuando estoy ocupado, se lo digo para que deje de

molestar.

19. Prefiero seguir mis normas a las de otros.

20. Seguramente, se me ve como una persona dominante.
21. Me afecta lo que les pase a los otros.

22. Me cuesta hablar con gente que no conozco.

23. Si creo que tengo que quejarme, lo hago.

24. De pequenio faltaba a la escuela por cualquier cosa.
25. Doy importancia a mi apariencia externa.

26. Soy reservado y prefiero pasar desapercibido.

27. Hacer cola es un fastidio.

28. Quien me falla ya no vuelve a contar para mi.

29. Pienso que se puede mejorar las cosas 0 uno mismo.
30. Me gustaria ser mas estable y tranquilo.

31. Hago las cosas como yo creo que se tienen que hacer.
32. Si alguien me insulta, procuro que no se vuelva a repetir.
33. Me considero mejor persona que muchos.

34. Noto cuando las cosas las hago bien.

35. Me altero facilmente.

36. Quiero que la gente piense bien de mi.

37. Prefiero practicar halterofilia antes que la dendrofilia.
38. La gente debe verme como un triunfador.

39. Prefiero ocuparme yo soélo de mis problemas.

40. Me caen mal las personas autoritarias y fanfarronas.

41. Mi estado de dnimo depende de cdmo me salgan las cosas.



42. Prefiero trabajar o entrenarme mas soélo que con gente.
43. Soy muy sensible con mis sentimientos.

44, Intento que los que mandan (autoridades) también respeten mis
derechos.

45. Los sentimientos influyen en mi conducta.

46. Para que algo funcione debo dirigirlo yo.

47. Me decido después de pensar mucho.

48. Cuando toca, puedo ser tanto agresivo como educado.

49. Paso por malos momentos.

50. Necesito estar ocupado en algo.

51. Cuanto mas complicado es el problema, mas me gusta pensar en él.
52. Si pienso en algo que me interesa, nada me distrae.

53. Yo soy los mas importante en mi vida.

54. Pienso que no solo mi pareja me puede atraer sexualmente.

55. He entendido todas las afirmaciones de este cuestionario.



Annex 3.

Cuestionario de Sensibilidad al Castigo y Sensibilidad a Ia
Recompensa (SCSR) (Sensitivity to Punishment and Sensitivity to
Reward Questionnaire, SPSRQ) (Torrubia et al., 2001)

e Edad:
e Sexo:MF
e Nombre:

e Profesion:
e Lugar de nacimiento:

e Estudios realizados (primarios, secundarios, superiores):

Instrucciones: Por favor, responda a cada pregunta rodeando con un circulo
la palabra SI o la palabra NO, segin sea su modo de pensar o sentir. No
existen respuestas buenas ni malas, ni preguntas con truco. Trabaje
rapidamente y no piense demasiado sobre el significado exacto de la

pregunta.
1. ¢A menudo deja de hacer cosas por miedo a que puedan ser ilegales?

2. ¢La perspectiva de conseguir dinero es capaz de motivarlo fuertemente a

hacer cosas?
3. {Prefiere no pedir una cosa si no esta seguro de que se la daran?

4. ¢La posibilidad de conseguir el reconocimiento publico de sus méritos le

estimula frecuentemente a actuar?
5. éLas situaciones nuevas o inusuales le producen miedo a menudo?

6. ¢(Frecuentemente encuentra personas que le parecen fisicamente

atractivas?
7. ¢Le cuesta llamar por teléfono a personas que no conoce?
8. {Le gusta tomar algunas drogas por el efecto de placer que producen?

9. ¢A menudo prefiere renunciar a sus derechos antes que enfrentarse con

alguna persona u organismo?

10. ¢A menudo hace cosas para que le alaben?



11. De pequeifo, éle preocupaba mucho que le pudiesen castigar en casa o

en la escuela?

12. ¢Le gusta que la gente esté pendiente de usted en una fiesta o reunidn

social?

13. En las tareas para las que no esta preparado, é¢valora mucho la posibilidad

de fracasar?

14. ¢(Dedica una parte importante de su tiempo a conseguir una buena

imagen?

15. ¢Las situaciones dificiles le dejan facilmente sin capacidad de reaccién?
16. ¢Necesita que la gente le demuestre su afecto constantemente?

17. ¢Es usted una persona vergonzosa?

18. Cuando esta con un grupo, émuchas veces intenta que sus opiniones sean

las mas inteligentes o divertidas?

19. Siempre que puede, éevita hacer demostracién de sus habilidades por

miedo al ridiculo?

20. ¢A menudo aprovecha las ocasiones que se le presentan para establecer

relaciones con personas que le parecen atractivas?

21. Cuando esta con un grupo de personas, éle cuesta escoger un tema

adecuado de conversacion?

22. De pequeno, ¢hacia muchas cosas para conseguir el reconocimiento de

los demas?

23. ¢A menudo le cuesta conciliar el suefio pensando en las cosas que ha

hecho o que ha de hacer?

24. é{La posibilidad de obtener prestigio social le motiva a hacer cosas aunque

ello implique no jugar limpio?

25. ¢éSe lo piensa mucho antes de reclamar, si en un restaurante le dan

comida en malas condiciones?

26. ¢Acostumbra a dar prioridad a aquellas actividades que suponen una

ganancia inmediata?



27. éLe costaria volver a un comercio a reclamar, si se da cuenta de que le

han dado mal el cambio?

28. ¢A menudo le resulta dificil resistir la tentacidn de hacer cosas prohibidas?
29. {Siempre que puede, evita ir a lugares desconocidos?

30. ¢Le gusta competir y hacer todo lo que pueda por ganar?

31. {Se preocupa muchas veces por las cosas que hace o que dice?

32. iLe resulta facil asociar olores o gustos a sucesos muy agradables?

33. iLe resultaria dificil pedir aumento de sueldo a sus superiores?

34. ¢Hay muchos objetos o0 sensaciones que le recuerdan sucesos

agradables?
35. Siempre que puede, éevita hablar en publico?

36. Cuando se pone a jugar con maquinas tragaperras, ¢a menudo le cuesta

dejarlo?

37. éMuchas veces piensa que podria hacer muchas mas cosas si no fuera
por su inseguridad o miedo?

38. {Muchas veces hace cosas pensando en las ganancias inmediatas?

39. Comparandose con la gente que conoce, étiene miedo de muchas cosas?

40. ¢Se distrae facilmente de su trabajo cuando estd presente una persona

desconocida, fisicamente atractiva?

41. {Frecuentemente hay cosas que le preocupan y que le hacen bajar su

rendimiento en las actividades intelectuales?

42. ¢{Le motiva el dinero hasta el punto de ser capaz de hacer trabajos

arriesgados?

43. ¢{A menudo deja de hacer cosas que le agradarian por no recibir el

desprecio o la desaprobacién de los demas?

44, ¢{Le gusta introducir elementos competitivos en todas sus actividades?



45, (Generalmente estd mas pendiente de las amenazas que de las cosas

agradables de la vida?
46. ¢Le gustaria llegar a ser una persona socialmente poderosa?
47. ¢A menudo deja de hacer cosas que le gustan para no hacer el ridiculo?

48. i{Le gusta demostrar sus habilidades fisicas aun corriendo algun peligro?



