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RESUM

Introduccié: La implementacié de la musicoterapia com a terapia complementaria a
Espanya és menys frequent que en altres paisos com els Estats Units, Regne Unit i
Xina. Es busca avaluar el seu benefici en pacients amb tractament quimioterapéutic,
un tractament de llarga durada amb efectes emocionals i psicologics negatius que es

podrien reduir amb la musicoterapia.

Objectius: Evidenciar els efectes de la musicoterapia en pacients oncologics i replicar
l'estudi “Investigacion en musicoterapia sobre la relajacion, estado emocional y

reduccion del dolor en el enfermo oncoldgico”.

Metodologia: Estudi quantitatiu, analitic experimental pre-post amb un Unic grup de
participants aplicant una unica sessié de musicoterapia passiva individualitzada. Per
valorar els efectes de la musicoterapia es va utilitzar 'escala Curtis i un questionari
d’emocions dissenyat ad hoc. L'analisi es va realitzar mitjangant el programa
Jamovi-1.6.23.0-win64.

Resultats: La mostra obtinguda va ser de 34 participants; el 50% va millorar I'estat
d’anim, el 47,1% va augmentar I'estat de relaxacio i el 26,5% va millorar I'alleujament
del dolor. La resta de la mostra no va presentar millora ni empitjorament, ja que es van

mantenir o que en el pre-test ja es trobaven en I'item de puntuacié més alt.

Conclusions: La investigacié evidencia, tal com mostra I'estudi replicat, els efectes
positius de la musicoterapia en quant a I'estat d’anim, I'estat de relaxacio i I'alleujament

del dolor en pacients oncologics durant el tractament quimioterapéutic.

Paraules clau: Musicoterapia, tractament quimioterapéutic, estat d’anim, relaxacio,

alleujament del dolor.
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ABSTRACT

Introduction: The implementation of music therapy as a complementary therapy in
Spain is less common than in other countries such as the United States, the United
Kingdom, and China. The aim is to evaluate its benefits in patients undergoing
chemotherapy, a long-term treatment with negative emotional and psychological effects

that could be reduced with music therapy.

Objectives: Demonstrate the effects of music therapy in oncology patients and
replicate the study Research on Music Therapy on Relaxation, Emotional State, and

Pain Reduction in Oncology Patients.

Methods: Quantitative, experimental pre-post analytic study with a single group of
participants applying a single session of individualized passive music therapy. To
assess the effects of music therapy, the Curtis scale and a questionnaire designed ad
hoc have been used. The analysis was performed using the Jamovi-1.6.23.0-win64

software.

Results: The obtained sample consisted of 34 participants; 50% improved their mood,
47,1% experienced an increase in relaxation, and 26,5% reported an improvement in
pain relief. The remaining participants in the sample did not show any improvement or
worsening, as they maintained or that in the pre-test they were already with the highest

score item.
Conclusions: The research provides evidence, as shown in the replicated study, of the
positive effects of music therapy on mood, relaxation, and pain relief in oncology

patients during chemotherapy treatment.

Key words: Music therapy, chemotherapy treatment, mood, relaxation, pain relief.
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1. INTRODUCCIO
Segons la World Federation of Music Therapy (WFMT), aquesta técnica

complementaria no farmacologica tracta de realitzar un us professional de la musica i
els seus elements com una intervencié en entorns o ambients médics, educatius i
quotidians, tant amb individus, grups, families o comunitats que busquen millorar i
optimitzar la seva qualitat de vida. A més de millorar el seu benestar fisic, emocional,

intel-lectual, comunicatiu, social i espiritual.V

En moltes cultures antigues, incloent-hi societats primitives, es creia que les malalties
tenien el seu origen en forces sobrenaturals, com malediccions de bruixots, castigs
divins o possessions demoniaques. En aquestes societats, I"home medicinal" era
I'encarregat de determinar les causes i el tractament de les malalties, i per aixo recorria
a elements magics, entre ells la musica, que tenia un lloc destacat en les cerimonies.®
La musica utilitzada per tractar les malalties variava segons la natura de l'esperit que

es creia havia envait el cos del pacient.®

A l'antiga Grecia, la musica també era considerada una for¢ga que podia influir en la
salut fisica i mental de les persones. Per exemple, a Esparta I'any 600 aC, es va

atribuir a Thales la curacié d'una plaga mitjangant els seus poders musicals.®

Al segle XVIII, van sorgir els primers articles que exploraven els efectes de la musica
en el tractament de diverses malalties. EI 1789, a la revista Columbia Magazine, un
autor anonim va publicar l'article "Music Physically Considered", on s'examinava
I'efecte que la musica tenia en la ment humana. Uns anys després, el 1796, un altre
autor anonim va escriure l'article “Remarkable Cure of a Fever by Music”, on es
descrivia com un professor de musica havia patit una febre alta durant diverses

setmanes, i com la terapia musical havia estat clau en la seva curacio.®

Avui en dia, I'Associacié de Musicoterapia Americana (AMTA) publica investigacions
tant qualitatives com quantitatives, realitzades als Estats Units, que busquen explicar
els diferents efectes que té la musica en pacients de diferents edats i en diferents
condicions de salut.?) De la mateixa manera, la European Music Therapy
Confederation (EMTC) consta d’'una base de dades d’investigacions amb més de 160
estudis publicats en els ultims 15 anys.® La Asociacion Espariola de Musicoterapeutas

Profesionales (AEMP)® i la Universitat Autbonoma de Madrid® també publiquen
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actualitzacions i reculls d’articles de musicoterapia que es van realitzant. Aquestes
investigacions destaquen la capacitat de la musica per alleujar el dolor, reduir
I'ansietat, millorar la funcié motora, la memodria i la comunicacié, i per augmentar el

benestar emocional i fisic en general.

La musicoterapia esta en ple auge als E.E.U.U, a Nova York a I'hospital Mount Sinai es
fa servir musicoterapia en viu: en les sales d’espera d’oncologia, donant la benvinguda
als nounats de cures intensives neonatals i també es fa servir a pal-liatius. Cada
vegada es fa servir més com a complement meédic. Manjeet Chadha, directora
d’oncologia radioterapica de la xarxa de Salut Mount Sinai Downtown de NY, afirma
«La musica duu als pacients a un espai conegut dins d’ells mateixos. Els relaxa sense

efectes secundaris».®

A paisos com els Estats Units, Canada, Xina, Argentina, Brasil, Australia o Regne Unit
la figura del musicoterapeuta és habitual als hospitals. Fins i tot, alguns instituts
nacionals de salut editen guies cliniques que recomanen la musicoterapia com a
terapia complementaria. No obstant, el Dr. Josep Planes Domingo especialista en
oncologia médica, responsable de la unitat de cures pal-liatives de I'Hospital del Mar i
membre de I'equip directiu de la International Association of Music & Medicine (IAMM)
refereix que «a Espanya la musicoterapia no és una professié sanitaria. Aixo impedeix
que els hospitals i els altres centres sanitaris publics puguin contractar a aquests
professionals. La missié de les associacions de musicoterapeutes és aconseguir que

sigui acceptada com a professié sanitaria».”)

A Catalunya, I'Hospital del Mar és un centre pioner en I'aplicacié de la musicoterapia
en el tractament de pacients amb dolor cronic oncoldgic en la seva unitat de cures
pal-liatives. La musicoterapia forma part del grup de terapies no farmacologiques, el
Doctor Josep Planes, responsable de la seccié de Cures Pal-liatives del Centre Forum

- PSMAR, afirma «que son imprescindibles en una atencio sanitaria de qualitat».”

Aquest treball té com objectiu estudiar si la musicoterapia en pacients oncoldgics amb
tractament quimioterapéutic millora I'estat d’anim, I'estat de relaxacié i I'alleujament del
dolor. A més es pretén comparar els resultats d’aquest estudi amb els resultats

obtinguts en l'estudi “Investigacion en musicoterapia sobre la relajacion, estado
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emocional y reduccién del dolor en el enfermo oncologico”® realitzat a Salamanca
lany 2015.

10
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2. JUSTIFICACIO DE L’ESTUDI

En l'eleccié d’aquest treball han influit diferents factors, durant el grau d'infermeria
sempre ens han ensenyat a veure el pacient amb una visio holistica, ja que I'nem de
tractar en la seva totalitat: el cos fisic, 'emocional, l'intel-lectual i I'espiritual. Quan ens
vam submergir en el grau d'infermeria no ens esperavem trobar una assignatura tan
diferent i interessant com la de Técniques Complementaries en la Infermeria. Aquesta
ens va cridar l'atencid i, ja que ara tenim l'oportunitat de fer un treball amb tema
d'eleccio lliure, volem observar si la musicoterapia realment té beneficis per als malalts

i, si els té, com actua.

Creiem que és interessant estudiar aquest tema, primer perqué és evident que I'estat
d'anim repercuteix en la salut de les persones i volem observar si amb la musica
obtenim beneficis terapéutics. A més a més, normalment I'estada a I'hospital es percep
negativament, ja que no estan en el seu domicili, no estan amb la seva familia, i s'han
de tractar d'alguna malaltia. Tedricament, els beneficis de la musicoterapia son ajudar
a reduir el dolor, la depressio, I'ansietat, contribuir a la relaxacio, millorar la respiracio, i
distreure la seva atenci6... Per tot aixd, no sol s'aplica en els pacients, siné que també
s'aplica en els seus familiars ajudant aixi I'expressié emocional i incentivant els canvis
que li han sorgit al pacient i als seus familiars amb un bon estat d'anim. Un bon estat
d'anim pot ajudar en gran manera a tenir un llindar del dolor més alt. Creiem que aixo
ho podem fer a través de la musicoterapia atés que pot fer distreure I'atencié del

pacient cap al dolor i reduir la seva percepcid.

Hem escollit aplicar la musicoterapia en els hospitals perquée la seva implementacié
com a terapia complementaria a Espanya dista de paisos com els Estats Units, Regne
Unit, Xina,... Volem observar si realment és beneficiosa la seva aplicacié en pacients
amb quimioterapia, ja que és un tractament de llarga durada que pot comportar molts
efectes negatius, tant emocionals com psicologics, i es podrien reduir amb I'aplicacié

de musicoterapia.

Per tot aixd, creiem que és un tema molt interessant per investigar en la nostra

professié per tal de fer unes cures amb una visié més holistica del pacient.

11
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3. OBJECTIUS

3.1 Objectius generals

e FEvidenciar els efectes de la musicoterapia en pacients oncoldgics amb

tractament de quimioterapia com a terapia complementaria no farmacologica.

e Replicar l'estudi “Investigacion en musicoterapia sobre la relajacion, estado
emocional y reduccion del dolor en el enfermo oncoldgico”® amb el mateix

meétode cientific emprat en la investigacio citada anteriorment.

3.2 Objectius especifics

e |dentificar els efectes de la musicoterapia en la millora de I'estat d’anim, I'estat
de relaxacio i I'alleujament del dolor dels pacients oncoldgics amb tractament

de quimioterapia.

12
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4. HIPOTESI

La hipdtesi d’aquesta investigacid és que si s'apliquen sessions de musicoterapia als
hospitals en pacients oncoldgics amb tractament quimioterapéutic, llavors s’observara

una millora en el seu estat d’anim, estat de relaxacio i alleujament del dolor.

13
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5. MARC TEORIC

5.1 Cancer

El cancer és una malaltia que es caracteritza per la proliferacié6 anormal d’algunes
cél-lules del cos, es divideixen, creixen i es disseminen sense control a altres parts del
cos. Es una malaltia que pot afectar tots els organs i teixits, i inclou tumors solids i

neoplasies de la sang.®™

Normalment, les cél-lules humanes es divideixen, es multipliquen i es moren en un
periode de temps determinat. Quan les cél-lules envelleixen, es danyen o es moren,
sén reemplagades per noves cél-lules. Encara que a vegades no se segueix aquest
procés i les cél-lules anormals o danyades perden la capacitat per morir i es
multipliquen quasi sense limit. Aixd pot arribar a formar unes masses, denominades
“tumors” o “neoplasies”, que amb la seva disseminacié poden destruir i substituir els
teixits normals. Aquests tumors poden ser cancerosos (malignes) o no cancerosos

(benignes), masses que no es disseminen ni s'infiltren en altres teixits.'?

En general, el cos elimina les cél-lules amb danys a I'ADN abans que esdevinguin
canceroses, perd la capacitat del cos disminueix a mesura que les persones

envelleixen. Per aquest motiu el risc de cancer augmenta amb I'edat.(?

El sistema d’estadificaci6 més comu i util és el sistema TNM (establert per la Union
Internacional Contra el Cancer). Es un procés utilitzat per determinar si les cél-lules
canceroses estan només en un organ, en els ganglis limfatics o si s’ha disseminat a
unes altres parts del cos. Aquest sistema fa referéncia a la dimensié (volum i ubicacio)
i 'extensio del tumor (local o disseminat). La utilitat d’aquesta eina és avaluar la

gravetat del cancer, les seves possibles complicacions i realitzar un possible pronostic.

El sistema TNM es desglossa de la seglient manera:""
e “T” es refereix a la mida del tumor principal o original (primari).
e “N”indica si el cancer s’ha propagat als ganglis (o ndduls) limfatics
e “M” determina si el cancer s’ha propagat cap a altres parts del cos

(metastasi).("

14
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Els tipus de cancer es divideixen en funcié del lloc on s’ha originat:®'2

e Carcinomes. El seu origen son les cél-lules que recobreixen les superficies
dels organs interns i I'epiteli. Es el cancer més comu, incloent-hi cancer de pell,
tracte digestiu, mama, prostata, entre d’altres.

e Sarcomes. S’originen en les cél-lules dels teixits que sostenen i connecten el
cos com els 0ssos, cartilags, teixit connectiu, muscul i grassa.

e Leucémies. Es desencadenen en les cél-lules immadures de la sang
produides per la medul-la dssia i que s’acumulen en grans quantitats al torrent
sanguini.

e Limfomes. Son cancers que es produeixen als ganglis limfatics i teixits del

sistema immune.

Les cél-lules malignes segueixen la seva expansié almenys que es realitzi alguna
d’aquestes quatre accions: 1. L'eliminaci6 de la massa tumoral mitjangant una
intervencié quirurgica; 2. L'administracié de terapies anticancerigenes especifiques,
com la quimioterapia o la terapia hormonal; 3. L'aplicacié de radioterapia; o 4. Un cas

poc comu on les cél-lules anormals es redueixen i desapareixen de manera natural.!"®

5.2 Quimioterapia

La quimioterapia consisteix en I'administraci6 de farmacs anomenats citotoxics,
citostatics, antineoplasics o quimioterapics, per destruir les cél-lules canceroses,

inhibint la seva capacitat de creixement i divisio.®'?

La quimioterapia es fa mitjangcant un medicament sistémic, aixd significa que es
transporta pel torrent sanguini i arriba a totes les parts del cos. Actua especificament
sobre les cél'lules de rapida divisid, tant les canceroses com les sanes (sanguinies,
pel, pell i tub digestiu). Aquests medicaments, per la seva accié poden tenir una
diversitat d’efectes secundaris com la caiguda del cabell, nausees, vomits, supressio
de la medul-la Ossia, diarrea, fatiga, augment de la probabilitat d’infeccions, pot
generar dispnea, insomni, malestar psiquic i inactivitat a causa de canvis en les fibres

musculars.®

Els tipus de quimioterapia que s’apliquen es poden dividir segons el moment

d’administracio, la finalitat i I'agressivitat d’aquesta.®
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Pel que fa al moment d’administracié es pot separar en quimioterapia neoadjuvant i
adjuvant. La quimioterapia neoadjuvant s'administra amb anterioritat al tractament
quirtrgic o de radioterapia en tumors grans (localment avangats) amb l'objectiu de
disminuir la mida del tumor i facilitar la intervencid quirtrgica. A més, es pot dir que
aquest tipus de tractament s’utilitza amb la finalitat de veure I'efectivitat i els resultats
del tractament “in vivo’. D’altra banda, la quimioterapia adjuvant s'administra
posteriorment a la intervencié quirdrgica amb [l'objectiu d’eliminar les cél-lules
canceroses que hagin pogut quedar o haver-se propagat, i que no sén visibles
mitjangant estudis radioldgics. Per tant, l'objectiu principal és reduir el risc de

recaiguda.®

Pel que fa a la finalitat del tractament es pot dividir en un tractament curatiu en qué
I'objectiu és curar el cancer, en un tractament controlador amb la finalitat de disminuir
la mida del tumor i evitar la seva disseminacié convertint la malaltia en un procés
cronic i, per ultim, en un tractament pal-liatiu amb la intencié de millorar la qualitat de

vida alleujant simptomes en casos de malalties avangades i incontrolables.®

Per acabar, segons I'agressivitat del tractament es pot dividir en quimioterapia no
agressiva, que significa que no produeix danys tissulars; en irritant, que produeix una
inflamacié endotelial i el pacient pot referir dolor, i, per finalitzar, pot ser vesicant,

desencadenant una necrosis dels teixits.®

Les vies d'administracid6 més utilitzades sén la via oral, via intramuscular, via

subcutania, via intravesical i la via endovenosa.

La via endovenosa consisteix en la introduccié de farmacs en el torrent sanguini a
través d’'un accés vends. Es pot administrar mitjangant un accés vends periféric o

mitjangant un accés vends central com per exemple un port-a-cath o un PICC.

5.3 Definicié i aspectes importants de la musicoterapia

Segons la World Federation of Music Therapy (WFMT), aquesta técnica
complementaria no farmacoldgica tracta de realitzar un Us professional de la musica i
els seus elements, com una intervencié en entorns o ambients médics, educatius i

quotidians, tant amb individus, grups, families o comunitats que busquen millorar i
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optimitzar la seva qualitat de vida. A més de millorar el seu benestar fisic, emocional,

intel-lectual, comunicatiu, social i espiritual.V

De manera més especifica, la American Music Therapy Association (AMTA) defineix la
musicoterapia com I'Us clinic i basat en I'evidéncia de les intervencions musicals per
aconseguir metes o objectius individualitzats dintre d’'una relacio terapéutica establerta
per un professional degudament qualificat. Aquesta associacié assenyala i afirma que
es tracta d'una professid de salut establerta cientificament i coneguda des de
I'antiguitat, on la musica s'’utilitza dins una relacié terapéutica per atendre i satisfer les

necessitats fisiques, emocionals, cognitives i socials de les persones.!'*'5)

La Asociacion Espafiola de Musicoterapeutas Profesionales (AEMP) concreta la
musicoterapia com un procés en el qual un musicoterapeuta estableix una relacié
d'ajuda amb les persones amb qui treballa mitjangant I'is de musica o dels seus
elements musicals (so, ritme, melodia, harmonia) en un context adequat, amb la
finalitat de promoure i/o restablir la salut i millorar la qualitat de vida d'aquestes
persones satisfent les seves necessitats fisiques, mentals, emocionals, socials i

cognitives, i fomentant canvis significatius en aquestes.®

En la mateixa direccid, el Dr. Rolando O. Benenzon defineix la musicoterapia com «un
model de psicoterapia que utilitza el so, la musica i els instruments
corporo-sonoro-musicals per establir una relacié entre musicoterapia i pacient o grups
de pacients, permetent a través d’aquesta millorar la qualitat de vida i recuperar i

rehabilitar el pacient per la societat»."”

Segons estimacions del Grupo de Trabajo de Musicoterapia en Cuidados Paliativos
(MUSPAL), un centenar de persones reben musicoterapia cada setmana a Espanya.
En I'actualitat, hi ha una vintena d’hospitals, fundacions o associacions que inclouen
aquesta terapia no farmacologica en l'assisténcia que presten les cures pal-liatives.('®
En l'any 2019 a Espanya es registren un total de 94 musicoterapeutes, dels quals 25

exerceixen a Catalunya.!"®

5.4 Significat i historia de la musica
L'home ha considerat la musica com a mitja per comunicar-se amb el mén invisible,

per a bé o pel que li suposava un mal. La seva naturalesa sobrenatural dona a la
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musica el poder de curar o fer mal, d’espiritualitzar les emocions o de provocar

impulsos instintius.®

El transcurs de la histdria de la musica ha anat passant per diferents etapes:
magiques, religioses, filosofiques i cientifiques. Les persones que aplicaven la musica
van ser primer els mags, després els monjos i, finalment, el metge o especialista en
musica. Sempre s’ha tingut en compte que la musica té efectes positius en els éssers
humans, pero fins a 'any 1950 no es va introduir en I'ambit cientific, ni en I'ambit

académic.?%2"22)

L’home primitiu creia que el soroll tenia un origen sobrenatural. Pressuposava que la
musica tenia un poder magic i curatiu sobre I'ésser huma, tant fisicament com
mentalment. Feien servir un ritme monoton acompanyat de paraules amenagants o de
persuasié per comunicar-se i combatre contra els esperits. Depenent del taranna de
'esperit utilitzaven una melodia diferent: suau o forta, rapida o lenta. Aixi mateix, les
cancgons prenien part dels moments més importants de la seva vida, com: naixements,

funerals, caces, collites, curacions, etc.?%22%

En l'antic Egipte el cant era considerat com a practica médica i la musica era la
medicina de I'anima. A Lahun (Egipte) 'any 1889 s’han trobat papirs que assignaven a
la musica un poder curador i beneficids per a la fertilitat de les dones. Un fet destacat
és que el metge Alejandro Herodfilo regulava les pulsacions arterials mitjangant

diferents melodies. %24

A Grecia, la salut estava en un equilibri entre la part fisioldgica i 'emocional. La musica
com a mitja curatiu o preventiu I'aplicaven de forma sistematica. Utilitzaven diferents
models (dorio, frigio, eolio, lidio i jonio) o diferents sequiéncies de notes amb un sentit
matematic. En els hospitals de malalts mentals feien servir la flauta com a mitja
terapeutic, ja que pensaven que pel seu soroll i vibracions tan peculiars podrien afectar
el cos dels malalts. A més a més, el fildosof presocratic i matematic Demaocrit en el seu

llibre “Infecciones mortales” recomanava la flauta com a remei.?®
En canvi, a Roma els politics i I'exércit es beneficiaven de la musica per augmentar la

seva energia, el seu coratge, millorar la seva salut i a més, referien que els donava

més virilitat. Van heretar de la cultura grega fer servir la musica per curar patologies
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relacionades amb I'estat d’anim, i van comencar a aplicar la musica en I'insomni i les
malalties mentals. L'emperador Marc Aureli tenia un metge anomenat Galeno que va
observar l'eficacia de la musica per anul-lar els efectes de les picades de serp, la

depressio i la tristesa.?'?%)

En I'edat mitjana, a principis d’aquesta época, els sacerdots van percebre com l'arti la
musica afectaven cap a bé o cap a mal a I'ésser huma. La musica oficial era el Cant
Gregoria, a causa de la seva melodia aconseguia serenitat i pau. S'emprava

especialment en els monestirs, i com a métode curatiu a malalts i moribunds.®

Amb la profunditzacié en els coneixements d’anatomia del cos huma durant el
renaixement es van modificar les terapies curatives i es va deixar d’utilitzar la musica
com a metode curatiu. Als metges que els agradava la musica van continuar
investigant i van observar que a través de la musica es produeixen canvis en la

respiracid, la pressié sanguinia, I'activitat muscular o la digestio.°2%

Durant la il-lustracié van unir I'actualitat cientifica amb la tradicié i van considerar que
la musica és beneficiosa en I'estat d’anim, serveix com analgésic i hipnosi, contraresta
el tarantisme (crisi histérica convulsiva), la gota i les alteracions menstruals. El
tarantisme és una malaltia produida per una picada de tarantula i es considerava que

la musica i la dansa era la seva cura.®?

En I'época del barroc i classicisme es reprén la teoria grega segons la qual la musica

cura les emocions. El nou estil musical que s'utilitza és I'dpera.®

En el romanticisme atribuien la musica com el llenguatge dels sentiments. Els
compositors ho plasmaven en les seves obres musicals i els filosofs de I'época, com

Schopenhauer, deien que la musica era un llenguatge universal.?"

Finalment en l'actualitat, a partir de la creacié del fonograf (1877) la musica es va
comencar a fer servir en els moments previs a entrar a quirdfan, ja que es va observar
que disminueix la tensid dels pacients. El metge Rafael Rodriguez Méndez (1900)
utilitzava la musica en alguns casos aguts de malalties mentals com a terapia. El

metge i catedratic de la Universitat de Madrid Francisco Vidal i Careta, el 1882, va
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realitzar la primera tesi musical La musica en sus relaciones con la medicina. Va
concloure que:®"

e La musica produeix descans i distraccio.
e Es social.

e Moralitza I'ésser huma.

e Esbona en la neurosi.

e Combat els estats de nerviosisme i excitacio.

No obstant aix0d, fins al 1950 no es va comencar a desenvolupar la musicoterapia tal
com la coneixem avui en dia. Thayer Gaston la defineix en aquella época com: «La
ciencia o l'art de reunir o executar combinacions intel-ligibles de sorolls de forma
organitzada i estructurada amb una gamma d’infinita varietat d’expressions, depenent
de la relacié dels seus diversos factors components (ritme, melodia, volum i qualitat
tonal). Terapia té a veure amb “com” pot ser utilitzada la musica per provocar canvis en

les persones que I'escolten o 'executen».®

En l'actualitat la musicoterapia ja té un caracter cientific i existeixen professionals que
'apliquen. A Europa esta estesa a I'ambit universitari, i van ser Alemanya, Dinamarca,
Hongria, Franga, Poldnia i Regne Unit els més pioners, desenvolupant-la entre la
década de 1970 i 1980.?"

La European Music Therapy Confederation va ser fundada l'any 1898, ja que
obligaven a reglamentar les qualificacions dels professionals en postgraus
universitaris. Els Estats Units és el pais més desenvolupat en musicoterapia, tant en

I'aplicacié com en la investigaci6.?®"

D’altra banda, a Espanya I'any 1973 la Dra. Serafina Poch Blasco va ser la primera
persona en el nostre pais a realitzar una tesi doctoral d’aquesta terapia. ElI 1977 a
Madrid se celebra el | Symposium Nacional de Musicoterapia. A partir d’aqui van sorgir
molts cursos i activitats docents de la musicoterapia. El 2006 va tindre lloc el | Congrés

Nacional de Musicoterapia i I'any 2008 el Il Congrés.®"
L'Associacié Espanyola de Musicoterapeutes Professionals (AEMP) va ser aprovada el

12 de setembre de 2007 (BOE, 3 de setembre 2007). La seva presentacio oficial va

ser el 8 de marg del 2008 en el Il Congrés Nacional de Musicoterapia a Saragossa.
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Actualment, existeixen masters de Musicoterapia a Barcelona, Madrid, Cadis,

Salamanca i Saragossa.!®)

5.5 Tipus de musicoterapia

Com s’ha pogut comprovar, la musicoterapia ha desenvolupat la seva propia
metodologia amb tot el seu ventall de técniques i aplicacions. La musicoterapia utilitza
principalment dues tipologies de técniques en la seva aplicacio: técniques actives i

técniques passives.

5.5.1 Musicoterapia activa

Les técniques actives, també anomenades técniques creatives, inclouen tota mena
d’accié en la qual esta present I'execucio vocal i/o instrumental. En aquesta técnica el
pacient participa activament en la sessio sigui tocant un instrument o sigui interactuant
en la creacié de cancgons, sons i melodies, movent parts del cos amb el ritme de la
musica, ballant o cantant. Es pot dir que el pacient amb aquesta técnica és qui inventa
la musica, improvisa moviments, ritmes, sons i d’aquesta forma expressa el seu mon

interior i manifesta els seus conflictes a partir de I'art de la musica. 262"

5.5.2 Musicoterapia passiva

Les técniques passives, conegudes com a técniques auditives, requereixen per part
del pacient un nivell actiu de receptivitat. El nivell de participacié del pacient amb
aquesta modalitat de musicoterapia és menys activa des del punt de vista de la
mobilitat o I'activitat musical propiament dita. Aixi doncs, en aquesta técnica, el
musicoterapeuta és I'encarregat d’interpretar la musica, mentre que el pacient té un rol

passiu.#:27

Aquesta técnica busca arribar a I'esséncia de I'ésser huma i provoca canvis en l'estat
d’anim amb una naturalesa receptiva per part del pacient. Es pot dir que aquest
métode de terapia es basa i se centra en l'audicié o escolta musical que rep el pacient,
ja sigui d’'una font sonora en directe, interpretada per un musicoterapeuta o per altres
usuaris, o gravada i reproduida per un aparell electronic. L’Us de la veu o un instrument

per part del terapeuta a aquesta experiéncia aporta un valor afegit.(2526:27:28)

Kenneth E. Bruscia explica que «aquestes tecniques son particularment utils quan el

pacient no pot participar de la improvisaci6 musical, sigui per raons emocionals,
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intel-lectuals o fisiques. En aquests casos les tecniques receptives s'utilitzen per
establir un estat d’anim o sentiment de confianga per estimular una resposta no

musicaly.?"29)

5.5.3 Musicoterapia combinada
Combinacié de la musicoterapia activa i passiva.

5.6 Musica i neurociéncia

La majoria dels éssers humans, de totes les cultures i époques, consideren que
escoltar musica és una de les experiéncies més plaents que existeixen. Es produeix un

bucle retroactiu per la interrelacio cervell-ment-cos-musica-emocions.®%3"

Segons la neurociéncia la musica actua sobre I'hipotalem, el nucli accumbens, nucli
caudat i I'area tegmental ventral, que activa els circuits de recompensa i plaer del
nostre cervell. Quan escoltem la musica que ens agrada s’activen els circuits de plaer
en el cervell, produint grans dosis d’hormones del benestar: serotonina, dopamina,
endorfines i oxitocina. La serotonina és I'hormona de la felicitat. Els nivells de
dopamina s’eleven notablement i es correlacionen amb el grau d'excitacié emocional
generant canvis en la conductancia de la pell, freqiéncia cardiaca, respiratoria i
temperatura. L’'escolta de musica fa que alliberem endorfines, que sén substancies
quimiques anestésiques amb la funcié d’alleujar el dolor i produir plaer, convertint
laudici6 en pur plaer sexual. Finalment, pot estimular l'alliberacié de Il'oxitocina,
hormona que potencia les relacions maternofilials, de parella i inclus socials de

grup.(3°'3”

El to, el timbre, el ritme, la melodia i la resposta emocional propiciada per la musica
tenen localitzacions cerebrals diferents. El timbre es processa i es percep
fonamentalment en I'’hemisferi dret, la melodia en ambdds hemisferis i el ritme i els
elements seqliencials es perceben a I'hemisferi esquerre, segons s’ha demostrat en
estudis mitjancant la utilitzacié d’'un dispositiu tomografia per emissié de positrons
(PET). Pel que fa al to s’encarrega principalment el cortex auditiu dret. Respecte al
procés melodic, sembla que I'hemisferi dret se centra més en el contorn i I'esquerra en
els intervals tonals. Totes les dades i estudis consultats semblen indicar que el
processament melddic i temporal (ritme) de la musica dependria de subsistemes

separats i relativament independents tant en la percepcié com en la produccio.®?
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5.6.1 Motius que la fan efectiva

Existeixen diversos factors que evidencien l'efectivitat de la musicoterapia en la

persona:®¥

- Factor emocional: la musicoterapia actua directament sobre les emocions. La
seva aplicacié és capacg d’activar algunes emocions concretes de I'ésser huma

o activa el record d’'una emocid associada.

- Factor atencional: la musicoterapia capta molta atencié per part dels pacients o
participants de les sessions, i és capag¢ de generar distraccié si el pacient té un
focus de dolor o malestar. A més, com s’ha explicat en els apartats anteriors un

dels punts forts de la musicoterapia és ajudar a la relaxacié del pacient.

- Factor de comunicacié: és una forma no verbal de comunicacioé i actua com a
principal vehicle o conducte d’expressié d’emocions. Aquest factor es veu més
ben reflectit en el métode de terapia activa, en que el pacient participa
activament i “viu” meés la sessié de musicoterapia sigui cantant o ballant, amb la

qual cosa expressa totalment els seus sentiments o emocions.

- Factor cognitiu: la musica implica pensar i crear, per la qual cosa augmenta la
imaginacioé i la creativitat interior de les persones. Diversos autors i fundadors
de l'aplicacié de la musicoterapia afirmen que aquesta terapia aporta millores
significatives en els simptomes neuropsiquiatrics, en la capacitat funcional dels

pacients i en la funcié cognitiva en general.

- Factor espiritual: la musicoterapia facilita I'expressio i la reflexio de temes

transcendents que poden preocupar als pacients.

5.7 Efectes de la musicoterapia

5.7.1 Efectes bioquimics
- La musica que ens agrada pot estimular lalliberaci6 de dopamina, un
neurotransmissor associat al plaer i la motivacié.®¥
- Escoltar musica pot disminuir els nivells de cortisol, una hormona relacionada

amb I'estrés.®
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- La musica també pot augmentar els nivells d'oxitocina, una hormona

involucrada en la formacid de vincles socials i en la reduccio de 'estrés.®®

5.7.2 Efectes fisiologics
- La musica pot augmentar l'activitat del sistema nerviés parasimpatic, el que
resulta en una disminucié de la frequiéncia cardiaca i la pressio arterial.®”
- Escoltar musica pot reduir la percepcio del dolor i millorar la funcié cognitiva.®®

- La musica pot millorar el son i reduir I'insomni.®®

5.7.3 Efectes psicologics
- La musica pot millorar I'estat d’anim i reduir I'ansietat.“?
- Escoltar musica també pot millorar la memoria i I'atencié.“?
- La mdsica pot millorar l'autoestima i [l'autoimatge, especialment en

adolescents.*?

5.7.4 Efectes socials
- La musica que ens agrada pot millorar la comunicacié i la interaccié social
entre individus.“*?
- Els gustos musicales poden ser utilitzats com una forma de classificar a les

persones en grups socials i culturals diferents.“*

5.8 Musicoterapia i pla de cures d’infermeria

La valoracié integral és la base de la planificacid de cures. Es una metodologia
diagnostica, que té en compte les diferents dimensions de lindividu: bioldgica,
psicoldgica i social; aixi com la seva independéncia funcional, context familiar, social i

lloc de residéncia.

La valoracié integral permet fer un diagndstic més precis i conéixer les situacions de
risc dels ciutadans atesos, dissenyant les estratégies més adequades per poder-les
abordar, millorar la seva qualitat de vida i també optimitzar els recursos sociosanitaris

existents.

El pla de cures es pot realitzar amb NANDA NIC NOC.“9 La musicoterapia esta
contemplada en la Intervencié NIC (Nursing Interventions Classifications) [4400]
Musicoterapia: utilitzacié de la musica per ajudar a aconseguir un canvi especific de

conductes, sentiments o fisioldgics. Pertany al camp 3: conductual, classe 0: terapia
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conductual. Es troba dins I'especialitat d’infermeria: “Control del dolor, holistic”, en les

que la infermera selecciona les activitats necessaries.“®

INTERVENCIO INFERMERA NIC ACTIVITATS

- Definir el canvi de conducta i/o
fisiologic especific que es desitja
(relaxacio, estimulacio,
concentracid, disminucid del
dolor).

- Determinar linterées de I'individu
per la musica.

- lIdentificar les preferéncies
musicals de l'individu.

- Informar a lindividu del proposit
de l'experiéncia musical.

- Escollir seleccions de musica
concretes representatives de les
preferéncies de I'individu.

- Ajudar a l'individu a adoptar una
posicié comoda.

NIC [4400] Musicoterapia - Limitar els estimuls estranys (p.
ex., llums, sorolls, Vvisitants,
trucades telefoniques) durant
I'experiéncia d’escolta.

- Facilitar la disponibilitat de
cintes/discos  compactes de
musica i I'equip a l'individu.

- Assegurar-se que les
cintes/discos  compactes de
musica i I'equip es trobin en un
bon estat de funcionament.

- Proporcionar auriculars, si és
convenient.

- Assegurar-se que el volum és
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adequat, perd no massa alt.

- Evitar deixar la musica posada
durant llargs periodes.

- Facilitar la participacié activa de
lindividu (tocar un instrument o
cantar), si ho desitja i és factible
dins de la situacio.

- Evitar la musica estimulant
després d'un traumatisme

cranioencefalic agut.

Taula 1: Activitats NIC musicoterapia %' (elaboracié propia)

Aquesta intervencio infermera (NIC) i les seves activitats, s'utilitzen en diferents
diagnostics NANDA.

DOMINI DIAGNOSTIC NANDA

DOMINI 1: [00097] Disminucié de la implicacié en

Promocio de la salut activitats recreatives

DOMINI 4: [00092] Intolerancia a l'activitat
Activitat/Repos [00093] Fatiga

[00095] Insomni

[00096] Deprivacio del son

[00165] Disposicio per millorar el son
[00198] Trastorn del patré del son

DOMINI 5: [00129] Confusié cronica

Percepcié/Cognicid [00157] Disposicié per millorar la
comunicacio

DOMINI 6: [00124] Desesperanga

Autopercepcid [00185] Disposicio per millorar
'esperanca
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[00224] Risc de baixa autoestima cronica

DOMINI 9: [00114] Sindrome d’estrés del trasllat
Afrontament/Tolerancia a I'estrés [00117] Disposicié per millorar la
conducta organitzada del lactant
[00137] Afliccié cronica

[00146] Ansietat

[00147] Ansietat davant la mort
[00149] Risc de sindrome d’estres del

trasllat

DOMINI 10: [00066] Patiment espiritual
Principis vitals [00067] Risc de patiment espiritual
[00068] Disposicio per millorar el
benestar espiritual

[00083] Conflicte de decisions

DOMINI 12: [00132] Dolor agut
Confort [00133] Dolor cronic
[00256] Dolor de part

Taula 2: Diagnéatics NANDA on es contempla la intervencld MIC de musicoterapla™™ (elaboracit propla)
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6. METODOLOGIA

6.1 Tipus de disseny

Estudi analitic experimental pre-post amb un Unic grup de participants amb I'objectiu
de mesurar abans i després de I'aplicacié d’una sessié de musicoterapia les seglients
variables dependents: estat d’anim, estat de relaxacié i alleujament del dolor. En

I'estudi es va utilitzar el test McNemar.

6.2 Poblacio

La mostra total de pacients en els quals es va dur a terme la sessié de musicoterapia
va ser d'un total de 34 pacients oncoldgics. Els pacients van ser del centre de dia
d’'oncologia del Pius Hospital de Valls i de I'hospital de dia d’oncologia de I'Hospital
Universitari Sant Joan de Reus, que van accedir a participar voluntariament després
d’explicar-los en qué consisteix el treball i la sessi6 de musicoterapia. Per tal de
garantir la confidencialitat de les seves dades i de poder participar en I'estudi van

firmar un consentiment informat (Annex 1).

6.2.1 Criteris d’inclusio i exclusio

Els pacients que formen part de I'estudi van ser preseleccionats per part del personal
d'infermeria del servei d’oncologia, ja que tenen accés a la seva historia i al seu curs
clinic, i ens van indicar els pacients que compleixen els seglients requeriments per
poder estar preseleccionats. Els requisits sén ser major de 18 anys i estar conscient i
orientat. Els criteris d’exclusidé son presentar problemes auditius o hipoacusia,
demencia, o no poder respondre als requeriments de I'estudi a causa de les dificultats
idiomatiques. Després d’aquesta preseleccié es va anar pacient per pacient fent una

presentacié de I'estudi i preguntant-los si volien participar.

6.3. Contextualitzacié de la investigacio

La investigacié es va desenvolupar en el Pius Hospital de Valls (PHV) i en I'Hospital
Universitari Sant Joan de Reus (HUSJR).

El Pius Hospital de Valls és I'hospital de referencia de les comarques de I'Alt Camp i de

la Conca de Barbera. Esta ubicat a la ciutat de Valls, capital de la comarca de I'Alt

Camp, a la provincia de Tarragona.
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Figura 1: Entrada principal | entrada d'urgéncies del PHY. [slaboracid prapia)

Des de l'any 1990 es va integrar a la Xarxa Hospitalaria d’Utilitzacié Publica de
Catalunya (XHUP). Actualment, el Pius Hospital de Valls disposa de 48 llits
d'hospitalitzacié convencional, 12 llits d'hospitalitzacié a domicili, 4 a la Unitat
d'Acollida, 10 a la Unitat Geriatrica d'Aguts i 11 a la Unitat de Neonatologia. La Unitat
de Cirurgia Sense Ingrés (UCSI) i I'Hospital de Dia (HD) compten amb 18 places. El
Servei d'Urgéncies disposa de 15 boxs, 6 llits de curta estada i 4 butaques per a
I'atencid de pacients. Les consultes especialitzades disposen de 46 consultes i 8

gabinets d'exploracid. La Unitat d'Hemodialisi en I'actualitat atén 40 pacients.“®

Les seves arees datencié son anestésia i reanimacid, cirurgia i especialitats
quirurgiques, cirurgia ortopédica i traumatologia, diagndstic de la imatge, geriatria,
ginecologia i obstetricia, medicina interna i especialitats mediques, medicina fisica i
rehabilitacié, pediatria, urgéncies, anatomia patolodgica, laboratori d’analisis

cliniques.“®

L'Hospital Universitari Sant Joan de Reus (HUSJR) és un centre del Grup Sagessa i
des del juny del 2020 el centre forma part de I'Entitat de Dret Public (EDP) Salut Sant
Joan de Reus - Baix Camp, actua com a hospital general per una poblacié de més de
175.000 habitants del Baix Camp.

Figura 2: Entrada principal i part posterior de 'HUSJR. 4%
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Consta de 92.073 m? i disposa de 344 llits. Les arees assistencials i especialitats que
ofereix 'HUSJR so6n addiccions i salut mental, cirurgia maxil-lofacial, farmacia,
oftalmologia, al-lergologia, cirurgia ortopedica i traumatologia, fisica medica,
otorrinolaringologia, anatomia patoldgica, cirurgia pediatrica, ginecologia i obstetricia,
pediatria, anestesia reanimacio i dolor, cirurgia plastica, hematologia, pneumologia,
aparell digestiu, cirurgia toracica, institut d’'oncologia de la Catalunya sud, rehabilitacié i
fisioterapia, atencié sociosanitaria, dermatologia, laboratori, servei d’epidemiologia i
prevencié del cancer, cardiologia, diagnostic per la imatge, medicina intensiva, treball
social, cirurgia bariatrica, endocrinologia i nutricidé, medicina interna, urgéencies, cirurgia

general i digestiva, neurofisiologia clinica, neurologia i urologia.®”

6.4 Instruments

Per poder valorar els efectes de les sessions de musicoterapia es va utilitzar I'escala
Curtis (Annex 2), una escala creada i utilitzada per Sandra L. Curtis en el seu estudi
anomenat “The effect of music on pain relief and relaxation of the terminally 11I”.¢" Els

items de valoracio d’aquesta escala es divideixen en: a little, moderate, a lot.

Els pacients van dur a terme aquest questionari abans i després de I'aplicacié de la
sessio, tant com a pre-test i com a post-test. Amb aquest questionari es va avaluar

I'estat de relaxacio i I'alleujament del dolor abans i després de la sessio.

Els items del questionari Curtis (Annex 2) es divideixen en poc, moderat i molt. No
obstant aix0, es van modificar els items a una escala de puntuacié del 0 al 10. A partir
d’aquests items es va poder valorar I'alleujament del dolor i I'estat de relaxaci6. Cada
item es va subdividir per un valor numeéric. Es va establir: Poc 0,1,2,3. Moderat 4,5,6,7.
Molt 8,9,10. En la valoracié de l'alleujament del dolor el valor numéric 0 vol dir que el
pacient té dolor i el valor 10 significa que no sent cap mena de dolor o que el seu grau
de dolor ha disminuit. D’altra banda, per valorar I'estat de relaxacio, el 0 vol dir que el
pacient se sent tens i no esta relaxat i el valor 10 vol dir que el pacient es troba en un

estat de relaxacio total.

Després de realitzar una recerca bibliografica en profunditat no es va trobar una escala
o eina adequada que respongués a les necessitats per complir els objectius de I'estudi.
Per tant, es va incloure un questionari d’emocions d’elaboracié propia no validat per

valorar l'estat d’anim del pacient. Aquest questionari es va inspirar parcialment en
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l'estudi “Investigacién en musicoterapia sobre la relajacion, estado emocional y
reduccion del dolor en el enfermo oncoldgico”®, afegint les cares ad hoc per poder
respondre els objectius. L'escala es basa en imatges en qué els pacients escullen del
0 al 3, la cara amb la qual se senten identificats en aquell moment, sent 0 la més trista
i 3 la més alegre. Aquestes puntuacions signifiquen del 0 al 3 respectivament:
Malament, Regular, Bé, Molt bé. Aquesta escala també es va passar abans i després

de la sessio (Annex 3).
El software utilitzat per la realitzacio de I'analisi va ser jamovi-1.6.23.0-win64.

6.5 Procediment

Per tal de poder utilitzar I'escala Curtis es va sol-licitar permis a la seva creadora

Sandra L. Curtis que va donar el seu vistiplau (Annex 4).

Per respondre al segon objectiu es va demanar permis als autors de [I'estudi
“Investigacion en musicoterapia sobre la relajacion, estado emocional y reduccion del
dolor en el enfermo oncoldgico”® que també van donar el seu consentiment per

comparar els resultats obtinguts (Annex 5).

Després de realitzar una extensa recerca bibliografica per escollir 'escala que es va
utilitzar en el projecte, es va decidir que I'escala Curtis va ser I'ideal per fer-la servir
d’instrument en l'estudi, ja que és una escala senzilla i facil d’entendre pels pacients.
Aquesta escala també va ser emprada en un estudi d’'una revista electronica de la
Universidad Auténoma de Madrid, publicada en La Revista de Investigacion en
Musicoterapia, anomenada “Investigacién en musicoterapia sobre la relajacion, estado
emocional y reduccién del dolor en el enfermo oncologico”®, que és I'estudi que es va

replicar.

Per altra banda, es van valorar altres escales. Les escales que es van posar sobre la
taula van ser: I'escala HAM-A (Hamilton Anxiety Rating Scale),®? que avalua el grau
d’ansietat basada en una puntuacio que s’obté a partir de 14 criteris diferents; I'escala
HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale),®® és un instrument autoaplicable de
14 items que valora els simptomes d’ansietat i depressié en I'ambit sanitari; I'escala
EVA (Escala Visual Analogica del Dolor),*® que permet mesurar la intensitat de dolor

que percep el pacient, i 'escala EVEA (Escala de Valoracié de I'Estat d’Anim),®® que
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valora 4 estats d’anims transitoris generals amb entitat clinica (depressio, ansietat,

hostilitat i alegria).

Les escales esmentades anteriorment no van ser seleccionades, ja que no es van
adequar amb els objectius d’aquest estudi i van presentar un grau de complexitat
major a I’hora de posar-les en practica, tant per als pacients com per als investigadors
pel fet que algunes requerien d’experiéncia del professional que aplicava I'escala en el

moment d’interpretar-les.

Es van demanar els diferents permisos per posar en practica aquest projecte,
posteriorment es va contactar amb el Pius Hospital de Valls, per tal de demanar

I'autoritzacio per escrit i poder realitzar el treball de camp al centre.

Una vegada el comité d'ética va permetre dur a terme la investigacio, es va parlar amb
el servei d’'oncologia, se’ls va explicar en qué consistia la recerca i se’ls va demanar
que indiquessin les franges horaries en les quals es podien dur a terme les sessions
de musicoterapia sense interferir en el normal funcionament del servei. El personal
d’infermeria va realitzar una preseleccié dels pacients per tal que els participants

complissin els criteris d’inclusié i exclusio.

Els subjectes d’aquest estudi van accedir a participar voluntariament. Abans d’accedir
a participar, se’ls va explicar en qué consistia I'estudi, per tal de fer-los sabedors de
com es va realitzar la sessié de musicoterapia que se’ls va fer i el motiu d’aquesta. A
més, d’explicar-los verbalment, se’ls va entregar un full d’'informacié (Annex 6) i el

consentiment informat (Annex 1).

Degut a la incertesa de quina musica utilitzar en les sessions es van realitzar dues
entrevistes a dos musicoterapeutes i van aconsellar que la musica fos individualitzada
per a cada pacient. El métode que es va utilitzar per saber quina musica escollir va ser
mitjangant una petita anamnesi sobre els seus gustos musicals abans d’iniciar la

sessio.

Per ultim, abans d’iniciar la sessié es va passar el pre-test (escala Curtis i test de

'estat d’anim) i tot seguit es va iniciar la sessio. Al finalitzar es va passar el post-test.
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Les sessions de musicoterapia es van aplicar durant un periode de tres setmanes en
una unica sessié per pacient. Cada sessio va tenir una durada aproximada de 20
minuts. El tipus de musicoterapia que es va emprar per realitzar les sessions va ser
musicoterapia passiva, adaptant en tot moment els gustos personals de cada pacient

per poder realitzar una sessio individualitzada.

La musica es va reproduir mitjancant I'aplicacié de Youtube Music Premium. Es van
utilitzar auriculars de diadema, més concretament els Sony WH-CH510. Per motius

d’higiene es van utilitzar fundes de lycra d’'un sol Us per pacient.

Després de la reunio amb el servei d’oncologia del Pius Hospital de Valls, es va
informar que ja es podia iniciar I'estudi. Es van realitzar les sessions de musicoterapia i
al veure que la mostra era insuficient i no representativa, es va consensuar dirigir-se a
'Hospital Universitari Sant Joan de Reus per tal d’ampliar-la. Amb la finalitat
d’aconseguir una mostra representativa es va contactar amb la Sra. Trinidad Alvarez
Ramos, directora d’infermeria i ambits assistencials, la qual va redirigir-se amb I'area
de qualitat i 'area de persones del centre per enviar els tramits corresponents per a la
realitzacié de l'estudi. Després de tenir I'aprovacié del comité d'ética de 'HUSJR
(Annex 7), es va dur a terme una reunié amb la Sra. Trinidad i la psicooncologa Dra.
Sirgo per tal d’explicar i aclarir els dubtes i les dates per realitzar les sessions. Es va
programar una reunid® amb la supervisora de I'Hospital de Dia d’oncologia amb
I'objectiu de fer la preseleccido dels pacients. Les sessions es van realitzar en un
periode d’'una setmana i es va seguir la mateixa metodologia implementada en el Pius
Hospital de Valls (PHV).

6.6 Variables
La variable independent son els participants que se’ls ha realitzat les sessions de
musicoterapia. Les variables dependents que s'han mesurat en aquest estudi son:

I'estat d’anim, I'estat de relaxacio i I'alleujament del dolor.
Variable 1: L’estat d’anim és una variable categorica ordinal, ja que hi ha una graduacio

de menys a més dividida en quatre categories. Les opcions de resposta sén malament,

regular, bé i molt bé.
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Variable 2: L'estat de relaxacid és una variable quantitativa amb una puntuacié
numeérica del 0 al 10. Lescala 'hem codificat amb tres subgrups: poc (0,1,2,3),
moderat (4,5,6,7) i molt (8,9,10).

Variable 3: L’alleujament del dolor és una variable quantitativa amb una puntuacio
numerica del 0 al 10. Lescala I'hem codificat amb tres subgrups: poc (0,1,2,3),
moderat (4,5,6,7) i molt (8,9,10).

6.7 Aspectes étics

Totes les relacions terapéutiques comporten una conducta ética. L'activitat que es va
realitzar a les sessions de musicoterapia comporta un acte de responsabilitat com
gairebé qualsevol técnica aplicada a un pacient. Els principis d’ética i deontologia
professional que van regir les sessions de musicoterapia son autonomia del pacient,

justicia, beneficéncia i no-maleficéncia.

Es va obtindre el permis dels autors de I'estudi “Investigacion en musicoterapia sobre
la relajacion, estado emocional y reduccién del dolor en el enfermo oncoldgico™® per
tal de replicar-lo (Annex 5). Altrament, es va adquirir el vistiplau de la Sandra L. Curtis

a fi d’utilitzar la seva escala de valoracio (Annex 2).

Per la realitzacio del treball de camp d’aquest estudi es van passar dos comités de
bioética, el de I'Hospital Universitari Sant Joan de Reus (Annex 7) i el del Pius Hospital
de Valls (Annex 8).

Aquesta investigacié compleix la Declaracido de Helsinki (2013), que va garantir la
privacitat i 'anonimat de les persones participants (Reglament General de Proteccié de
Dades i Llei Organica 3/2018 de Proteccioé de dades i Garantia de Drets Digitals). Es
va incorporar un consentiment informat a banda dels qliestionaris que es van passar.
Addicionalment, aquest estudi va ser revisat pel Comité Etic d'Investigacid en
Persones, Societat i Medi ambient de la Universitat Rovira i Virgili, el qual va

considerar que I'expedient és complet d’acord amb els requisits (Annex 9).

Per a la realitzacié d’aquest estudi es va elaborar un consentiment informat on es van

aclarir els procediments que es van realitzar i I'objectiu principal de I'estudi. De la
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mateixa manera, es va declarar el caracter anonim i la confidencialitat de la informacié

del participant.
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7. RESULTATS

Respecte a les variables sociodemografiques dels participants (n=34), la variable del
sexe en la mostra analitzada ha estat de 19 dones representant un 55,9% dels
participants i un total de 15 homes que representa un 44,1% de la mostra. La variable

del sexe es mostra en la Taula 3.

Freguencies of 5sue

Levelz Counts % of Total Cumulative 3%
Cona 14 55.9 % 53,9 %
Home 15 441% 100.0 %

Taula 3; Freqléncia dal sexe dets paricipants, (alaboracid pripea)

Pel que fa a la variable de 'edat, la mitjana d’edat de la mostra és de 61,5 anys. La
mediana és de 63,5 anys i la moda de 71 anys. La desviacié tipica de I'estudi és de
12,5 anys d’edat.

Descriptives
Edat 801
M 34
Missing 5 701
fean 61.5
Medi f3.5
ledian 3 60
Aade ra [
Mode 710 =
Standard deviation 125 W
Yariance 157 50 A
Minimum 33
Maxirmum &1
40 -
Taula 4 Dascripeit de la mostra, {alaboracd propia)

Taula 5: Diagrama de caixa de la variable edat. (slaboracia propia)
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Estat d'anim POST

Estat d'anim PRE Malament  Regular B Malt bé Total

Malament Count 1 0 0 0 1
% within row 100.0 % 0.0% 0.0% 0.0 %

Regular Count 0 2 6 1 9
3 within row 0.0 % 222% 66.7 % 111%

Ee Count 0 0 B 10 15
% within row 0.0% 0.0% 37.5% 62.5 %

Malt be Count 0 0 0 8 g
3% within row 0.0 % 0.0 % 0.0 % 100.0 %

Tota Count 1 2 12 19 34
% within row 28% 3.8% 333% 53.0%

Taula 6 Resultats pre-post test de 'estat d'anim. (elaborackd pripla)

Els resultats obtinguts en l'estat d’anim sén: 1 participant va respondre en el pre-test
I'item “malament” i no va millorar en el post-test. Dels 9 participants que van respondre
“regular”, un 66,7% en el post-test va contestar “bé” i un 11,1% va millorar a la maxima
puntuacié “molt bé”, per tant, un 77,8% va millorar. El 22,2% que va contestar “regular”
abans de la sessid, no va percebre millores després. Dels 16 participants que van
respondre “bé” en el pre-test, un 62,5% va millorar la seva percepcio a “molt bé” en el
post-test i un 37,5% es va mantenir. Dels 8 participants que van respondre “molt bé” en
el pre-test, el 100% va contestar “molt bé” en el post. Es van trobar diferéncies

significatives en els resultats (valor p<0,001).

Estat de relaxacio POST

Estat de relaxacia FRE Poc Moderat Malt Total

Poc Count 1 1 2 4
% within row 25.0% 25.0% 50.0 %

Maoderat Count 0 6 13 19
% within row 0.0 % 31.6% 68.4 %o

Malt Count 0 0 11 11
% within row 0.0 % 0.0 % 100.0 %

Tota Count 1 7 20 34
% within row 2.9% 206 % 76.5%

Taula T: RBesultats pre-post test de 'estat de relaxacld, (elaboracid propla)
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Pel que fa a l'estat de relaxacid els resultats obtinguts sén els seglents: dels 4
participants que van contestar “poc” en el pre-test, un 25% no va millorar i un 75% si
va millorar en el post-test. D’aquest 75%, un 66,6% va passar de “poc” a “molt” i un
33,3% va millorar de “poc” a “moderat”. Dels 19 participants que van respondre
“moderat” en el pre-test, un 68,4% va assolir la puntuacié maxima “molt” i un 31,6% no
va percebre millores. Dels 11 participants que van respondre “molt” en el pre-test, van
mantenir el seu estat de relaxacié en el post-test. No es van trobar diferéncies a nivell

estadisticament significatiu (valor p=0,215).

Alleujament del dolor POST

Allzujament del delor PRE Poc Moderat Muolt Tota

Poc Count 1 1 1 3
% within ro 33.3 33.3 33.3

Moderat Count 0 < 7 11
% within ro 0.0 364 63.6

Malt Count 0 0 20 20
% within ro 0.0 0.0 100.0

Tota Count 1 5 28 En
% within row 29% 14.7 % 824

Taula B Resultats pre-post test de Falleujament del dolor, (elaboracid prdpia)

En lalleujament del dolor 3 participants van contestar “poc” alleujament del dolor
abans de la sessio. Després d’aquesta, un 66,6% dels participants va millorar i un
33,3% es va mantenir. D’aquest 66,6%, el 50% va passar de “poc” a “moderat” i I'altre
50% va millorar la seva resposta de “poc” a “molt”. Dels 11 que van respondre
“moderat” abans de la sessio, un 63,6% va millorar a “molt” i un 36,4% es va mantenir.
Dels 20 participants que van respondre “molt” en el pre-test, van mantenir el seu
alleujament del dolor en el post-test. Es van trobar diferéncies estadistiques

significatives (valor p=0,029)

En l'estat d’anim, un 50% dels participants han presentat millores després de la sessio.
Del 50% que no ha millorat, cal destacar que un 23,5% ja havia contestat que es
trobava en litem de puntuacid més alt. En l'estat de relaxacié, un 47,1% dels
participants millora després de la sessié. Dels que no milloren un 32,4% ja havien
respost “molt” i, per tant, el seu estat no podia millorar. En I'alleujament del dolor un

26,5% dels participants milloren en el post-test i un 58,8% ja es trobava en I'item
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maxim de puntuacié en el pre-test. Del 26,5% que no millora en l'estat d’anim, el
20,5% que tampoc millora en l'estat de relaxacié i el 14,7% que no millora en
I'alleujament del dolor, tot i no millorar després de la sessio, cal remarcar que no els ha

causat cap empitjorament de les variables observades.
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8. DISCUSSIO

En el present estudi s’analitza I'estat d'anim, I'estat de relaxacié i I'alleujament del dolor
en pacients oncologics amb tractament de quimioterapia. En aquest apartat es
discuteixen els resultats obtinguts amb I'evidéncia cientifica trobada a nivell nacional i

internacional.

L'estudi “Investigacion en musicoterapia sobre la relajaciéon, estado emocional y
reduccion del dolor en el enfermo oncologico”® recull una mostra de 79 pacients
oncoldgics on s’aplica musicoterapia activa en una unica sessid, amb I'objectiu de
comprovar si hi ha millores en la seva relaxacid, estat emocional i dolor. Els resultats
d’aquest estudi mostren que hi ha hagut canvis estadisticament significatius en els
qlUestionaris realitzats després de la sessi6. L'estat de relaxaci6 augmenta de
“‘moderat” a “molt” un 89,6%, lalleujament del dolor millora de “moderat” a “molt” un
78,1% i I'estat d'anim millora de “bé” a “molt bé” un 78,1%. Per tant, conclouen que la
musicoterapia és efectiva en la relaxacio, el benestar emocional i I'alleujament del
dolor en pacients oncologics en diferents estadis de la malaltia. Aquests resultats
concorden amb el present estudi, en el qual I'estat de relaxacié augmenta un 68,4% de
“‘moderat” a “molt”, l'alleujament del dolor millora de “moderat” a “molt” un 63,6% i
finalment, I'estat d’anim millora de “bé” a "molt bé” un 62,5%. Aixi doncs, es reafirma
que la musicoterapia és efectiva en I'estat d’anim, I'estat de relaxacio i I'alleujament del

dolor.

La investigacid “Effect of Music Therapy on Pain and Anxiety Levels of Cancer
Patients: A Pilot Study”®® du a terme una comparacio entre 14 pacients oncoldgics que
se’ls aplica una sessi6 individual de musicoterapia passiva de 20 minuts escoltant les
mateixes peces musicals i un grup control on es manté una conversa durant el mateix
periode de temps. La finalitat de I'estudi és observar si hi ha millores en el dolor i el
nivell d’ansietat. L’estudi mostra que la musicoterapia causa una reducci6 significativa
en I'escala del dolor respecte al grup control. En canvi, la sessié de musicoterapia no
ha mostrat millores significatives pel que fa als nivells d’ansietat. Els resultats obtinguts
en el present estudi respecte a l'alleujament del dolor demostren que es troben en
concordanga amb I'estudi mencionat anteriorment. D’aquesta manera podem dir que la

musicoterapia és efectiva pel que fa a 'alleujament del dolor.
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En I'estudi “The Effect of music therapy on anxiety in patients who are terminally ill"®?,
I'objectiu és examinar I'eficacia d'una unica sessié de musicoterapia en la reducci6 de
'ansietat en pacients terminals. El grup experimental va rebre una Unica sessio de
musicoterapia i el grup control va rebre una visita voluntaria. Els resultats van
demostrar en el grup experimental una reduccié de l'ansietat mesurada mitjangant
'escala Edmonton Symptom Assessment System (ESAS). També es va observar un
menor grau de dolor en el grup experimental després de la sessié de musicoterapia.
Aquest tercer estudi esta amb consonancia amb els resultats de la segona investigacié

i consequentment concorda amb els resultats del present estudi.
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9. CONCLUSIONS

L'objectiu inicial del present treball és evidenciar els efectes de la musicoterapia en
pacients oncoldgics amb tractament de quimioterapia, partint de la hipdtesi que amb
les sessions de musicoterapia s’observaran millores en l'estat d’anim, l'estat de

relaxacio i I'alleujament del dolor.

Es comprova, tal com es va evidenciar en l'estudi que es replica “Investigacion en
musicoterapia sobre la relajacion, estado emocional y reduccion del dolor en el
enfermo oncologico”®, que la musicoterapia millora 'estat d’anim, I'estat de relaxacio6 i

I'alleujament del dolor en pacients oncoldgics durant el tractament quimioterapéutic.

Normalment, l'impacte de la noticia del cancer i els tractaments quimioterapéutics
solen afectar negativament tant a nivell psicoldgic, fisic i emocional, causant aixi
estrés, depressid, tristesa, culpa, rabia, enuig, ansietat, pors, entre altres, a més de
canvis estructurals en la familia i en la vida quotidiana del pacient. Per tot aixo,
aquesta terapia mai és ni sera un substitut de la terapia farmacologica, pero si que pot

ser una bona terapia complementaria tal com s'evidencia en el present estudi.

Aquest projecte demostra que s’hauria d’aplicar musicoterapia durant els tractaments
quimioterapeéutics. Tot i que seria idil-lic que un musicoterapeuta realitzés les sessions
de musicoterapia, s'entén que potser els hospitals no disposen de personal ni dels
recursos economics suficients. Seria una bona proposta introduir a les guies de
quimioterapia que es proporcionen als pacients, un apartat on s’expliqui que és
recomanable portar auriculars per poder escoltar la musica que els agrada durant el
tractament, ja que, com es demostra en aquest estudi i en altres publicacions, la

musicoterapia té beneficis en I'estat d’anim, I'estat de relaxaci6 i I'alleujament del dolor.

En dltim lloc, es destaca que la majoria dels participants s’han mostrat agraits en
finalitzar la sessi6 de musicoterapia, bé pel fet que s’han evadit de I'entorn on estaven
0 perqué la musica els ha produit emocions positives. Tot i que inicialment alguns
participants estaven reticents a la sessid, a mesura que anava avancgant, comencaven
a sentir-se més comodes, més tranquils, o fins i tot, a riure, cantar i ballar seguint el

ritme de la musica.
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10. LIMITACIONS

Durant la realitzacié d’aquest estudi, s’han trobat diverses dificultats i limitacions que

poden afectar la qualitat i la validesa dels resultats.

Com que la mostra del Pius Hospital de Valls no era suficientment gran i, per tant, no
representativa, ha dificultat obtenir uns resultats de qualitat i valids. Per aquest motiu
s’ha hagut d’ampliar la mostra amb pacients de I'Hospital Universitari Sant Joan de

Reus.

El fet d’obtenir els permisos necessaris i passar els dos comités d’ética dels respectius
hospitals ha causat un desajustament en el cronograma inicial, en les dates previstes
en les quals es tenia previst realitzar el treball de camp. Aquests inconvenients han

dificultat seguir amb el cronograma previst en un principi.

Aquest estudi no ha estat realitzat per musicoterapeutes, tot i que la idea principal era
que un musicoterapeuta dugués a terme les sessions de musicoterapia per tal de
donar un extra de qualitat a I’'hora de gestionar les emocions del pacient durant el
transcurs de la sessié. No obstant aixd, no ha sigut possible per motius d’indole

economica. Aquest fet pot haver ocasionat biaixos en el present estudi.
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12. ANNEXES

UMIVERSITAT

Annex 1. Consentiment Informat f
m’ ROVIRA i VIRGILI

CONSENTIMENT INFORMAT

Jo SrfSra. (noms i cognoms)

amb DMl nom. DECLARD gue he legit el full

d'informacid del projecte de recerca que se m'ha liurat | que se m'ha explicat i he entés
satisfactoriament la naturalesa i el propdsit de l'estudi i els procediments que dell es
deriven. Autoritzo gue se'm realitzin els pre-tests i post-tests sobre lN'estat d'anim, I'estat de
relaxacid i I'alleujament del dolor durant la sessid de guimioterapia per I'assignatura del
Treball de Fi de Grau (TFG). Mhan aclarat tots els dubtes, m'han assegurat el caracter
andnim i la confidencialitat de linformacid segons la Llei Organica 3/2018, del 5 de

desembre, sobre |a Proteccid de Dades Personals | Garantia dels Drets Digitals.

Declaro haver estat informat/ada que |a meva pariicipacid no involucra ningdn dany o peill
per la salut fisica o mental, que es voluntana i que puc negar-me a participar; o deixar de
participar i revocar €l meu consentiment en qualsevol moment sense donar explicacions o

rebre cap mena de sancid.

Signatura del participant:

BN e i@ L de L 2023
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Annex 2. Quiestionari Curtis

Self-Recording Form

Directions
Put a mark on the line at the point which best

describes how you feel right now.

1, N
o f Complete

rain relief | .
AlLEv iR nd s At e P

2. HNo physical Complete

comfort hysi
lﬂlittieMcderataﬁ.lnti Physical comfort

3. No
Complete

relaxation 1
l ] relaxation
AlittleModeratedalont

4, No
Complete

contentment |I
econtentmen
AlittleModeratedlot S
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Annex 3. Escales de valoracio

PRE-TEST / POST-TEST

ESTAT D’ANIM

m UNIVERSITAT

. ROVIRA i VIRGILI

MOLT BE BE REGULAR MALAMENT
ESTAT DE RELAXACIO
I Bl N X Bl KN A BN EX kR
Gens Molt
ALLEUJAMENT DEL DOLOR
e e e e e e e e e e o]
Gens Molt
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Annex 4. Permis Sandra L. Curtis

e Sandi Curtis <sandi.curtis@concordia.ca= B T
Per a: Miguel Anguela Maydeu

 CURTIS_PAIM_SCALE. pdf

E02 KB

Hello Balal & Miguel:

Thanks for your inguiry and your interest in my research.

| would be happy to have you use my pain relief/relaxation scale az long as you cite it
appropriately.

Before you proceed, however, a few points you might want to consider, if you will permit me:

1. The scale | used is from a research project from guite some time ago (1982). You may
want to research yourselves to see if there is something used more recently over the
intervening years. You might even find something at the website | mentioned earlier.
www . musictherapy.org

2. | have attached a copy of the scale, but you can find complete details about it and its
use in my Florida State University master's thesis which you should be able to get
through interlibrary loan at your university:

The effects of music on the perceived degree of pain relief, physical comfort, relaxation, and

contentment of hospitalized terminally ill patientsSL Curtis Florida State University

I .am no longsrworking to acceptwhat I cannot change. I am now working to changs what I cammot accgpr. - Angala
Y. Davis

Sandi Curtis, PhD, MT-BC, MTA
{@CurtisSandi

Distingnished Profassor Emearita
Crasative Arts Therapies Department

Concordia University
Montraal QO
Cznads

Wl Website: sandicurtis.com
Wasic for Wornan (Survivers of Violencs). Barcelona Publishers
Bevond #0MeToo - a film b Sandi Curtis

FRassarch hMember, Arts in Health Esssarch Collective

Fallow, Simons de BesuvoirInstitite

Concordia University is locatad on tnoadad Indigsnous lands. The Kanien keha ka Nation iz racoenized a2 the costodians of the
lands and waters wa now call Montresl. L'Universita Concordia ezt sitnas an temritedrs sutechtons non cada at gua la pation
Hanien'kshaka sst la gardisnma des terres ot des saux formant aujowrd hui MMontrsal. [Indigsnous Dirsctions Leadership Group,
Concordia University, Fabmary 2017)
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Annex 5. Permis estudi Investigacion en musicoterapia sobre la relajacién,

estado emocional y reduccion del dolor en el enfermo oncolégico

@ MERCEDES SANCHEZ BARBA <mersanbar@usal.es> © «& & ~
Per a: Miguel Anguela Maydeu Dic. 14/12/2022 T:40
Ajc pilacrodriguez2@gmail.com; w93e6T@usal.es

Buenos dias, nosotros no somos quienes debemos daros permiso para utilizar |a escala
ya que no la creamos nosotros. Debéis de pedir permiso a su autor,

Por lo que refiere a nuestro estudio os damos nuestro permiso para replicarlo. En
cuanto a la psicometria deciros gue fue un estudio descriptivo debido al nimero de
pacientes.

Pilar os puede detallar la musica que utilizé

Un saludo
Mercedes

Mercedes Sanchez Barba

Dpto. Estadistica. Universidad de Salamanca
Av. Alfonso X El Sabio, S/N.

Campus de Unamuno

37007 Salamanca

Tifg. 37-923294400-6579
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Annex 6. Full d’informacio6 als participants

Bilal &l Hamdouni | Miguel Anguela m‘ 'Em:lgsilzﬂuu
FULL D’INFORMACIO PELS PARTICIPANTS

Titol de I'estudi: La influéncia de la musicoterapia sobre 'estat d'anim, la relaxacid i el
dolor en pacients oncoldgics.
Investigadors: Bilal el Hamdouni | Miquel Anguela Maydeu

Centre on es realitza I'estudi: Universitat Rovira i Virgili, Campus Catalunya, Tarragona.

INTRODUCCIO
Linvitern a participar en un estudi dinvestigacid amb l'objectiu didentificar =i la
musicoterapia té influéncia en l'estat d'anim, I'estat de relaxacio i 'alleujament del dolor en

pacients oncoldgics amb tractament gquimioterapeutic.

Els investigadors que realitzaran la investigacid de camp li aclariran fots aguells dubtes i

preguntes que li puguin sorgir abans i durant Ia investigacio.

La seva participacit en aguest estudi és voluntaria i vosté pot anul-lar la seva decisia i el

seu consentiment en qualsevol moment sense haver de donar explicacions.

DESCRIPCIO GENERAL DE L'ESTUDI
S'aplicard musicoterapia passiva en sessions duna duracid aproximada de 20 minuts.

Préviament, passarem un pre-test i en finalitzar la sessit passarem un post-test.

Les dades recollides en I'estudi seran tractades amb un enfocament cientific rigoros i
exclusiu per 'equip dinvestigacio. La informacid personal sera protegida sota una estricta
confidencialitat. assegurant gue ni el nom dels participants ni de tercers seran mencionats

en la presentacio dels resultats de I'estudi.
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Annex 7. Comiteé Etic de I’Hospital Universitari Sant Joan de Reus

Salut/ (@) a2 s an

Trinidad Alvarez Ramos, Directora dinfermeria | d'Ambits Assistencials, en
funcions, de I"Hospital Universitan Sam Joan de Reus

FAIG CONSTAR que,

J— La proposta dels alumnes Sr. Bilal el Hamdouni | Sr. Miguel Anguela Maydeu,
per realitzar el treball de fi de grau que pora per litol: “Els efectes de la
musicoterapia en pacients oncolégics durant el tractament quimicterapéutic™, va
ser autoritzada per aguesta direccld | aprovada pel Comite Etic dinvestigacit
medica ISPV pergué es realitzés al Servel d'Oncologia de |'Hospital Universitarn
Sant Joan de Reus.

L'estudi s'ha dut a terme an &l periode del 4 al 13 de maig de 2023,

| pergué constl als efectes oportuns, signo el present a data vint-i-cine de maig
de dos mil vini-i-tres.

inida Fiivraais dugilaliiesali
T o i Vit Abyirad
Abvaner Farms - faso - Db

DN 297998850 2 wass oA
Fachi- 200908, 25

ITCA-I-' 18808 0TI

i e Dl Pk S Siaeri Joar s Plaan Dl 17w~ HE P 00 RO

Ay, del Doctor Josep Lapone, 3

i i Ganeralitat 43204 Reors
Al T i aoy Tiel 977 300 3000 - Fae 977 302 424
PR de EE‘-"&-H“'.'I' " wioew hopialsantcan cal 11
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Annex 8. Comité Bioética del Pius Hospital de Valls

[
PIUS HOSPITAL

de Yalls

INFORME DEL COMITE ETIC D'INVESTIGACIO CLINICA
Srs. Miguel Anguela Maydeu i Bilal 8l Hamdouni
Benvolguts,

La comissit de Bioética del Pius Hospital de Valls ha valorat favorablement la seva
proposta: "Els efectes de la musicoterapia en pacients oncoldgics durant el tractament
quimioterapeutic” i replicar I'estudi Investigacidn en musicoterapia sobre Ia relajacidn,
esfado emocional y reduccidn del dolor en el enfermo oncoldgico (2017) amb la

finalitat de comparar els resultats dels dos estudis | extreure conclusions.

El Pius Hospital de Valls valora molt positivament la pariicipacit en treballs de recerca

i publicacions cientifigues que es puguin realitzar.

Us recordem I'obligacid de respectar la Llei de Proteccid de Dades i el Consentiment
informat dels professionals de la salut | pacients

Restem a la vostra disposicia per qualsevol dubte o aclariment.

Molt cordialment,

Elena Ferre
Presidenta Comizssid de Biogtica

Valls, febrer de 2023
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Annex 9. Comiteé Etic d'Investigacié en Persones, Societat i Medi ambient de la
Universitat Rovira i Virgili

Carlos Garcia Mellado @ « & ~
Per a: Miguel Anguela Maydeu; Bilal El Hamdouni El Hamdouni

Afc Eva de Mingo Fernandez i 1 persona més

Bon dia, Miguel i Bilal.

Confirmo la recepcio del missatge, aixi com el seu annex, que han rebut la referencia CEIPSA-2023-
TFG-0077.

Valorades les respostes, considerem que 'objecte d'estudi entra dins de I'ambit de competéncies del
Comité d'Etica d'Investigaci en Persones, Societat | Medi Ambient (CEIPSA).

D'acord amb Iarticle 1.3 del seu reglament, en tractar-se d’un treball de fi de grau, n’hi ha prou amb &l
compromis formal de la professora i dels alumnes implicats pel que fa al seguiment de la normativa
aplicable en cas que I'estudi en gliestid tingui implicacions étiques. Uexpedient és complet d'acord amb
els requisits del CEIPSA.

Amb aquesta finalitat, poso a la vostra disposicio els documents seglients, que indiquen quins aspectes
heu de tenir en compte i quina documentacié heu d'utilitzar:

* Guia de |'investigador/a. Pautes per a I'autoavaluacio atica de les activitats d'R+D (veure enllag); en
especial, el capitol 2.212.4
* Guia basica de proteccié de dades personals en TFG-TFM (gnllag)

En resum, atesa la naturalesa de l'estudi, els documents necessaris per al TFG son:

+ Full informatiu (veure plantilla a I'enllag)

* Formulari de consentiment informat (veure plantilla a I'enllac)

* Formulari de recollida / tractament de dades, incloses les dades personals

* Autoritzacid, si escau, del centre sanitari per a la participacio dels professionals i dels pacients

* Evidéncia gue les dades personals de contacte dels participants, si escau, son accessibles de forma
oberta i piblica o bé que s'ha obtingut |'autoritzacié del propietari/gestor de les dades per a la seva
utilitzacid

Agquests documents no s'han d'enviar al CEIPSA.

Com que algunes de les respostes han estat afirmatives en gliestions relacionades amb la participacid
de les persones i, si escau, les dades personals i la privacitat, us informo que, en cas de dubte sobre els
procediments astablerts i/o la documentacié esmentada per al compliment de la normativa aplicable,
podeu posar-vos en contacte amb els Delegats de Proteccid de Dades de la URV a l'adreca
dpd@urv.cat.

Resto a la vostra disposicié per a gqualsevol aclariment.
Salutacions cordials,

Mota: La signatura dels alumnes no és legalment valida atés que és una imatge. Tramito, no obstant,
I'expedient perque la declaracid responsable s'ha enviat mitjangant una adrega de correu electronic
vinculada a la vostra identitat, Suggereixo que, en futures comunicacions, utilitzeu una signatura digital
legalment valida o una signatura manual.

Carlos Garcia Mellado

Secretari técnic

Comissi¢ Etica de Recerca i Innovacio

Universitat Rovira i Virgili

Rectorat
Carrer de I'Escorxador s/n
43003 - Tarragona

UNIVERSITAT
ROVIRA i VIRGILI

wewurvcat K0 2]

Agquest missatge és confidencial.
Vegeu-ne les condicions legals
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Annex 10. Cronograma
FASE DETALLS 2022 2023
AVANG DEL PROJECTE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE GEMER FEBRER MARGC ABRIL MAIG JUNY

Concepcio i inici de I'estudi

-Tutoria amb Eva de Mingo

- Definicio de laternatica

- Justifica

Rendiment i control de I'estudi

-Recollida de dades

- Analisis estadistic de dades

- Redaccio de resultats i discussio
-Redaccio de conclusions

- Entrega esborranys

Reunions i tutories
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