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Resumen

Antecedentes: Espafia ha sido uno de los paises mas afectados por la pandemia del COVID-19
durante su fase inicial. Las personas nacidas en 1940 experimentaron un exceso de mortalidad
mucho mayor que cualquier otra generacién durante 2020. Hipotetizamos que la exposicion
prenatal a lahambruna (en 1939) de la generacién de 1940 fue responsable de este mayor riesgo

de muerte por COVID-19.

Métodos: Se realizd un estudio ecoldgico a nivel nacional utilizando datos de 50 provincias
espafnolas. La mortalidad infantil en 1939 se usé como indicador de severidad de la exposicion a
la hambruna. Primero, examinamos la correlaciéon espacial entre la tasa de mortalidad por
COVID-19 en 2020 para la cohorte de nacimiento de 1940 y tasa de mortalidad infantil en 1939
utilizando diagramas de dispersidn y coeficientes de correlacién. A continuacién, ajustamos un
modelo regresidon binomial negativo para estimar la asociaciéon entre estas dos variables

controlando por el nivel educativo, estado civil e incidencia COVID-19.

Resultados: Se encontrd una fuerte correlacidn positiva entre la tasa de mortalidad por COVID-
19 en 2020 para la cohorte de nacimiento de 1940 y la mortalidad infantil en 1939. Antes de
ajustar por la incidencia COVID-19 en el modelo de regresidén, un aumento de una desviacion
estandar en la tasa de mortalidad infantil se asocié con un incremento del 28,4% (IC del 95%:
15,2-43,0; p valor < 0,001) en la tasa de mortalidad por COVID-19. Después de ajustar por la
incidencia COVID-19, un aumento de una desviacion estandar en la tasa de mortalidad infantil
se asocio con un incremento del 14,6% (4,3-25,9; p valor < 0,004) en la Tasa de mortalidad por

COVID-19. El mayor efecto de la hambruna se observé para las mujeres.

Conclusiones: Encontramos un aumento de la mortalidad por COVID-19 tras la exposicion
prenatal a la hambruna espafnola de 1939. Concluimos que la desnutricidn fetal podria ser un

factor de riesgo para la mortalidad por COVID-19 durante la adultez.
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