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1. lJustificacio

Un dels millors privilegis de la nostra feina com a mestres és poder acompanyar els nens
i nenes en créixer, en regalar-los aprendre a ser felicos, gestionar el que senten i treure
el maxim profit del que viuen. D'aquesta manera, sorgeix el projecte Emociona't, el qual
pretén demostrar la importancia i, alhora, millorar el benestar emocional de I'alumnat

per tal de promoure el seu desenvolupament optim.

L'objectiu principal d'aquest projecte és, doncs, transformar I'escola per tal que sigui un
espai d'aprenentatge que emocioni, en que I'alumnat se senti acompanyat en el seu
procés de creixement i desenvolupi al maxim les seves potencialitats. Per tant, es vol
abandonar la visié de I'escola com una institucié que té la funcié de formar, per una

escola que vol aconseguir alumnes que aprenguin a ser, estar i sentir.

Tal com afirma Bisquerra (2002) I'educacié ha d'encaminar per preparar-se per a la vida.
D'aquesta manera, és imprescindible que I'escola tingui un veritable caracter viu, que
s'actualitzi per tal de donar resposta a les necessitats de la realitat social. Aquesta
realitat que avui en dia vivim esta condicionada en gran part per efectes de la pandémia
de la Covid-19. Tal com assenyala I'OMS (2022) una de les conseqiiencies més rellevants
de la pandémia és el gran cost que ha suposat per a la salut mental de les persones. Aixi
doncs, afirma que en el primer any de pandémia es va augmentar un 25% les taxes de
trastorns com l'ansietat i la depressio, les quals son les dues malalties mentals més

comunes.

Els trastorns o malalties mentals sén freqlients en la majoria de paisos. De fet,
aproximadament una de cada vuit persones al mén sofreix algun trastorn mental (OMS,
2022). Alhora, una altra dada impactant és el nombre de suicidis, la qual es quantifica
en qué hi ha més d'un suicidi per cada cent defuncions. Cal afegir també que és la

principal causa de mort entre els joves (OMS, 2022).

D'aguesta manera, es parteix de la idea que els trastorns mentals son comuns arreu del

mon i aquests sén descuidats per la majoria de sistemes socials i de salut. Com a
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consequeéncia, ciutadans/es de tot el mén pateixen en silenci. Fins i tot, en la majoria
de casos el seu dia a dia es pot veure afectat. A partir d'aquests fets, molts paisos han
posat en practica plans de salut mental. A escala mundial trobem el Pla d'Accid Integral
de Salut Mental 2013-2030, establert pels estats membres de I'OMS per tal d'aconseguir
objectius mundials per millorar la salut mental. Alhora, en I'ambit estatal existeix la
Confederacio de Salut Mental (1983) i a escala autondmica el projecte CoActuem per la
Salut Mental (2020). Per tant, és cert que en l'actualitat s'ha comencat a donar

importancia no només a la nostra salut fisica, siné que també a la psicologica o mental.

A conseqliéncia de viure immersos/es en el que es coneix com a societat de la
informacid, en que constantment estem rebent estimuls, ens pot provocar tensio
emocional. Tal com afirma Bisquerra (2016) aquests estimuls poden ser factors que ens
provoqguen estrés com ara conflictes propers, noticies alarmants, malalties, etc. Aquesta
tensié emocional pot transformar-se en problemes emocionals que Bisquerra (2016)

exemplifica en irritabilitat, ansietat, depressid, estres, problemes en les relacions, etc.

Aixi doncs, el fet que la salut mental depengui de multiples factors demostra que és
imprescindible tractar-la i treballar-la des de multiples vessants. Per agquest motiu és
rellevant que no només existeixi un tractament clinic. Es aqui on sorgeix el context de
I'escola com a espai d'aprenentatge i desenvolupament que promogui practiques

d’educacié emocional a I'aula per tal de millorar el benestar emocional de I'alumnat.

Actualment, aportacions de la neurociéncia i la psicologia destaquen la rellevancia del
paper de les emocions en I'aprenentatge. Alguns estudis han revelat la relacié entre la
capacitat racional i emocional i I'efecte en el desenvolupament personal. Aixi doncs, cal
que l'escola promogui practiques educatives enfocades a desenvolupar habilitats i
competéncies emocionals que permeti als infants viure amb un estat de benestar tant

social com individual.

En definitiva, tal com s’esmenta en I'afirmacid "Sense salut mental no hi ha salut™ es pot
afirmar amb seguretat que sense el treball conjunt i coordinat amb el sistema educatiu

la salut mental sera principalment tractable i dificilment prevenible.
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Per tot aix0, proposo el projecte Emociona’t com a Projecte de Millora de I'Escola Gira-
sol. En primer lloc, s’inclou un marc teoric en qué s’analitza la bibliografia rellevant, aixi
com el marc normatiu en que s’emmarca. En segon lloc, una part practica com a
proposta d’aplicacio a I'escola en un periode de quatre cursos escolars, tot basant-me
en la recerca prévia portada a terme. Finalment, s’inclou una reflexié dels punts forts i

febles del projecte proposat i una conclusid final del Projecte de Millora.
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2. Marc teoric

2.1. Les emocions

2.1.1. Origen del terme emocions
Existeix consens en afirmar que és veritablement complex definir alld que ens fa ser qui
som de forma individual, perd també com a especie. El concepte d’emocié que
coneixem avui en dia és considerablement recent, ja que al llarg de la historia s’han
emprat altres termes més concrets per referir-se a les emocions de forma especifica.
Segons Rotllant (2020) els primers individus motivats a resoldre aquest repte van ser

filosofs presocratics de I'antiga Grecia com Platé i Aristotil.

D’una banda, Platé emprava la metafora de I'auriga i el cavall per exposar que la nostra
anima es dividia en tres dominis diferents: El racional que ens guia, el thymos que és on

es localitzen els afectes i I’epithimia on es troben els apetits inferiors.

D’altra banda, segons Bisquerra (2018) els termes que més han influit en el concepte
d’emocié que coneixem en l'actualitat son pathos (tristesa) i thymos (ira). D’aquesta
manera, el concepte pathos és el que es va emprar fins a gairebé finals del segle XIX per
fer referéncia a les emocions, que es tradueix al llati com patior (patir o sentir), amb una

connotacid negativa i com quelcom a evitar (Bisquerra, 2018).

Amb I'arribada de ’lhumanisme, la idea de passidé pren diverses perspectives. Hobbes
ho relaciona amb els “principis invisibles del moviment del cos huma” i la considera una
de les quatre facultats humanes fonamentals juntament amb la forca fisica, I'experiencia
i larad (Rotllant, 2020). Descartes que formava part del corrent racionalista, va intentar
introduir el concepte d’emocié com una alternativa a la passid en el seu tractat teoric
sobre les passions de |'anima (S. James, 1997). De manera oposada, els empiristes com

Hume, reconsideraven la part emocional per damunt de la racional (Rotllant, 2020).

En arribar al segle XIX s’inicia un canvi de mirada a partir del context de I’escola escocesa
(Scottish Enlightenment), 'equivalent a la ll-lustracid. Es llavors quan diversos autors

com William James i Darwin s’endinsen en |'estudi de I'emocié. Apareixen, doncs, les
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primeres teories de les emocions. Per exemple Darwin fou l'autor de I'obra The
expression of the emotions in man and animals (1872), que va ser una de les primeres
obres sobre les emocions amb caracter cientific (Bisquerra, 2018). Aguest autor, pero,
va ser influenciat per Thomas Brown, que Dixon (2003) atribueix com l'inventor de les

emocions.

D’aquesta manera, es va fer un gran avang en aquella época, ja que es van combinar els
diversos termes esmentats anteriorment en la paraula que coneixem actualment com
emocié. Va ser llavors quan es va deixar d’emprar el terme passié per emocid

(Bisquerra, 2018).

Poc després, I'any 1884 William James va incloure la pregunta “Que és una emocio?” en
un dels seus articles amb I'objectiu de crear una categoria psicologica per investigar el
concepte d’emocid. Tot i els avencos, el corrent conductista del segle XX va provocar
que l'estudi de les emocions s’aturés, ja que es considerava que no era quelcom que es

pogués observar (Bisquerra, 2018).

Pel que fa a com es defineix el terme d’emocions, d’'una banda, Goleman (1995) les
descriu com “totes les emocions sén impulsos per actuar, plans instantanis per fer front
a la vida que I'evolucié ens ha inculcat. Impulsos arrelats que ens porten a actuar”.
D’altra banda, per Bisquerra (2016) “les emocions sén respostes complexes de

I’organisme que convé convencer i gestionar de forma apropiada”.

Actualment, existeix un debat sobre si el concepte de I'emocid es pot entendre com a
terme cientific i, com s’ha esmentat anteriorment, no hi ha un consens sobre la seva
definicid. Alhora, ens trobem en un moment clau per I'estudi de les emocions i el seu
aprofundiment a través de conceptes com “intel-ligéncia emocional”, “alfabetitzacio
emocional” i “benestar emocional” que, segons Dixon (2012), practicament s'han
convertit en frases “quotidianes”. Tot i aixd, encara queda molt per continuar descobrint

sobre les emocions.
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2.1.2. Bases neurologiques

El cervell huma ha anat evolucionant amb el pas dels anys en relacié amb I’as d’habilitats
cognoscitives, és a dir, el funcionament de la ment. Tot i aix0, tal com descriu Ostrosky
(2000) no ha canviat anatomicament. La zona més primitiva és on es localitzen les
estructures com el tall encefalic que permet dur a terme les funcions vitals basiques
(Costaetal., 2021). També, es troba el cervell primitiu amb el sistema limbic que envolta
el tall encefalic, fet que Goleman (1995) exposa que “aquest nou territori neural va
agregar les emocions propiament dites al repertori de respostes del cervell”.

Anatomicament parlant, el sistema limbic mencionat anteriorment esta envoltat per un
conjunt d’estructures que envolten el talem. Entre aquestes, 'amigdala té la funcid

d’activacid de la resposta emocional a partir dels estimuls.

Al diccionari de Neurociéncia de Mora i Sanguinetti (2004) es descriu com a emocid “una
reaccié conductual i subjectiva produida per una informacié provinent del mén extern
o intern (memoria) de I'individu”. Partint del concepte de reaccié conductual es refereix
a les respostes que produeix el nostre organisme a partir dels estimuls (Bisquerra,
2012). Un cop els nostres sentits han rebut aquests estimuls es produeix una valoracio

(conscient o inconscient) i es produeix una resposta emocional (vegeu ll-lustracio 1).

ﬁ" NEUROFISIOLOGICA |—l

‘ VALORACIO |_>| PREDISPOSICIO
ESDEVENIMENT |—> COMPORTAMENTAL |—> A LACa0

—.‘r‘ COGNITIVA ‘4T

Il-lustracid 1 Procés de les emocions. Font: Bisquerra (2009:20).

D’aquesta manera, I'amigdala analitza i envia senyals electrics a la resta del cervell per
alterar I'atencié i iniciar les respostes pertinents (Casassus, 2007). Especificament, és a
I’amigdala dreta on es situa el centre nervids que s’encarrega de les emocions (Goleman
2013). Alhora, Goleman (2013) exposa també altres parts del cervell amb gran influéncia

en les emocions (vegeu ll-lustracié 2).
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Il-lustracid 2 Procés de les emocions. Font: Bisquerra (2009:20).

Pel que fa al cortex somatosensorial dret és el que s’encarrega de la consciéncia
emocional. També és important la circumvolucid del cingle anterior, ja que té la funcio
de connectar ambdues parts del cervell i controlar impulsos. D’aquesta manera, permet
gestionar les emocions (Goleman, 2013). Alhora, el cortex insular ens permet coneixer
el nostre estat corporal i comprendre I'estat emocional de qui ens rodeja. Finalment, al
cortex prefrontal es troba I'area encarregada de gestionar els problemes, expressar els

sentiments, controlar els impulsos i relacionar-nos (Goleman, 2013).

També, segons Morlan (2012) el sistema limbic influeix en el control de la resposta a
I'estres i I'alteracio en la funcié de les estructures del cervell (vegeu il-lustracié 1), tot
influint en estats com ara I'ansietat i la depressid. Els sistemes moduladors difusors (que
sén grups de neurones) utilitzen els neurotransmissors per influir en el sistema limbic.
Alguns neurotransmissors amb gran importancia son la dopamina, noradrenalina i la
serotonina (Morlan, 2012). Alhora, una hormona important en el control de la resposta
a l'estres és el cortisol, en qué I'amigdala i I'hipocamp tenen una funcié imprescindible
per inhibir-lo. D’aquesta manera, un bon funcionament de les estructures emocionals
del cervell poden reduir trastorns (com I'ansietat i la depressid) i millorar la resposta en

situacions d’estres.

En definitiva, s’"ha demostrat que I'expressié de les emocions promou I'establiment de
connexions entre I'escorca cerebral i el sistema limbic, tot permetent I'activacié de
I'amigdala, I'hipotalem i I'hipocamp. Per tant, és cert que el benestar emocional és

imprescindible per a la supervivéncia intel-lectual.

10
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2.1.3. Classificacid de les emocions
D’una banda, es poden classificar les emocions tenint en compte les seves funcions.
Cadascuna de les emocions que sentim tenen alguna funcio, ja que responen a la
valoracié que ha fet el nostre organisme a partir d’'un estimul. Per Reeves (1994),
I'emocid té tres funcions principals:
e Adaptativa: permet adaptar-nos i actuar en I'entorn.
e Social: permet interactuar socialment, comunicar-nos de forma afectiva i
potencia una conducta prosocial.

e Motivadora: facilita dur a terme accions necessaries de forma eficag.

Alhora, Bisquerra (2009), a part de concebre la funcid motivadora i I'adaptativa,
n’afegeix d’altres:
¢ Informativa: dona informacid rellevant al propi organisme o a altres individus.
e Social: permet comunicar als altres com ens sentim.
e Personal: promouen el desenvolupament individual gracies a parar atencid a
aspectes propis concrets.
e Presa de decisions: les emocions tenen una gran influéncia quan decidim.
e Processos mentals: hi ha una relacié directa entre 'emocid i el pensament, fet
gue influencia en I'atencid, el raonament, la memoria, etc.
e Benestar subjectiu: promou que sentim benestar en quant tenim una

experiéncia emocional positiva.

D’altra banda, les emocions també es poden classificar en funcid de la seva valéncia
(positives o negatives), que Bisquerra (2016) diferéncia del valor bo o dolent. Ell esmenta
gue totes les emocions sén bones i necessaries, pero les podem diferenciar per I'efecte
gue generen en nosaltres com a positives o negatives. Pel que fa a les emocions
positives, son aquelles que no les necessitem per sobreviure, pero ens faciliten un estat

de benestar i felicitat. En oposicio, les negatives si que sén necessaries per sobreviure.

També, Bisquerra (2016) proposa diferenciar les emocions basiques de la resta, fet

consensuat per diversos experts. Tot i aix0, no hi ha acord en referéncia a quines sén

11
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aquelles emocions basiques. Per exemple, Ekman (1999) en descriu com a basiques
aquelles emocions que s’expressen de forma similar arreu del mon. Aixi doncs, inclou la

ira, la por, la tristesa, I’alegria, la sorpresa i el fastic.

Bisquerra (2015) conscient de I'ampli ventall d’emocions que podem sentir, agrupa en
tres categories com les tres families d’emocions, incloent-hi un conjunt d’emocions de
la mateixa categoria (clusters), pero que es diferencien en la intensitat o la complexitat

(vegeu Taula 1)

Taula 1 Classificacio de les emocions. (Bisquerra, 2015). Font: Elaboracid propia

EMOCIONS POSITIVES

Alegria: entusiasme, diversib, excitacié, etc.
Ameor: afecte, respecte, simpatia, ete.
Felicitat: benestar, tranquillitat, satisfaccid, ete.

EMOCIONS NEGATIVES

Por: horror, pdnic, fébia, etc.

Ira: rdbia, firia, indignacib, etc.
Tristesa: depressib, frustracié, soledat, etc.
Féastic: rebuig, aversid, menysprey, etc.
Ansietat: nerviosisme, desesperacib, estrés, etc.

FAMILIES ESPECIALS

Sorpresa (pot ser positiva o negativa): ensurt, impaciéncia, admiracib, etc.
Emocions socials: vergonya, timidesa, culpabilitat, etc.
Emocions estatiques: aquelles que experimentem davant d'obres d'art i la bellesa.

2.2. Intel-ligéncia emocional

“En I'actualitat no només se’ns jutja per lo més o menys intel-ligents que podem
ser ni per la nostra formacid o experiencia, sind també per la manera en que ens

relacionem amb nosaltres mateixos i amb els altres”. (Goleman, 1999:15)

La intel-ligéncia emocional (IE) es defineix per primera vegada I'any 1990 per Salovey i
Mayer, a partir del model del capacitat, com “la capacitat de percebre i expressar les
emocions, d’entendre-les, d’utilitzar-les i gestionar-les per fomentar el creixement

III

personal”. Poc després, I'any 1977 reformulen la seva definicio i I'amplien concebent

12
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gue la IE és “la capacitat de percebre, valorar i expressar les emocions amb exactitud;
d’accedir i generar sentiments que facilitin el pensament; de comprendre les emocions
i el coneixement emocional, i regular les emocions promovent el creixement emocional

i intel-lectual” (Mayer i Salovey, 1997).

Partint d’aquesta definicio, Bisquerra (2016)
conclou que la intel-ligéncia emocional Percepciéo emocional Comprensié emocional
s’estructura en quatre idees clau: percepcié - _
Facilitacié emocional

. e s . Regulacié emocional
emocional, facilitacio emocional del del pensamentl

ensament, regulacié emocional i comprensid
P » T€8 P Il-lustraciéo 3 dees clau intel-ligencia emocional

emocional (vegeu Il-lustracié 3). (Bisquerra, 2016). Font: Elaboracid propia.

Tot i aix0, no va ser fins al 1995 fins que la idea d’IE no va comencgar a tenir resso amb el
model de Goleman, el qual, segons Bisquerra (2017), s’estructura en cinc idees clau:
coneixer les propies emocions, gestionar les emocions, automotivar-se, reconeixer les

emocions dels altres i mantenir relacions positives amb els altres (vegeu Il-lustracio 4).

45 i Gestionar les _ Reconeixer las Mantenir relacions
Conéixer les propies . R e e : B
emocions emocions emocions dels altres positives

Il-lustracié 4 Model de Goleman 1995 (Bisquerra, 2017). Font: Elaboracié propia.

En tercer lloc, el model de Bar-on (1997) de Reuven
Estat d'anim general

Bar-On, que s’estructura en cinc pilars fonamentals:

. P . . . PR . Gestib de 'estrés
la intel-ligencia intrapersonal, la intel-ligencia
interpersonal, I'adaptabilitat, la gestié de I'estres i Arkpkablict

I’estat d’anim general (vegeu Il-lustracio 5).

InteHigéncia interpersonal

Inteligéncia intrapersenal

Il-lustracio 5 Pilars del model de Bar-on (Bisquerra, 2017). Font: Elaboracié propia.
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Finalment, el model de Petrides i Furnham (2001), compost per quatre factors
principals: benestar, emocionalitat, sociabilitat i autocontrol. Aquest model, segons
Bisquerra (2017), és el que més repercussid ha tingut en la intel-ligencia emocional que

concebem actualment (vegeu Il-lustracié 6).

Benestar Emocionalitat Autocontrol Sociabilitat

Il-lustracio 6 Model de Petrides i Furnham (Bisquerra, 2017). Font: Elaboracié propia.

Es pot observar, doncs, una varietat de models amb |'objectiu de definir i ampliar la
intel-ligencia emocional. Tot i aix0, si que existeix un consens en les competéncies
emocionals que cal que tothom desenvolupi; enteses com a competéencies basiques per
viure. Aquestes competéncies son descrites per Goleman (1999) al seu llibre “la practica
de la intel-ligéncia emocional”, en que descriu que I'lE “determina la capacitat que tenim
per aprendre les habilitats practiques basades en un dels seglients cinc elements: la
consciéncia d’'un mateix, la motivacio, I'autocontrol, 'empatia i la capacitat de relacid”.
Aixi doncs, sorgeix la idea de competéncies emocionals, les quals combinen el

pensament i I'emocié (Taula 2).

Taula 2 Competéncies emocionals (Goleman, 1999). Font: Elaboracio propia

C Consciencia d’'un  mateix: | o Consciéncia emocional
(0] consciéncia dels propis estats | o Valoracié adequada d’un mateix
M interns, recursos i intuicions. o Confianca en un mateix
P | Competéncia Autoregulacié: control dels | o Autocontrol

E | personal: nostres estats, impulsos i | o Confiabilitat

T determinen com | recursos interns. o Integritat

E ens relacionem o Adaptabilitat

N | amb nosaltres o Innovacié

C | mateixos. Motivacié: guien o faciliten que | o Motivacié d’éxit

| aconseguim els nostres | o Compromis

E objectius. o Iniciativa

S o Optimisme
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Empatia: consciencia dels | o Comprensio dels altres

E sentiments, necessitats i | o Aprofitament de la diversitat

M | Competéncia preocupacions dels altres. o Consciéncia politica

O | social: determinen

C | la manera en qué | Habilitats socials: capacitat per | o Influéncia

I ens relacionem | induir respostes desitjables en | o Comunicacié

O | amb els altres els altres. o Lideratge

N o Resolucié de conflictes

A o Col-laboracid i cooperacio

L o Habilitats d’equip

S

Finalment, cal afegir que, segons Viso (2020), en l'actualitat coexisteixen dues
perspectives pel que fa a la intelligéncia emocional. D’una banda, I'lE com a tret
caracteristic (Petrides, Furnham i Mavroveli, 2007), la qual denominem com a
autoeficacia emocional. D’altra banda, la concepcié de
I'lE com la capacitat de processament de la informacio
Capacitat Capacitat
emocional (Mayer, Roberts i Barsade, 2008). Aixi doncs, cognitiva emocional
I'lE és la relacié entre la capacitat cognitiva i I'emocional
(vegeu ll-lustracio 7). L _
Intelligencia emocional

Il-lustracid 7 Intel-ligencia emocional. Font: Elaboracié propia.

2.2.1. Intel-ligéncia emocional i violéncia escolar
S’han mostrat evidéncies pel que fa a la relacié entre la intel-ligéncia emocional i la
violencia escolar de manera que l'alumnat que amb major grau d’intel-ligéncia
emocional desenvolupa un clima d’aula més positiu i amb nivells menors de violéncia
fisica, verbal o agressivitat (Castillo, et al. 2013). En contraposicid, I'alumnat que ha
manifestat conductes i actituds de caracter agressiu a l'aula mostren menor grau

d’intel-ligéncia emocional (Kokkinos i Kipritsi, 2012).
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2.2.2. Intel-ligéncia emocional i rendiment académic
Alhora, existeix una relacié positiva entre el rendiment i la intel-ligéncia emocional de
I'alumnat. D’aquesta manera, diversos estudis demostren que I'alumnat amb un bon
nivell d’intel-ligéncia emocional tenen major exit en les tasques académiques (Jiménez i
Lépez, 2009). També, s’ha determinat com un element que promou la capacitat
cognitiva (Perez i Castejon, 2007), a causa de la dotacié de diverses capacitats i

estrategies com ara la gestié de I'estrés o la frustracio.

2.3. Educacio emocional

2.3.1. Origen de I’educacié emocional

Des d’inicis del segle XX, I'escola nova va contemplar la importancia perque I'educacio
promogués el desenvolupament fisic, mental, emocional i social dels infants. També, a
mitjan segle XX, es posa especial atencidé en les emocions, a partir de la psicologia
humanista. Després, en els anys setanta, segons Bisquerra (2002), va sorgir I'’educacié
psicologica que tenia com a proposit que l'alumnat adquiris les competéncies
psicologiques necessaries per viure, caracteritzant-se pel desenvolupament personal i

I’educacio afectiva.

Posteriorment, durant els anys noranta es va comencar a rebre influencia de la teoria
de les intel-ligencies multiples, especialment en la intel-ligéncia interpersonal i la
intrapersonal. D’altra banda, en aquells anys també va sorgir el moviment de la
intel-ligencia emocional i el moviment Social and Emotional Learning (SEL), que

proposava la promocié de competéncies socioemocionals (Bisquerra, 2002).

Aixi doncs, no va ser fins finals dels anys noranta quan va sorgir el concepte d’educacio
emocional, tot i que no va ser fins el segle XXI que va comencar a tenir major impacte
en la societat, especialment en I'ambit de I'’educacié i la psicologia. Aixi doncs, a partir
de diverses investigacions i estudis sobre la neuroeducacio, la intel-ligéncia emocional,

les emocions... va sorgir I'educacié emocional.
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Especificament, a Catalunya es va introduir el concepte d’educacié emocional a partir
dels anys noranta i 'anomenem aixi pel fet que no es coneixen els conceptes esmentats
anteriorment (Bisquerra, 2017). Alhora, es va considerar que era el terme més adequat
pel fet que uneix les dues paraules clau que defineixen el concepte: educacid, que
significa treure a fora el que portes dins, i emocional, que significa moure cap a fora
(vegeu ll-lustracio 8). D’aquesta manera, es fusiona un doble sentit basat en aprofundir

en el que portem dins per treure-ho cap a fora (Bisquerra, 2016).

EDUCACIO
EDUCACIO + EMOCIONAL —-} EMOCIONAL
Exducere: treure a fora Exmovere: treure Aprofunfir en el que
el que portes dins. cap a fora portem dins per treure-heo
cap a fora

Il-lustracié 8 Terminologia educacié emocional (Bisquerra, 2016). Font: Elaboracid propia.

2.3.2. Concepte d’educacié emocional

Pel que fa a la seva definicid, cal considerar Rafael Bisquerra com un dels investigadors
que més ha influit en la introduccié de I'educacié emocional. D’aquesta manera,

I’educacidé emocional, segons Bisquerra (2002) es defineix com:

Procés educatiu, continu i permanent, que pretén potenciar el
desenvolupament  emocional com complement indispensable del
desenvolupament cognitiu, constituint ambdods els elements essencials del
desenvolupament de la personalitat integral. Per ells suposa el
desenvolupament de coneixements i habilitats sobre les emocions com objecte
de capacitar I'individu per afrontar millor els reptes que es plantegen en la vida

quotidiana. Tot aixo, té com a finalitat augmentar el benestar personal i social.

A banda d’aquesta definicid, el concepte d’educacié emocional pot tenir diverses
connotacions en funcié de I'entorn (Bisquerra, 2017). Per exemple, a Anglaterra
s’anomena SEAL (Social and Emotional Aspects of Learning). Als Estats Units es coneix
com SEL (Social and Emotional Learning), que segons Bisquerra (2016) es coneix també
per la seva traduccio al castella com ASE (Aprendizaje Social i Emocional). Alhora, arreu

del mon es parla principalment d’intel-ligéncia emocional. Fins i tot, es pot concebre
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amb altres termes com a Canada, que es parla d’educacidé per la responsabilitat. Per

tant, el tracte de les emocions en I'’educacid no és universal.

Alhora, Bisquerra (2016) esmenta que I'objectiu principal de I'educacié emocional és
promoure el desenvolupament de les competéncies emocionals com a element

essencial del desenvolupament huma, considerades competéncies basiques de la vida.

També, lI'educacid emocional és una forma de prevencié primaria inespecifica
(Bisquerra, 2016). Aixi doncs, a partir de I"adquisicid de certes competéncies permet
prevenir el consum de drogues, |'estrées, I'ansietat, la depressid, situacions de violéncia,
etc. Per tant, permet minimitzar la vulnerabilitat dels individus i promoure el seu

benestar.

En definitiva, cal que I'educacié emocional sigui un procés continu i permanent
(Bisquerra, 2017), és a dir, que estigui present al llarg de tota la vida (en la familia, en
I'educacid infantil, primaria, secundaria, professional, etc.). D’aquesta manera,
Bisquerra (2017) remarca la idea clau entre escolaritzacié i educacid, diferenciant que la
primera es refereix al procés educatiu i la segona a I'aprenentatge al llarg de la vida. Es

per aixo, que anomenem educacié emocional.

2.3.3. Objectius de I'educacié emocional

Pel que fa als objectius de I'educacié emocional, tal com s’ha esmentat anteriorment,
I’objectiu principal de I’educacié emocional és el desenvolupament de les competéncies
emocionals. Tot i aix0, de forma més concreta Bisquerra (2002) proposa un conjunt
d’objectius de I'educacié emocional, que son:

o adquirir un millor coneixement de les propies emocions;

o identificar les emocions dels altres;

o desenvolupar I'habilitat de regular les propies emocions;

o prevenir els efectes perjudicials de les emocions negatives;

o desenvolupar I'habilitat de generar emocions positives;

o desenvolupar més competéencia emocional;
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o desenvolupar I’habilitat d’automotivar-se;
o adoptar una actitud positiva davant la vida, i

o aprendre a fluir.

Coneixement emocional Autoregulacid

OBJECTIUS
EDUCACIO
EMOCIONAL

Estat de benestar

i felicitat Emocions positives

Il-lustracid 9 Objectius educacié emocional (Bisquerra, 2002). Font: Elaboracid propia.

2.3.4. Beneficis de I'educacié emocional

Aixi doncs, tenint en compte I'assoliment d’aquests objectius es donen un seguit de
beneficis en I'alumnat. Aquests beneficis es poden donar i traslladar a qualsevol
individu, ja que és una educacié per tota la vida. El beneficis, segons Bisquerra (2002),
son:

o Augment de les habilitats socials i de les relacions interpersonals satisfactories.

o Disminucio de pensaments autodestructius.

o Millora de I'autoestima.

o Disminucio en I'index de violéncia i agressions.

o Menor conducta antisocial o socialment desordenada.

o Millora dels rendiment academic.

o Disminucid en la iniciacié de consum de drogues.

o Millor adaptacio escolar, social i familiar.

o Disminucio de la tristesa i simptomatologia depressiva.

o Disminucio de I'ansietat i I’estres.

o Disminucio dels desordres relacionats amb el menjar.

Finalment, cal destacar que els destinataris principals de I'educacié emocional sén els

docents o altres professionals de I'educacid, ja que tal com afirma Bisquerra (2016)

necessiten 'aplicabilitat de les competéncies emocionals en la seva professid i, alhora,
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per poder promoure el desenvolupament de les competéncies emocionals en I'alumnat.

Només aixi es poden aplicar programes d’educacié emocional eficagment a l'aula.

2.3.5. Riscs psicosocials
Els riscs psicosocials, tal com indiquen Moreta et al. (2017) i Bisquerra (2003), sén
indicadors de riscs a partir de fets o situacions d’origen bioldgic, mediambiental o social
que pot provocar algun problema en el desenvolupament d’un individu o un grup.

Aquests riscs es poden classificar en cinc categories (Aguilar i Quifiones, 2021):

Taula 3 Riscs psicosocials (Aguilar i Quifiones, 2021). Font: Elaboracié propia.

Riscs psicosocials

Individu Familia Grup d’iguals Escola Comunitat
En relacio a | Tensio i | Rebuig dels | Fracas escolar, | Delinqléncia,
discapacitats, estructura companys/es, assistencia a | desocupacio,
problemes familiar, nivell | models negatius | escoles poc | vida
emocionals i | socioeconomic d’iguals... productives, desorganitzada...
comportaments baix, familia decepcio...
conflictius. extensa...

Coneixent els riscs psicosocials, Bisquerra (2003) sosté un clima escolar positiu pot ser
beneficids i util com a element de proteccid per mantenir un equilibri la resta de

categories que influencien en el benestar emocional dels individus.

2.4 Competeéncies emocionals

Actualment, ens trobem en un context educatiu orientat a treballar a partir del
desenvolupament de competéncies. Per exemple, en el nou curriculum d’Educacié
Primaria (Decret 175/2022) ja s’inclou un enfocament competencial. Per entendre
millor el concepte de competeéncia, segons Bisquerra i Pérez (2007), és la capacitat de
mobilitzar un conjunt de coneixements, capacitats, habilitats i actituds per realitzar

activitats diverses amb un cert grau de qualitat i eficacia.

En relacié amb I'educacié emocional, per Bisquerra (2002) una part imprescindible per

les competéncies per a la vida sén les competéncies emocionals, que es defineix com
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un conjunt d’habilitats que permeten comprendre, expressar i regular de manera
adequada els fenomens emocionals. S6n considerades de gran importancia per la relacié
que mantenen amb els processos d’aprenentatge, les relacions amb un mateix/a i amb

els altres, I'assertivitat, I'empatia, etc.
Cal esmentar que s’assumeix que tothom és capag¢ de millorar I'estat de benestar a
partir de I'adquisicid i la practica de competéncies emocionals, tenint aixi competéncies

necessaries per afrontar-se a reptes de la vida quotidiana (Durlak i Wells, 1997).

Actualment, existeixen diversos

models de competéncies Habilitats de vida Consciéncia
i benestar ~ —7 emocional
emocionals dels quals el que té
. s . c teénci
més resso i influéncia en el nostre emperencies
emocional
entorn és el model pentagonal de Competéncia 1~ Re Regulacid
L . social emocional
competéncies emocionals del .
i
|
GROP. En aquest model, segons y
Autonomia
H ’
Bisquerra (2016), s’estructura en emocional

cinc blocs de competéncies

Il-lustracié 10 Model pentagonal de competencia emocional

emocionals (Vegeu Il-lustracid 10)' (Bisquerra, 2016). Font: Elaboracio propia.

2.4.1. Consciéncia emocional

Es la capacitat de prendre consciéncia de les propies emocions i la dels altres, incloent
I’habilitat per captar el clima emocional del context (Bisquerra, 2016). Dins d’aquest bloc

s’inclouen, doncs, les competencies seglients (vegeu Il-lustracié 11).

Consciéncia de les prépies Consciéncia de la relacid

. Posar nom a les emocions i i icié i
J—— Empatia entre emocid, cognicib i
comportament.
Detectar creencies. Atencib plena Consciéncia ética | moral.

Il-lustracié 11 Competeéncies consciencia emocional (Bisquerra, 2016). Font: Elaboracio propia.

1 Grup de Recerca en Orientacié Psicopedagogica, de la Universitat de Barcelona.
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2.4.2. Regulacio emocional
Es la capacitat de gestionar les emocions adequadament, per tant, es pot anomenar
també com gestié emocional. Permet prendre consciéncia de la relacié entre la part
emocional, cognitiva i de comportament (Bisquerra, 2016). Aquest bloc inclou

competéncies com (vegeu ll-lustracio 12).

Expressié emocional Regulacié emocional i Regulacié emocional amb Remind (relaxacid, repiracid,
apropiada sentiments consciéncia ética i moral meditacib...)

Regulacid de la ira per la , - .
R e Tolerdncia a la frustracié Estratégies d'afrontament Autogeneracio d'emocions
prevencit de la violéncia positives

Il-lustracié 12 Competéncies regulacio emocional (Bisquerra, 2016). Font: Elaboracio propia.

2.4.3. Autonomia emocional
Inclou un conjunt d’elements que es relacionen amb I"autogestié personal com ara
I'autoestima, la responsabilitat... i ’autoeficacia emocional (Bisquerra, 2016). Alhora,
és un equilibri entre els extrems de la desvinculacid i la dependéncia emocional. En

aquest bloc es troben competéncies com (vegeu ll-lustracio 13).

Autoestima Automotivacid Autoeficdcia emocional
Responsabilitat Actitud positiva Pensament critic
Anadlisi critic de les normes Assumpcid de valors étics i Resiliéncia
socials morals

Il-lustracié 13 Competencies autonomia emocional (Bisquerra, 016). Font: Elaboracié propia.
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2.4.4. Competencia social
Es la capacitat per tenir relacions sanes i adequades amb la resta d’individus, per tant,
requereix mantenir habilitats socials basiques, utilitzar una comunicacid efectiva,
respectar, ser assertius i assertives... (Bisquerra, 2016). Les competéncies que inclou

son, doncs, les seglients (vegeu Il-lustracid 14).

Domini de les habilitats

. . Respecte pels altres Comunicacié receptiva i i i
socials basiques P P P Comunicacibé expressiva

Comportaments prosocials

Compartir emocions . ” Treball en equip Assertivitat
i cooperacid
Prevencib i gestid Gestid de situacions ) . ) ]
. . Lideratge emocional Clima emocional
dels confictes emocionals

Il-lustracié 14 Competéncies socials (Bisquerra, 2016). Font: Elaboracid propia.

2.4.5. Competeéncia per a lavida i el benestar
Segons Bisquerra (2016), també conegudes com life skills son la capacitat de mantenir
comportaments adequats i responsables per enfrontar-se als reptes del dia a dia en
gualsevol ambit (professionals, personals, socials...). Permet, doncs, experimentar
situacions quotidianes de forma satisfactoria. Les competencies que inclou aquest bloc

son (vegeu ll-lustracié 15).

Ciutadania activa,
Pressa de decisions Buscar ajuda i recursos participativa critica,
compromessa i responsable

Fixar objectius
adaptatius

Benestar emocional Fluir Emocions estétiques

Il-lustracié 15 Competencia per a la vida i el benestar (Bisquerra, 2016). Font: Elaboracié propia.
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2.5. Desenvolupament i necessitats emocionals dels infants

Per tal d’oferir una proposta practica fonamentada, cal primer identificar com es

desenvolupen emocionalment els infants en I’etapa escolar. Aixi doncs, en primer lloc,

Bisquerra I'any 2002 va proposar el seglient desenvolupament seqlencial de les

competéncies emocionals en infants d’entre 3 i 12 anys (vegeu Taula 4).

Taula 4 Desenvolupament seqiiencial de les competéncies emocionals (Bisquerra, 2002).

2N CICLE EDUCACIO
INFANTIL

1R CICLE EDUCACIO
PRIMARIA

2N CICLE EDUCACIO
PRIMARIA

3R CICLE EDUCACIO
PRIMARIA

Afavorir I'autodescobriment
i després, el descobriment
dels altres.

Continuacié de les activitats
iniciades a I'etapa anterior.

Continuacié de les activitats

iniciades a |'etapa anterior.

Continuacié de les activitats
iniciades a | 'etapa anterior.

Valoracid de les emocions
de l'infant.

Ajuda per tal que l'infant
pugui percebre i identificar
les seves emocions.

Ajuda per tal que l'infant
pugui percebre i identificar
les emocions dels altres.

Desenvolupar programes
d'alfabetitzacié emocional:
coneixement de les
emocions, classificacid dels
tipus d'emocions, la
regulacid emocional, etc.

Jocs de socialitzacié.

Us de circumsténcies
emocionals com a mitjd de
transmissié d'experiéncies.

Implantacié d'un programa
de verbalitzaci6 i
denominacib de les
emocions i els sentiments.

Afavorir que l'infant reselgui
els seus problemes
emocionals amb els seus
mitjans.

Implicacié familiar en la
valoraci6 de les emocions
dels infants | en respondre.

a aquestes de forma
adequada.

Adquisicié d'habilitats
socials.

Adquisicit de vocabulari
emocional.

2.5.1. Desenvolupament emocional dels 3 al 6 anys

De forma concreta, I'alumnat d’entre 3 i 6 anys necessita, sobretot, seguretat (Viso i

Fernandez, 2020). Aixi doncs, necessiten experimentar emocions positives o agradables

per satisfer aquesta necessitat de seguretat.

Un altre aspecte fonamental és que els infants d’aquestes edats donen sentit a les seves

experiencies emocionals mitjangant les relacions amb les figures d’apego. Aixi doncs,

aquestes figures tenen un gran paper en el desenvolupament de I’autoconcepte i

I'autoestima, que depenen de |'atencid prestada a les seves necessitats emocionals

(Viso i Fernandez, 2020).
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Alhora, segons Viso i Fernandez (2020), en aquesta etapa es produeix el canvi de
reaccions emocionals globals (agradable i desagradable) a emocions més especifiques.
D’aquesta manera, cap als 4 anys es produeix una ampliaciéd de les emocions que
experimenten i, aproximadament, als 5 anys comencen a distingir entre el que senten
(interioritzacid) i les expressions externes del que senten (exterioritzacié). Es també en
aquesta edat que els infants comencen a sentir emocions secundaries, com ara la

vergonya (Viso i Fernandez, 2020).

Pel que fa al llenguatge de les emocions, segons Viso i Fernandez (2020), els infants de
tres anys expressen les emocions de forma no verbal, majoritariament. A partir dels 4 o
5 anys és quan comencen a posar nom al que senten per compartir-ho amb els altres.
També, Cassa (2007) esmenta que els infants aprenen a expressar les emocions a partir

de la imitaci6 dels adults del seu voltant.

Finalment, I'aspecte emocional que manca en aquesta etapa, segons Viso i Fernandez

(2020), és la regulacié emocional.

2.5.2. Desenvolupament emocional dels 6 al 12 anys

En l'etapa d’educacié primaria I'alumnat té major serenitat emocional, tot i que
I'increment de la necessitat de protagonisme els porta sovint a situacions de frustracio
(Viso i Fernandez, 2020). Alhora, és en aquesta etapa quan els infants desenvolupen
competéncies per entendre emocions contradictories. Per exemple, segons Viso i
Fernandez (2020), als 6 o 7 anys I'alumnat s’adonen que hi ha situacions que promouen
diverses emocions, als 7 o 8 anys perceben que hi ha situacions que provoquen dos

sentiments simultanis i que aquests poden ser oposats (Cassa, 2007).

Pel que fa a la regulacié emocional, als 6 anys els infants poden avaluar i regular les
propies emocions (Viso i Fernandez, 2020). En relacid, tenint en compte que cada
vegada sdn més socials també milloren el control emocional, tot tenint en compte les

emocions dels altres.
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Pel que fa a I’autoestima, segons Viso i Fernandez (2020) i Cassa (2007), s’observen dues
etapes: Dels 6 a 8 anys els infants s’autodefineixen a partir del seu “jo”, en canvi, entre

els 812 anys es comencen a comparar amb la resta i, per tant, menys positiva.

Finalment, pel que fa a I’'expressio de les emocions d’aquesta etapa es percep una major
capacitat per expressar les emocions, gracies al desenvolupament del llenguatge (Viso i

Ferndndez, 2020).

2.6. Necessitats emocionals actuals

La crisi mundial que va causar la Covid-19 va afectar i ha provocat efectes en la nostra
vida en tots els sentits. L'estat d'alarma declarat el mar¢ de 2020 va provocar el
tancament dels centres educatius i el confinament de I'alumnat. D'aquesta manera, es
pot afirmar que va ser un abans i un després en I'educacié dels infants, tot provocant
perdua d'aprenentatges i caréncia de vinculacio social (Lopez i Pérez, 2020). Aixi doncs,
tot i que la pandémia va afectar menys als infants epidemiologicament, els ha causat

diverses consequiencies a nivell psicologic i social.

D'una banda, algunes organitzacions com la Unesco (2020) afirmen que la pandémia va
generar l'increment d'estrés, pressio i ansietat. D'altra banda, 'OMS (2020) afirma que
els infants en confinament van mostrar nivells mitjans de trastorn d'estrés
posttraumatic (TEPT) quatre vegades majors a I'habitual. D'aquesta manera, |'alumnat
es va haver d'enfrontar a l'aillament social, pel qual alguns infants actualment
presenten conductes d'ansietat, tristesa, inestabilitat emocional, irritabilitat, entre

d'altres (Juanito, 2020).

Alhora, Save the Children (2020) també declara I'impacte negatiu de la pandemia en el
benestar emocional i el desenvolupament educatiu dels infants i adolescents. Per tant,
son clarament necessaries les actuacions en relacié amb la promocié del
desenvolupament de les competéncies emocionals, aixi com la formacid i implicacié dels

docents i els familiars envers la problematica.
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CONSEQUENCIES 3 Estras, pressis +Trastnrn dlestras Aillament Empitjorament
cov|D-19 i angietat posttraumatic social berestar
emocianal
UNESCO OoMS Chavez Save the Children
(2020) (2022) (2020) (2022)

Il-lustracié 16 Conseqiiencies Covid-19. Font: Elaboracid propia.

Tenint en compte les necessitats actuals de I'alumnat, cal replantejar la identitat i el
proposit pedagogic dels centres educatius. Aixi doncs, I'educaciéo emocional ha de ser
un dels principals objectius pedagogics, per tal de prevenir i actuar amb relacié al
benestar emocional de l'alumnat. Cal tenir en compte, pero, que |'educacié emocional
no només s'associa a resoldre la problematica causada per la crisi de la pandémia, sind
a construir i proporcionar els fonaments necessaris per al bon desenvolupament huma
en les competéncies emocionals i cuidar el benestar emocional individual i col-lectiu

(Chao, 2022).

Concretament, estudis com el de Lozano (2020) demostren les conseqliencies de la
pandémia en I'ambit emocional, descobrint que el 89% dels d’infants experimenten
canvis conductuals i emocionals a causa de |'aillament. D’altra banda, Huarcaya (2020),
va analitzar I'evidéncia sobre problemes de salut mental i psiquiatrics relacionats amb
la Covid-19 i va demostrar que la poblacié va sofrir problemes psicologics com |'ansietat,

la depressio i I’estres.

També, cal considerar |'elevada predominanca a l'estil de vida sedentari, especialment
en la poblacié infantil i juvenil, ja que suposa un problema de salut publica rellevant. En
relacio amb aquest fet, De la Cruz et al. (2011) afirmen que mantenir un estil de vida
actiu es relaciona amb una millor qualitat de vida, amb més benestar i millor salut
mental. Per tant, es considera que la practica regular d'activitat fisica pot evitar

problemes psicologics.

Un altre aspecte important sén les dades sobre el suicidi infantil. A Espanya, el suicidi
és un greu problema de salut publica. De fet, segons I'INE el 19 de desembre de 2022
havien mort per suicidi a Espanya 4003 persones, una mitjana d'11 persones al dia. A
més, entre els 15 i 29 anys el suicidi és la causa principal de mort per factors externs

(FESME, 2021).

27



Projecte de Millora: £M0CIONA'T ‘ .
% 4%
Primera causa de mort 4003 suicidis Mitjana d'11
no natural en joves. I'any 2022 suicidis al dia

Il-lustracio 17 Suicidis a Espanya (INE, 2022). Font: Elaboracid propia.

En particular, un informe realitzat per Save the Children (2022) es mostra que un 2%
d'infants entre 4 i 8 anys té pensaments suicides i un 6% de joves d'entre 13 i 16 anys.

Per tant, existeix un increment amb I'edat.

També, en relacié amb el sexe, de manera que les nenes mostren una major tendencia
gue els nens. Un altre factor de risc és el nivell de renda familiar. Tal com s’esmenta en
I'analisi sobre la salut mental i el suicidi a la infancia i I'adolescéncia de Aumaitre et al.
(2021) "els nens, nenes i adolescents que viuen a llars pobres tenen una probabilitat 4

vegades més gran de patir trastorns mentals i/o de conducta".

% individus Maijor en el Increment amb Major en nivell
amb pensaments sexe femeni I'edat socioecondmic baix
suicides

Il-lustracié 18 % individus amb pensaments suicides (Aumetre et al., 2021). Font: Elaboracid propia.

En definitiva, els diversos estudis demostren la clara relacié entre la crisi de la Covid-19
i I'increment de problemes psicologics, emocionals i conductuals en la poblacié.
D’aquesta manera, cal considerar que els efectes de la pandémia, a més de |'estil de vida

del segle XXI, no han fet més que comencar.

Per tant, és necessari que I'escola compti amb les estructures internes i externes
necessaries per afrontar aquesta situacid, tot promovent practiques educatives que
fomentin I'assoliment de les competéncies emocionals i la posada en practica de

I’educacié emocional.

28



Projecte de Millora: EMJCIONA'T ‘ »
3. Marc normatiu

El projecte Emociona’t s’emmarca en un context legislatiu, des de nivell global fins més

concret, que permet definir les linies d’actuacid del projecte a I'escola.

En primer lloc, es pren com a referencia I'article 26 de la Convencié dels Drets Humans,

en que s’estableix:

1. “Tothom té dret a I'educacié. L'educacio ha de ser gratuita, almenys pel que fa
a la instruccié elemental i fonamental. La instruccié elemental sera obligatoria. La
instruccié técnica i professional haura de ser generalitzada; I'accés als estudis

superiors sera igual per a tothom, en funcié dels respectius merits.

2. L'educacio tindra com a objectiu el desenvolupament de personalitat humana i
I'enfortiment del respecte als drets humans i a les llibertats basiques; afavorira la
comprensio, la tolerancia i I'amistat entre totes les nacions i tots els grups étnics
o religiosos; i promoura el desenvolupament de les activitats de les Nacions Unides

per al manteniment de la pau.” (Assemblea General de les Nacions Unides, 1948)

En segon lloc, la Convencid dels Drets dels Infants que en I'article 28 denomina que "Tot
infant té dret a I'educacié i I'Estat té I'obligacié d’assegurar-li almenys I'educacié
primaria gratuita i obligatoria. L’aplicacié de la disciplina escolar haura de respectar la
dignitat de I'infant com a persona humana’ (Assemblea General de les Nacions Unides,

1989).

D’altra banda, a nivell mundial també es té en compte el tercer objectiu de I'agenda per
al desenvolupament sostenible (ODS) de I'Organitzacié de les Nacions Unides (2016),
pel qual estableix “garantir una vida sana i promoure el benestar a totes les edats és

essencial per al desenvolupament sostenible”.

També, es pren com a referencia el Pla d'accid integral sobre salut mental 2013-2030
de I'OMS. Aquest vol aconseguir un mon en que es valori, es fomenti i protegeixi la salut

mental i es previngui els trastorns mentals i les persones afectades perqué ells puguin
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exercir la seva totalitat de drets. Aixi doncs, tal com mostra I'informe de 'OMS (2022) el

Pla d'Accid té els objectius seglients:

“1. Reforcar un lideratge i una governanca eficaces en I'ambit de la salut mental;

2. Proporcionar serveis d’assisténcia social i de salut mental integrals, integrats i

adaptables en entorns comunitaris;

3. Posar en practica estrategies de promocié i prevencié en el camp de la salut

mental;

4. Enfortir els sistemes d’informacid, les dades cientifiques i les investigacions
sobre la salut mental. En tercer lloc, a escala estatal es pren com a referéncia
I'article 27 de la Constituciéd espanyola, en qué es remarca la llibertat

d’ensenyanca i el dret a una educacié basica, publica i gratuita per a tothom. ~

D’altra banda, la llei organica 2/2006, del 3 de maig, d’educacid, especifica al preambul
“Es tracta d’aconseguir que tots els ciutadans aconsegueixin el maxim desenvolupament
possible en totes les capacitats, individuals i socials, intel-lectuals, culturals i
emocionals” (paragraf 16, linia 15 del BOE). Alhora, a l'article 71 s’exposa que “les
Administracions educatives disposaran dels mitjans necessaris perque tot I'alumnat

assoleixi el maxim desenvolupament personal, intel-lectual, social i emocional...”.

També, la LOMLOE (Llei organica 3/2020, de 29 de desembre) promou els drets dels
infants per a una educacié de qualitat a les escoles. D’aquesta manera a I'article 12
especifica que en ambdds cicles d’educacid infantil cal atendre progressivament al
desenvolupament afectiu, a la gestid emocional, els habits de control corporal, entre
d’altres. Alhora, exposa que també s’inclouran I'educacié en valors, I'educacié per al
consum responsable i sostenible i la promocié d’educacid per a la salut. A més, afegeix
que cal facilitar que els infants elaborin una imatge de si mateixos/es positiva,

equilibrada i igualitaria i que adquireixin autonomia personal.

Seguidament, en I'article 19 dels principis pedagogics de la mateixa llei s’exposa que es

posara especial atencid a I'’educacié emocional i en valors i, alhora, que es potenciara
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I’'aprenentatge significatiu per al desenvolupament de les competéncies transversals

que promoguin I'autonomia personal i la reflexid.

En quart lloc, a escala autonomica el projecte s’emmarca en la Llei Organica 6/2006 de
reforma de I’Estatut d’Autonomia pel qual es pren com a referéncia I'article 17 en qué
s’estableixen els drets dels menors i I'article 21 sobre els drets i deures en I'ambit de

I'educacid.

A més, en el mateix nivell autonomic, es pren la Llei 12/2009, del 10 de juliol, d'educacid
(2009) la qual regula el sistema educatiu catala. De tal manera, es destaca el primer titol
anomenat el Dret a l'educacio i sistema educatiu, que en l'article 3 exposa que “Els
alumnes tenen dret a rebre una educacié integral, orientada al ple desenvolupament de
la personalitat, respecte als principis democratics de convivenciai als dretsi les llibertats

fonamentals”.

D'altra banda, I'escola esta regida pel Decret 150/2017, de 17 d'octubre, de I'atencié
educativa a I'alumnat en el marc d'un sistema educatiu inclusiu. En aquest, s'estableixen
diversos criteris per I'organitzacié que garanteixi que tots els centres siguin inclusius i

regular I'atencié educativa de tot I'alumnat.

Amb referéencia al marc normatiu de la practica educativa a I'escola, d’una banda, es
pren com a referéncia Decret 21/2023, de 7 de febrer, d’ordenacid dels ensenyaments
de I'educacié infantil. En aquest decret s’inclou les competéncies especifiques que
I"'alumnat ha d’assolir, que entre d’elles es descriu “Assolir progressivament seguretat
afectiva i benestar emocional, i anar-se formant una autoimatge positiva i una imatge
positiva dels altres. Alhora, s’especifica que el curriculum ha d'ajudar els infants a
desenvolupar les competéncies que els permetin identificar-se com a persones amb

seguretat i benestar emocional, entre d’altres.

D’altra banda, el Decret 175/2022, de 27 de setembre, d'ordenacié dels ensenyaments
de I'ensenyament d’educacié de primaria. En aquest es descriuen sis vectors claus per

avancar en la millora del sistema educatiu, en qué un d’ells és:
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“L'especial atencié al benestar emocional d'infants i joves que compren tant
I'experiencia subjectiva de sentir-se bé, en harmonia i amb tranquil-litat, com
també I'experiéncia personal de satisfaccido amb si mateix per poder fer front a les

dificultats i superar-les en positiu.”

Alhora, en I'article 2 del mateix decret es proposen un conjunt d’elements definidors de

I’educacid basica en que es troba:

Benestar emocional: el clima escolar positiu és un factor de proteccié que promou
el benestar emocional de tota la comunitat educativa i l'establiment de vincles que
fomentin el sentiment de pertinenga, la identificaci6 amb el grup, el
reconeixement de la diferencia, I'equitat, la seguretat emocional i les relacions

personals positives, i la convivencia pacifica.

Aixi doncs, es pot concloure a partir de I'analisi de la normativa vigent que la tematica
del projecte educatiu a desenvolupar és de tematica actual, ja que és present en diverses
normatives. Finalment, es demostra també que és un projecte basat en una necessitat
rellevant a causa de la seva incorporacié al nous curriculum de I’'Educacié Infantil i,
alhora, al de Primaria. D’aquesta manera, s’exposa el desenvolupament del projecte en

els seglients apartats.
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4. Desenvolupament del projecte

Tenint en compte la recerca d’informacié plasmada al marc teoric i les entrevistes

realitzades (vegeu 8.3. Annex 3: Entrevistes) es proposa el seglient Projecte de Millora,

el qual s’aplica en un periode de 4 anys i es divideix en tres ambits d’actuacio principals:

pedagogic, comunitat educativa i de gestio.

4.1. Objectius del projecte

Tal com s’ha esmentat, el Projecte de Millora Emociona’t es basa en la proposta en tres

ambits d’actuacié, el qual incorpora objectius i estratégies concretes per tal

d’implementar-se al centre escolar.

Ambit Objectiu 1. Millorar el benestar emocional de I’alumnat.
pedagogic | Estratégia 1.1. | Incorporar practiques educatives propies de I'educacié emocional.
Ambit de | Objectiu 2. Conscienciar de la importancia del benestar emocional.
comunitat | Estrategia 2.1. | Oferir espais de reflexid i formacié de I’educacié emocional per a la
educativa comunitat educativa.
Estrategia 2.2. | Enfortir el vincle emocional amb tota la comunitat educativa.
Ambit de | Objectiu 3. Incloure I'educacié emocional com un tret d’identitat del centre.
gestio Estrategia 3.1. | Actualitzar els documents de funcionament del centre.
Estratégia 3.2. | Coordinar I'aplicacio de practiques de I’educacié emocional.

4.1.1. Ambit pedagogic

A continuacid, es detallen les estrategies establertes per cada objectiu, aixi com les

accions concretes, els responsables, els recursos especifics, els indicadors d’avaluacié i

la temporitzacié d’aplicacié.

Objectiu 1.

Millorar el benestar emocional de I’alumnat.

Estratégia 1.1.

Incorporar practiques educatives propies de I’educacié emocional.

benestar emocional.

dels infants al diari

Activitats/ accions | Responsable/s Recursos Indicadors Temporitzacié

especifics d’avaluacié 112|3 |4

1.1.1. Introduccié | -Tutors/es. -Campana -Analisi del progrés X | X | X
de la campana | -Coordinador/a  de | musica. del nivell de
emocional. benestar emocional. | -Diari concrecio del
-Comissio de | emocional. registre emocional
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-Encarregat/da de

emocional o bé

benestar emocional. oralment.
1.1.2. Introduccié | -Coordinador/a -Video guia o | -Evolucié de Ia X
de 15 minuts diaris | benestar emocional. mestre/a. respiracié cap al
de respiracid | -Comissié de tipus de
conscient o | benestar emocional. diafragmatica.
meditacio. -Respira i  Apren -Comentaris de
(IMET) I'alumnat sobre la
-Encarregat/da de propia capacitat de
benestar emocional. relaxacid.
1.1.3. Habilitacio de | -Coordinador/a - Teles, coixins i | -Frequéencia  d’Us X
racons de la calma | benestar emocional. | cartells que | dels racons.
pel centre escolar. -Comissio de | guiin la | -Evolucié de Ila
benestar emocional. relaxacio. capacitat
d’autoregulacié de
I"'alumnat.
1.1.4. Incorporacié | -Coordinador/a -Propostes -Escala d’avaluacié X
de I'assignatura | benestar emocional. didactiques de les
“Benestar -Comissio de | adaptades al | Competéncies
emocional” des d’I3 | benestar emocional. nivell del grup | Emocionals (vegeu
fins 6e. classe. 8.4. Annex 4).
-Recursos
bibliografics
d’educacié
emocional.
-Conceptes
teorics i
practics de les
formacions
d’educacié
emocional.
1.1.5. Redaccié | -Tutor/a -Full per anotar | -Freqiiencia de X
anual de les sirmes | -Alumnat del grup | el conjunt de | compliment de les
per cada grup | classe. sirmes. sirmes.
classe. -Encarregat/da de
benestar emocional.
1.1.6. Introduccié | -Tutor/a -Bustia o capsa | -Nivell de X
de la bustia de | -Alumnat del grup | ifulls. participacid en la
benestar de I'aula. classe bustia.
-Encarregat/da de -Exit en la resolucié
benestar emocional. de conflictes.
1.1.7. Addicié de | -Coordinador/a -Llibres de text. | -Increment del X
llibres que incloguin | benestar emocional. nombre de llibres
el tracte de les | -Comissid de sobre les emocions
emocions a la | benestar emocional. a la biblioteca del
biblioteca escolar. centre.
1.1.8. -Comissid de | -Dibuix -Nivell d’ds del X

Implementaciéo de

benestar emocional.

semafor amb
colors vermell,

semafor en
estones de classe.
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la tecnica del | -Coordinador/a grociverd amb
semafor. benestar emocional. | cartells
-Tutor/a. “respira”,
“reflexiona” i
“actua”.
1.1.9. Incorporacié | -Comissid de | -Full  registre | -Nombre de | x | x [ x | X
de padrins | benestar emocional. | agrupaci6 de | consultes per part
emocionals. -Coordinador/a 'alumnat en | de [l'alumnat al
benestar emocional. padrins i | padri o padrina
-Tutor/a. apadrinats. emocional.
-Alumnat

4.1.2. Ambit de comunitat educativa

Objectiu 2. Conscienciar de la importancia del benestar emocional.
Estrategia 2.1. Oferir espais de reflexio i formacié de I'educacié emocional per a la comunitat
educativa.
Activitats/ accions | Responsable/s Recursos Indicadors Temporitzacio
especifics d’avaluacié 11213
2.1.1. Formacié de | -Coordinador/a -Formadors/es -Finalitzacio  dels | X | X
I'equip docent | benestar emocional. especialitzats/des | cursos per part dels
envers l'educacié | -Comissid de | enla tematica. mestres.
emocional. benestar emocional. | -Cursos de | -Analisi del
-Equip directiu formacié glestionari inicial i
d’educacié final sobre
emocional. conceptes de
I’educacié
emocional.
2.1.2. Impulsié de | -Terapeutes Gestalt | -Formadors/es -Nivell de | X X
tallers de | voluntaris/aries. especialitzats/des | participacié de la
conscienciacio i | -Coordinador/a en la tematica. comunitat
formaci6 de la | benestar emocional. educativa en els
comunitat -Comissio de tallers.
educativa en relacié | benestar emocional.
al benestar | -Equip directiu
emocional.
Estratégia 2.2. Enfortir el vincle emocional amb tota la comunitat educativa.
2.2.1. Promocid | -Coordinador/a -Diversos en | -Nivell de | X [ X [ X
d’activitats de gaudi | benestar emocional. | funcid de | participacié de les
que fomentin la | -Comissid de | I'activitat families en les
cohesi6 de la | benestar emocional. realitzada. activitats
comunitat proposades pel
educativa. centre.
2.2.2. Creacié d’un | -Coordinador/a -Full per anotar-se | -Augmentd’'un15% | X | X | X
espai de I'escola en | benestar emocional. com a | del nivell de
que els familiars | -Comissié de | voluntari/aria a | participacié de les
s’apuntin com a | benestar emocional.. | les accions i/o | families en I'escola.
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voluntaris en | -Secretari/aria. activitats del
accions i/o centre.
activitats del
centre.

4.1.3. Ambit de gestié

Estrategia 3.1. Actualitzar els documents de funcionament del centre.

Activitats/ accions Responsable/s Recursos Indicadors Temporitzacié
especifics d’avaluacié 112
3.1.1. Actualitzacié | -Equip directiu. -PEC anterior. -Incorporacio X
del PEC. -Consell escolar. dels valors del
projecte en el
caracter del
centre.
3.1.2. Addicié del | -Equip directiu. -PGA anterior. -Inclusio  dels | X | X
projecte de millora | -Consell escolar. -Memoria Anual. objectius,
ala PGA del centrei actuacions i
incorporacio de la avaluacio  del
valoracié projecte
corresponent a la Emociona’t a la
Memoria Anual. PGA.
Estratégia 3.2. Coordinar I'aplicacié de practiques de I'educacié emocional.
3.2.1. Creacié d’una | -Director/a o cap | -Espai per reunir- | -Coordinacié de | X
comissid de | d’estudis. se. les  propostes
benestar -Consell escolar -Document de | d’educacio
emocional. funcionament i | emocional.

funcions de la

comissio.
3.2.2.Triatge d’un | -Membres de la | -Document de les | -Establiment X
coordinador/a de | comissié de benestar | funcions del | d’un
benestar emocional. coordinador/a de | coordinador/a.
emocional. benestar

emocional.
3.2.3. Triatge d’un | -Membres de I’AFA. -Document de les | -Participacio X
membre de I'AFA funcions del | d’'un/a membre
per participar en la membre de I'AFA | de I’AFA.
comissio de representant.
benestar
emocional.
3.2.4. Incorporacié | -Tutor/a. -Targeta -Nivell en que X
de l'encarregat/da | -Comissid de | d’encarregat/da I'alumnat es
de benestar | benestar emocional. | emocional per | dirigeix a

emocional de l'aula. | -Coordinador/a  de | penjar a la paret | 'encarregat/da
benestar emocional. de l'aula. de benestar
emocional com

a mediador/a.
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4.2. Descripcio de les accions del projecte

A continuacio es detallen cadascuna de les accions proposades en I'anterior punt.

Activitats/accions

Descripcid

Ambit pedagogic

1.1.1. Introduccié de la

campana emocional.

Aquesta dinamica consisteix a fer sonar una campana o bé una cangd que
representi un moment de connexié amb nosaltres mateixos/es. D’aquesta
manera, quan sona cal que I'alumnat pari de fer el que estigui fent i es
concentri en que esta sentint en aquell instant. En I'educacié infantil es pot
fer una posada en comu oral i en I'etapa de primaria es proposa que els
infants anotin a un diari emocional la data i 'emocié que han sentit.
L’objectiu és que I'alumat cada vegada tingui més eines per reconeixer i

anomenar les propies emocions.

1.1.2. Introduccié de 15
minuts diaris de

respiracié conscient o

Cal buscar una estona d’uns 15 minuts durant el dia per tal que els alumnes
dediquin plena atencio a la seva respiracié. També, es pot combinar amb

meditacions guiades pel mestre/a i, en cas de I'etapa de primaria, guiades

racons de la calma pel

centre escolar.

meditacio. pel propi alumnat. L'objectiu és que els infants adquireixin la propia
capacitat de relaxar-se, aixi com una respiracio diafragmatica i conscient.
1.1.3. Habilitaci6 de | De forma consensuada amb I'alumnat s’estableixen les normes d’Us

d’espais anomenats “de la calma”. Aquests espais tenen com a objectiu
acollir aquell alumnat que necessiten un espai segur i comode per
gestionar les emocions. Per aquest motiu, aquest espai no té una
connotacié negativa o de castig, sind que permet I'autogestié emocional.
Per exemple, si un infant se sent nervids, neguitds, enfadat, massa
euforic... pot anar a algun racé de la calma de I'escola per tal d’entendre
que sent, per que ho sent i que pot fer amb aquesta emocid.

Es necessari establir diversos espais de la calma en diferents espais de

I’escola, aixi com posar cartells que guiin el procés a seguir esmentat.

1.1.4. Incorporaci6 de

I'assignatura “Benestar
emocional” des d’I3 fins

6e.

Es fonamental establir moments a 'aula per treballar les competéncies
socioemocionals esmentades per Bisquerra (2006). Per aguest motiu,
s’impulsa una assignatura amb una dedicacié horaria d’'una hora setmanal,
en que es promouen propostes de treball per tal que I'alumnat
aconsegueixi ser competent emocionalment. Cal seguir les indicacions dels
cursos de formacid, aixi com incloure propostes de diversos recursos com
del llibre “Escuelas que emocionan” de Viso i Fernandez (2020), la guia

didactica de Prunés (2013) a través de la seva col-leccidé “contes per sentir
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i per pensar” i dels programes d’Educacié emocional per I'etapa d’Educacio

infantil (Cassa, 2007) i de Primaria (Plana, 2007).

1.1.5. Redaccié anual de
les sirmes per cada grup

classe.

Per tal de promoure un clima d’aula acollidor i respectuds, es proposa als
infants que consensuin i redactin un seguit de sirmes. Aquestes, segueixen
el model de les normes pero emprant el positiu de manera que en comptes
de prohibir estableix qué poden fer a I'aula, aixi com de quina manera

s’espera que es comportin.

1.1.6. Introduccio de la
bustia de benestar de

I"aula.

Aquesta bustia té com a objectiu que els infants redactin o dibuixin allo
que els genera alguna emocié que o bé volen compartir amb la resta o
volen resoldre a través del dialeg amb els seus iguals. D’aquesta manera, a
I’hora en qué hi hagi el tutor/a a I'aula amb la resta d’alumnes, s’analitzen
els missatges per tal de posar-los en comu i comentar-los entre tots i totes.
D’aquesta manera, lI'alumnat es deslliura d’aquelles emocions que tenen

dins. Es imprescindible que hi hagi un clima d’escolta i respecte.

1.1.7. Addicié de llibres
que incloguin el tracte de
les emocions a la

biblioteca escolar.

Per tal d’ampliar el vocabulari i el coneixement dels infants en relacié amb
les emocions, es proposa I'ampliacié del ventall de llibres de la biblioteca
de I’escola sobre les emocions i I'educacié emocional. Per exemple, Begoia
Ibarrola (2020) té una extensa col-leccié de contes anomenada “cuentos
para sentir” que promouen I’educacié emocional i podem trobar en versio
catalana. També, la col-leccié de Prunés (2013) amb “Contes per sentir i

per pensar”.

1.1.8. Implementacié de

la técnica del semafor.

Consisteix en incorporar a 'aula el dibuix d’un semafor. Aquest ajudara a
I’'alumnat a recordar les consignes davant d’emocions de rabia i frustracid
en el color vermell (atura’t), el color groc (respira i pensa) i verd (explica
com et sents i intentar buscar una solucié). D’aquesta manera, I’'alumnat

pot gestionar per ells/es mateixos/es les seves propies emocions.

1.1.9. Incorporacido de

padrins emocionals.

Per tal que el propi alumnat sigui particip en la gestié emocional dels
companys/es del centre educatiu, es proposa una agrupacié en que
s’organitzen padrins. En aquest cas, un alumne/a té el rol de padri o
padrina, que intenta ajudar a resoldre aspectes emocionals a I'apadrinat o
apadrinada. D’aquesta manera, es dona una relacié entre iguals d’ajuda

mutua i es promouen lligams afectius.

Ambit de comunitat educativa

2.1.1. Formacio de

I'equip docent envers

I’educacié emocional.

Per aconseguir un alumnat amb competéncies emocionals primer cal que
els i les mestres de I'escola ho siguin i coneguin com promoure-ho. Per
aixo, és imprescindible un equip ben format. Aixi doncs, per tal

d’implementar a I'escola practiques de I'educacié emocional, s’impulsa
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que l'equip docent del centre es formi a partir de tallers i cursos

especialitzats en I'’educacié emocional.

2.1.2. Impulsio de tallers
de conscienciacio i
formacié de la comunitat
educativa en relacié al

benestar emocional.

Es imprescindible que tota la comunitat educativa segueixi una mateixa
direccié pel que fa a I'educacié dels infants del centre. Per aquest motiu, si
es vol incorporar I'educacié emocional com a tret caracteristic del centre
cal que tota la comunitat educativa sigui conscient i reflexioni sobre la
importancia de l'impacte de I'educacié emocional en el benestar de
I'alumnat. D’aquesta manera, s’ofereixen espais, jornades i tallers en que

tothom és benvingut per promoure el significat del Projecte de millora.

2.2.1. Promocio
d’activitats de gaudi que
fomentin la cohesio de la

comunitat educativa.

Per tal d'aconseguir una comunitat educativa més implicada i oberta a
participar en l'escola, es fomenten espais i activitats en qué es pugui
generar vincle entre els diversos membres de la comunitat. Per exemple, a
partir de picnics amb I'escola i les families, jornades esportives en qué
tothom és convidat, colonies familiars, etc. Es a dir, amb I'obertura del

centre.

2.2.2. Creacid d’un espai
de l'escola en que els
familiars s’apuntin com a
voluntaris en accions i/o

activitats del centre.

Per tal que els familiars s’impliquin més a I’escola es genera un espai on es
pugui oferir qualsevol membre de la comunitat com a voluntari/aria en
activitats del centre. Per aix0, es posen fulls d’anuncis com ara “busquem
algu que ens pugui ajudar a preparar el festival de Nadal” o bé “busquem

voluntaris/aries que ens acompanyin a la sortida al museu".

Ambit de gestio

3.1.1. Actualitzacié del
PEC per tal que inclogui
I'educacié emocional
com a tret caracteristic

del centre educatiu.

Per tal d’incorporar el Projecte de Millora Emociona’t al PEC de I'escola, cal
dur a terme una actualitzacié. D’aquesta manera, cal incloure I'educacié

emocional com un tret caracteristic del centre escolar.

3.1.2.
d’objectius, actuacions

Incloure els

i indicadors d’avaluacio

del projecte Emociona’t.

Cal incorporar els objectius, accions i indicadors d’avaluacié proposats al

Projecte de Millora a la PGA de I'escola.

3.2.1. Creacié6 d’una | Es crea una comissid especifica per gestionar i garantir I'aplicacié del pla
comissio de benestar | de millora, aixi com vetllar perque el dia a dia del centre educatiu segueixi
emocional. els valors que implica el projecte Emociona’t.

3.2.2. Triatge  d'un | Per tal de facilitar I'aplicacié del pla de millora Emociona’t, es proposa la
coordinador/a de | tria d’'un coordinador/a com a portaveu de la comissié de benestar

benestar emocional.

emocional.
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3.2.3. Triatge d'un | Amb lafinalitat d’implicar a les families en el procés d’aplicacio del Projecte
membre de I'AFA per | de Millora es suggereix la tria d'un membre de I’AFA per tal que participi
participar en la comissid | com a portaveu de les families en la comissidé de benestar emocional.

de benestar emocional.

3.2.4. Incorporacié de | Aixi com existeixen altres carrecs de 'aula com I’encarregat/da de la data,
I’encarregat/da de | el temps, el repartiment, entre d’altres... es proposa que hi hagi a cada
benestar emocional de | grup classe un encarregat/da que vetlli pel benestar emocional dels
I"aula. companys/es de I'aula. Aixi doncs, la seva funcioé és ser un/a referent per
la resta d’infants en aixi com fer de mediador/a i participar en la comissié
de benestar emocional quan escaigui. Aquest encarregat/da s’hauria de

canviar cada quinze dies.

4.3. Integracio en el curriculum

El Projecte de Millora Emociona’t es sustenta en el curriculum d’educacié infantil i

primaria pel que fa a la seva proposta d’'implementacio.

En primer lloc, prenent com a referéncia el Decret 21/2023, de 7 de febrer, d’ordenacid
dels ensenyaments de I'educacié infantil, un dels objectius generals de I'educacid
infantil és “assolir progressivament seguretat afectiva i benestar emocional, i anar-se
formant una autoimatge positiva i una imatge positiva dels altres”. Alhora, en el primer
eix “Un infant que creix amb autonomia i confianca” s’incorpora la competéncia
especifica 2: Viure les emocions, expressant i reconeixent sentiments i necessitats, per

anar creixent en benestar emocional i seqguretat afectiva.

En segon lloc, en el decret Decret 175/2022, de 27 de setembre, d'ordenacié dels
ensenyaments de l'ensenyament d’educacié de primaria ja es comenc¢a a donar
importancia al benestar emocional de I'alumnat. Concretament, pel fet que un dels seus
sis vectors es fonamenta en “L'especial atencié al benestar emocional d'infants i joves
gue compren tant l'experiencia subjectiva de sentir-se bé, en harmonia i amb
tranquil-litat, com també I'experiéncia personal de satisfaccié amb si mateix per poder
fer front a les dificultats i superar-les en positiu.” Alhora, en l'article 2 en que
s’estableixen els elements definidors de I'educacié basica s’inclou el benestar

emocional com un d’aquests.
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De forma encara més concreta, en la Competéncia personal, social i d’aprendre a
aprendre (CPSAA) es concreta el benestar emocional com un indicador operatiu,
especificament al CPSAA2: Coneix els riscos més rellevants per a la salut i comenga a

adoptar habits saludables per al seu benestar fisic i mental.

També, a I'area de Coneixement del Medi Natural, Social i Cultural s’especifica a la
Competeéncia especifica 3: Conéixer i prendre consciéncia del propi cos, de les emocions
i sentiments propis i aliens, a partir de I’adquisicid d’habits fonamentats en coneixements
cientifics, per aconseguir el benestar fisic i emocional i afavorir la convivéncia. Aixi com
també alguns sabers com ara - Identificacid i us d’habits saludables relacionats amb el
benestar emocional i social: estratégies d’identificacio i gestid de les propies emocions

per respectar i acceptar la diversitat present a I’aula i a la societat.

D’altra banda, a I'area d’educacié en valors Civics i etics hi ha un bloc especific
d’educacié emocional que se centra en el desenvolupament de I'autoestima com a font
de benestar, aixi com en la presa de consciéncia de les emocions per a la seva regulacid
efectiva i positiva, entre d’altres. Alhora, s’inclou en la Competéncia especifica 4:
Desenvolupar I'autoestima i I’estima de I'entorn, a partir de la identificacid, expressio i
gestio de les emocions i sentiments propis i reconeixent i valorant els dels altres, amb la
finalitat d’assolir una actitud empatica i respectuosa envers un mateix, els altres i la

natura.

Finalment, a I'area d’educacio fisica s’inclou el concepte de benestar fisic, social i mental
al bloc de vida activa i saludable, que es concreta a la Competéncia especifica 2:
Desenvolupar un estil de vida actiu i saludable, incorporant la practica habitual
d’activitats fisiques i altres comportaments beneficiosos per a la salut durant la vida

quotidiana per adquirir habits que contribueixin al benestar fisic, mental i social.

En definitiva, s’"ha demostrat que en els curriculums d’ensenyanca actuals ja es comenga
a apostar i incorporar I'educacié emocional, aixi com el foment del benestar no només
fisic, sind també mental i emocional. Per tant, el Projecte de Millora té un caracter
actualitzat d’acord amb les necessitats de I'lalumnat i les propostes de treball recollides

en els decrets 21/2023 del 7 de febrer i 175/2022 del 27 de setembre.
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5. Avantatges i inconvenients

Per tal d’analitzar els avantatges i inconvenients del Projecte de Millora Emociona’t, es

proposa el seglient analisi DAFO.

DEBILITATS AMENACES

* Requereix d'esforg i implicaciod
de tota la comunitat educativa.
* Procés d'adaptacid i formaci6 als
mestres nouvinguts.

* Poca implicacié de les familiies.

* Falta de temps per part dels

mestres en la formacié, aplicacidé

i avaluacié del projecte.

+« Comengar de zero, no s'ha
treballat anteriorment al centre.

FORTALESES OPORTUNITATS

Millorar el benestar emocional = Enfortir el vincle i la implicaci6

de I'alumnat. de les families en I'escola.

+ Promoure estratégies i habilitats
que l'alumnat podrd aplicar al
llarg de la vida.

« Obtenir millors resultats
académics.

Il-lustracié 19 Analisi DAFO. Font: Elaboracié propia.

D’una banda, pel que fa a les debilitats del Projecte de Millora considero que el fet que
sigui un projecte nou que s’ha concebut anteriorment de forma minoritaria en el camp
de I'educacié i del qual molts mestres manquen de destreses i coneixements, provoca
un alt grau d’implicacié de I'equip docent. Per aquest motiu, crec que una de les
debilitats és que no tots els mestres tindran la mateixa motivacié ni grau d’interes en
desenvolupar-se en aquest ambit. Alhora, ho relaciono amb les families, ja que tampoc
totes les families dedicaran el mateix esforg ni dedicacié en participar en el projecte de
millora o aplicar la seva visié fora del centre educatiu. Cal afegir que també es té en
compte que no s’ha treballat I'educacié emocional anteriorment al centre escolar. Per

tant, caldria comencar des de la base.

D’altra banda, en relacid amb les amenaces i al punt anterior, la falta de motivacio i

interés de la comunitat educativa en I'educaci6 emocional pot ser perjudicial pel
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desenvolupament del Projecte de Millora. Es per aquest motiu que es dona tanta
importancia a la conscienciacid de tota la comunitat educativa de la necessitat de
I’educacié emocional pel benestar dels infants. També, es té en compte que la falta de
temps dels mestres, especialment per I'aplicacié de les accions proposades. Tot i que

també en la propia formacié en educacié emocional i I'avaluacié del Projecte de Millora.

Pel que fa a les fortaleses del Projecte de Millora, principalment és la d’adquisicio de
competéncies emocionals de I'alumnat, fet que deriva en una millora del benestar
emocional dels infants. D’aquesta manera, I'alumnat de I'escola podra adquirir
competéncies, habilitats i destreses emocionals que es desenvoluparan al llarg de la seva

vida en qualsevol ambit. En definitiva, seran competents emocionalment.

Finalment, pel que fa a les oportunitats del projecte Emociona’t, tal com s’ha descrit al
marc teoric la millora del benestar emocional es relaciona amb una millora també dels
resultats académics. Per tant, tot i no ser I'objectiu del Projecte de millora és, alhora, un
aspecte positiu per I'alumnat. Altrament, el fet que el projecte requereixi la implicacié i
participacié de tota la comunitat educativa per tal d’assolir els seus objectius promou
I’enfortiment del vincle entre tots els membres de la comunitat. En definitiva, una escola

més unida.
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6. Conclusions

Arribats al final d’aquest treball de final de grau, on s’ha elaborat el Projecte de Millora
de I'Escola Gira-sol anomenat Emociona't, es pot concloure fent una recapitulacio pels
diferents apartats que han conformat el projecte i els aprenentatges extrets en cadascun

d'aquests:

Primerament, la justificacio permet adonar-se de la necessitat de I’educacié emocional.
D’aquesta manera, s’ha inclos una breu explicacié de la tria a partir de I'analisi i la
reflexié de les necessitats actuals de I'alumnat tenint en compte diversos factors com
I’estil de vida, la societat de la informacio, les conseqiiéncies de la pandémia de la Covid-
19, entre d’altres. Es per aixd que a partir de la introduccié de la problematica principal

s'esmenta la funcié que I'escola desenvolupa en tot aquest procés.

En segon lloc, el marc teoric inclou diversos conceptes tedrics fonamentats en la recerca
i 'analisi de diverses fonts bibliografiques. Aixi doncs, aquest apartat ha permeés obtenir
una visio global i ajustada que és d’ajuda a I’hora de comprendre que sén les emocions,
quina diferéncia hi ha entre intel-ligéncia i I'’educacié emocional, quins sén els objectius
i beneficis d’aquest darrer, quines sén les competéncies emocionals que hem de vetllar
promoure, aixi com també el desenvolupament emocional dels infants des dels tres fins
als dotze anys. A més, el fet de posar especial atencid a les necessitats emocionals
actuals, tot analitzant diverses dades, ha facilitat establir els objectius en els quals s'ha

emmarcat el Projecte de Millora.

En tercer lloc, a través de la jerarquitzacié de diverses lleis, decrets i articles s’ha confegit
un marc normatiu que recolza el Projecte de Millora proposat. Alhora, ha permes
visualitzar que existeix una normativa vigent que dona un caracter viu al projecte

Emociona’t.

En quart lloc, a partir de la proposta practica distribuida en quatre objectis principals,

s'han pogut concretar diverses estratégies i accions. També, s’han indicat els
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responsables, els recursos necessaris, els indicadors d’avaluacié i la seva temporitzacié

d’aplicacio.

Partint de la reflexié sobre la proposta del projecte de millora s’han analitzat els
avantatges i inconvenients del projecte Emociona’t, tot emprant el format de I'analisi

DAFO per tal de concretar les seves debilitats, amenaces, fortaleses i oportunitats.

A partir del conjunt d’apartats que conformen el projecte de millora proposat puc
concloure que s’ha evidenciat la importancia i, alhora, la necessitat d’aplicar als centres
escolars propostes d’educacié emocional per tal de promoure el desenvolupament de
les competéncies emocionals en I'alumnat. Com bé he esmentat anteriorment, les
investigacions han demostrat els efectes beneficiosos, especialment en el benestar
emocional dels infants i la millora de la convivéncia escolar i el rendiment dels infants.
Tot i aix0, també s’ha demostrat que promou la prevencio d’estres, ansietat, depressio,
violéncia escolar, suicidis, etc. Per tant, compta amb multiples beneficis tant a nivell

personal, social com acadéemic.

Pel que fa a la posada en practica, m’agradaria afegir que per tal que sigui eficient és
imprescindible sensibilitzar i conscienciar a tota la comunitat educativa per tal que
comprenguin la necessitat i importancia de la seva aplicacié. Per aquest motiu, cal
formar al professorat, les families i la societat en general, ja que tots i cadascun d’ells/es
tenen un impacte en el desenvolupament dels infants; el futur de la nostra societat. Per
tant, m’agradaria que aquest treball de final de grau fos un granet de sorra que fomentés

la difusié de la importancia de I’educacié emocional.

En definitiva, proposo un canvi de visio de I’escola per tal de fomentar una educacié que
prepari per a la vida, tot atenent les necessitats actuals i promovent el
desenvolupament de les competéncies emocionals, concebudes com a competéncies
basiques per al llarg de la vida. Un repte que, des del meu punt de vista, val la pena

intentar.
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8. Annexos
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8.3. Annex 3: Entrevistes

8.3.1. Entrevista 1
Entrevista a Sandra Rallo realitzada el 10 de marg¢ de 2023 a Torredembarra.

1. Situacid personal (estudis i experiéncia personal amb la tematica).
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Fa deu anys vaig comencar a participar en un projecte d'un refugi d'animals en que
adoptaven animals per alliberar-los de I'explotacié animal (porcs, gallines, cabres,
cavalls, gossos...,). Com aquests animals requereixen moltes cures i, per tant, diners van
generar una associacié anomenada Mén la Bassa i el van finangar a partir de visites
d'escoles en qué oferien un acompanyament emocional. A partir d'aquest context, vaig
entrar jo com a mestra d'educacid infantil i vam decidir obrir una escola, formant en
educacid respectuosa. Aixi doncs, vam comencar I'any 2014 amb 7 infants de dos i tres
anys. Jo m'ocupo més de la part dels infants i de les families. Uns anys després vaig
comencar a endinsar-me en el mén de la terapia Gestalt i em vaig fer terapeuta. Ho
incorporo a l'escola a partir de dinamiques i practiques que promouen el

desenvolupament integral dels infants i la implicacid de les families.

2. Com creus que ha afectat la pandémia de la Covid-19 en els infants?

D'una banda, els nostres infants de |I'escola com estavem a l'aire lliure no ens ha afectat
gaire. Tot i aix0, a terapia he rebut molt infants ferits, sobretot pel tema social. Alguns
aspectes que he notat és que han perdut autonomia i autoritat interna, ha estat molt

ferida I'autoestima i m'han arribat infants amb autolesions i pensaments suicides.

3. Quines necessitats hauria de vetllar per cobrir les escoles, envers les conseqiiéncies
emocionals causades per la Covid-19?

Doncs, el que he anat dient del que crec que més ha afectat com l'autonomia,
I'autoestima i, sobretot, donar espais per la gestid i coneixencga de les emocions. També,

és important que aprenguin a posar limits.

4. Quin seria el primer pas perqué una escola comencés a treballar I'educacié
emocional?

Des de la meva experiencia com a terapeuta, un aspecte que crec que és molt rellevant
és que no coneixem que son les emocions. Per tant, és imprescindible que estiguem en
pau amb les nostres emocions, que les coneguem, que les entenem i les sapiguem
gestionar. Per exemple, amb el llibre del monstre de colors o amb les cartes emocionals.

Aguestes cartes inclouen emocions i necessitats i permet diferenciar que sentim i que
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necessitem, tot generant consciéncia que sentim diverses emocions alhora i quin
missatge ens donen aquestes emocions.
Aixi doncs, cal comencar coneixent qué significa cada emocid, com les experimenta i

finalitzar amb la propia vivéncia, és a dir, com les vivim nosaltres de forma personal.

5. Quines estratégies, dinamiques, activitats a nivell d'aula coneixes per treballar
I'educacié emocional?

D'una banda, nosaltres tenim l'assignatura de desenvolupament huma en que es
treballen principalment les necessitats, la sexualitat, el dol, I'aciclicitat i la coneixenca i

gestid de les emocions.

Pel tema de I'educacié sexual i posar limits és molt interessant el llibre de "el meu cos

és meu" que es pot treballar a educacié infantil i primaria.

Una altra dinamica interessant que fem és casetes, en qué els infants es fan la seva
propia caseta amb els materials i la manera que vulguin. D'aquesta manera, es disposen
amb els bragos oberts quan estan disponibles o amb els bragos tancats quan no ho estan.
Aixi, els infants poden anar a les casetes dels companys obertes i expressar-se. Per
exemple, fa molts dies que tinc enveja perque ultimament no jugues gaire amb mi i estic
una mica trist perque et trobo a faltar o bé et vull donar les gracies perque em vas ajudar.
En aquest espai també participen les mestres per tal de rebre i donar també a I'alumnat.
Es a dir, és com un espai de neteja. Es important per fer-los sentir comodes i en un espai

segur a partir del compromis.

6.Quines estratégies, dinamiques, activitats a nivell d'escola coneixes per treballar
I'educacié emocional?

Desenvolupar un espai o taller sobre benestar emocional i oferir alguna assignatura com
la que fem nosaltres de desenvolupament huma. Tot i aixd, seria significatiu que les
propostes sortissin del mateix alumnat.

D'altra banda, pel que fa a la resolucié de conflictes nosaltres fem que els infants es
mirin als ulls. Llavors surt la rabia, evitar la mirada, alguna llagrima... Aixi, donem espai

a sentir el que ens ha provocat una situacid. També, cal que es diguin de forma positiva
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gue han sentit i de que es responsabilitzen amb relacié al conflicte. Es proposen
preguntes com que podria haver fet millor, com ho faria la proxima vegada, etc.
D'aguesta manera, cal que diguin que es responsabilitzen i comprometen cada infant
seguint el format "quan has fet ... he sentit ...". Aixi, es fomenta que els infants
s'expressin i s'escoltin entre ells. Finalment, es redacten les responsabilitats i

compromisos per tal de fer-les arribar a les families.

7.Com involucrar a tota la comunitat educativa (families incloses) en el foment de
I'educacié emocional?

A nosaltres ens ha funcionat dir a les families que quan tinguin una dificultat a casa que
no saben gestionar, que ens demanin una reunié per poder-los acompanyar a
solucionar-lo. D'aquesta manera, s'esta generant un vincle amb I'entorn més proper de
I'alumne. A partir d'aquestes reunions els encoratgem perqueé vinguin a les trobades

amb altres families i participin més amb la comunitat educativa.

També treballem el vincle amb les families a través del joc, per exemple amb families
noves i antigues. Es com risoterapia. Aixo ajuda molt a generar el vincle entre la familia
i I'escola i amb la resta de families.

Pels infants veure als seus pares i mares llencar-se un got d'aigua és sanador. Si des de
petits ens hem vinculat a través del joc, qué ens fa pensar que no ha de continuar sent
aixi? També, demanem molts voluntaris i voluntaries i organitzem activitats en qué

participa tota la comunitat educativa.

Finalment, tenim un espai anomenat "com estem i qué m'ajudaria a estar millor a
I'escola?" en que participen algunes families i alumnes representants. Aixi doncs, es
genera un dialeg sobre aspectes que els agrada del dia a dia de I'escola i aspectes que

els agradaria canviar o millorar.

8.Com avaluar si els infants adquireixen les competéncies emocionals?
Nosaltres promovem l'autoavaluacid dels infants. Per exemple, quan fem ['activitat de
meditacié els passem un full amb tres colors (vermell, groc o verd). D'aquesta manera,

posen el seu nom i anoten si els ha servit, s'han quedat igual o no els ha fet res. Al final,
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es fa una posada en comu i cada infant explica el perquée de la seva autoavaluacié. Aixi,
el mestre/a pot conéixer qué funciona amb cada infant i reconduir allo que no els va tan

bé.

9.Com conscienciar a les families i el personal docent de la importancia de I'educacié
emocional?

Generant vincle amb elles. Per exemple, convidem les families I'Gltim dia de les colonies,
fem rituals amb elles, els demanem ajuda per fer tasques de I'escola, els convidem a
participar en activitats i festes obertes de I'escola. En definitiva, fer I'escola entre tots i

totes.

10.Com pot gestionar el centre la cohesié pel que fa a l'aplicacié de I'educacié
emocional al centre?

Generant moments compartits en que es mostri la vulnerabilitat dels membres de la
comunitat, promovent que tothom participi en les activitats del centre i oferir espais per

compartir, parlar i expressar-se.

8.3.2. Entrevista 2
Entrevista a Sara de I'organitzacié “Rumbos” realitzada el 22 de marg¢ de 2023 de manera

telematica.

1. Situacio personal (estudis i experiéncia personal amb la tematica)
Psicologa i educadora. Més de 10 anys treballant en el Treball psicoterapeutic i en

centres educatius amb infants d’entre 0-17 anys.

2. Com creus que ha afectat la pandémia de la COVID-19 als nens?

Als nens i nenes més petits dependra de com els seus pares i mares hagin portat la
situacio. Es a dir, quanta por li hagin transmeés, com hagin estat amb les mesures, etc. En
el cas dels i les adolescents, crec que el mal si és major. En una etapa de vergonya i
inseguretats on estan constituint la seva identitat, se'ls obliga a no tocar-se i fins i tot
tapar-se més, deixar de veure a gent i fer-ho a través de pantalles, amb tot el que aixo

comporta. Obviament, també influeix I'ambient familiar.
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3. Quines necessitats hauria de vetllar per cobrir les escoles, respecte a les
conseqliéncies emocionals causades per la COVID-19?

Les escoles de nou depen de I'edat de I'alumnat. Mentre més petits, més necessitats
individuals. Quan sén majors, ja se'ls pressuposa una xarxa de suport i fins i tot un
manteniment propi pel qual poden atendre les seves necessitats. Perd en termes
generals, tal com entenc I'escola, és un grup de persones que tenen com a vocacio
EDUCAR i acompanyar a altres persones, no mers individus que ensenyen una materia
concreta com pot ser fisica. Des d'aquest prisma, I'escola hauria de vetllar per totes les

necessitats de I'alumnat.

4. Quin seria el primer pas perqué una escola comencés a treballar I'educacié
emocional?

La formacid del professorat en aquesta materia i el treball personal d'aquests.

5. Quines estratéegies, dinamiques, activitats a nivell d'aula coneixes per a treballar
I'educacié emocional?

Moltissimes, pero el fonamental no sén les dinamiques o activitats, sind la concepcié de
la relacié i vincle que s'estableix entre I'alumnat i el professorat. Es a dir, com es
conceben, com es parlen, ajuden, etc. Aixo és el que de veritat estableix una relacié

basada en I'educacié emocional i no tasques soltes expressades com tradicionalment.

6. Quines estrategies, dinamiques, activitats a nivell d'escola coneixes per a treballar
I'educacié emocional?

Igual que I'anterior.

7. Com involucrar a tota la comunitat educativa (families incloses) en el foment de
I'educacié emocional?

Aix0 és molt complex de fer i d'explicar. Per a poder crear una comunitat educativa
unida, cal desaprendre. Aixi doncs, cal en primer lloc creure en el que es fa, especialment
els mestres. Tenir una visié que va més enlla de I'assignatura en si. Parlem d'educar,

acompanyar, de respecte i cura. D'aquesta manera, se li transmet a la familia els valors
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d'una altra manera i és mes senzill que vulguin contribuir. Tot i aix0, és molt complex,

perod part de la nostra gran lluita.

8. Com avaluar si els nens adquireixen les competéncies emocionals?
Coneixent-los, observant-los, veient com es coneixen a si mateixos, com es comuniquen,

resolen conflictes...

9. Com conscienciar a les families i al personal docent de la importancia de I'educacid
emocional?
Primer, creient en ella i després fent que la provin de forma practica i no pas teorica;

que la visquin.

10.Com pot gestionar el centre la cohesié respecte a l'aplicacié de I'educacio
emocional en el centre?

Conscienciant i generant vincle.

8.3.3. Entrevista 3

Entrevista realitzada a Naroa Serrano el 24 de mar¢ de 2023 a Sant Pere i Sant Pau.

1. Situacio personal (estudis i experiéncia personal amb la tematica)
Soc referent de benestar emocional i salut comunitaria. D'aguesta manera, la meva
tasca és promoure la salut mental de la comunitat. Soc graduada en psicologia, he fet el

master en psicologia general sanitaria i el postgrau de psicologia clinica infantil.

2. Com creus que ha afectat la pandémia de la Covid-19 els nens?
Els infants que es troben en |'etapa de desenvolupament els va afectar molt en I'ambit
d'exploracié, socialitzacié... Es a dir, en I'ambit psicosocial. També van augmentar el

temps dedicat a pantalles, van veure els seus familiars estressats, etc.

3. Quines necessitats hauria de vetllar per cobrir les escoles respecte a les

conseqiiencies emocionals causades per la Covid-19?
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Sobretot que els infants coneguin les seves emocions, primer identificant-les i després
gestionant-les i entenent-les. Podem dir que és una necessitat i una carencia d'abans de
la pandémia, pero que amb aquest context encara té major importancia. També seria

important que I'escola conscienciés les families d'aquestes conseqiiéncies.

4. Quin seria el primer pas perqué una escola comencés a treballar I'educacié
emocional?

D'una banda, presentar la figura de referent de benestar emocional del CAP de salut
més proper. D'altra banda, sensibilitzar sobre la importancia de I'educacié emocional
tant a les families i el professorat. Finalment, impulsant dinamiques i activitats per

treballar I'educacié emocional.

5. Quines estrategies, dinamiques, activitats a I'aula coneixes per treballar I'educacié
emocional?

La meditacio, mindfulness, respiracié... Tot i aix0, crec que és rellevant que es treballi de
forma transversal, tot promovent el treball emocional en diverses assignatures com per
exemple en plastica o musica. Un altra idea podria ser preguntar als alumnes a partir
d'una bustia de suggeriments o preocupacions allo que voldrien treballar, parlar,

discutir... a l'aula. Per exemple, si hi ha hagut un conflicte i no s'ha resolt.

6. Quines estratégies, dinamiques, activitats a nivell escolar coneixes per treballar
I'educacié emocional?

Per exemple, formar grups de treball de I'educacié emocional per a nens/es amb
problemes de frustracid, socialitzacid... Alhora, tallers d'educacié emocional amb només

les families i d'altres amb les families i I'alumnat.

7. Com involucrar tota la comunitat educativa (families incloses) en el foment de
I'educacié emocional?

Que les families estiguin i se sentin dins del procés. Per exemple, es pot demanar que
traslladin i comuniquin d'alguna manera les situacions que els preocupin i que els
agradaria que els seus fills/es millorin o treballin a I'escola. Aixi doncs, que proposin

tematiques a treballar que siguin significatives i problematiques reals que els
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preocupen. Per exemple, el tema de I'alimentacid saludable, aprendre a posar limits, la
comunicacio assertiva... Sobretot, que vegin que les eines que treballen els seran utils a

casa.

8. Com avaluar si els nens adquireixen les competéncies emocionals?

A partir de I'observacid, amb indicadors d'avaluacié i escales per al professorat i les
families.

9. Com conscienciar les families i el personal docent de la importancia de I'educacié
emocional?

Fent-los particips del procés.

10. Com pot gestionar el centre la cohesié pel que fa a l'aplicacié de I'educacié
emocional al centre?

Amb la comissié que tingui representants d'alumnes, families i mestres.

8.4. Annex 4

L'Escala d'Avaluacié de les Competéncies Emocionals (D-ECREA)

Indicacions: Valori els seglients aspectes de 0 a 3 de manera que 0 indica que aquesta
competéncia no apareix mai en el nen o la nena i 3 indica que aquesta competéncia es

manifesta sempre en ell o ella.

AUTOCONSCIENCIA EMOCIONAL Mai 1 2 | Sempre
(0) (3)

PERCEBRE: percep les sensacions corporals associades a les
experiéncies emocionals.

Per exemple:

S'adona de (o sap reconéixer) com es manifesten en el seu cos
les emocions (dolor de panxa o mal de cap si esta nervids/a,
espantat/a...; pessigolleig en I'estémac quan esta content/a).

RECONEIXER: identifica les emocions propies i dels altres.
Identifica els senyals corporals de les emocions en els altres.
Per exemple:

Sap respondre quan se li pregunta com se sent i descriure
aquesta emocié. Diu: avui estic trist o content... Es capag de
reconéixer per la cara que posa un company/a si esta enfadat,

trist o alegre.
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Usa un vocabulari que inclou paraules referides a les emocions
(alegre, enfadat, poregés...).

COMPRENDRE: compren i analitza les emocions que
experimenta. Les relaciona amb el que ha succeit abans i amb
les seves conseqliéncies (per qué se sent aixi, que va passar
abans i després).

Per exemple:

Sap respondre quan li preguntes per qué se sent aixi. Es capag
de reconeixer el que ha causat la seva emocio, com: “Em vaig
posar trist perque vaig veure una pel-licula trista”.

Fa comentaris sobre I'efecte de les seves emocions en els altres
com “Quan estic alegre i abragada a mama o papa, ells es
posen també molt contents”.

REGULACIO EMOCIONAL

REGULAR: regula I'experiencia i I'expressié emocional a través
de la reflexié (pensa abans d'actuar), la tolerancia a la
frustracio i la superacio de dificultats. Autoregulacié de la
impulsivitat emocional.

Per exemple:

Es relaciona de manera respectuosa amb els altres. Si s'enfada
o esta de mal humor es dirigeix als altres amb respecte sense
cridar-los o avassallar-los. Quan esta enfadat o enfadada
intenta canviar el seu estat d'anim. Quan succeeix alguna cosa
que li enfada molt intenta calmar-se.

Es capag d'esperar per les recompenses. Encara que tingui
molta gana pot esperar a l'esbarjo per a menjar.

RESPONSABILITAT: assumeix la responsabilitat de la propia
conducta. Es responsabilitza de les conseqiiéncies del que sent,
del mal que pot fer-se a si mateix i als altres amb la conducta
derivada de les seves emocions.

Per exemple:

Quan esta molt enfadat o enfadada pega, crida o empeny als
altres, després manifesta penediment. Quan no controla la
rabia i crida, empeny o pega, reconeix que és inadequat haver-
ho fet.

Si s'enfada amb un company i li crida, empeny,... sol demanar
disculpes.

CREATIVITAT

AUTOCONFIANCA: seguretat en si mateix davant els obstacles
a la seva creativitat.

Per exemple:

En les activitats de grup no sent vergonya quan ha de parlar
davant dels altres.

En les activitats de grup li agrada comptar les seves idees als
altres.

Quan algu no aquesta d'acord amb el que el/ella diu, manté les
seves opinions amb seguretat sense deixar-se influenciar pels

altres.
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OBERTURA AL CANVI | A LA INNOVACIO: sensibilitat a la
realitat i capacitat interrogativa.

Per exemple:

Li agrada provar i desarmar les joguines per a investigar el que
tenen. Li agrada esbrinar i investigar com funcionen les coses.
Sol fer moltes preguntes.

Es molt precis quan fa un dibuix, afegint-li molts detalls.

INICIATIVA EMPRENEDORA: capacitat per a tenir iniciativa i
projectes.

Per exemple:

Surt quan demano algun voluntari per a fer qualsevol cosa.

Se li ocorren activitats per a fer amb els companys de classe en
els moments de I'esbarjo. Se li ocorren llocs on anar per a

divertir-se.
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