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RESUM

L'objectiu principal d'aquest Treball de Fi de Grau €s investigar com la practica educativa basada en el
Metode Pikler fomenta I'autonomia dels infants de dos anys en l'aprenentatge dels habits i les rutines.
Es realitza una investigacid qualitativa i quantitativa per tal de reconéixer, en primer lloc, com
s'acompanya des de l'escola el procés d'adquisicié d'autonomia des de la perspectiva de la doctora
Emmi Pikler. En segon lloc, s'intenta demostrar la importancia i l'eficacia de fer un acompanyament
respectuds, com defensa la doctora, cap als infants a I'hora de treballar els habits i les rutines. I per
acabar, es fa un contrast de les practiques educatives i del grau d'autonomia que tenen assolits els
infants de dos centres del primer cicle d'educaci6 infantil, un centre amb implementacié de Metode

Pikler i un altre amb una metodologia més tradicional.

Partint d'aquests objectius, la investigacido es divideix en dues parts: el marc tedric i el marc
metodologic. En la primera part, es contextualitza I'evolucié de 1'Escola Tradicional fins a l'arribada
de les metodologies actives, com ara el Mctode Pikler. Seguidament, aquesta base teorica exposa la
biografia de 'Emmi Pikler i els principis basics de la seva metodologia. I finalment, es fa una
documentacio sobre l'aplicacié practica d'aquest metode en el primer cicle de 1'educaci6 infantil, tot
centrant-se en els objectes d'estudi, és a dir, en l'autonomia i en els habits i les rutines. En la segona
part d'aquest treball, en el marc metodologic, es comenga exposant el punt de partida d'aquesta
investigacio, el disseny experimental i els instruments de recollida de dades que s'han elaborat per
donar resposta als objectius d'investigacio. A partir d'aquests s'ha fet una recollida d'evidéncies a
través d'observacions i d'entrevistes que han permeés fer una analisi dels resultats i, posteriorment,

arribar a unes conclusions, les quals confirmen la hipotesi principal del treball.

Paraules clau: Emmi Pikler, Métode Pikler, autonomia, habits i rutines, infants, primer cicle

d'educacio infantil i acompanyament respectuos.

RESUMEN

El objetivo principal de este Trabajo de Fin de Grado es investigar como la practica educativa basada
en el Método Pikler fomenta la autonomia de los nifios y nifias de dos afios en el aprendizaje de los
habitos y las rutinas. Se realiza una investigacion cualitativa y cuantitativa para reconocer, en primer
lugar, como se acompafia desde la escuela el proceso de adquisicion de autonomia desde la
perspectiva de la doctora Emmi Pikler. En segundo lugar, se intenta demostrar la importancia y la
eficacia de hacer un acompanamiento respetuoso, como defiende la doctora, hacia los nifios en el

momento de trabajar los habitos y las rutinas. Y para acabar, se hace un contraste de las practicas
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educativas y del grado de autonomia que tienen logrados los nifios y nifias de dos centros del primer
ciclo de educacion infantil, un centro con implementacion de Método Pikler y otro con una

metodologia mas tradicional.

Partiendo de estos objetivos, la investigacion se divide en dos partes: el marco tedrico y el marco
metodologico. En la primera parte, se contextualiza la evolucion de la Escuela Tradicional hasta la
llegada de las metodologias activas, como por ejemplo el Método Pikler. Seguidamente, esta base
tedrica expone la biografia de Emmi Pikler y los principios basicos de su metodologia. Y finalmente,
se hace una documentacion sobre la aplicacion practica de este método en el primer ciclo de la
educacion infantil, centrandose en los objetos de estudio, es decir, en la autonomia y en los habitos y
las rutinas. En la segunda parte de este trabajo, en el marco metodoldgico, se empieza exponiendo el
punto de partida de esta investigacion, el disefio experimental y los instrumentos de recogida de datos
que se han elaborado para dar respuesta a los objetivos de investigacion. A partir de estos se ha hecho
una recogida de evidencias a través de observaciones y de entrevistas que han permitido hacer un
analisis de los resultados y, posteriormente, llegar a unas conclusiones, las cuales confirman la

hipotesis principal del trabajo.

Palabras clave: Emmi Pikler, Método Pikler, autonomia, habitos y rutinas, nifios y nifias, primer ciclo

de educacion infantil y acompafiamiento respetuoso.

ABSTRACT

The main objective of this Final Degree Project is to investigate how the educational practice based on
the Pikler Method encourages the autonomy of two-year-old children in the learning of habits and
routines. A qualitative and quantitative research is carried out to, firstly, recognize how the process of
acquiring autonomy is accompanied in the school, from the point of view of Dr. Emmi Pikler.
Secondly, it tries to demonstrate the importance and effectiveness of making a respectful
accompaniment, as is defended by the doctor, towards children when working on learning about
habits and routines. Finally, a contrast is made between the educational practices and the degree of
autonomy achieved by the children in two centers of the first cycle of early childhood education, one

with the implementation of the Pikler Method and another with a more traditional methodology.

Based on these objectives, the research is divided into two parts: the theoretical framework and the
methodological framework. In the first part, we see the contextualized evolution of the Traditional
School up to the arrival of active methodologies, such as the Pikler Method. Then, this theoretical

basis presents the biography of Emmi Pikler and the basic principles of her methodology. And finally,
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a documentation is made on the practical application of this method in the first cycle of early
childhood education, focusing on the objects of study, that is, autonomy and habits and routines. In the
second part of this work, the methodological framework, it begins by exposing the starting point of
this research, the experimental design and the data collection instruments that have been developed to
respond to the research objectives. Based on these, evidence has been collected through observations
and interviews that have allowed an analysis of the results and, subsequently, to reach conclusions that

confirm the main hypothesis of the work.

Keywords: Emmi Pikler, Pikler Method, autonomy, habits and routines, children, the first cycle of

early childhood education and respectful accompaniment.
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1. Introduccio

El tema que funciona com a fil conductor d'aquest treball de fi de grau és la Metodologia Pikler com a
eina per afavorir 1'adquisicié d'autonomia en l'alumnat del primer cicle de I'Educacié Infantil, més

concretament, en els infants en I'edat de dos anys.

En aquesta introducci6 s'exposen les motivacions de l'autora per realitzar aquesta investigacid, per
tant, s'esmenten una serie de raons per les quals és interessant introduir el Métode Pikler dins de les

aules del primer cicle d'Educaci6 Infantil.

L'interés en aquesta tematica sorgeix a partir de la realitzacié del Practicum II en una llar d'infants on
s'utilitzen diverses metodologies actives molt innovadores, d'entre d'elles destaca el Métode Pikler.
Aquesta metodologia estd molt ben implantada dins de la quotidianitat del centre i s'aplica

transversalment en totes les arees.

Es a partir d'aquesta estada de practiques quan sorgeix un interés especial per investigar com aquest
metode fomenta 1'adquisicid d'autonomia dels infants de dos anys, més concretament, se centra en

l'aprenentatge dels habits i les rutines segiients: el son, l'alimentacid, la higiene i el control d'esfinters.

A més, aquesta investigacio esta motivada pel descobriment de I'autora de que és possible que a través
d'incorporar noves metodologies dins les aules les docents adquireixin una nova mirada cap a la
infancia. Aquesta mirada esta centrada en les necessitats i els interessos reals dels infants, tot valorant
les seves capacitats i respectant el ritme maduratiu individual. Aixi mateix, s'investiga quin rol té el
docent dins d'aquesta metodologia, €s a dir, no instrueix sind que observa, escolta, guia i acompanya

l'infant en els seus aprenentatges.
L'objectiu principal d'aquest treball és el segiient:

- Investigar com la implementaci6 del Metode Pikler dins de l'aula fomenta l'adquisicio

d'autonomia dels infants de dos anys.

La finalitat, doncs, d'aquesta investigacié €s comprovar si realment la Metodologia Pikler afavoreix
I'adquisicié d'autonomia pel que fa a els habits i les rutines a través 'observacid directa d'un context
escolar real. A més, es pretén identificar quines son les caracteristiques propies del rol de I'adult dins
d'aquesta metodologia que ajuden a fomentar l'autonomia dels nens i nenes a través d'un intercanvi

d'idees amb la realitzacio d'unes entrevistes.

Pel que fa a I'estructura d'aquest treball, trobem cinc grans apartats que guien tota la investigacio.
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En primer lloc, es troba el marc tedric. En l'inici d'aquest punt s'explica com ha evolucionat la
concepciod de l'escola i I'educacio al llarg dels anys per tal de contextualitzar la investigacio, en aquest
apartat s'explica I'evoluci6 des de I'Escola Tradicional fins a l'arribada de les metodologies actives. A
continuacio, el marc tedric s'endinsa en la tematica principal del treball, es comenca presentant la
biografia de I'Emmi Pikler i els principis metodologics de la seva pedagogia. I finalment, en els ultims
subapartats d'aquest punt s'especifica l'aplicacio practica del Métode Pikler dins de les aules del
primer cicle de I'Educacié Infantil, més concretament pel que fa als objectes d'estudi, és a dir,

I'autonomia i els habits 1 les rutines.

En segon lloc, es troba el marc metodologic, en aquest apartat s'exposa el treball practic d'aquesta
investigacid. Per comengar, en el punt de partida i els objectius s'explica d'on sorgeix la pregunta de
recerca, la hipotesi a comprovar i els objectius principals que s'investiguen. Seguidament, es descriu el
disseny metodologic, el qual inclou la temporitzacid del treball, la mostra que s'ha escollit, la
metodologia seguida per al procés d'investigacio i els instruments amb els quals s'han recollit les
evidencies. Per acabar el marc metodologic, s'exposen l'analisi dels resultats obtinguts a partir de les

dades obtingudes i les conclusions finals del treball.

Finalment, s'adjunta la recerca bibliografica que s'ha utilitzat al llarg del transcurs del treball i, els
annexos que inclouen la recollida d'evidéncies realitzada dins de les aules dels dos centres que han

servit de mostra.
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2. Marc teoric
2.1. Escola Tradicional

A causa de les transformacions socials, politiques i economiques que hi ha hagut al llarg de la historia,
el pensament i la manera d’entendre ’educacid segons la societat ha anat canviant i evolucionant en

diferents models educatius.

Abans del segle XIX, I’educacio era percebuda des d’una perspectiva tradicional. Com explica Maria
de la Luz Espindola i Rafael Granillo, segons aquesta perspectiva I’escola era vista com una institucio
conductual i la funcid dels i de les docents era transmetre el saber de manera unilateral. D’aquesta
manera aquestes escoles destacaven per uns coneixements que eren donats Unicament pels
professionals de I’educacidé i adquirits pels infants només a través de la memoritzacid. Per aquest
motiu, en la majoria dels casos I’alumnat no aconseguia adquirir aprenentatges significatius ni
desenvolupar les habilitats necessaries per resoldre problemes reals. (Espindola Juarez i Granillo

Macias, 2021)

A més I’autora diu que, dins d’aquest corrent tampoc es valorava ni es permetia 1’espontaneitat i
I’interés de I’alumnat. EIl paper protagonista el tenia el o la docent i consistia solament a transmetre la
informacié que ell o ella havia adquirit gracies a 1’experiéncia i els continguts dels llibres de text.
L’alumnat a 1’escola tradicional només havia d’adquirir la informaci6é segons la impartis el o la
docent, aixi deixant-li poc marge al pensament i a I’expressid dels seus propis coneixements. Se’ls
exigia la memoritzacio dels coneixements i, per tant, el o la estudiant tenia un rol merament passiu

dins I’escola. (Espindola Juarez i Granillo Macias, 2021)

Segons Francisco Garcia Pérez, les caracteristiques principals de 1’Escola Tradicional son les
segiients:

- La funci6 d’ensenyar és proporcionar les informacions fonamentals de la cultura vigent.

- Destaca una obsessio pels continguts curriculars.

- Sintetitza ’ensenyament en el saber disciplinar.

- Trobem un predomini de continguts de caracter conceptual.

- No es tenen en compte ni els interessos ni les idees de I’alumnat.

- Es tracta d’una metodologia basada en la transmissid dels coneixements per part del o la
docent.

- Les activitats estan centrades en l'exposicio del o la docent amb el suport del llibre de text, 1
es proposen Unicament exercicis de repas.
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El paper de I’alumnat consisteix a escoltar atentament, estudiar i reproduir en els examens els
continguts treballats.

- El paper dels i les docents consisteix a explicar els diferents temaris i mantenir I’ordre dins les
aules.

- L’avaluaci6é esta centrada en la capacitat de memoritzacié dels continguts exposats pels
professionals de 1’educacio.

- L’avaluaci6 valora unicament el producte final.

- L’avaluaci6 es realitza mitjangant examens.

(Garcia Pérez, 2000)

Alhora, I’autor de I’article Los modelos didacticos como instrumentos de andlisis y de intervencion en

la realidad educativa també analitza la manera de treballar de I’Escola Tradicional i explica que:

“En el modelo didactico tradicional..., los contenidos se conciben, pues, desde una perspectiva mas
bien enciclopédica y con un caracter acumulativo y tendente a la fragmentacion (el saber
correspondiente a un tema mas el saber correspondiente a otro, etc.), siendo la referencia tinica la
disciplina; es decir, el conocimiento escolar seria una especie de seleccion divulgativa de lo producido
por la investigacion cientifica, plasmado en los manuales universitarios (cuyo contenido llega
posteriormente a las etapas de ensefianza no universitaria)... Esta concepcion tradicional mantiene,
efectivamente, una division de los saberes por asignaturas de una forma que ha llegado a parecer
"natural" a base de perdurar y perpetuarse. Y es que la escuela tradicional se apoya en ciertas
evidencias "de sentido comun", como el hecho de que la humanidad ha ido produciendo
"conocimiento eficaz", que se puede conservar y acumular trasmitiéndolo a las nuevas generaciones
bajo la forma de la especializacion disciplinar que hoy conocemos. Desde esa optica la funcion basica
de la escuela seria transmitir a esas generaciones "los cuerpos de conocimiento disciplinar que
constituyen nuestra cultura". Sin duda esta perspectiva sigue vigente en la mayoria de las practicas de

ensefianza de nuestras escuelas." (Garcia Pérez, 2000, p.1)

Cal destacar doncs, que I’Escola Tradicional segueix un model pedagogic que ha rebut grans critiques
per altres corrents de pensament al llarg de la historia. A continuacio, els autors de l'article
Perspectivas de la escuela tradicional, nueva y contempordnea enumeren alguns aspectes negatius

d’aquest model:

1. La relaci6 pedagogica és mestre-alumne, per tant, no sol utilitzar-se metodologies
col-laboratives, cooperatives o de treball en equip. Tampoc s’estimula la participacid, la
creativitat, la curiositat ni la iniciativa dels infants.

2. El docent exigeix disciplina i obediéncia, apropiant-se d’una imatge impositiva, coercitiva i

10
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autoritaria.

3. S'assimilen grans quantitats d’informacié sense tenir en compte si s’arriba a 1’aprenentatge
significatiu. D’aquesta manera s’ha demostrat que la majoria dels coneixements adquirits per
memoritzacio acaben oblidant-se amb el temps.

4. L’accio de I’alumne esta limitada a repetir la paraula del docent, conformant una personalitat
passiva i dependent.

5. No sol existir convivéncia entre la teoria i la practica.

6. Els continguts s’ofereixen de manera fragmentada, trobant-se aixi desvinculats de la realitat.

7. No es valora el procés d’aprenentatge. S’avaluen els resultats en un nivell reproductiu.

(Espindola Juarez i Granillo Macias, 2021)

Tot i aixd, els autors també esmenten una série d’elements a favor de la perspectiva tradicional de

I’escola, explicats a continuacio:

1. Exigeix als i les docents una gran preparacié académica i domini de la matéria.

2. La seva finalitat és la conservacid de 1’ordre de les coses, per tant, el o la mestra assumeix el
poder i I’autoritat de ser el o la transmissora essencial dels coneixements.

3. Ofereix als i les estudiants els coneixements i experiéncies d’un o una coneixedora de la
materia, i els permet poder resoldre els dubtes de manera immediata.

4. Possibilita la creativitat i el dinamisme del o la mestra en el desenvolupament del temari.

5. El métode fonamental és el discurs expositiu del o la professora amb procediments sempre
verbalistes, mentre I’aprenentatge es redueix unicament a repetir i memoritzar.

6. Afavoreix els processos memoristics.
(Espindola Juarez i Granillo Macias, 2021)

2.1.1.  Transicio cap a I’Escola Nova

A principis del segle XX, 1’educaci6é va comengar a patir una gran evolucio, aixo va ser degut a uns
grans canvis socials, economics, culturals i politics propis del moment. Durant aquest nou
desenvolupament van comencar a aparcixer noves corrents educatives basades en diferents idees
filosofiques, cientifiques i psicologiques emergents. En aquest moment concret historic és quan neix

el concepte d’Escola Nova.

L’autor Eleazar Narvaez explica que I’emergencia d’aquestes noves escoles es dona en un context en
el qual t¢ lloc una gran expansio dels sistemes escolars en gairebé tots els paisos europeus, fomentats
per la calor de les noves exigencies de les transformacions economiques i la influéncia d’uns ideals

socials i politics determinats, entre altres factors. (Narvaez, 2006)

11
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Eleazar Narvaez, alhora, explica les causes que donen origen a la revisioé dels métodes tradicionals:

“Si bien los cambios registrados en la educacién a finales del siglo XIX, en lo que respecta a la
creacion de mdas escuelas y a una extraordinaria incorporacion de nifios y jovenes a la formacion
escolar, constituyo el detonante para que se procediera inicialmente a la revision critica de los medios
tradicionales de la ensefianza tradicional, y se centrara la atencion de la educacion en el desarrollo
individual de las capacidades y aptitudes; y posteriormente, con la expansion de los sistemas publicos
de ensefianza se inicia la elaboracion de una pedagogia social, asi como el desarrollo de los estudios

sobre historia de la educacion.” (Narvaez, 2006, p.634)

Aquest model educatiu emergent derivat d’'un moment de canvi politic, social i economic Filho el

defineix com:

“No se refiere a un solo tipo de escuela o sistema didactico determinado, sino a todo un conjunto de
principios tendientes a rever las formas tradicionales de la ensefianza. Esos principios derivaron
generalmente de una nueva comprension de las necesidades de la infancia, inspirada en las
conclusiones de los estudios que la biologia y la psicologia iniciaban entonces. Pero luego se
ampliaron, relaciondndose con otros, muy numerosos, relativos a las funciones de la escuela frente a

las nuevas exigencias de la vida social.” (Filho, 1974, p.4)

A més, l'autor explica que d’aquests principis sorgeixen diferents vessants dins del moviment
renovador. Per aquest motiu, apareixen diferents denominacions per al concepte d’Escola Nova.
Cadascuna d’aquestes diferents denominacions se centren més en un o en un conjunt dels principis
fonamentals del model renovador, i aixi apareixen corrents com 1’Escola Activa, ’Escola Moderna o

I’Escola del Treball. (Filho, 1974)

Per exemple, segons Narvaez, en determinats paisos al moviment de I’Escola Nova se 1’anomena
Escola Activa, ja que el principi més important que recolza aquest corrent és aquell segons el qual
I’escola ha de fomentar I’activitat de I’infant. Aquest tipus d’institucions tenen com a objectiu
principal motivar 1’activitat psicomotora propia del nen o nena, amb el fi de centrar-se en els seus

interessos per aixi fer més eficacos els processos d’ensenyanca i aprenentatge. (Narvaez, 2006)

A més, Francisco Garcia Pérez en el seu article Los modelos diddcticos como instrumentos de andlisis
y de intervencion en la realidad educativa, explica que amb aquesta evolucio social que hem plantejat
anteriorment, 1’Escola Tradicional passa a ser vista com a obsoleta, i I’Escola Nova ha d’anar deixant
enrere els aspectes que més simbolitzen allo tradicional, com: el castig, els models d’ensenyanca
acientifics basats en el verbalisme i la repeticid, els llibres de text antiquats, el mobiliari arcaic, la

configuraci6 de les aules disfuncional i, per descomptat, els antics plans d’estudi. Aixi, a poc a poc, a

12
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través d’aquest nou model educatiu ixent 1’escola va adequant-se als nous requisits de les societats

industrials avancades. (Garcia Pérez, 2000)

A continuacid, s’adjunta una taula comparativa dels principis claus d'ambdés models educatius:

ESCOLA TRADICIONAL ESCOLA NOVA

L’educador/a actua com a guia de

L’educador és el centre de I’aprenentatge. ,
I’aprenentatge.

L’aprenentatge s’aconsegueix a través de

L’aprenentatge és generalment memoristic. , . e
P’experimentacio.

El centre d’accid son els continguts. El centre d’acci6 és I’infant.

L’alumnat és qui observa, experimenta,
La metodologia fonamental ¢s la repeticid. comprova,... tot fomentant la reflexio i
I’esperit critic.

El suport d’aprenentatge €s el llibre de text. S’utilitzen diferents tipologies de recursos.

L’objectiu principal és 1’adquisicio
d’autonomia i llibertat i desenvolupar la
capacitat de resolucié de problemes reals.

L’objectiu principal €s la preparacié per
I’adultesa.

Figura 1. Elaboracié propia
Per tant, es pot veure com amb el pas del temps i atesos als canvis socials que pateix la societat en
diferents nivells (politic, social, economic...) I’educacio es troba en una constant renovacié educativa

per tal d’adaptar-se i adequar-se als valors socials del moment historic en que ens trobem.

2.2. Escola Nova

Si fem referéncia a I’Escola Nova, ¢és imprescindible anomenar a I’Adolphe Ferriére, el principal
precursor d’aquest moviment. Als seus vint anys va ser el responsable de crear I’Oficina Internacional
d’Escoles Noves (Bureau International des Ecoles Nouvelle), I’any 1899. Més tard I’oficina va ser

reorganitzada, i I’any 1926 es va integrar a la UNESCO.

Segons explica Ricardo Marin, I’any 1921, en el Congrés de Calais, es va crear la Liga Internacional
de la Educacion Nueva. Aquesta lliga es proposava introduir a 1’escola els seus ideals i les seves
metodologies educatives, per aconseguir-ho establia una cooperacié entre els i les docents que
s’adherien als seus principis mitjangant congressos i a través de revistes. Les tres revistes principals
creades per la lliga servien de portaveu i, sobretot, influien en els paisos de parla francesa anglesa i

alemanya. El grup francés el configurava Ferriére i Decroly, i també comptaven amb la simpatia
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d’altres precursors d’aquesta renovacio educativa com Cousinet, Claparede, Piaget i Dewey.

(Marin Ibanez, 1976)

A més, el mateix autor exposa que pel que fa a Espanya, va participar de manera oficial i activa des
del primer moment. En la Liga Internacional de la Educacion Nueva hi estava representada Espanya
des de I’inici. D’entre les revistes que s’hi anaven adscrivint en aquest moviment, figurava la Revista
de Pedagogia Espaiiola. Envers els centres educatius, I’inica escola que es considera que va complir
els principis minims requerits pel moviment de les Escoles Noves de Ferriére va ser el grup escolar

Mila i Fontanals de Barcelona dirigit per Rosa Sensat. (Marin Ibafiez, 1976)
Segons Filho, podem identificar quatre principis claus dins del moviment de I’Escola Nova:

1. Respecte a la personalitat de I’infant i el reconeixement de la seva llibertat.
Acceptacio de la visio de 1’accié educativa des del punt de vista individual i social.

El foment de 1’aprenentatge simbolic basat en situacions de vida quotidiana.

Sl

La diversitat de les caracteristiques de cada infant, acceptant i respectant la seva cultura

familiar, la pertinenca a diferents grups socials i religiosos.
(Filho, 1974)

A partir d’aquests principis generals de 1’Escola Nova, comencen a surgir diferents corrents de
pensament que centren 1’accid educativa en un o més d’un d’aquests principis de manera més
especifica. I aixi comencen a aparéixer diferents métodes creats per pedagogs fonamentats en aquest

moviment renovador.

Concretament, Ferriere (1920) proposa el concepte d’Escola Activa. Ell creu que 1’escola és el lloc on
les activitats naturals que sorgeixen dia a dia son el fonament de tota activitat. Aixi doncs, les idees
claus de la pedagogia d'Adolphe Ferriére son: respectar les necessitats i interessos dels infants, 1’s de
metodologies actives que fomentin I’aprenentatge significatiu i tenir present la cooperacio, la llibertat

i I’autonomia dels infants. (Narvaez, 2006)
2.2.1. Metodologies actives

Segons diuen Blanca Maria Echevarria, Norma Iglesias, Mercedes Hernandez i Carmen Rosa Hidalgo
en el seu article “Métodos y formas de organizacion del proceso de ensehanza-aprendizaje. Sus
potencialidades”, una metodologia educativa és la diversitat d’accions que pren el o la docent per

modificar I’educacio en funcié d’uns objectius proposats determinats. (Echevarria i al., 2010)
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A partir d’aquesta definicio, s’exposen algunes metodologies que actualment més s'utilitzen dins dels
centres educatius d’educacio infantil. A partir d’aquestes, cada centre escull en funci6 dels objectius

que vol treballar aquella metodologia que més s’adequa a les necessitats dels infants que acullen.
2.2.1.1. Metodologia Montessori

Maria Montessori (1870-1952) va ser la primera dona graduada en medicina a Italia. A més, era
mestra, psiquiatra, filosofa i psicologa. Va ser la pedagoga més influent en el s. XX, i va crear el

M¢étode Montessori, el qual es va estendre i va arribar arreu del mon.

Carolina Dattari explica que Maria Montessori estava convenguda de I'habilitat innata de l'infant per
aprendre per l'absorcid inconscient, i posteriorment, ja conscient de la realitat que l'envolta. La
doctora a partir dels seus diversos estudis d'observacié de l'infant en les diferents etapes del
desenvolupament, defensava que els nens i les nenes tenen unes caracteristiques universals durant la
infancia. Per aquest motiu, defineix aquest periode com una entitat per si mateixa, i no com una

preparacio per l'adultesa. (Dattari, 2017)

Dattari també remarca que per comprendre els principis del Métode Montessori és necessari definir

alguns conceptes claus que sustenten la pedagogia creada per la mateixa autora:

- La ment absorbent i la ment conscient: la ment de l'infant és capag d'absorbir inconscientment
informacié en els seus tres primers anys de vida, després passa a ser una ment absorbent
conscient. Per aquest motiu, les primeres experiéncies de la vida dels nens i les nenes son tan
importants en el desenvolupament posterior, aprenentatges posteriors com caminar o parlar no
requereixen una ensenyanga esquematitzada per l'adult per adquirir-los. Es a dir, l'infant per

necessitat, interés i imitacio arriba ell mateix a l'aprenentatge significatiu.

- L'educacio individualitzada: A partir de la concepcid que cada nen 1 nena €s una
individualitat Unica, té formes uniques d'aprendre, interessos i maneres de treballar. Aixi com
tants nens i1 nenes existeixen, existeixen tantes capacitats cognitives que el o la mestra i els
pares i les mares han de saber atendre. Des d'aquesta mirada, és fonamental que, tant a I'escola
com en la llar, els nens i les nenes tinguin la facilitat d'aprendre als seus ritmes, alhora que

aprenen col-lectivament en un ambient de respecte i col-laboracio

- Llibertat i autodisciplina afavorits per I'ambient: Els principis esmentats anteriorment no
podrien ser reeixits si no existis un ambient adequadament preparat per a l'aprenentatge del
nen o nena. L'aula ha de ser un lloc estructurat, pensat per als infants i amb materials adaptats

per a afavorir I'aprenentatge d'aquests. S'ha de conéixer i respectar 'ambient, aixi com vetllar

15



UNIVERSITAT ROVIRA i VIRGILI
Facultat de Ciéncies
de I'Educacio i Psicologia

per un clima social d'afecte, perqué el centre educatiu sigui veritablement un estimul per al
procés d'ensenyament-aprenentatge.

(Dattari, 2017)
2.2.1.2. Metodologia Reggio Emilia

La pedagogia Reggio Emilia va ser creada per Loris Malaguzzi (1920 — 1994) a Italia, després de la

Segona Guerra Mundial. Malaguzzi va ser pedagog i professor d’educaci6 primaria.

Com esmenta Almudena Garcia en el seu llibre “Otra educacién ya es posible. Una introduccion a las

pedagogias alternativas.”, els principis per entendre 1’infant segons la metodologia Reggio Emilia son:
- L’infant és autonom i el centre del seu aprenentatge.
- Esvaluds i es tenen en compte les seves aportacions.
- Hi ha molta riquesa d’interaccions, amb si mateixos, amb els altres i amb I’entorn.
- L’infant actiu i flexible.
- Capacitat per expressar-se i comunicar.

- Compromis social.

(Garcia, 2017)

Alhora, Almudena Garcia afirma que Loris Malaguzzi vetllava per veure als infants com una totalitat
de competéncies, a més, destacava la importancia d’oferir-li sempre materials oberts i amb moltes
possibilitats de joc, per tal de fomentar la imaginacid i creativitat i arribar aixi a I’aprenentatge a

través de I’experimentacié i la manipulacié. (Garcia, 2017)
2.2.1.3. Metodologia Waldorf

En la biografia escrita per Cristoph Lindenberg s’exposa que la Metodologia Waldorf va ser creada
per Rudolf Steiner. Rudolf Steiner (1861-1925) va ser un educador, autor teatral, pensador social i
arquitecte austriac. Després de la Primera Guerra Mundial va comengar a crear la seva metodologia.

(Lindenberg, 2019)

Maria Jesus Marcos Martin en el seu treball Historia y actualidad de la Pedagogia Waldorf explica
que, segons Steiner la vida humana es divideix en cicles de set anys o septennis, es basa en el fet que
cada set anys en I'ésser huma es produeixen transformacions a nivell fisic, animic i espiritual. Aixi

doncs, Rudolf Steiner va descriure una naturalesa especifica del nen o nena en cada septenni i explica
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com progressivament va conquistant les diferents etapes del desenvolupament. En el primer septenni
destaca la configuracid del cos fisic, en el segon septenni es va desplegant el cos eteéric, i en el tercer

el cos astral. (Marcos Martin, 2013)

En aquesta mateix treball, I’autora diu que Steiner va explicar també molt detalladament les
caracteristiques que havia de tenir l'escola per a donar resposta a les necessitats del nen o de la nena
en el seu procés de construccié del jo. Aixi mateix, en la Pedagogia Waldorf es considera de vital
importancia no saltar-se etapes evolutives, aixo vol dir en la practica, no introduir aprenentatges per
als quals el nen o la nena no esta preparada. Es justifica aquest principi en que les mateixes forces que
estan treballant en la constitucié del cos fisic, seran les que posteriorment el nen o la nena utilitzi per
al seu desenvolupament intel-lectual. Si avancem els aprenentatges escolars i afegim exigéncies
intel-lectuals, obliguem I’infant a emprar les forces que haurien d'estar configurant el seu cos fisic en
aprenentatges intel-lectuals, la qual cosa pot provocar en el nen o la nena posteriors desequilibris.

(Marcos Martin, 2013)

2.3. Meétode Pikler

Com s’ha esmentat anteriorment, a principis del segle XX apareix el corrent de I’Escola Nova, a partir
d’aquest corrent van anar sorgint diferents pedagogies i metodologies educatives que van marcar un
canvi en la mirada tradicional de I’escola. A més de les metodologies explicades en 1’apartat anterior,
I’Emmi Pikler va crear un métode basat en les necessitats dels infants que destaca pel valor de 1’infant

per si mateix i per la confianca en les seves propies capacitats.

En aquest punt es contextualitza la vida d’Emmi Pikler, ’origen de la seva pedagogia i la importancia
de la seva figura en el mon educatiu, aixi com s’explica i es presenten els principis més importants del

Metode Pikler.
2.3.1.  Biografia Emmi Pikler

En el seu propi llibre, ’Emmi Pikler (1902-1984) explica que va ser pediatra, ella va estudiar
medicina a Hongria, Austria i Italia, i va viure a Budapest des dels trenta anys. La seva visio dels
infants considerava D’infant com un ésser actiu, competent i amb capacitat de decisido per
desenvolupar-se per si mateix. Destaca per les seves investigacions on estudia el paper de l'adult i la

seva intervenci6 en el desenvolupament motriu de l'infantil. (Pikler, 1985)

Judit Falk esposa que després de la Segona Guerra Mundial, I'any 1946 se li confia a 'Emmi Pikler la

direcciéo d'un orfanat a Budapest: la casa-bressol Lockzy (el que actualment anomenem "Institut
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Pikler-Loczy"). Es en aquest moment, com a directora del centre, quan comenca a desenvolupar la

seva pedagogia del moviment lliure dels infants. (Falk, 1991)

Teresa Godall contextualitza que L'Emmi Pikler crea aquesta pedagogia a partir dels moviments
reformistes europeus emergents en el segle XX que defensen l'educacié activa, com per exemple:
Maria Montessori, Rudolf Steiner o Celestine Freinet. També es basa en el primer estudi sobre la
psicoanalisi i en la teoria del apego. En el cas de 'Emmi Pikler, ella posa 1'émfasi en les cures infantils
de qualitat i la relacid amb l'infant com a base per a desenvolupar-se amb seguretat a través de les

seves propies competencies. (Godall, 2010)

L’autora de I’article Emmi Pikler: la competencia motriz del bebé es posible cuando cambia la mirada
del adulto diu que és llavors, en l'orfanat Lockzy de Budapest, quan comenga a néixer una nova
manera de mirar i entendre l'infant analitzant i tenint en compte les seves necessitats. En 1'obra de
Pikler se sosté que des del naixement el nado té les competéncies motrius per desenvolupar-se de
manera autonoma i a través de la seva propia iniciativa, sempre que es disposi d'un espai i ambient
positiu ple d'afectivitat en el qual es desenvolupin relacions emocionals basades en 1'afeccié segura

amb la figura de referéncia. (Godall, 2010)

Aixi mateix, Teresa Godell afirma que I’Emmi Pikler deia que aquesta és I'inica manera que el nen o
la nena se senti amb la suficient seguretat per moure's en llibertat, explorant l'entorn de forma activa, i
aixi aconsegueixi desenvolupar-se de manera global en totes les seves dimensions de manera

saludable. (Godall, 2010).

Pepa Odena explica que aquesta pedagogia es va anar estenent a poc a poc per tota Hongria i,
finalment, va traspassar les fronteres per tota Europa. L'Emmi Pikler va morir a Budapest I'any 1984.
A partir d'aquest moment, els seus seguidors van anomenar l'institut amb el nom de "Pikler-Loczy", i

a partir del 1989 aquesta instituci6 funciona com a fundaci6 i centre de formacio6. (Odena, 2003)
2.3.2.  Principis metodologics

Com diu I'Emmi Pikler en el seu llibre, la idea principal de 1'Institut Pikler-Loczy és que els infants es
desenvolupen a nivell motor de manera lliure i autonoma si se'ls ofereixen uns espais i materials
adequats al seu desenvolupament maduratiu. A més, aquesta idea va lligada a una actitud no
intervencionista de I'adult i1 I'educador o educadora, respectant aixi l'autonomia i el ritme evolutiu de

l'infant sense pressionar, for¢ar postures i avangar etapes. (Pikler, 1985)

L'Emmi Pikler proposa un nou métode per enfocar el treball psicomotor amb els més petits, aquest

esta basat en la no-intervencid directa de I'adult i consisteix a deixar el nen o nena en completa
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llibertat de moviment seguint algunes condicions com: vestir l'infant amb roba adequada,
proporcionar-li 1'espai suficient i mantenir l'abséncia de qualsevol ensinistrament motor per part de

I'adult.

També Pikler explica que l'infant aprén a seure's i a caminar encara que 1'adult no 1'assegui i el porti
agafat per la ma. Especifica que, el desenvolupament motor es produeix de manera espontania
mitjancant la seva activitat autonoma juntament amb la gradual maduracié organica i nerviosa. Quan
l'infant se sent lliure és quan es mostra actiu i interessat en el joc, alhora també el podem veure més
positiu en les seves relacions i agil i precis en els seus moviments per tal de realitzar-los de manera
relaxada, aixi va aprenent successivament les diferents habilitats motrius a través de la seva propia

accio. (Pikler, 1985)

Aixi doncs, els principis generals que guien aquesta pedagogia, segons especifiquen David i Appel en

el seu llibre, son:

- Les relacions afectives entre els adults i I'infant son imprescindibles i privilegiades.
- El moviment lliure i l'activitat autonoma s'han de promoure en les activitats quotidianes.
- Laimportancia de fomentar la consciéncia d'un mateix i de I'entorn de 1'infant.

- La necessitat del benestar emocional i fisic de l'infant.
(David 1 Appel, 1986)

L'autor Szanto-Feder explica més especificament els principis que defensa el métode Pikler, a

continuacié s'expliquen més detalladament:

En primer lloc, el valor de I'activitat autonoma fa referéncia al moviment lliure, l'activitat
iniciada pel mateix infant, l'aprenentatge autonom i la nocié de competéncia. Es de vital
importancia el respecte i I'atencid al cos de l'infant. L'adult en aquest sentit acompanya i
espera els moviments, a més, facilita que ell pugui realitzar-los. Destaca la importancia
d'aquesta autonomia des de la primera infancia, €s a dir, des del naixement. A través d'aquesta
els nens i nenes poden anar acumulant experiéncies que afavoreixen el seu desenvolupament
motor de manera harmoniosa i alhora poden assentar les bases d'un bon desenvolupament

intel-lectual gracies a l'experimentacio de diverses situacions.

En segon lloc, la importancia de les relacions afectives entre l'infant i I'adult i valor de les
relacions afectives privilegiades: destaca l'observacio de l'accié de l'infant per entendre el
moment maduratiu en que es troba, aixi com la importancia del paper que ha d'exercir 'adult

en la manera de relacionar-se amb l'infant.
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En tercer lloc, la necessitat que té l'infant de prendre consciencia de si mateix i del seu entorn,
la importancia de l'ajuda i l'acompanyament de 1'adult en aquest aspecte. A més, destaca el
respecte cap al nen o nena com a persona, com a ser unic que estableix relacions i que influeix

en els esdeveniments del seu entorn. Per tant, reconeix 1'infant com un ésser competent.

Seguidament, esmenta que perque l'accid tingui significat és necessari que neixi sempre de la
propia iniciativa. Es important deixar llibertat absoluta de moviments en el dia a dia, al mateix

temps que l'adult protegeix l'infant dels possibles perills.

En quart lloc, trobem la pedagogia de la vida quotidiana i el valor dels petits avencgos perque
aquestes petites accions son molt grans pels infants. Destaca la importancia de la comunicacio6
verbal de 'accio de I'adult cap al nen o nena, la suavitat i afectivitat en els gestos, la peticio de
la participacio de l'adult i I'espera atenta de la col-laboracid en les activitats quotidianes de
l'alimentacié 1 higiene. Durant els moments d'atencid personal de l'infant, és a dir, els
moments de menjar, de son i de canvi de bolquers; I'educador o educadora ha de crear una
relacid de qualitat amb el nen o nena perque aixd permetra a l'infant sentir-se segur i aixi anira
desenvolupant la seva autonomia en la resta de jornada, com avangar en els moments de joc o

en la relacid amb els altres infants.

Finalment, es parla de l'estabilitat i la regularitat com a font de seguretat. El valor de les
relacions personals estables, de la constancia en les actituds educatives i la personalitzacié de
la relacio entre I'adult i el nen o nena que proporcionara la seguretat necessaria a l'infant per al

seu desenvolupament integral.

(Szanto-Feder, 2002)

Per tant, les idees principals del M¢tode Pikler desenvolupades en I'Institut Loczy es poden sintetitzar

en la taula segiient:

Claus de la Pedagogia Pikleriana

Activitat autonoma

Relacio afectiva

Consciéncia

Respecte

Activitat significativa

Vida quotidiana
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Verbalitzacid

Estabilitat

Seguretat

Confianca

Capacitat

Interes

No-intervencionisme

Llibertat de moviment

Figura 2. Elaboracio propia

2.4. El Métode Pikler en el primer cicle d’educacio infantil

Aquest apartat esta dividit en dos subpunts. En primer lloc, s’exposa com I’infant arriba a la conquesta
de I'autonomia en el primer cicle de I’educacio infantil a través dels principis del Métode Pikler.
Seguidament, en la segona part d’aquest apartat, s’explica el procés d’aprenentatge durant les cures

personals i la progressiva adquisicio dels habits i les rutines dels infants dins i fora de I’escola.
2.4.1. DL’autonomia infantil

Quan parlem d’autonomia en el primer cicle d’educacié infantil, fem referéncia als centres educatius
que acullen infants del zero als tres anys on s’intenta proporcionar als nens i nenes un espai on viure
moltes vivéncies que els permeteixin enriquir les seves experiéncies personals. Es busca que, a partir
d’aquest recull d’experiéncies, 1’infant s’adoni de les seves propies capacitats per fer certes accions

per si mateix, sense I’ajuda de 1’adult, sempre respectant el seu ritme maduratiu.

L’autonomia infantil desde la perspectiva del Métode Pikler és un pilar fonamental per I’adquiscio
d’aprenentatges i el desenvolupament harmonic i global de I’infant. Com explica Judit Falk en els seu

article: Los fundamentos de una verdadera autonomia:

“Es importante comprender que la autonomia empieza desde el nacimiento, pero toma una forma
particular en cada uno de los estadios de desarrollo. Para nosotros, las primeras experiencias de la
autonomia existen desde la edad de recién nacido en toda actividad iniciada por el nifio mismo sin la
intervencion directa de los adultos y orientada por el placer y las ganas de hacer cosas. Como
veremos, esta actividad «autébnomay iniciada por el propio nifio es fuente para él de maultiples

aprendizajes en los terrenos psicomotor, afectivo y cognitivo. Es este conjunto de aprendizajes
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autonomos los que, cuando son respetados, constituyen los fundamentos de la autonomia

adulta.”(Falk, 2009, p.2)

A més, la mateixa autora remarca que l’autonomia des del coneixement d’un mateix repercuteix
favorablement en el domini de la propia motricitat, I’adquisici6é d’experiéncies actives relatives al seu
entorn i el sentiment de ser capagos de realitzar accions competents per ells mateixos. Tot utilitzant el
seu repertori de comportaments existents en el nivell que es trobin de desenvolupament per aixi poder
guiar les seves activitats segons els seus interessos. Quan I’infant és lliure de conduir les seves propies
experiéncies, €s aquesta autonomia la que els permet expressar-se lliurement, experimentar les
conseqiiéncies de les seves accions i extreure aprenentatges. També els ajuda a identificar les seves
possibilitats i els seus limits, tot aixo els permet actuar sobre el méon que els envolta i avangar en la

seva integracié social. (Falk, 2009)

L’autora Myrtha Hebe Chokler destaca la importancia que té I’activitat espontania que sorgeix dels
infants pel desenvolupament positiu dels aprenentatges a nivell psicomotor, cognitiu i afectiu. També
exposa que 1’autonomia sorgeix durant aquesta activitat espontania de I’infant, ja que és un moment
on l'infant es mostra capa¢ de fer i parteix de la seva iniciativa per realitzar diferents accions.

(Chokler, 2019)

més, M. Chokler també ens explica quines condicions segons el Métode Pikler son imprescindibles
A M. Chokler tamb 1 d 1 Métode Pikl dibl

per afavorir I’activitat autonoma de 1’infant. En primer lloc, ens explica les condicions subjetives, €s a
dir, aquelles condicions que s’han de complir per a que cada infant segons els seus gustos i la seva
personalitat pugui desenvolupar-se autonomament. En segon lloc, explica les condicions objectives, és
a dir, aquelles condicions externes essencials per a que qualsevol infant pugui iniciar 1’activitat

autonoma. Aquestes condicions son les seglients:

- Condicions subjectives:
o Seguretat afectiva, base de la confianga en si mateix i en I’altre, que es constitueix des
de la qualitat i I’estabilitat del vincle d’afecte.
o Llibertat de moviments garantida pel desenvolupament postural autonom, tal com ho
va definir ’Emmi Pikler en el seu llibre “Moverse en libertad: Desarrollo de la

motricidad global.”

- Condicions objectives
o D’una banda I’espai, la roba, els objectes i les joguines pertinents, adequats per als

infants en un moment concret i en un nivell d’activitat potencial determinat.
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o Draltra banda el temps i la continuitat de I’activitat son font d’experiéncies essencials
1 estructurants. L’alternanca entre els temps de joc autonom i els temps de cures, plens

d’interaccio i comunicacié amb 1’adult, es nodreixen reciprocament.
(Chokler, 2019)

Un cop presentat el concepte tedric d'autonomia infantil, es recullen una serie de reflexions practiques

dirigides als adults per desenvolupar un procés favorable cap a I'adquisicio i conquesta de I'autonomia.
Aquesta recopilacio d'aspectes practics feta per Romina Pérez (2015) es resumeix a continuacio:

En primer lloc, és important que, per aconseguir una autonomia significativa, la relaci6 entre
l'infant i I'adult estigui regida per un vincle segur. L'infant necessita sentir afecte i seguretat
per poder establir una base de confianga en si mateix i en els altres. Aixi com, 'adult ha de
donar espai perque els infants trobin les seves propies solucions, no els hem de donar la
resposta correcta ni anticipar-nos als problemes que se'ls presenten ni donar-los solucions
immediates. Si ens demanen ajuda, el més apropiat €s explicar com ho fem nosaltres sense
dir-los "aix0 es fa aixi", aquesta mena de respostes donen lloc a qué ells mateixos considerin

diferents possibilitats i solucions, tot fomentant aixi I'esperit critic dels infants.

En segon lloc, 1'adult no ha d'ensenyar moviments ni intervenir en el desenvolupament i
maduraci6 psicomotora de l'infant, tampoc és positiu col-locar el nadé en postures o posicions
a les quals encara no ha arribat per si mateix. Es important respectar els temps de 1'infant i no
decidir nosaltres per ells. De la mateixa manera que, hem de respectar les seves decisions i
valorar-les, sempre que no entrin en conflicte amb la propia integritat, la dels altres o la dels
materials. Per aquest motiu, és tan important respectar la llibertat dels infants com ensenyar

quins so6n els limits establerts per 1'entorn.

En tercer lloc, la pedagogia Pikler destaca la importancia d'acompanyar els més petits en els
seus exits 1 fracassos. Acompanyar no vol dir jutjar sind mostrar-nos disponibles i presents
quan els infants ho necessitin. Per acompanyar és essencial participar en els seus exits i
alegries aixi com sostenir les seves frustracions i els moments d'impoténcia, tot evitant els

judicis de valor.

Un altre aspecte important és valorar el temps per activitats ludiques i1 autotéliques, és a dir,
dedicar temps al gaudi d'un mateix sense un objectiu més enlla. A més, hem de tenir en
compte no jutjar aquest tipus d'activitat de l'infant perqué sigui capag¢ de trobar el plaer en

aquest tipus d'activitats com jugar, dibuixar... sense buscar resultats exitosos o aprovacions.
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També, €s important que com adults acompanyants confiem en l'infant, els hem de donar
'oportunitat de fer i desfer. De la mateixa manera que els hem d'involucrar en les tasques
quotidianes, les converses, activitats i decisions de manera real i d'acord amb la seva

maduresa.
(Pérez, 2015)

Finalment, Romina Pérez (2015) afegeix que hem d'alliberar a la infancia del principi que la reprimeix
i la limita amb una mirada incapacitant. Es a dir, hem de transformar la nostra mirada politica cap a la
infancia, valorar-la i estimar les seves potencialitats. Hem de donar la benvinguda als infants i
ensenya'ls-hi el moén al qual ells també pertanyen, sense oblidar que 1'autonomia no €s obligatoria sin6
que l'autonomia s'autogoverna i va alineada amb els processos de maduracio i desenvolupament.

(Pérez, 2015)
2.4.2. Els habits i les rutines

L’Emmi Pikler va aconseguir aportar a I’educacié uns parametres per establir una qualitat als
moments de cures de I’infant per part de I’adult a través de la seguretat afectiva per tal d’establir un
vincle segur que permeti als infants formar part i participar activament en els moments d’atencio

personal.

El métode creat per Pikler, des de l'orfenat Loczy fins ara, ha aconseguit aportar una nova manera
d’entre la infancia, és a dir, considerar I’infant com un ésser capag, competent i valorar les cures
personals que se li realitzen aixi com fomentar la seva autonomia. Es destaca en aquests processos la

importancia de la mediacié comunicativa entre 1’infant i ’adult a través del tacte, la veu i la mirada.

Aixi doncs, Judit Falk afirma que la manera com es realitzen les cures personals des que els infants
son nadons no només ¢és important per assegurar la seva salut sindé que també és important per la

formacio de I’adult en qué es convertira en el futur. (Falk, 1990)

Per tant, per a ’adquisici6 d’autonomia en els habits i rutines quotidians dels infants és imprescindible
la seguretat afectiva. Segons Bowlby (2014), un vincle segur és el que permet crear una alianca
d’afecte i seguretat amb una persona aliena a ell mateix. Aquest vincle amb una persona externa fa
que l’infant se senti preparat per coneixer i explorar el seu entorn proper perque té per segur que

aquesta figura adulta atén les seves necessitats i esta disposat a satisfer-les. (Bowlby, 2014)

Pel que fa a les cures personals dels nadons, Laura Estremera (2020) afirma el segiient:
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“Cuando los adultos estan disponibles para el nifio o la nifia, responden a sus necesidades, lo hacen de

forma predecible, con respeto, su amor es incondicional... se generan vinculos de apego seguros,

siendo la base de estos nifios y nifias la confianza, confian en los demas, en ellos mismos y en el

mundo, de esta forma se muestran abiertos e interesados en las nuevas experiencias y relaciones

porque ven esas situaciones como oportunidades, sus emociones pueden expresarlas porque saben que

van a ser escuchadas”. (Estremera, 2020)

En aquesta mateixa linia, la filla de I’Emmi Pikler i psicologa infantil Anna Tardos, ens explica en el

seu llibre els aspectes a tenir en compte a I’hora de realitzar cures personals i d’acompanyar els

infants en D’adquisici6 d’autonomia en els habits i rutines quotidians, per tal de crear en ells

experiencies positives. Ens ho explica de la manera segiient:

L’experiéncia de la relacié. Els infants gracies a la relacié que estableixen amb I’educadoro
o ’educadora, experimenten la socialitzacié primaria, es tracta de la primera via d’accés per
la participacié en la societat on conviu. L’infant anteriorment ja ha establert vincles amb la
seva familia, perd quan les cures personals les ha de realitzar I’educador o I’educadora,
aquesta és la responsable de I’infant fisicament i emocionalment, aquest ultim fa referéncia a

tenir la capacitat de valorar-lo, respectar-lo i reconéixer-lo tal com és.

L’adquisicio del control de I’atenci6. Durant els moments de cures personals, 1’infant té
constants oportunitats d’aprendre gradualment aquests processos per si mateix, sempre
acompanyat de les accions de 1’educador/a. El material que s’utilitza en aquestes cures com:
guants, bolquers, estris... mai no s’ofereix a I’infant com un objecte de joc, aixi amb el temps
podra prendre consciéncia i assimilar la funcionalitat dels diferents objectes i aprendre
progressivament a utilitzar-los. Aquest procés consta de diferents fases, primer es comencen a
interessar en els materials, seguidament, els miren, els volen tocar, intenten agafar-los... i
finalment, aconsegueixen entendre la seva funcionalitat i comencen a participar en 1’accio.
Tot aquest aprenentatge ha de ser observat per 1I’educador o I’educadora per tal de respectar
els ritmes individuals de cada infant i dona’ls-hi oportunitats de participar en les diferents

accions partint de la iniciativa propia.

L’intercanvi emocional. Les cures personals que es fan amb relaciod al cos de I’infant, li
ofereixen vitalitat i seguretat al seu cos. Quan els professionals de 1’educacié coneixen a
I’infant i aquest, ja ha adquirit suficient confianga amb ells, es generen moltes experiéncies i
oportunitats d’aprenentatge que son enriquidores per ambdues parts, ja que 1’infant aprén a
actuar per si mateix, aprén i entén la funcionalitat dels objectes que té al seu abast i és capag

de reconeixer quan les seves necessitats han estat satisfetes. Aixi també reconeix la sensacid
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de benestar que li aporta les cures personals que I’educador i I’educadora esta realitzant en el

S€u COos.

- D’activitat autdonoma en els moments quotidians. Respecte a 1’activitat autonoma en els

moments quotidians I’ Anna Tardos afirma que:

“En el juego libre independiente, el nifio persigue su propia meta, mientras que, durante los
cuidados, es el adulto quien guia la situacion en funcion de la finalidad que persigue, y
aunque respeta y utiliza la actividad espontdnea y los gestos del nifio, lo impele a la

consecucion de ese objetivo.” (Tardos, 2008, p.117)

- La importancia del llenguatge. En els moments de cures personals se li dona rellevant
importancia al llenguatge que el o la docent utilitza per dirigir-se a I’infant. La manera de
parlar, la tonalitat de la veu o fins i tot, altres mediadors comunicatius, com el tacte o la
postura corporal, ajuden I’infant a crear consciéncia del seu propi cos i a situar-se en I’entorn
el qual es troba. Els o les educadores per posar paraules a les accions dels infants, parteixen
dels seus interessos i intenta expressar-li mitjancant la paraula, alld que I’infant, li esta
intentant transmetre. Aixi doncs, I’adult convida I’infant a participar en el procés i pot

donar-li les gracies per la seva participacio.
(Tardos, 2008)

Per acabar, s'exposa l'aplicacio practica segons els principis del Métode Pikler de les dues cures

personals i/o adquisicions d'habits i rutines que suposen uns dels reptes més importants per als infants.

Primerament, trobem el pas del canvi de bolquers al control d'esfinters. El canvi de bolquers €s un
dels moments més intims que viu l'infant amb el seu o la seva educadora. En aquest aspecte, s'ha
acostumat als infants a mostrar un rol passiu durant el canvi de bolquers. Respecte a aixo, la pediatra
Judit Falk explica que l'infant aprén sobre el seu cos a través de dos grups d'accions; primer pel que ell
fa amb el seu cos i, en segon lloc, el que se li fa al seu cos. Aixi doncs, el moment del canvi, ha d'estar
reservat a un espai en el qual l'infant sigui el protagonista i senti que se'l respecta com a persona.
L'adult ha de tocar el seu cos amb delicadesa i li ha d'anticipar aquelles accions que li realitza, de

manera que l'educador o I’educadora li ofereixi seguretat emocional i fisica. (Falk, 2006)

D'aquesta manera, actualment moltes llars d'infants que segueixen i apliquen els principis d'Emmi
Pikler, fan servir el canviador Pikler. El canviador Pikler, és una estructura de fusta que ofereix
seguretat 1 tranquil-litat durant el moment del canvi de bolquer. La caracteristica principal d'aquest

canviador, és que l'infant pot participar activament en I'accié per canviar el bolquer i alhora, permet
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moure's per la plataforma lliurement, sent aixi, l'educador o 1’educadora qui s'ha d'adaptar al
moviment de l'infant i no aquest, a les accions que se li realitzen. En aquest canviador, el canvi es pot

fer tant dret com estirat, segons les necessitats i ritmes individuals de cada infant.

Pel que fa a l'inici del control d'esfinters, Elena Herran Izagirre en el seu article "La Educacion
Pikler-Loczy: Cuando educar empieza por cuidar”" expressa com s'adquireix aquest aprenentatge

basant-se en la pedagogia Pikler:

“La maduracion fisioldgica y la maduracion del yo corren paralelas. De hecho, la maduracion de la
musculatura visceral del aparato digestivo termina con el control autébnomo y voluntario de los
esfinteres. La investigacion de Loczy demuestra que este control supone un nuevo nivel de desarrollo
que tiene como punto de partida la decision del nifio de no dar curso libre a la satisfaccion inmediata
de una necesidad y soportar la incomodidad de la tension que supone hacerlo, con el objetivo de
asimilar una norma adulta. A diferencia del control de esfinteres clasico, se consigue alrededor de los
tres afios, normalmente precedida del uso de la primera persona del singular y el pronombre "yo", el
pis se controla antes de las cacas y las diferencias interindividuales de ritmo y duracion son grandes, y
no asi la diferencia entre sexos, que no supera el mes. El nifio esta familiarizado con los términos pis y
cacas, ya que al menos cuatro veces al dia, dia tras dia, su cuidadora al cambiarle le ha mostrado y le
ha descrito el contenido de su panal, ademas de decirle que ella también va al servicio.” (Herran

Izaguirre, 2013, p.45)

Un altre dels reptes d'autonomia més grans que es troben els infants és 'alimentacio. En les estones
d'apats els infants viuen moltes emocions i sensacions. Com diu I'Anna Tardos, la interaccié de l'infant

en el cas de 'alimentacio és molt diferent, ja que es realitza amb la llengua, la boca i els estris.

El paper de l'adult en els moments de menjar és molt important perqué 1'infant comenci a adquirir

autonomia, Inge Fomasi i Paulette Jaquet expliquen aquest rol segons els principis del Métode Pikler:

“La atencion de la educadora estd muy solicitada: debe observar las reacciones del nifio; a través de su
propio cuerpo percibe los cambios de tono o los estremecimientos del nifio sentado en sus rodillas;
también debe interesarse en saber como el nifio acepta el alimento. Es el nifio quien come y es pues ¢l
quien decide no solo la cantidad que ingiere sino también el ritmo de la comida. La educadora
acompaia al nifio y se deja guiar por él. Ella organiza el ambiente y determina la estructura temporal y
el momento, lo que permite al nifio establecer la experiencia de la anticipacion y de la espera, de
aplazar su placer de ser alimentado tanto sobre el plano alimentario como relacional. También es la

educadora quien decide la introduccion de nuevos alimentos, sus consistencias asi como la técnica que
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hay que adoptar. Ella se los propone al nifio de manera progresiva, adaptando el ritmo a sus

aceptaciones o rechazos.” (Fomasi & Jaquet Travaglini, 2016, p.74)

A més, els mateixos autors destaquen que el desenvolupament de l'autonomia pel que fa a
l'alimentaci6 és un dels moments més importants en els tres primers anys de vida de l'infant, comencar
a desenvolupar la capacitat d'alimentar-se de manera independent, de manera neta i correctament €s
un objectiu complicat. El nen o nena ha d'aprendre a beure amb el got, a menjar amb la cullera o
forquilla, a mastegar, a tenir en compte no embrutar-se la roba i la taula, a no molestar als seus
iguals... Aixi doncs, la tasca de l'adult consisteix en guiar els infants en el transcurs d'aquest dificil
cami, perd destaquen que l'objectiu principal d'aquest aprenentatge ha de ser el gaudi i el plaer.

(Fomasi & Jaquet Travaglini, 2016)

En l'article "La comida del bebé: del biberon a I'autonomia”, Maria Vincze exposa les diferents etapes

de l'alimentacié dels infants:

1. La succidé. L'alimentacié natural que ofereix més plaer als nadons €s la succié. En aquesta
etapa es pot alletar o donar el biberd. Perque el nad6é pugui succionar en pau durant 10-15
minuts és important que l'adult estigui assegut de manera comoda i una mica estirada. Ha de
mantenir el nad6 contra ell en posicié lleugerament obliqua, deixant aixi els bragos de 1'infant
lliures. Tot i que el nad6 neix amb el reflex de succid té la necessitat de, a poc a poc,

adaptar-se a la mare amb el fi que l'alimentaci6 es desenvolupi amb calma i sense problemes.

2. El got i la cullera. Encara que el nad6 alleti o prengui biber6d és necessari donar-i des del
comencament l'aigua o les farinetes amb got i cullera. D'aquesta forma, des d'un principi
l'infant es familiaritza amb aquests estris, i quan es comenca a introduir-li nous aliments,
només s'haura d'habituar als nous gustos, ja que els estris ja els coneix préviament. L'infant ha
de participar activament en els moments d'alimentacio des del principi. Per aquesta ra6 s’ha
de tenir en compte alliberar sempre els seus bracos, de manera que pugui comengar accions
com agafar el got o la cullera. També hem de mostrar-li com i amb que li donem de menjar, i
alhora adaptar-nos al seu ritme i als seus moviments. Si després de diversos intents es nota
que l'infant no confia en aquest nou métode d'alimentacio, 1'adult no ha de forgar la situacio
sind que s'ha de tornar enrere i tornar a utilitzar el métode que utilitzavem anteriorment, aixo

vol dir que I'infant encara no esta preparat per continuar avangant.

3. La cadira. Quan deixem de tenir l'infant a sobre dels nostres genolls, vol dir que s'ha fet un
gran pas en l'adquisicié d'autonomia. Les condicions essencials son: saber seure sol de manera

estable sense necessitat de recolzament, saber beure sol, comprendre el que li diem i el que
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s'espera d'ell i sobretot és necessari que tingui la necessitat de viure aquesta experiéncia. Es
tracta d'un aveng molt gran perqué suposa molts aprenentatges com: utilitzar el got, el plat, la
cullera... I fins i tot, posar-se el pitet. Com en les altres etapes de l'adquisicio de la
independeéncia, aqui també¢, la graduacio, la flexibilitat i la capacitat de retrocedir sén d'una
importancia fonamental. Aixo té un significat especial, no sols perque es tracta de coses
dificils d'aprendre, sind també perque aquesta fase és alhora un dels modes de separacio del

contacte corporal.

El menjar en grup. Quan l'infant ja ha adquirit la destresa i la capacitat autonoma de menjar
sol i només demana ajuda en moments puntuals, és el moment d'incorporar més infants en el
mateix nivell maduratiu a la taula. El clima a I'hora de menjar ha de ser molt tranquil i afable i
ha d'acompanyar a les necessitats dels infants, i és per aixo, que aquest espai s'aconsegueix
quan els infants mengen tots sols sense ajuda, al mateix moment de seure a taula es serveix el
menjar i aixi no han d'esperar, alhora se li ha de donar gran importancia al temps i ordre en la
qual es fan les accions. A més, han de saber respectar el menjar, tant el propi com el dels
companys que tingui al costat. Durant I'alimentacio, l'infant ha de comprendre que amb els
aliments no es juga, perd, no obstant aix0, ha de ser conscient d'alld que vol menjar i dels
aliments que li agraden o 1i desagraden.

(Vincze, 2002)
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3. Marc metodologic
3.1.  Punt de partida

Com a punt de partida d'aquesta investigacio, es pretén analitzar la importancia de la manera en qué es
treballen els habits i les rutines amb els infants dins de 1'aula, i com acompanya I'adult aquest procés
d'adquisicié d'autonomia. Concretament, aquesta investigacid es centra en el primer cicle de

I'educacio infantil.

Amb l'arribada de noves corrents i metodologies que s'oposen a I'Escola Tradicional, els i les
professionals de 1'educacid a poc a poc han anat canviant les seves mirades cap a la infancia. Tot 1 que
fa anys s'ha vist més el treball a partir d'aquestes noves metodologies en els centres que imparteixen el
segon cicle d'educaci6 infantil, els estudis d'aquestes mateixes pedagogies remarquen la importancia

d'evolucionar en la perspectiva que té 1'adult sobre I'infant des de la primera infancia.

Avui dia, trobem molts corrents educatius que proposen metodologies dirigides als infants del
naixement, com per exemple: la metodologia Montessori, la Reggio Emilia, la Waldorf o el Métode

Pikler.

En el cas del Métode Pikler, que és la metodologia que s'investigara en aquest treball, destaca el valor
de l'activitat autonoma, la llibertat de moviment, I'atencio a les necessitats individuals i les relacions
afectives basades en la seguretat i la confianga. Aquests son considerats factors imprescindibles per a
l'adquisicié d'autonomia, i més concretament, aquestes idees formen la base del procés d'aprenentatge

dels habits 1 les rutines dels infants.

La motivacié per dur a terme aquest treball parteix d'una seérie de preguntes prévies que s’han

formulat:

- Com a professionals de I'educacio, com s'ha de realitzar 1'acompanyament dels infants en
l'aprenentatge dels diferents habits i rutines dins de 'aula per a fomentar la seva autonomia?

- Seguint els principis del Metode Pikler, es fomenta el procés d'adquisicié d'autonomia dels
infants?

- S'ha de fer particip l'infant des del principi d'aquest procés, €s a dir, des de les cures personals

que li realitza 1'adult?

Finalment, partint d’aquestes preguntes de recerca previes s’ha elaborat la hipotesi principal d’aquest

treball: El Metode Pikler fomenta I’ autonomia en els habits i les rutines dels infants amb dos anys.
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A continuacio i a partir dels instruments de recollida de dades que s'han elaborat, shan obtingut uns
resultats sobre la importancia de la manera en qué l'adult acompanya l'infant en aquest procés

d'aprenentatge que s’investiga.

3.2.  Objectius

Una vegada s’ha formulat la pregunta d’investigacid i la tematica que es treballa, s’han definit els
objectius. En primer lloc, es planteja 'objectiu general de la investigacio, i a continuacio, els objectius

especifics.
Objectiu general:

- Investigar com la practica educativa basada en el Métode Pikler fomenta 1’autonomia dels

infants en ’aprenentatge dels habits i les rutines per donar resposta a la hipotesi inicial.
Objectius especifics:

1. Reconéixer les caracteristiques essencials del rol de 1’adult segons 1’aplicacié del Métode

Pikler dins de I’aula durant el desenvolupament de I’aprenentatge dels habits i les rutines.

2. Identificar la importancia d’acompanyar de manera respectuosa als infants en el procés

d’adquisici6 d’autonomia per demostrar 1’eficacia del Métode Pikler davant d’altres.

3. Observar com I’infant comenga a dominar el seu cos i reconeix les seves propies capacitats i
necessitats seguint les metodologies marcades a les dues escoles, per analitzar i comparar un

moment determinat del procés d’autonomia dels infants de cada centre.

3.3. Disseny
3.3.1. Introduccio
En I’apartat de disseny s’especifica el procés d’investigacié que s’ha seguit per elaborar aquest treball.

En primer lloc, s’exposa la temporitzacio, és a dir, com s’ha portat a terme aquest treball en el
transcurs del temps. En aquest subapartat es presenta la temporitzacié del marc teoric i del marc

metodologic.
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A continuacid, es detalla la mostra de poblacié que s’estudia en la investigacid. A més, es

contextualitzen ambdues mostres per tal d’aportar coheréncia al procés experimental.

Finalment, es presenta la metodologia que es portara a terme i els instruments que s’utilitzaran per a la

recollida de dades, i que permetra analitzar els resultats i arribar a unes conclusions.
3.3.2. Temporitzacio6

En aquest apartat s'explica com s'ha portat a terme el treball al llarg del temps, des de la motivacio de
la tematica del treball fins a la redaccio de les conclusions obtingudes a través de la investigacio. A

més, s’ha elaborat una taula-calendari (vegeu Annex 1) per tal de sintetitzar aquesta temporitzacio.

Per una banda, s'exposa la temporitzacio del marc tedric. Aquesta part del treball es va comengar en
l'estada de practiques amb una recopilacié prévia de nous coneixements i informacions apresos en el
centre educatiu pel que fa a la Metodologia Pikler. Aquests nous aprenentatges van ser els que van
inspirar la tematica del treball. A més, a partir del mes de novembre es va iniciar la recerca
bibliografica per tal d'entrar en profunditat en el tema que guia la investigacid, i amb el fi de conéixer
i identificar autors rellevants. Finalment, durant els mesos de gener, febrer i marg es va elaborar el

marc teoric, tot recollint, llegint i seleccionant les informacions necessaries per a la seva construccio.

Per una altra banda, s’explica la temporitzacio del marc metodologic. Per comengar, al febrer es va
consensuar amb la tutora del treball la pregunta d'investigacié i com es portaria a terme el disseny
experimental. Seguidament, es van dissenyar els instruments de recollida de dades al principi del mes
marg i a partir d'aqui es van comengar a aconseguir les validacions. Per continuar, es van plantejar els
objectius principals i especifics de la recerca, aixi com es va definir la mostra i la metodologia que
seguiria la investigacié a l'abril i a principis de maig. Tot seguit, es va accedir a les dues escoles a
realitzar les entrevistes a les docents i es va entrar a les aules amb motiu de recollir evidéncies. Per
acabar, al mes de maig es van analitzar els resultats partint de la recollida de dades, i finalment, es van

redactar les conclusions del treball.
3.3.3. Mostra
En aquest punt s'exposa el context i la mostra en el qual s'ha portat a terme el marc metodologic.

Les entrevistes i les observacions que s'han realitzat es plantegen en dues llars d'infants, una de la
provincia de Tarragona i l'altra de la provincia de Barcelona. La primera formara el grup experimental
de la investigacio, i la segona el grup control, és a dir, la mostra que ens permetra contrastar les

informacions obtingudes de la primera escola.
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El fet de tenir una documentacié de la base teorica d'aquest métode educatiu en el marc teoric d'aquest
treball, ha permes a la investigadora escollir un centre que funciona com a grup experimental, que s'ha
pogut avaluar i contrastar amb la base teorica i practica dels principis de la Dra. Emmi Pikler i que,
per tant, es considera que aplica de manera adequada i coherent el Métode Pikler en la seva practica

educativa de manera global.
A continuacid, es contextualitzen ambdos centres que formaran la mostra de la investigacio.

La primera llar d'infants esta ubicada al poble de Cunit, concretament a la zona costanera del poble.
Es un centre de caracter ptblic que depén de I'Ajuntament de Cunit i té el suport del Departament

d'Educacio de la Generalitat de Catalunya.

Es un centre d'educacié no obligatoria que imparteix el primer cicle d'Educacié Infantil, adrecat a
infants de quatre mesos a tres anys. L'objectiu de la llar és donar un servei de qualitat i de respondre a
les necessitats educatives actuals. Potenciant el desenvolupament del pensament dels infants i la
creativitat en un context educatiu obert, acollidor i estable. Partint sempre de processos d'observacio i

documentacid pedagogica en els que els infants son els protagonistes.

L'equip docent d'aquest centre compta amb dues mestres d'educacié infantil, una de les quals és la

directora, i la resta de professionals son educadores infantils.

Pel que fa a la metodologia a partir de la que es treballa en aquest centre, es tracta d'una metodologia
activa on l'infant és el centre de tot el que li envolta. D'aquesta manera busquen assolir un
aprenentatge significatiu a través de diferents materials i recursos basats sobretot en les metodologies
Pikler, Montessori i Reggio Emilia. A més, les tutores de cada estanca amb I'ajut de les auxiliars
adapten els materials i recursos segons el grup d'infants d'aquell curs i el seu ritme d'aprenentatge.
Sempre intentant que els nens i nenes siguin els més autdnoms possibles. Totes les mestres creuen en
la Ilibertat de moviment i en l'aprenentatge amb relacié a l'entorn que rodeja als infants. Per aquesta
rad, cada aula esta préviament pensada, organitzada i cada material i recurs que trobem dins d'elles
també ho esta per tal d'apartar-se al grup classe al qual es dirigeixen, i a més sempre van acorde amb

la metodologia que defensen.

Fent referéncia al context de barri en el qual es troba, I'alumnat de l'escola és heterogéni, es troba un
index molt elevat d'alumnes de procedéncia estrangera, majoritariament magrebi i de Sud Ameérica. A
més, des de l'any 2008 es va detectar que aquesta zona escolar de Cunit patia un gran increment de
segregacid escolar, per aquest motiu es va fer una sectoritzacid per tractar d'evitar-ho. Tot i aix0, el
problema no s'ha solucionat, i destaca la concentracié d'aquesta poblacié segregada en aquest centre

educatiu. Lligat a aquest factor, el nivell sociocultural de les families de I'alumnat del centre és també
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heterogeni, perd majoritariament les families sén d'un nivell socioeconomic baix, algunes amb
situacions greus. Per aquest motiu, aquestes dades tenen també un fort impacte en el dia a dia a

'escola.

Pel que fa a la segona llar d'infants, esta ubicada a la ciutat de Viladecans. Concretament, entre el barri
Antic i el barri Poblat Roca. Es un centre educatiu de caracter privat que acull a infants del primer

cicle d'Educaci6 Infantil, de zero als tres anys.

La llar fa més de vint-i-cinc anys que esta en funcionament pel mateix equip directiu. El seu objectiu
¢s col-laborar de manera activa en la formaci6 integral dels nens i nenes, mitjangant un entorn familiar
i agradable, i a través de l'aplicacié de diferents tipus d'aprenentatges per afavorir al maxim el

desenvolupament de l'infant.

L'equip de professionals d'aquest centre compta amb dues mestres d'educaci6 infantil, una d'elles és la
titular del centre. I la resta d'integrants de I'equip son educadores titulades amb el CFGS d'Educacié

infantil.

La metodologia del centre és globalitzadora, és a dir, totes les activitats dels infants inclouen les tres
arees d'aprenentatge del curriculum i es relacionen amb els diferents continguts. El métode
d'aprenentatge que s'aplica parteix de la percepcid sincrética de l'infant. Per tal d'aplicar aquesta
metodologia el centre, utilitzen com a recurs els centres d'interés i els projectes, que serveixen com a
fils conductors i que sempre estan relacionats amb els seus interessos i motivacions per tal de satisfer

les necessitats dels infants. Aquests projectes es basen sempre en experiéncies, activitats i jocs.

Alhora, destaquen que la seva metodologia atén la individualitat de cada infant, atenent les seves
diferéncies i respectant el seu propi procés maduratiu. Tot oferint als infants un ambient calid, familiar

1 afectuds on els nens i nenes se senten estimats 1 on se'ls transmet seguretat.

Fent referéncia al context de 1'alumnat del centre, moltes de les families son treballadores que van
emigrar d'Andalusia als anys seixanta, i actualment una part gran del barri esta format pels fills i filles
i els nets i netes d'aquesta poblacio. Els ultims anys, aquesta zona de Viladecans ha experimentat un
gran augment de families immigrants, especialment de procedéncia magrebina. A més, d'una crescuda
important de families d'étnia gitana. Aixo fa que l'alumnat del centre destaqui per la seva
multiculturalitat, i per aquest motiu, trobem majoritariament un context socioeconomic mig-baix, que

es reflecteix en la quotidianitat dins del centre.

Per acabar, s'expliquen les dues mostres que s'utilitzen per portar a terme la investigacio d’aquest

treball.
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Per una banda, trobem els infants. En concret, aquesta investigacio esta centrada en els infants de dos
anys dins de dues estances d'I-2, és a dir, dins d'una de cada centre. En aquestes dues estances es
realitzen les observacions a partir d'unes graelles basades en els objectius, concretament es recullen

evidencies de quinze infants per estanca.

Per altra banda, trobem la mostra dels i les docents d'ambdos centres. Son el centre d'accio de la
metodologia de cada escola, per aquest motiu es creu essencial comptar amb la seva participacio en la
investigaci6. Les docents-mostra son dues mestres d'educacié infantil per cada centre, amb
experiencia laboral de més de deu anys. Aquestes educadores faciliten dades i informacio a partir
d'unes entrevistes sobre com treballen I'objecte d'estudi d'aquesta investigacié dins del seu centre i de

les seves aules.
3.3.4. Metodologia

La metodologia que s'ha utilitzat per portar a terme aquesta investigacio ha estat de caracter mixt, el
recull d'evidéncies que s'ha portat a terme és tant quantitatiu com qualitatiu. S'ha dissenyat d'aquesta
manera per tal de donar resposta a la pregunta principal de recerca i satisfer els objectius especifics de
la investigacio, aixi com per finalment poder acabar corroborant o refutant la hipotesi que guia tot el

treball.

- Metodologia quantitativa: S'ha elaborat una graella per tal de recollir evidéncies a partir de
l'observacio sistematica i controlada d'uns items concrets en dos contextos escolars reals. Les
dades obtingudes d'aquesta observacid han estat plasmades en una série de grafics per tal de

facilitar l'analisi dels resultats i fer més visuals els resultats obtinguts.

- Metodologia qualitativa: S'ha realitzat una entrevista semiestructurada a dues mestres
d'educacio infantil de cada centre-mostra de la investigacio. A partir d'aquestes entrevistes es
pretén recollir dades i informacions sobre, en primer lloc, la manera de treballar del centre i
les metodologies utilitzades i, en segon lloc, com és el rol de I'educadora dins de 'aula pel que
fa a l'acompanyament en l'adquisici6 d'autonomia dels infants basant-se en la metodologia
determinada que empra cadascun dels centres. A més, amb el fi de donar suport i veracitat a la
investigacid, s'ha elaborat una documentaci6 de les aportacions dels autors més reconeguts pel
que fa a l'aplicacié del Métode Pikler en el marc teoric. Amb motiu de comprovar que la
Metodologia Pikler esta ben implementada en el centre on es porta a terme la investigacio, i,
per arribar a donar resposta a la pregunta de recerca que marca el treball de la manera més

veridica possible.
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3.3.4.1. Instruments i recollida de dades

Per poder donar resposta a la hipotesi i als objectius que guien aquest treball s'han dissenyat uns

instruments tenint en compte la metodologia mixta.

Per dur a terme una recollida d'evidéncies adequada i coherent a la pregunta de recerca, s'ha pensat
que és de vital importancia investigar ambdues parts implicades en aquest procés d'adquisiciod
d'autonomia que s'estudia, és a dir, recollir dades tant dels infants com de I'escola i dels i les

professionals de l'educaci6 que hi participen.

/‘\

Infants Escola

&/

Figura 3. Elaboracio propia
Aixi doncs, en aquesta recollida de dades s’han fet servir dos instruments, son els segiients:

e Observacio sistematica

e Entrevistes
Seguidament, s'exposa com s'han fet servir els instruments de manera més especifica:

- Observacio sistematica: La graclla d'observacio (vegeu Annex 5) dissenyada esta dirigida als
infants de l'estanga de dos a tres anys, i més concretament, a la mostra de quinze infants en
l'edat de dos anys de cada centre. Els items a observar que s'han redactat estan fonamentats en
el curriculum del primer cicle de l'educacid infantil. Basant-nos principalment en l'area de
descoberta d'un mateix i dels altres, i en l'area de comunicaci6 i llenguatges. La recollida
d'evidéncies d'aquesta observacid intenta investigar com es dona resposta a 1'objectiu de cicle
seglient: Adquirir progressivament habits basics d'autonomia en accions quotidianes, per
actuar amb seguretat i eficacia. Que ambdos centres on s'ha intervingut aconsegueixen
treballant els continguts del curriculum segiients:

- Descobriment i identificacid de les propies necessitats fisiologiques (gana,
set, son, etc.), mostrant un control progressiu d'aquestes.

- Progrés en l'adquisicid d'habits relacionats amb el benestar corporal i la
seguretat personal, la higiene i la salut, aixi com en l'inici d'habits d'ordre,

constancia i organitzacio en les activitats en qué participa.
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- Participaci6 amb iniciativa i constancia en les activitats quotidianes
d'alimentaciod, repos i higiene personal, iniciant-se en la propia autonomia i
orientant-se en les seqiiéncies temporals quotidianes i en els espais que li son
habituals.

- Expressi6 de necessitats, sentiments i idees mitjancant el llenguatge oral,
mostrant un progressiu increment del vocabulari relatiu al propi entorn i
experiéncia, Us de frases simples i comprensio de variacions morfologiques
de génere i nombre. (Generalitat de Catalunya. Departament d'Educacio.,

2023)

Els parametres que s'utilitzen per avaluar les observacions recollides s'han plantejat en funcid
del nivell d'assoliment de l'infant segons cada item determinat. Aixi donant resposta al grau
d'autonomia que els infants tenen adquirit segons els habits d'alimentaci6, son, higiene i el

control d'esfinters. Els tres parametres d'avaluacié marcats son:
Assolit (A); S'assoleix amb ajuda/En procés (AA); No assolit (NA)

Per tal d'acotar la investigacié en un moment maduratiu determinat s'han descartat de la
mostra els infants que ja han complert els tres anys, amb el fi de queé el moment maduratiu del

grup mostra sigui més semblant.

Entrevistes: L'entrevista realitzada esta dirigida als i les professionals de I'educacié que
treballen en cadascun dels centres educatius, en concret s’han entrevistat a dues mestres
d’educaci6 infantil de cada centre. L'entrevista (vegeu Annex 3), com s'ha dit anteriorment, és
semiestructurada i esta formada per quatre preguntes. | préviament a la realitzacié d’aquestes
entrevistes, ha estat validada per tres professionals de la investigacio de la Universitat Rovira

i Virgili (vegeu Annex 2).

En un principi, es pretén coneixer i contextualitzar el o la docent en un context educatiu
determinat, aixi com con¢ixer en trets generals la metodologia i la manera de treballar del
centre. Seguidament, es demana el seu punt de vista sobre l'objecte d'estudi i la seva manera
de treballar els items a observar dins de les seves aules, amb motiu de poder fer una analisi
qualitatiu del tractament d'aquests continguts. Finalment, es pregunta pel seu rol en
I'acompanyament d'aquest procés d'adquisicié d'autonomia, és a dir, les caracteristiques que
ells o elles consideren essencials per afavorir I'aprenentatge dels habits i rutines investigats,

per tal de recollir i identificar aquestes qualitats.
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3.4. Analisis de resultats

En aquest punt s'exposen els resultats que s'han obtingut a través dels dos instruments de recollida de
dades que s'han elaborat per donar resposta a la pregunta d'investigacié que guia aquest treball. Amb
els resultats obtinguts, s'intenta donar resposta als objectius principals i als objectius especifics
plantejats en el marc metodologic. S'arriba a aquests resultats a través de la metodologia mixta, ¢és a
dir, a través d'una analisi quantitatiu i qualitatiu. Per tant, les dades que s'analitzen sorgeixen de la

recollida d'evidéncies realitzada a través d'observacions i d'entrevistes.
Resultats de ’analisi de les observacions

Amb aquest instrument de recollida de dades s'ha donat resposta a I'objectiu especific 2: Identificar la
importancia d'acompanyar de manera respectuosa als infants en el procés d'adquisicio d'autonomia
per demostrar l'eficacia del Meétode Pikler davant d'altres, 1 a 1'objectiu especific 3: Observar com
l'infant comen¢a a dominar el seu cos i reconeix les seves propies capacitats i necessitats seguint les
metodologies marcades a les dues escoles, per analitzar i comparar un moment determinat del procés

d'autonomia dels infants de cada centre.

Per extreure els resultats de les observacions realitzades s'han elaborat unes graelles d'observacio per
facilitar la recollida d'evidéncies de I’escola amb Metodologia Tradicional (vegeu Annex 6) i de
I’escola amb implementacié del Métode Pikler (vegeu Annex 6). Aquesta graella d'observacié consta
de quatre apartats, un primer on s'observa fites dels moments d'alimentacio, en segon lloc, s'observen
reptes en el moment de dormir, en tercer lloc, s'analitzen fites d'higiene personal, i finalment,

s'observen items pel que fa al control d'esfinters.

En funcid de les observacions, s'han elaborat algunes grafiques per tal de fer més visuals els resultats
obtinguts i poder fer una analisi significatiu. Aquestes grafiques tenen com a valors els diferents items

observats i el grau d'assoliment d'aquests aprenentatges, mostrat en tres parametres:
Assolit (A), Assolit amb ajuda o en procés (AA), No assolit (NA)

Es comenga analitzant els resultats obtinguts de les fites de l'alimentacio.
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Alimentacio

[ Assolit Amb ajuda/En procés | No assolit
20

0 —

ftem 1 ftem 2 ftem 3

ftem 1: S’asseu a la cadira i taula.
ftem 2: Utilitza els estris sol.

Item 3: Expressa les seves preferéncies i necessitats.

Figura 4. Elaboracio propia

Aquest grafic mostra el grau d'assoliment dels aprenentatges en els moments de menjar de 1'escola que
utilitza la Metodologia Pikler, per tal de fer una analisi dels resultats envers aquests items del grup
experimental. Posteriorment, s’adjunten dos grafics circulars que permeten contrastar els resultats

d’aquest grup amb els del grup control de manera més general per tal d’identificar diferéncies.

Com es pot veure en el grafic, les fites de seure a la cadira i a la taula i la d'utilitzar els estris de
manera autonoma en el tercer trimestre del curs escolar ja les tenen tots els infants assolides. En canvi,
pel que fa a l'expressio oral en les estones d'alimentacid encara trobem alguns infants que estan en
procés, per tant, necessiten el refor¢ de l'educador o educadora per transmetre el que volen o
necessiten. A més, trobem algun infant que encara no s'ha iniciat en aquesta comunicaci6 oral amb

I'adult.
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Escola amb Metodologia Pikler

M Assolit  Amb ajuda/En procés [ No assolit

Amb ajuda / En procés
11.1%

Assolit
86.7%

Escola amb Metodologia Tradicional

B Assolit Amb ajuda / En procés No assolit
No assolit
Amb ajuda / En procés 6.7%
8.9%

Assolit
84.4%

Figura 5. Elaboracio propia

En aquests grafics circulars es pot veure el grau d'assoliment de les fites relacionades amb
l'alimentaci6 pel que fa a les dues escoles. Aquests mostren els resultats expressats en percentatges del

conjunt dels tres items observats.

En el grafic de I'escola que utilitza la Metodologia Pikler es pot observar que un 86,7% de l'alumnat
ha assolit els aprenentatges sobre l'autonomia en els moments de menjar, que mirant 1'altre grafic es
veu que suposa 2,3% més que l'alumnat de I'escola amb metodologia tradicional. A més, els infants
que estan en procés d'aprenentatge d'aquests items també tenen un percentatge més alt, representen un

11,1% davant del 8,9% dels infants que necessiten ajuda de 1'escola més tradicional.

Per tant, s'observa que, tot i no haver-hi grans diferéncies, I'escola que utilitza el M¢tode Pikler per al
treball dels habits 1 les rutines mostra un nivell més alt d'autonomia en el seu alumnat en contrast amb

els resultats obtinguts de les observacions de l'altra escola.

Seguidament, s'exposa l'analisi dels resultats dels items relacionats amb els moments de son.
g p
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Son

1 Assolit Amb ajuda/En procés | No assolit

ftem 1 ftem 2 ftem 3

ftem 1: Es posa les sabates.
ftem 2: Es prepara per dormir.

ftem 3: S’adorm sol.

Figura 6. Elaboracio propia

Aquest grafic de barres mostra el nivell d'assoliment de les fites entorn als moments de son de 1'escola

que implementa el Métode Pikler.

A través d'aquesta representacio grafica es veu de manera clara que l'item de preparar-se per dormir
gairebé tots els infants el tenen assolit. Pel que fa a I'item numero tres troben un index major de nens i
nenes que encara es troben en procés d'adormir-se de manera autonoma de manera que encara
necessiten l'acompanyament de l'educador o educadora. En canvi, la fita de posar-se les sabates
sembla que €s un repte més gran pels infants, tot observant que encara hi ha forga infants que estan en

el procés d'aprenentatge i alguns que encara no I'han comengat a desenvolupar.
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Escola amb Metodologia Pikler Escola amb Metodologia Tradicional

I Assolit Amb ajuda / En procés No assolit " " 5 .
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Figura 7. Elaboracio propia

En aquestes representacions grafiques s'observa el nivell d'autonomia que tenen els infants d'ambdues
escoles pel que fa a les fites relacionades amb els moments de son dins de I'horari escolar. Aquests

mostren en conjunt els tres items analitzats i els resultats obtinguts en forma de percentatge.

En la primera grafica, que pertany a les evidéncies recollides en I'escola que utilitza la Metodologia
Pikler, s'observa un 62,2% d'infants que es mostren autonoms en els moments de dormir, que fa front
a un 53,3% dels infants de 'escola tradicional. En canvi, en 1'index de 'alumnat que es troba en procés
d'aprenentatge o que encara necessiten ajuda davant d'aquests items es troba el mateix valor per a
totes dues escoles. Aixi resultant, un percentatge major de nens i nenes de l'escola amb metodologia

més tradicional que encara no s'han iniciat en aquests aprenentatges.

En conseqiiéncia, tal com mostren aquestes grafiques, el grau d'autonomia assolit pels infants que han
desenvolupat aquests aprenentatges a través del Métode Pikler és més elevat que aquells que ho han

fet a través d'una metodologia més tradicional.

A continuaci6, s'analitzen els resultats de les fites entorn a la higiene personal.
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Figura 8. Elaboracio propia

En aquest grafic es pot observar el grau d'autonomia que tenen adquirits els infants de 1'escola que

utilitza la Metodologia Pikler envers els tres items investigats d'higiene personal.

En primer lloc, s'aprecia que en les fites relacionades amb la higiene personal hi ha més varietat de
nivells d'assoliment que en els grafics anteriors on s'han analitzat els aprenentatges entorn a

I'alimentaci6 i la son.

Pel que fa a I'item 1 es pot veure que gairebé tots els infants tenen assolit 1'aprenentatge de rentar-se
les mans de manera autonoma. En canvi, l'accidé de rentar-se la cara sols encara és un repte per
bastants nens i nenes, ja que es pot veure que un index gran d'infants necessiten I'ajut de 1'adult.
Finalment, pel que fa a la neteja autonoma dels mocs, s'observa com la majoria dels infants la tenen
assolida, tot i que encara trobem quatre infants que encara no han adquirit aquest aprenentatge o que

es troben en procés.
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Figura 9. Elaboracio propia

En aquestes dues representacions grafiques es pot observar el nombre d'infants de les dues escoles que
han assolit, estan en procés o no han assolit les fites relacionades amb la higiene personal, expressat

en percentatges.

En el grafic de l'escola que implementa el Métode Pikler s'aprecia un 73,3% dels infants que tenen
adquirida l'autonomia pel que fa als habits d'higiene treballats a 'aula, enfront del 46,7% dels nens i
nenes de 1'escola amb metodologia tradicional. Aquest index, doncs, s'observa que és forga superior el
de la primera escolta envers el de la segona. En canvi, I'alumnat que encara no s'ha iniciat en aquests
aprenentatges tenen el mateix percentatge en totes dues escoles. Per tant, la diferéncia més notoria es
troba en el fet que molts infants que estaven en procés o necessitaven ajuda de la primera escola,
finalment, han assolit l'autonomia completa. Ara bé, s'observa com molts dels infants de l'escola

tradicional encara es troben desenvolupant aquests aprenentatges.

Aixi doncs, en aquest contrast de grafics es pot extreure que els resultats obtinguts de I'escola que ha
treballat aquests habits 1 rutines amb el Métode Pikler dins de 'estanga han assolit un percentatge més

alt d'infants que es mostren autonoms pel que fa als items investigats.

Finalment, s'analitzen els resultats de les fites entorn el control d'esfinters.
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Figura 10. Elaboracio propia

En aquest grafic de barres es mostra el grau d'autonomia que han assolit els infants de 1'escola amb

aplicacio Pikler pel que fa al control d'esfinters.

S'observa en la grafica que, l'item 1 relacionat amb 1'expressio de les propies necessitats relacionades

amb el control d'esfinters és una fita complicada pels infants, de fet, és la fita que més costa assolir i

que depén molt del ritme individual de l'infant i del moment maduratiu en qué es troben, és a dir,

s'observa com l'index més gran és el d'infants que no han comencat a adquirir aquests aprenentatges.

En canvi, la representacid grafica dels items 2 i 3 mostra que pel que fa a comengar a fer les propies

necessitats al lavabo i1 l'accid de vestir-se i desvestir-se autonomament hi ha més infants que,

respectivament, han aconseguit 'autonomia i que encara estan en procés d'assolir-ho en comparacio

amb

I'item 1.
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Figura 11. Elaboracio propia

En aquestes grafiques circulars es representa el nivell d'assoliment de les fites relacionades amb el
control d'esfinters de les dues escoles. En aquestes grafiques els resultats s'expressen en percentatges

dels tres items analitzats.

En l'escola que utilitza la Metodologia Pikler s'observa que un 51,1% dels infants no han comencat a
adquirir encara autonomia pel que fa a les fites del control d'esfinters. En canvi, en el grafic de l'escola
tradicional observem un percentatge major, concretament d'un 55,6%, dels infants que encara no s'han
iniciat en aquest aprenentatge. Pel que fa als infants que si que tenen adquirida l'autonomia
relacionada amb el control d'esfinters, la primera escola consta amb un 20% i la segona escola compta
amb un 28,9% dels infants que ja I'han adquirida, per tant, s'observen més infants que tenen el control
d'esfinters assolit. Tot i aix0, en l'escola que treballa els habits i les rutines segons el M¢tode Pikler
s'observa un percentatge més alt de nens i nenes que es troben en procés d'assolir aquests

aprenentatges que en l'escola que utilitza la metodologia més tradicional.

Per tant, s'observa que l'escola que utilitza el Métode Pikler per a fomentar I'adquisicié d'autonomia
dels habits i les rutines mostra un percentatge més alt d'infants que es troben en aquest procés
d'aprenentatge, fent front al 15,6% dels infants de 1'escola tradicional. Encara que aquesta segona té
un nombre més gran d'infant que ja han assolit aquestes fites, aixo pot ser degut al fet que trobem

infants en un moment maduratiu més avangat.

Per concloure, es representa en un grafic de barres una sintesi de les dades recollides per poder fer una

analisi final de les evidéncies recollides a través de les observacions.
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Figura 12. Elaboracio propia

Finalment, es fa una analisi total de les dades obtingudes a través de les observacions amb aquesta
grafica de barres apilada on es representen els resultats de totes dues escoles envers els items

observats en forma de percentatges, per tal de poder contrastar de manera més clara els resultats.

Pel que fa a I'assoliment dels habits i les rutines relacionats amb I'alimentacio, s'observa que I'escola
que utilitza el Métode Pikler presenta un major percentatge tant d'infants que han assolit aquestes fites
com d'infants que estan en procés d'aprenentatge, enfront dels percentatges obtinguts en 1'altra escola.

Tot i que la diferéncia entre ambdues escoles és petita, i no transmet uns resultats concloents.

En referéncia als habits i les rutines entorn als moment de son, s'observa que els infants que ja son
autonoms 1 els que encara necessiten ajuda de l'escola que implementa el Métode Pikler sumen un
percentatge major que l'alumnat de I'escola que utilitza el Métode Tradicional per a treballar els habits
i les rutines. Per tant, es pot veure una petita eficacia positiva en la Metodologia Pikleriana, tot i que

els resultats d'ambdos centres son semblants.

En relacio amb les fites de la higiene personal, s'observa que els infants de totes dues escoles que ja
han assolit o estan en procés d'aprenentatge representen el mateix percentatge total. Tot i aixo, el
percentatge d'infants que son autonoms en referéncia a la higiene que han treballat aquests habits i
rutines segons el Métode Pikler és, a diferéncia de les anteriors, forga superior a I'escola que no

implementa aquesta metodologia.
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Respecte a 'adquisicié d'autonomia en els habits i les rutines en relacié amb el control d'esfinters,
s'aprecia que en l'escola tradicional hi ha més infants que ja séon autonoms en el moment d'anar al
lavabo. No obstant aix0, en l'escola que treballen segons el Métode Pikler s'observa un nombre més
gran d'infants que es troben en procés d'aprenentatge, i per tant, resulta un nombre més baix d'infants

que encara no s'han iniciat en aquest aprenentatge que en el grup control.

Resultats de I'analisi de les entrevistes

Amb aquest instrument de recollida de dades s'ha donat resposta a 'objectiu especific 1: Reconéixer
les caracteristiques essencials del rol de l'adult segons l'aplicacio del Metode Pikler dins de l'aula
durant el desenvolupament de l'aprenentatge dels habits i les rutines. Les entrevistes s'han realitzat a
dues mestres d'educacié infantil de cadascun dels centres en els quals s'ha portat a terme la
investigacio, i totes aquestes mestres son tutores d'estances de 2 a 3 anys amb més de quinze anys de

trajectoria.

Per poder analitzar els resultats obtinguts de les entrevistes, s'ha elaborat un buidatge (vegeu Annex 4)
de les respostes de cadascuna de les educadores entrevistades. D'aquesta manera, s'analitzen els
resultats de cadascuna de les quatre preguntes respectivament segons les respostes de les diferents

educadores, tot contrastant les maneres de treballar d'un centre respecte a l'altre.

En primer lloc, s'observen les respostes de la primera pregunta. Aquesta primera qiiesti6 fa referéncia
a la metodologia utilitzada en els centres i la manera com I'han apresa. Les mestres de l'escola que
utilitzen el Métode Pikler comenten que, principalment, utilitzen aquesta metodologia, tot i que, en
certes propostes i elaboracions de materials afegeixen altres metodologies actives i respectuoses com
ara la metodologia Montessori. El que defensen en el seu dia a dia a I'escola és I'aprenentatge segons
el moviment lliure. A més, destaquen la importancia de 'existéncia d'uns limits per tal d'afavorir la
convivencia dins l'estanca, ja que no s'ha de confondre el Métode Pikler amb fer el que un vulgui. I
ressalten la importancia de fer un acompanyament afectiu i respectuds a l'infant per tal d'afavorir el

seu desenvolupament.

També comenten que l'aplicacié del Métode Pikler 1'han aprés a través d'un munt de formacions que
fan totes les educadores del centre, per tal de seguir totes una mateixa linia. I ho han fet a partir de les
formacions que ofereixen diferents especialistes reconegudes en aquesta metodologia. Sobretot, s'han

format en l'organitzaci6 d'espai, en 1'acompanyament respectuos i en el joc lliure.

Les mestres de 1’escola amb metodologia més tradicional esmenten que incorporen les metodologies
actives en les propostes d’aprenentatges o en les unitats didactiques, perd no en la seva practica

educativa de manera global. Sind que les han anat afegint a la seva manera de treballar de sempre.
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Aixi doncs, a diferéncia del grup control, que son les mestres de l'escola amb metodologia més
tradicional, en la primera escola es troba unes educadores que tenen molt clara la seva metodologia i
s'han anat formant en ella de manera constant en diferents aspectes del dia a dia a la llar amb
especialistes reconegudes, per tal d'introduir-los de manera adequada i rigorosa dins de I'aula des de

l'estanca de nadons fins a l'aula de dos a tres anys, fent una continuitat.

En segon lloc, s'analitzen les respostes de la segona pregunta, la qual tracta la importancia del foment
i de I'adquisicio d'autonomia. En aquestes respostes s'observa com, tant les educadores de la primera
llar com de la segona, troben de vital importancia el treball de 1'autonomia dels infants dins de I'escola
perque €s beneficios pel seu desenvolupament harmonic fisic i cognitiu. Totes dues parts defensen que
l'adquisicié d'autonomia és important per afavorir l'autoestima i perque l'infant se senti capag

d'aconseguir coses per si mateix sense I'ajut sempre de 1'adult.

A més, les educadores del centre que implementa el Métode Pikler destaquen que és important que
l'adquisici6 de fites a través de l'autonomia es faci a través de l'acompanyament respectuds. Segons
ella, aquest acompanyament inclou el respecte a les necessitats i preferéncies de l'infant, la
verbalitzacio i l'explicacio de tot el que es fa i I'acompanyament de I'adult de manera que es mostri
disponible per l'infant i de manera que demostri afeccio a l'infant, per tal que aquest se senti segur a

I'hora de fer passos endavant en aquests aprenentatges.

En tercer lloc, la quarta pregunta demana l'explicacié de com tracten els habits i les rutines de
l'alimentacid, el son, la higiene personal i el control d'esfinters dins de cadascun dels centres. I a més,

es pregunta quina és l'actitud que elles adopten davant de 'adquisicié d'aquests aprenentatges.

En referéncia a l'alimentacio les mestres de l'escola que utilitza la Metodologia Pikler expliquen que
l'alimentacié es treballa en dos moments concrets del dia: un petit esmorzar de fruita i el dinar.
Comenten que des del centre s'intenten promoure els aliments saludables. I que, des del principi de
curs s'intenta deixar autonomia als infants per menjar sols, aixo si amb uns limits com estar asseguts
tots a les cadires i taules. I per elles és important que 'infant utilitzi els estris ell mateix. Especifiquen
que hi ha nens que no estan acostumats a aquests habits i que si ho necessiten se'ls ajuda i se'ls va
deixant a poc a poc autonomia perqué vagin progressant en aquests aprenentatges. Per una altra
banda, destaquen la importancia del respecte dins d'aquests moments, per aquest motiu, cada infant
porta les seves pertinences com el seu pitet, i alhora cada infant té el seu plat i els seus estris, on
I'educadora el serveix el que cada infant prefereix, o fins i tot, a mitjans de curs ja comencen a
servir-se tots sols la quantitat que ells volen. A més, per exemple, pel que fa a la fruita se'ls pregunta
quines prefereixen, o en els dinars se'ls pregunta si volen amanida, formatge, pa... per acompanyar

alguns plats i els nens i nenes son qui decideixen.
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Les mestres comenten que a l'escola amb metodologia més tradicional, i en el curs d'I-2, els infants
mengen de la mateixa manera que en l'anterior, és a dir, asseguts en cadires i utilitzen els estris de
manera autonoma. [ que, si algun infant ho necessita se I'ajuda. Tot i aix0, comenten que tots els
infants mengen el mateix, a diferéncia de l'escola Pikler, que els infants en aquest centre tenen
capacitat de decisio en alguns aspectes com en les quantitats i en les seves preferéncies pel que fa a

alguns aliments.

Respecte als moments de son, les educadores del centre amb aplicacio del Métode Pikler destaquen la
importancia de qué l'infant estigui en un espai on se senti com a casa, és a dir, que li sigui comode i
afectuds. A més, la mestra €s la que els acompanya en aquest procés d'agafar el son de la manera més
individualitzada possible amb accions com: estant present, acaronant-los, donant-los la ma... als nens i
nenes que ho necessiten. També fan referéncia als nens que un moment donat no volen dormir, i
expliquen que no s'obliga, simplement se'ls demana que respectin els altres companys de manera que
no facin soroll. Les dues llars deixen als infants portar els seus objectes personals per tal que se sentin
segurs i facilitin la relaxacid. Pero, en la llar més tradicional, no s'explica aquest acompanyament

individualitzat a l'infant en el moment de son.

Amb relacio als habits d'higiene personal, les docents de l'escola que utilitza la Metodologia Pikler
expliquen que la neteja de les mans i la cara es fan en moments concrets del dia, més especificament,
abans i després de dinar. Pero si algun infant ho necessita i vol, té la possibilitat de netejar-se en
qualsevol altre moment del dia. Comenten que en aquests moments es deixa a l'infant netejar-se de
manera autonoma, sempre amb la supervisio de l'adult. I a més, si s'ha d'ajudar a algun infant en
aquesta neteja se li verbalitza abans de fer-li per tal d'anticipar-los l'accid, que l'acceptin i facilitar-la.
Es a dir, intenten ser respectuosos amb el cos i les accions que se li fan a l'infant. La neteja dels mocs,
es realitza de la mateixa manera, se'ls deixa ser autonoms per agafar un mocador i netejar-se, i si se'ls
ajuda se'ls comenta verbalment el que li faran. A més, destaquen la importancia de tenir mobiliari
adaptat a l'edat dels infants per tal de facilitar I'adquisici6 d'autonomia en referéncia a aquests

aprenentatges d'higiene.

En canvi, les mestres de l'escola més tradicional comenten que en relacié amb la neteja de cara i mans
el fan amb l'ajuda de la docent sempre per no mullar-se excessivament. A poc a poc, a mesura que
avanga el curs i la maduracié dels infants se'ls va deixant més autonomia. La neteja dels mocs la fan
els infants sols, de la mateixa manera que els de l'escola anterior. I si s'ha de fer un repas d'aquesta

neteja la fan les educadores, perd deixen que l'infant ho intenti.
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Per tant, en aquest aspecte I'escola amb implementacié del Métode Pikler fomenten més 1'autonomia
dels nens i nenes en les diferents neteges dins de I'estanca. I a més, es mostren més curoses amb el

cuidatge del cos de l'infant.

Pel que fa al control d'esfinters, les educadores del centre que utilitza la Metodologia Pikler exposen
que elles ho fan a partir de la teoria del que el bolquer no es treu sin6 que es deixa posat. Esmenten
que és un procés llarg, que fins i tot, pot arribar a durar nou mesos. I aquest procés d'aprenentatge es
comenga a partir de qué l'infant comenca a comunicar les seves necessitats, no abans. Perqué pensen
que si l'infant no es comunica amb I’adult vol dir que encara no és prou madur fisicament ni
cognitivament. A més, diuen que és important preparar préviament aquest aprenentatge fent-los
particips en el canvi de bolquers, és a dir, que comencin a ser autonoms per pujar al canviador,

desvestir-se, etc.

Pel que fa a l'altre centre educatiu, les educadores comenten que en el seu cas si que treuen el bolquer
quan un infant comencga a donar signes que ja €s prou madur. Sempre ho fan amb la decisié conjunta
de les families, i els ofereixen anar al lavabo diferents cops al dia per intentar que s'ho facin a sobre el
minim de vegades possible. Es conclou, doncs, que la metodologia de deixar el bolquer posat encara
que ja es trobin en procés d'aprenentatge del control d'esfinters que usa I'escola amb aplicacié del
Meétode Pikler, és potser més lent que el de l'altra escola, perd també ¢és més respectuds amb el
benestar emocional dels infants. De tota manera, pel que expressen les mestres d'ambdos centres
sempre s'intenta respectar els ritmes individuals dels infants i se'ls dona oportunitats perqué comencin

a assolir aquesta fita.

En quart lloc, i per acabar, la pregunta quatre fa referéncia a les caracteristiques del rol de 1'adult per a
fomentar l'autonomia dels infants. En aquest cas, les mestres de l'escola que implementa la
Metodologia Pikler expliquen que per a elles el més important €s que existeixi una relacio de respecte
i d'afectivitat entre l'infant i 1'educadora. Per poder fomentar l'autonomia és important que l'infant
confii i se senti segur amb I'adult, per aixo destaquen la importancia de ser referéncia per als nens i
nenes i de mostrar-se disponible a ells i elles. A més, diuen que el rol del docent, principalment, és el
d'observar a l'infant per adonar-se del que son capagos de fer i del que encara no, i no fer-ho elles per
ells. Sin6 que ¢és essencial deixar-los temps perqué ho intentin un cop i un altre fins que ho
aconsegueixi, tot i que a vegades tinguin pressa o pressions per portar tot el grup classe i sigui dificil

dedicar-los aquest temps.

D'una manera semblant responen les docents del centre amb metodologia més tradicional, reafirmen la

importancia de l'observaci6 a l'infant per part de les educadores, i a més també comenten la
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importancia de l'acompanyament per a encaminar i guiar aquests nous aprenentatges, sempre

respectant les necessitats i els ritmes individuals.

Per acabar, a partir de les respostes de totes les mestres s’extreuen unes caracteristiques del rol del

docent comunes en totes dues metodologies:

- Observacio activa de l'infant.

- Respecte als ritmes individuals.

- Disponibilitat de 'adult.

- Sensibilitat, afectivitat i seguretat.

- Establiment de limits i normes.

- Importancia per la motivacié i els suggeriments.

- Confianga en les capacitats propies de l'infant.

A més, també s’han extret altres caracteristiques que només esmenten les mestres del grup
experimental, és a dir, que son caracteristiques propies del rol de I’adult segons 1’aplicacié del Metode

Pikler:

- Comunicaci6 respectuosa entre l'adult i I'infant.
- Acompanyament i suport respectuds en el desenvolupament de 1'infant.
- Valor a la capacitat de decisi6 de ’infant.

- Trasllat de la quotidianitat al centre educatiu.
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3.5. Conclusions

Un cop s'ha finalitzat la investigacio portada a terme en aquest Treball de Fi de Grau, es dona resposta
a la hipotesi que guia tot el treball. A partir dels instruments de recollida de dades s’ha pogut donar
resposta als diferents objectius especifics que faciliten arribar a satisfer 1’objectiu principal de la
investigaci6. Aquests objectius especifics, doncs, s'han pogut respondre a través del disseny
experimental elaborat. I, per tant, una vegada s'han analitzat les dades obtingudes a través de les

observacions 1 de les entrevistes shan extret unes conclusions.

Per comengar, segons el primer objectiu especific, reconéixer les caracteristiques essencials del rol
de I'adult segons I'aplicacié del Métode Pikler dins de 1'aula durant el desenvolupament de
I'aprenentatge dels habits i les rutines. Gracies a les entrevistes realitzades a les mestres del centre
que implementa el Métode Pikler, s'ha pogut identificar com es treballen els habits i les rutines i com
s'acompanya el procés d'adquisiciéo d'autonomia dins d'un centre en un context educatiu real segons la
metodologia investigada, i alhora, també s'ha pogut veure com es treballen aquests aprenentatges en
un centre amb metodologia tradicional. Com es comenta en l'apartat anterior, s'han vist
caracteristiques comunes en la manera de treballar, pero també s'han vist caracteristiques que son

propies unicament del rol de I'adult segons la implementacio del Métode Pikler.

Aixi doncs, les mestres d'aquest centre destaquen la importancia de fer un acompanyament respectuos
a l'infant, en aquesta caracteristica inclouen una bona comunicacié infant-adult i la importancia de la
verbalitzacio de l'adult cap a l'infant sobre qué es fara a continuacio o sobre el que se li fara al seu cos,
elles exemplifiquen accions com la neteja de la cara o el canvi de bolquer. Per tant, s'observa una
preocupacid especial pel respecte i la cura al cos de l'infant. Aixi com, s'observa que li donen un valor

essencial a la comunicacio amb el nen o nena.

Per una altra banda, pel que fa a aquesta metodologia, també remarquen en diverses ocasions la
importancia de respectar la capacitat de decisi6 de l'infant. En aquest aspecte, esmenten que és
important oferir oportunitats de decisio a l'infant, com per exemple els moments dels apats o els d'anar
al lavabo, i respectar el que ells decideixen. Expliquen que aixi, els infants se senten escoltats i reben
les seves eleccions, per exemple la quantitat de menjar que volen o el moment d'asseure's el lavabo, de

manera més positiva.

Finalment, també aquestes mestres expliquen la importancia de traslladar la quotidianitat de les cases
dels infants a les estances de la llar, per aixi aconseguir que els infants se sentin comodes, segurs i
estimats. Aixo ho remarquen, per exemple, en els moments de son i per aquest motiu, dorm cada

infant dins de la seva estanga amb els seus companys i la seva mestra. [ a més, se'ls facilita que puguin
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portar els seus objectes personals i se'ls acompanya en el procés d'agafar el son amb actes d'afectivitat

com caricies o donar la ma.

Pel que fa al segon objectiu especific d'aquesta investigaci6, identificar la importancia
d'acompanyar de manera respectuosa als infants en el procés d'adquisici6 d'autonomia per
demostrar I'eficacia del Métode Pikler davant d'altres. A través de les observacions realitzades
dins de l'aula de l'escola que fa una aplicacié practica del Metode Pikler i de les observacions
recollides a I'escola amb metodologia més tradicional, s'ha vist com treballar de manera respectuosa
l'adquisicié d'autonomia dona de manera general en els items observats uns resultats una mica més
positius en el grau d'assoliment d'autonomia dels infants de dos anys enfront dels de I’escola que es fa
un acompanyament tradicional. I a més, s’observa un nombre més gran d'infants que senten curiositat
1 s'inicien en aquests aprenentatges o que es troben en procés d'assolir-los, i per tant s’observa un
nombre inferior de nens i nenes que senten rebuig o no se senten preparats o capagos d'assolir fites

entorn a l'autonomia.

Encara que les diferéncies entre els resultats d’ambdues escoles son petites, després d’identificar les
caracteristiques propies del rol de I’adult segons el M¢ctode Pikler, es considera que pot ser interessant
i favorable introduir aquests aspectes en les aules perqué, encara que no és clar que fomentin molt més
'autonomia dels infants, si que s’observa una preocupacié més especial de les mestres envers alguns
aspectes de I’acompanyament, com s’ha esmentat anteriorment, i es pensa que aquests poden facilitar

I’adaptacio dels nens i nenes als habits i rutines que es treballen a I’escola.

Respecte al tercer objectiu especific, observar com l'infant comenca a dominar el seu cos i
reconeix les seves propies capacitats i necessitats seguint les metodologies marcades a les dues
escoles, per analitzar i comparar un moment determinat del procés d'autonomia dels infants de
cada centre. S'ha conclos a través de les analisis de les observacions realitzades en ambdos centres
que, tot i que s'han obtingut resultats semblants en les dues escoles perque s'ha recollit una mostra
molt especifica quant al moment maduratiu dels infants observats, es pot veure que en els items
observats hi ha uns resultats una mica més favorables per part de l'escola que treballa amb la

implementacio de la Metodologia Pikler.

A més, després d’haver realitzat ’estada dins d’ambdues escoles, es pensa que els infants reben de
manera més positiva la iniciaciéo a nous aprenentatges en relacid6 amb 'autonomia en les aules amb
implementacié Pikler, i aix0 es creu que és gracies a aquest acompanyament respectuds que es fa des

de I’escola als infants en aquests processos d'aprenentatge.
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Per acabar, doncs, es pot confirmar la hipotesi principal d'aquest treball, és a dir, que el Métode
Pikler si que fomenta 1'autonomia en els habits i les rutines dels infants amb dos anys. Aixi
mateix, després de I’analisi dels objectius especifics es conclou que l'objectiu principal d'aquesta
investigacio, investigar com la practica educativa basada en el Métode Pikler fomenta
I'autonomia dels infants en I'aprenentatge dels habits i les rutines per donar resposta a la
hipotesi inicial, s'ha satisfet de manera que s’ha vist que des d’aquesta metodologia si que es fa un
treball important per al foment de I’autonomia. Pero, de tota manera, no es pot confirmar que hi hagi
unes diferéncies molt significatives pel que fa al grau d’assoliment d’autonomia de 1’alumnat amb
I’escola que s’ha definit com a tradicional i, per tant, no es pot corroborar que segons el Métode Pikler

es treballen els habits 1 les rutines de manera més eficag.

Tot i aix0, es pensa que €s important destacar que les dues metodologies investigades tenen punts forts
i punts débils, i que ambdues ofereixen una perspectiva i una aplicacié practica educativa valida per a

fomentar 'adquisicié d'autonomia dels infants.

Pel que fa a futures investigacions, es creu que la confirmacio o refutacio de la hipotesi podria ser més
fidel si es fes una investigaci6 a nivell global de les escoles d'un territori especific, per tal de
contrastar un nombre major de dades. Tot i que, es troba 1'obstacle que hi ha pocs centres educatius del

primer cicle d'educaci6 infantil que treballin de manera significativa i global a través d’aquest métode.

A més, es pensa que a partir d'aquest treball d'investigacio pot sorgir I'elaboracié d'algun tipus de text
expositiu o explicatiu dirigit al personal docent del primer cicle d'educacid infantil on es transmeti
com s'introdueix el Métode Pikler dins de les aules i com €s el rol de l'adult d'acord amb aquesta
metodologia per tal de fomentar 1'adquisiciéo d'autonomia dels infants des de l'acompanyament

respectuds.

Per finalitzar, es fa una breu reflexié personal sobre el procés d'aprenentatge extret de l'elaboracio
d'aquest treball. Després d'aquesta investigacio, I'autora surt més reafirmada quant a l'eficacia i els
beneficis de la implementacio dels principis Pikler a les aules d'infantil, sobretot pel que fa a les del
primer cicle, és a dir, dels 0 a 3 anys. Es considera que aquesta perspectiva de l'infant i de I'educacio
primerenca és més respectuosa que d'altres i valora l'infant per si mateix amb totes les seves
capacitats. A més, es creu que aquest metode no basa I'educacié en una preparacié per l'adultesa, sino
que se centra en les necessitats reals del moment maduratiu de cada infant i en satisfer-les tot
fomentant I'esperit critic i la llibertat de moviment i la capacitat de decisid. Aixi doncs, gracies a
l'elaboracio d'aquest treball s'ha pogut demostrar que la teoria del Métode Pikler no és tan utopica com
es creu en alguns casos, 1 que es pot traslladar a un context educatiu real tot adequant-se a les seves

caracteristiques per tal d'enriquir el desenvolupament de l'infant i la practica docent.
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5. Annexos

Annex 1 - Calendari temporitzaci6

Setembre | Octubre | Novembre | Desembre Gener Febrer Marg Abril Maig

Motivacio i
aprenentatges sobre la
tematica.

Recerca bibliografica

Elaboraci6 del marc
teoric.

Tria de la pregunta de
recerca i del disseny
experimental.

Disseny dels instruments
de recollida de dades.

Concrecio dels
objectius, la mostra i la
metodologia.

Analisi dels resultats 1
redaccio de conclusions.
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Annex 2 - Entrevista

Entrevista

1. Quin és el teu nom? En quina edat estas treballant? Utilitzeu alguna metodologia especifica dins del

centre? Quina? Com l'has adquirida?

2. Creus que fomentar I'autonomia dels infants en l'etapa de dos a tres anys és important i beneficios

pel seu desenvolupament? Per que?

3. Pel que fa a l'alimentacid, el son, la higiene i el control d'esfinters; com treballeu a 1'aula aquests
habits i rutines? Quina actitud penses que és important mantenir com a docent durant el treball

d'aquests habits i rutines dins de 1'aula? Per qué?

4. Quina és la teva relacié amb els infants? Creus que el teu rol dins de 'aula fomenta 1'autonomia dels

infants? Per qué?
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Annex 3 - Buidatge de les entrevistes
Escol b Métode Pikl
Bui I’entrevista - E ra 1

1. Quin és el teu nom? En quina edat estas treballant? Utilitzeu alguna metodologia especifica

dins del centre? Quina? Com I'has adquirida?

Em dic Patricia, i estic a l'estanca de dos a tres anys. Fem una barreja de metodologies noves i actives.
El nostre principi basic és el moviment lliure i el respecte als infants. Principalment, utilitzem la
Metodologia Pikler, tot i que dissenyem materials i propostes propis d'altres metodologies com, per
exemple, Montessori. Perd per mi el més important és respectar el temps 1 els ritmes individuals de
cada infant. L'aprenentatge d'aquestes metodologies respectuoses 1'hem adquirit amb el pas dels anys i

fent un munt de formacions.

2. Creus que fomentar l'autonomia dels infants en I'etapa de dos a tres anys és important i

beneficiés pel seu desenvolupament? Per qué?

Crec que si, per a tota la seva vida. Perque si estas donant un missatge que és: pots fer-ho, o
aconseguiras tot sol, ets capag... Llavors, si al final et creus que ets capa¢ de fer-ho, ho acabaras
aconseguint tot a la teva vida. Per l'autoestima també¢. Si tens una bona autonomia tindras una bona
autoestima. Al final la base és donar una bona seguretat i un bon acompanyament respectués i afectiu

perque tinguin una bona autoestima i se sentin capagos de comengar a fer coses per ells mateixos.

3. Pel que fa a I'alimentacio, el son, la higiene i el control d'esfinters; com treballeu a 1'aula
aquests habits i rutines? Quina actitud penses que és important mantenir com a docent durant

el treball d'aquests habits i rutines dins de I'aula? Per qué?

Pel que fa a l'alimentaci6, nosaltres fem un petit apat al mati que és fruita, ho fem per fer un
trencament de la jornada. No és un esmorzar, ¢és un petit apat aixo vol dir que han de venir esmorzats
de casa. I utilitzem aquest moment per fer un trencament de la proposta que es fa de bon mati, parem,
mengem aquest petit apat i sortim al jardi. Aquest trencament s'aprofita per relaxar als infants i baixar
revolucions. A més, ho fem aixi per tal d'oferir fruita que és saludable, sempre deixant autonomia
perqué mengin el que tinguin ganes. Tot i aix0, posem limits com per exemple: vigilar amb les
forquilles, menjar asseguts... Aquest moment el fem tots junts, per aixo hi ha nens que mengen molt i
altres que si no tenen gana no s'acosten, no els obliguem perqué entenen que hi ha infants que a casa

no estan acostumats a menjar fruita. A principi de curs sempre mengen pocs nens, pero a final gairebé
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tots acaben menjant fruita en aquesta estona. El nostre objectiu és que dia rere dia vegin presentar la

fruita i que a poc a poc sentin curiositat per acostar-s'hi i provar-la, i aixd és molt positiu.

A Thora de dinar seguim una miqueta la mateixa linia, han d'estar asseguts (€s un dels moments que si
que els ho demanem). Porta cada infant el seu pitet, i a aquesta al¢ada del curs, ja deixem als infants
escollir quina quantitat posem al plat i fins i tot si podem que s'ho serveixin ells mateixos, aixi
coneixen les quantitats i son més respectuosos amb el que es posen per dinar sempre recordant-los que

el que es posin s'ho han de menjar. Es un moment de tranquil-litat en el dia.

El moment de dormir és el més complicat, els costa relaxar-se perqué venen de casa amb habits per
dormir bastant complicats i cadascu amb el seu. Nosaltres ho fem de la manera més respectuosa
possible, per aix0 cada infant menja i dorm en la seva estanca. A més, cada nen porta els seus llencols
i els seus objectes personals per dormir. Els acompanyem en aquest procés d’adormir-se. Aixi

intentem que se sentin més segurs i més com a casa seva.

Pel que fa a la higiene, comencem amb el rentatge de mocs. Normalment, si ells mateixos no se
n'adonen els diem que tenen mocs i els demanem que agafin un mocador i es netegin els mocs. Fins i
tot, els podem dir que es mirin al mirall perqué siguin més conscients, sempre al final els ajudem

perque es quedin ben nets.

La neteja de mans i cara es fa en moments puntuals, com abans i després de dinar. En alguns moments
que ens embrutem i els molesta estar bruts els oferim que es netegin si ho necessiten. Es un moment
que els deixen ser autonoms, perd sempre amb la nostra supervisié perque els agrada molt l'aigua i si
els deixem acaben tots molls. Hem d'aprofitar aqui a la llar perqué tenim tot el mobiliari adaptat a ells

i a casa és més complicat que ho puguin fer sols perqué normalment no arriben a la pica.

El control d'esfinters és un procés molt lent, nosaltres ho fem amb la teoria del que el bolquer no es
treu sind que es deixa posat, ja que a ningu li agrada fer-se pipi o caca a sobre, i als infants tampoc.
Quan els nens arriben al seu moment, ho comencen a demanar i comencen a donar signes que esta
preparat. No s'ha d'accelerar aquest procés perque si no crearem frustracio en l'infant perqué es fara
pipi i1 caca a sobre i aix0 no agrada a ningt, i el missatge és que no ho estan aconseguint. Aixo és
degut al fet que encara no sén prou madurs ni fisicament ni cognitivament. Quan comencen a estar
madurs, els comencem a oferir el lavabo pero sense treure el bolquer. Pero ells han de ser capagos de
fer tot el procés, és a dir, demanar anar al lavabo, desvestir-se sols i ser capagos de controlar el control
d'esfinters. Per aix0 €s un repte complicat i no hem de pressionar-los. Aquest procés d'aprenentatge

pot durar fins a nou mesos.
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4. Quina és la teva relacio6 amb els infants? Creus que el teu rol dins de 1'aula fomenta

I'autonomia dels infants? Per que?

Primer observar, observar molt. I ser conscient que els infants de cada any son diferents. No marcar
unes normes per a tothom. Com a adult s'ha d'entendre que cada any és diferent i que s'ha de respectar
les caracteristiques del grup de cada any. Llavors crec que s'ha de tenir una actitud cap als infants
respectuosa i estar disposada, disponible. Els infants han de veure que estas. Ells saben que no és com
a casa 1 que hi ha més nens, perd saben que si et demanen ajuda tu hi seras. Saben que els estas
acompanyant, no en tot moment encara que no siguis al seu costat, perd saben que si necessiten
alguna cosa et poden demanar. Penso que en aquestes edats necessiten tenir un referent, per aixo ens
organitzem de manera que a cada estanca hi ha una tutora perqué sentin que hi ha un referent. Tot i
aixo, passant el curs s'adapten a les diferents persones que entren a 1’estancga i aixo també és bo. Els
nens no son fills nostres i els hi hem de donar aquest missatge, si, la mestra ajuda, perd també hi ha

més persones i no han de tenir una fixacié per una sola persona adulta, és un equilibri complicat.

Buidatge entrevista - Educadora 2

1. Quin és el teu nom? En quina edat estas treballant? Utilitzeu alguna metodologia especifica

dins del centre? Quina? Com I'has adquirida?

Em dic Alaska, i porto l'estanga de 2 a 3 anys. Dins del centre utilitzem una metodologia global, aixo
vol dir que combinem diferents metodologies actives, no tenim una estructura d'activitats dirigides
sin6 que €s un joc i moviment lliure, com la pedagogia Pikler. Aixo ho fem aixi perqué cada infant té
el seu ritme i aixi pot desenvolupar-se segons els seus interessos. La gent pensa que aquesta
metodologia és fer el que vulguis, perd no és aixi, hi ha normes i limits per assegurar la integritat dels

infants i el seu desenvolupament.

L’hem adquirit fent varies formacions totes les educadores del centre juntes, pel que fa I’espai i
I’acompanyament a 1’infant. Hem fet formacions de la Marta Secall, per exemple, que €s formadora

d’aquesta metodologia.

2. Creus que fomentar l'autonomia dels infants en I'etapa de dos a tres anys és important i

beneficidés pel seu desenvolupament? Per qué?

Si, és molt important. Perd crec que una cosa és fomentar 'autonomia i una altra cosa és deixar-los al
seu aire. S’ha de fomentar una autonomia sempre amb acompanyament. Vol dir que si tu estas
fomentant que l'infant vagi comengant a fer coses per a les que tu el veus preparat, per a qué no... Per

exemple veus que esta preparat perqué ja ha comencat amb el llenguatge, i comencem a anar al
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lavabo... Tu li fas un acompanyament, no és que es tregui el bolquer sino que 1’acompanyis en aquest
inici d’aprenentatge. Li podem dir: mira aqui tens el lavabo, necessites el paper, etc. S'ha de fer
autonomia, perd autonomia no €s un cami sol, és un cami molt acompanyat per tot el que l'infant
necessiti o dubtes que el puguin sorgir. Tenen uns habits i rutines a casa, i llavors t'has de posar amb
ells, has de parlar, has d'explicar, verbalitzar... Llavors les rutines que porten a I'autonomia ha de ser
sempre amb un bon acompanyament i una bona explicacié perqué moltes vegades tenim presses i no

donem temps suficient, llavors sempre és fer-ho amb una mirada respectuosa i un acompanyament.

3. Pel que fa a I'alimentacio, el son, la higiene i el control d'esfinters; com treballeu a 1'aula
aquests habits i rutines? Quina actitud penses que és important mantenir com a docent durant

el treball d'aquests habits i rutines dins de I'aula? Per queé?

Pel que fa a I'alimentacio, nosaltres a la llar al mati fem un esmorzar saludable i els dinars. [ ho fem de
manera natural, aixo vol dir que 1'adult ofereix, sobretot al principi de curs. Perque hi ha molts nens
que no han provat mai les fruites, i nens que no tenen cap habit per menjar. Hi ha nens que son de
setembre, i per tant mengen encara farinetes i biberd, i de sobte aqui es troben amb tota mena de
fruites. Per aquest motiu, ho fem de manera natural, oferint a poc a poc i ells es van introduint a seure,
a menjar amb una forquilla, etc. Els preguntem sempre quina quantitat volen, si més o menys, mai
forcem. I els infants de veure-ho cada dia, veure als companys menjar... ho acaben intentant i tastant
tot. Respectem molt les seves decisions, per exemple si no vol menjar més, ja que a nosaltres com a
adult hi ha dies que tenim menys gana o aliments que no ens agraden. Per tant, els moments de menjar
son una série d'habits que s'han de treballar durant molt de temps i a poc a poc, els nens van menjant
més i1 millor. Al final és una relacid6 amb el menjar i depén de la relacidé que tu tinguis, és el que

després viuras en el futur perqué €s una base.

El moment de dormir aqui a la llar el que fem ¢€s, des de fa uns anys, fer-ho a la mateixa estanca.
Cadascu té els seus llencols i el seu llit. Intentem organitzar-ho d'una manera comoda i agradable per a
tots dins de l'estanga. I els acompanyem si ho necessiten tot donant-los la ma, acaronant-los...Al
setembre costa molt, pero amb el temps es van acostumant i cadasci desenvolupa els seus habits. Hi
ha nens que a vegades no volen dormir, doncs ho respectem, els demanem que es quedin estirats i

relaxats respectant els altres infants.

La higiene personal és una rutina que es fa de forma diaria, i és un aprenentatge molt progressiu. Les
mans i la cara ho fem abans i després de dinar, perd aixo no vol dir que no es pugui fer fora d'aquest
temps. Aquesta neteja la fan sols, pero nosaltres els acompanyem, sobretot la cara i els mocs. Molts
cops els hem de repassar aquesta neteja 1 és important verbalitzar-ho: escolta, que et netejaré una mica

més la cara, perqué a ninga li agrada que sense avisar t'agafin la cara i et netegin, llavors el que
2
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cuidem ¢és la verbalitzacio per a facilitar-ho. Amb els mocs el mateix, els diem que agafin un mocador

i es netegin autonomament, pero els podem ajudar anticipant-los el que els farem.

El control d'esfinters el fem molt progressiu, de fet, pot durar fins a nou mesos. Ho vam treballar en
una formaci6. Aquest aprenentatge comenca en el moment que l'infant és capag d'expressar les seves
necessitats, no cal sempre amb paraules. Abans ho féiem amb l'arribada del bon temps, perd vam
pensar que passa si hi ha un infant que a I'hivern ja ho demana, llavors des de fa uns anys ho fem
d'aquesta manera progressiva i respectant el ritme individual de cada infant, sempre amb
acompanyament. Perqué no coneixem a ningli que amb 10 anys no vagi al lavabo, aixi que ho hem de
fer amb tranquil-litat, ja que tots ho aconseguiran a poc a poc i sense presses. El que passa que a
vegades corre pressa per anar a l'escola, ja que no els accepten amb bolquer. Si que és veritat que es
pot preparar, fent-los particips i conscients del canvi de bolquer, per exemple nosaltres els solem
canviar dempeus i si ho fem al canviador ells pugen sols per l'escaleta, els expliquem tot el procés i

els escoltem el que els agrada i el que no.

4. Quina és la teva relaci6 amb els infants? Creus que el teu rol dins de l'aula fomenta

I'autonomia dels infants? Per que?

El rol pel que fa a la vista és el d'observar, saber quan és el moment, respectar el ritme i un
acompanyament i una bona verbalitzacid, és un conjunt de tot aixo. Perqué si no tens una de les coses
no serveix. Llavors, jo crec que el més important és aixo i que no ho fem tot per ells sind que els
acompanyem. Perque si acabes tu traient-li les sabates, ell mai sabra treure les sabates. No és que no
sapiga, és que no li estas donant temps, ni I'oportunitat que ho faci ell i aixo es traspassa a tot, és un

treball dificil que quan tens moltissims infants has d'ajudar amb la delicadesa més gran que puguis.

Escola amb Metodologia Tradicional

Buidatge de ’entrevista - Educadora 1

1. Quin és el teu nom? En quina edat estas treballant? Utilitzeu alguna metodologia especifica

dins del centre? Quina? Com I'has adquirida?

Em dic Mari Angels. Estic com a directora i com a tutora de la classe de dos a tres anys. No treballem
amb cap metodologia especifica (Montessori, Waldorf...) pero si que les tenim en compte a I'hora de
realitzar algunes unitats o activitats d'aprenentatge. Quan les apliquem ho fem amb el que vaig

aprendre en la meva formacié de grau com a mestre d'educacié infantil.

2. Creus que fomentar l'autonomia dels infants en I'etapa de dos a tres anys és important i

beneficiés pel seu desenvolupament? Per qué?
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Si, penso que qualsevol fita que aconsegueix per ell o ella sol o sola fa que se senti motivat o
motivada per aconseguir-ne més. Pero hem de ser molt conscients que cada nen/a té un ritme diferent

de maduraci6 i de creixement personal, per aixo no hem de forgar-los a fer passos endavant.

3. Pel que fa a l'alimentacio, el son, la higiene i el control d'esfinters; com treballeu a I'aula
aquests habits i rutines? Quina actitud penses que és important mantenir com a docent durant

el treball d'aquests habits i rutines dins de I'aula? Per qué?

A T'aula de dos a tres anys, sobretot els primers mesos de curs, tenim cada infant esta en un moment
diferent d'alimentaci6. Alguns prenen farinetes, altres fan la metodologia BLW i els deixem
experimentar amb els aliments, s'ho mengen solets i ells mateixos decideixen com i quan, perd no
estan acostumats a 1"as de coberts. Llavors, s'han d'anar acostumant a menjar els diferents aliments
solids i amb forquilla i cullera. Aixi com a l'us del got. A I'hora de dinar tots els infants mengen el
mateix i ens adonem que molts no tenen habits de casa, sobretot per menjar de tot. Llavors, a vegades
les estones de dinar son complicades per alguns nens. A mesura que va avangant el curs tots es van

adaptant i van tastant tots els menjars a poc a poc.

A T'hora de dormir cada infant té el seu habit, al comencament n'hi ha molts que volen dormir en
bragos, a poc a poc els acostumem a dormir als llitets. Hi ha qui utilitza xumets, ninos... i els deixem

tenir els seus objectes personals perque els ajuda molt a relaxar-se.

La higiene personal n'hi ha que la fan sols i altres no, el rentat de cara i mans el fan amb la nostra
ajuda perque si els deixem sols se solen mullar molt, a poc a poc els anem deixant autonomia a
mesura que son més madurs. La neteja de mocs la fan tots sols gairebé des del principi, els diem que
tenen mocs si ells no ho noten i els demanem que agafin un mocador i es netegin, molts cops els hem

d'acabar de netejar nosaltres, perd deixem que ells ho intentin.

El control d'esfinters no és obligatori a la nostra llar, perd si que els iniciem voluntariament a seure a
la gibrella o WC al canvi de bolquers... parlem amb les families i els indiquem que pensem que el
seu/va fill/a comenca a estar preparat per deixar el bolquer enrere. I a partir d'aquesta decisio els
treiem el bolquer durant el dia, i a les estones de dormir el tornem a posar. En aquest procés els
acompanyem oferint-los anar al lavabo molts cops al dia per tal d'intentar que facin el maxim aqui, i si

s'ho fan a sobre no els renyem perque €s normal que al principi costi.
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4. Quina és la teva relacio6 amb els infants? Creus que el teu rol dins de 1'aula fomenta

I'autonomia dels infants? Per que?

Nosaltres som les que preparem els espais i I'entorn perque sigui segur i perque ofereixi diferents
activitats d'aprenentatge significatives, relacionades amb l'entorn i que mitjangant el joc realitzi
descobertes autonomes més enlla dels habits i les rutines. A la vegada som models d'aprenentatge i
també bones observadores per descobrir les necessitats de cada infant i d'oferir-lo a cadascun fites

noves que pensem que estan preparats per assolir.

Buidatge de ’entrevista - Educadora 2

1. Quin és el teu nom? En quina edat estas treballant? Utilitzeu alguna metodologia especifica

dins del centre? Quina? Com I'has adquirida?

Soc I'Ana, estic a 1'aula de 2 a 3 anys. No utilitzem una metodologia especifica sin6 que durant els
vint-i-cinc anys treballant en la llar hem anat agafant diferents aspectes que ens agraden de cadascuna
de les metodologies que han anat sorgint i els hem introduit a la nostra manera de treballar de sempre.

Tots aquests aspectes els hem aprés amb el temps.

2. Creus que fomentar l'autonomia dels infants en l'etapa de dos a tres anys és important i

beneficids pel seu desenvolupament? Per qué?

Es molt important, no només per comengar a formar els adults en que es convertiran sin6 que hem
comprovat que aconseguint més autonomia creix l'autoestima de l'infant, i aixo és essencial perque

estiguin bé.

3. Pel que fa a l'alimentacid, el son, la higiene i el control d'esfinters; com treballeu a 1'aula
aquests habits i rutines? Quina actitud penses que és important mantenir com a docent durant

el treball d'aquests habits i rutines dins de I'aula? Per qué?

Pel que fa a l'alimentacié els donem els estris perqué el nen mengi sol, perd si no ho fa o necessita
'ajuda de l'adult li oferim. Hi ha infants que a principi de curs encara els costa, perd a poc a poc van

aprenent.

Els moments de son a la classe de 2 a 3 els oferim a cada nen o nena el seu llitet amb els seus llengols
i aquells objectes que necessiten per adormir-se, com: xumets, peluixos..., i els hi demanem silenci a

tot el grup, intentem que es relaxin i a poc a poc vagin aconseguint agafar el son de manera autonoma.

Pel que fa a la higiene rentem les mans sempre abans dels apats o també quan és necessari. Animem al

nen o nena se les renta sol pero amb la supervisio d'una educadora. A més, ensenyem als infants a que
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quan tenen mocs han de demanar un mocador i fer-ho sol... nosaltres sempre que ho necessiten els

ajudem.

El control d'esfinters es comenga a treballar quan arriba el bon temps, oferim als infants fer les seves
necessitats a la gibrella o wc en cada canvi de bolquer, ho fan només si volen. Quan tenim
repetidament éxit, ho comuniquem a les families que son les que prenen la decisio de treure o no el
bolquer. La nostra funcié és acompanyar aquest procés de l'infant sense pressionar ni renyar, és un

aprenentatge complicat.

4. Quina és la teva relaci6 amb els infants? Creus que el teu rol dins de 1'aula fomenta

I'autonomia dels infants? Per qué?

Una actitud positiva i estar molt present en tot l'aprenentatge per encaminar i ajudar en tot el procés
tenint en compte que hi ha infants més madurs que d'altres, i infants més predisposats que altres a
comencar a ser autonoms. Crec que si que intento en tots els moments del dia fomentar 'autonomia

dels infants i motivar-los per aconseguir noves fites respectant els seus ritmes individuals.
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Annex 4 - Graella d’observacio

Escola:

N° Infant:

ITEMS A OBSERVAR

i .

S’asseu a la cadira i taula...

Assolit

Amb ajuda / En procés

No assolit

Utilitza els estris sol...

Assolit

Amb ajuda / En procés

No assolit

Expressa les seves preferencies i necessitats. ..

Assolit

Quan se li pregunta

No assolit

Son

Es posa les sabates...

Assolit

Amb ajuda / En procés

No assolit

Es prepara per dormir...

Assolit

Amb ajuda / En procés

No assolit

S’adorm sol...

Assolit

Amb ajuda / En procés

No assolit

.

Es renta les mans. ..

Assolit

Amb ajuda / En procés

No assolit
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Es renta la cara...

Assolit Amb ajuda / En procés No assolit
Es neteja els mocs...

Assolit Amb ajuda / En procés No assolit
Control d’esfinters

Expressa les seves necessitats. ..
Assolit Quan se li pregunta No assolit
Fa les seves necessitats al lavabo...
Assolit Amb ajuda / En procés No assolit
Es vesteix/desvesteix sol...
Assolit Amb ajuda / En procés No assolit
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Annex 5 - Recollida d’evidéncies de la llar d'infants amb Metodologia Tradicional

Escola: Mostra 1

Alumne 1| Alumne 2 | Alumne 3 | Alumne 4 | Alumne 5| Alumne 6 | Alumne 7 | Alumne 8 | Alumne 9| Alumne | Alumne | Alumne | Alumne | Alumne Alumne 15
10 1 12 13 14
S'asseu a la cadira A A A A A A AA A A A A A A A A
AL|MENTAC|O Utilitza els estris sol A A A AA A A AA A A A A A A A A
Expressa les seves
preferéncies i A A A NA A A NA A A A NA A A A AA
necessitats
Es posa les sabates A AA A NA NA A NA A A A A A AA AA AA
SON Es prepara per dormir A A A NA AA A NA A AA A AA A AA A AA
S’adorm sol AA AA A NA A A AA A A A AA A AA A AA
Es renta les mans AA A A AA AA AA NA A AA A AA A AA AA A
PERSONAL | fEsremalacaa [ AA [ A [ AA [ AA | AA | AA [ NA | AA [ AA | A [ AA| A [ AA | AA AA
Es neteja els mocs A A A AA AA A NA A A A A A A A A
E |
pressasseves | NA | A A | NA [ N | A [N | A [ N| A | N | AA| NA | NA NA
CONTROL Fal itat
DESEINTERS | allvabe | NA [ NA | AA | NA | NA | A NA [ A NA [ A NA [ NA | NA [ NA NA
Es vesteix/desvesteix AA A A NA AA A NA A AA A AA AA NA NA NA

72




UNIVERSITAT ROVIRA i VIRGILI
Facultat de Ciéncies
de I'Educacio i Psicologia

Annex 6 - Recollida d’evidéncies de la llar d infants amb Metodologia Pikler

Escola: Mostra 2

Alumne 1 | Alumne 2| Alumne 3 | Alumne 4 | Alumne 5 | Alumne 6 | Alumne 7 | Alumne 8 | Alumne 9 |Alumne 10| Alumne 11|Alumne 12]Alumne 13|Alumne 14|Alumne 15
s’ la cadira i
R A A A A A A A A A A A A A A
ALIMENTACIO | Utilitza els estris sol A A A A A A A A A A A A A A A
E [
pref;g:cjzz ienseii\s:;ats A A AA A A A A NA A AA A A AA AA
Es posa les sabates A A AA A AA A A NA A AA A AA NA AA AA
SON Es prepara per dormir A A A A A A A A A A A A AA AA A
S'adorm A A AA AA A A AA A A AA A A AA AA AA
Es renta les mans A A A A A A A NA A AA A A A A A
HIGIENE Es renta la cara A A AA A A A A NA A AA A A AA | AA | AA
PERSONAL
Es neteja els mocs A A AA A A A A NA A A A A A AA AA
E [
P eeessitats | AA | NA | NA | A NA | A NA | NA [ A NA | NA | NA | NA [ NA [ NA
CONTROL | = = o™l AA | NA | NA | A | AA | A NA | A | NA | AA | AA | NA | NA | NA
D'ESFINTERS
Es vesteix/desvesteix AA AA NA A AA A AA NA A AA NA AA AA NA NA
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