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RESUMEN

La educacion emocional en las aulas de educacion infantil

Agustina Urbistondo Camafo

Este Trabajo de Fin de Grado se centra en investigar la importancia de la educacion
emocional en la etapa infantil, destacando su relevancia en el desarrollo integral de los nifios
y nifias. A lo largo de este trabajo, se investigan diversas estrategias y enfoques para
promover la educacion emocional en las aulas, haciendo especial énfasis en su influencia en

el bienestar emocional de los nifios y nifias y su relacion con el rendimiento académico.

Es importante destacar que la educacion emocional va mas all4 de la ensefianza en el aula;
busca fomentar habilidades socioemocionales en los nifios, como la empatia, la resolucion de
conflictos y la toma de decisiones saludables. Estas habilidades no solo buscan el bienestar
emocional de los nifios durante su infancia, sino que también tienen efectos positivos a largo

plazo en sus relaciones interpersonales y en su futuro.

A través de la implementacion de actividades practicas y dindmicas, se abordaron aspectos
esenciales de la educacion emocional, tales como la conciencia emocional, la regulacion
emocional, el desarrollo de la empatia y la promocién de una autoestima positiva. Estas
actividades no solo fortalecen el vinculo entre los nifios y nifias y el aprendizaje emocional,
sino que también les proporcionan herramientas practicas para poder gestionar sus

emociones.

En este caso, el objetivo principal de este trabajo es proporcionar un enfoque integral y
practico para la integracion de la educacion emocional en las aulas de educacion infantil, con
el fin de mejorar el desarrollo emocional saludable de los nifios y nifias durante esta etapa

crucial de su crecimiento.

Palabras clave: Competencias emocionales, Educacion Emocional, Educacion Infantil,

Emociones.
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RESUM

La educacion emocional en las aulas de educacion infantil

Agustina Urbistondo Camafo

Aquest Treball de Fi de Grau se centra a investigar la importancia de I'educacio emocional en
l'etapa infantil, destacant la seva rellevancia en el desenvolupament integral dels nens i nenes.
Al llarg d'aquest treball, s'investiguen diverses estratégies i enfocaments per a promoure
I'educacié emocional a les aules, fent especial émfasi en la seva influéncia en el benestar

emocional dels nens 1 nenes i la relacid amb el rendiment académic.

Es important destacar que 1'educacié emocional va més enlla de l'ensenyament a l'aula; cerca
fomentar habilitats socioemocionals en els nens, com I'empatia, la resoluci6 de conflictes i la
presa de decisions saludables. Aquestes habilitats no sols busquen el benestar emocional dels
nens durant la seva infancia, siné que també tenen efectes positius a llarg termini en les seves

relacions interpersonals 1 en el seu futur.

Mitjangant la implementacié d'activitats practiques i dinamiques, es van abordar aspectes
essencials de l'educacié emocional, com ara la consciéncia emocional, la regulacio
emocional, el desenvolupament de l'empatia i la promocié d'una autoestima positiva.
Aquestes activitats no sols enforteixen el vincle entre els nens i nenes i l'aprenentatge
emocional, sind que també¢ els proporcionen eines practiques per a poder gestionar les seves

emocions.

En aquest cas, 1'objectiu principal d'aquest treball és proporcionar un enfocament integral i
practic per a la integracié de l'educacié emocional a les aules d'educacid infantil, amb la
finalitat de millorar el desenvolupament emocional saludable dels nens i nenes durant aquesta

etapa crucial del seu creixement.

Paraules clau:  Competéncies emocionals, Educacidé Emocional, Educacié Infantil,

Emocions.
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ABSTRACT

La educacion emocional en las aulas de educacion infantil

Agustina Urbistondo Camafo

This Final Project focuses on the investigation of emotional education’s impact during

childhood, as well as the importance of integral development.

Several approaches to promoting emotional education in the classrooms are discussed, but the

most importantly the influence of emotional health in the academic performance.

It is important to highlight that emotional education is not about the classroom, but they are
also developing social — emotional skills, such empathy, conflicts management, and*‘healthy”
decision making. The proper managing of those skills will have a long-term positive impact

on their personal relationships and their future.

By carrying out various types of activities, the main points such emotional awareness,
managing emotions, empathy development and positive self-esteem, were explored.
Activities not only reinforce the link between children and emotional learning, but also

provide them with practical tools to manage emotions.

In the case at hand, the aim is to provide a comprehensive and practical approach for the
implementation of emotional education during childhood in the classrooms, and to enhance

healthy development during this important stage of their lives.

Keywords: Emotional Development, Emotional Education, Early Childhood, Emotion.
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1. Introduccion

La educacion emocional en las aulas de educacion infantil

Agustina Urbistondo Camafo

La educacion emocional en las aulas de educacion infantil es un tema que surge de la
curiosidad y deseo de profundizar en un tema de gran importancia en la vida de las personas
como es la educaciéon emocional. Observando situaciones en un entorno cercano y
reconociendo la relevancia que se le da hoy en dia a esta educacion, considero fundamental
como futura maestra adquirir conocimientos eficaces sobre como gestionar las emociones

desde una edad temprana.

Si bien el tema de las emociones siempre me llamo la atencidn, la oportunidad de dedicar
tiempo a esta investigacion surgio especialmente durante mis dos periodos de practicas en la
carrera de Educacion Infantil. Durante estas experiencias, pude observar de cerca como las
emociones estan presentes en nuestra vida cotidiana y la importancia de recibir formacion en

este ambito.

Para poder investigar mas a fondo, es importante tener en cuenta el curriculum de Educacion
Infantil. Segiin el DECRET 21/2023, de 7 de febrer, d’ordenacié dels ensenyaments de
I’educacié infantil, dentro del eje 1 (un infant que creix amb autonomia i confianga) “’Les
emocions formen part dels mateixos infants com a subjectes globals. No es poden deslligar de
com es van desenvolupant, de com van aprenent, de com van interactuant amb els altres, de
com soOn capagos d'encarar situacions noves i superar els seus limits i de com van acceptant

les frustracions.”

Teniendo en cuenta esto y el objetivo general que destaca la importancia de esta educacion
“’Assolir progressivament seguretat afectiva i benestar emocional, i anar-se formant una
autoimatge positiva 1 una imatge positiva dels altres™, és que es imprescindible investigar y
adquirir conocimientos nuevos en este ambito tan esencial en el proceso de aprendizaje de los

nifios y nifas.

Es por este motivo que nace este trabajo, el cual pretende investigar sobre el concepto de
educacion emocional para asi poder conocer mas de cerca qué tanto influyen las emociones

en el aprendizaje de los nifios y nifias, concretamente en la etapa de Educacion Infantil.
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1.1 Justificacion

La educacion emocional en las aulas de educacion infantil

Agustina Urbistondo Camafo

Desde que me centré en conocer mas de cerca el mundo infantil y comprendi la importancia
de esta etapa en el desarrollo de las personas, pude experimentar diversas situaciones en las
que me doy cuenta de que, en la mayoria de los casos, no supe manejarlas adecuadamente. La
razon principal es que carecia de las herramientas y estrategias necesarias para afrontar estos

momentos, habilidades que considero esenciales para cualquier maestra.

Me pregunto por qué nos empefiamos tanto en ensefiar miles de conocimientos a los nifios y
nifias, pero no priorizamos ayudarlos a gestionar algo tan fundamental y crucial como sus
propias emociones. ;Qué nos lleva a creer que ensefiar matematicas es mas importante que
ensefar habilidades emocionales? Estas preguntas me daban vueltas en mi mente cada dia en

el aula, autogenerando una frustracién por no tener unas respuestas claras.

La verdad es que tuve muchas dudas al elegir este tema, pero después de presenciar durante
tantos dias la falta de estrategias y herramientas en las aulas de educacion infantil, considero
que es importante tanto a nivel personal como profesional aprender como abordar estas
necesidades en los nifios y nifias. Después de todo, estas habilidades los acompanaran durante

toda su vida y desempefian un papel fundamental en el desarrollo de su personalidad.

Como educadoras, somos su modelo a seguir en todo momento, tanto en los buenos
momentos como en los malos. Asi como es fundamental que un nifio o nifia aprenda a
escribir su nombre, también lo es que aprenda a gestionar y regular sus emociones, ya sea
cuando llora, cuando esta enfadado/a, o simplemente comprendiendo el motivo de esa

emocion.

Durante mis ultimas practicas, observé que la educacion emocional no esta completamente
integrada en las aulas. Con frecuencia, me encontraba con situaciones en las que los nifios y
nifias no sabian como gestionar lo que les estaba sucediendo en ese momento, o simplemente
no podian manejar sentimientos de rabia o frustracion. Frente a estas situaciones que eran
muy frecuentes, llegué a la conclusion de que falta tanto formacion por parte de las
educadoras sobre como abordar estos pequefios momentos que ocurren a diario en una clase
de educacion infantil, como propuestas didacticas sobre inteligencia emocional que se

trabajen de manera transversal en el dia a dia.
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1.2 Objetivos generales y especificos de la investigacion

La educacion emocional en las aulas de educacion infantil

Agustina Urbistondo Camafo

Objetivo general

- Investigar sobre la importancia de la Educacion emocional en la etapa de Educacion

Infantil.

Objetivos especificos
- Integrar la importancia de las emociones en el desarrollo de los nifios y nifias.

- Investigar como las emociones influyen en el desarrollo cognitivo, social y fisico de

los nifios.

- Disefiar actividades que puedan ser implementadas y favorezcan el desarrollo de las

competencias emocionales en la etapa de Educacion Infantil.

1. Marco teorico

Las emociones son una parte integral y fundamental de nuestra vida como seres humanos.
Desde la alegria y la tristeza hasta el miedo y la rabia, las emociones le dan color a cada
aspecto y situaciones de nuestras vidas, mientras que también nos conectan con quienes nos

rodean.

Este interés sobre este concepto ha llevado a explorar como diferentes disciplinas, como la
psicologia y la sociologia, abordan el estudio de las emociones. Cada una de estas areas del
conocimiento ofrece una perspectiva Unica, enriqueciendo la comprension sobre como las

emociones influyen en el comportamiento de las personas y en las interacciones sociales.

La psicologia, por ejemplo, ayuda a comprender la parte interna de las emociones, desde la
respuesta del cuerpo a ciertos estimulos hasta como las experiencias pasadas se adaptan a las

reacciones emocionales.

Por otro lado, la sociologia incentiva a considerar el papel que juegan las emociones en las
normas culturales y las estructuras sociales, tanto en la forma en que se expresan como en la

gestion de estas. ‘’La socializacion, la reiteracion de una educacion empirica en un

10
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determinado ambiente y posicion, reproduce ciertas emociones, las modifica, ensefia a

expresarlas.” (Bourdieu, 1998, como se cit6 en Andrade, 2019)

2.1 Educacion emocional

“La veritat és que naixem sense saber gestionar les nostres emocions, per tant els infants
necessiten als seus pares i mestres perque els ensenyin alldo que anomenem educacid

emocional.” (Guerrero y Barroso, 2020).

Para poder centrarse en el objetivo principal del trabajo, hay que tener claro de qué se habla

cuando se nombra la educacidén emocional.

Segun Bisquerra (2009) “La educaciéon emocional es una de las innovaciones
psicopedagogicas de los ultimos afios que responde a las necesidades sociales que no quedan
suficientemente atendidas en las materias académicas ordinarias. Su objetivo es el desarrollo
de competencias emocionales, consideradas competencias basicas para la vida. Es, por tanto,

una educacion para la vida.”

En otras palabras, se puede decir que la educacion emocional es un proceso educativo de
enseflanza que tiene principalmente como objetivo ensefiar a los niflos y nifias a reconocer,
comprender, expresar y gestionar sus propias emociones, asi como también a desarrollar
habilidades para relacionarse con los demas. Este proceso educativo busca promover y
aumentar el bienestar emocional y social de los infantes, ayudandoles a construir una mejora

de la autoconciencia y también de los demas.

Este tipo de educacion se centra principalmente en ensefiar habilidades como la conciencia
emocional (reconocer y comprender las propias emociones), la autorregulacion (controlar y
manejar las emociones), la empatia (entender y responder a las emociones de los demads) y la

resolucion de conflictos.

“’La educacion emocional es un proceso educativo continuo y permanente, puesto que debe
estar presente a lo largo de todo el curriculo académico, desde la educacion infantil hasta la

vida adulta, y en la formacion permanente durante toda la vida.” (Bisquerra, 2009)

11
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2.1.1 Objetivos de la educacion emocional segiin Bisquerra

La educacion emocional en las aulas de educacion infantil

Agustina Urbistondo Camafo

El objetivo principal de la educacion emocional, segiin Bisquerra (2009) es el desarrollo de
competencias emocionales. Por tanto, el listado de objetivos se puede derivar facilmente a
partir de las competencias emocionales, contextualizadas en un nivel educativo concreto. Se

citan a continuacion algunos de los objetivos de la educacion emocional:

Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones.
- Identificar las emociones de los demas.

- Denominar las emociones correctamente.

- Desarrollar la habilidad para regular las propias emociones.
- Subir el umbral de tolerancia a la frustracion.

- Prevenir los efectos nocivos de las emociones negativas.

- Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.
- Desarrollar la habilidad de automotivarse.

- Adoptar una actitud positiva ante la vida.
- Aprender a fluir.

(Bisquerra, 2009)

2.2 Concepto de las emociones segun diversos autores
“’Nada nos hace sentir tan humanos como las emociones.”” (Morgado, 2010).

Para poder entender un poco el mundo emocional, es importante tener claro y saber responder
al concepto de ;qué son las emociones? Partiendo desde un término mas psicologico y
haciendo referencia a uno de los mas relevantes en cuanto a la inteligencia emocional, se
puede definir que las emociones son estados mentales que surgen en respuesta a experiencias
personales y sociales, y que implican una combinacién de pensamientos, sentimientos y

comportamientos" (Goleman, 1945, p. 242) .

12
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Desde una definicion maés antigua y etimologica, la palabra emocion deriva del francés,
concretamente de la palabra “’émouvoir”, verbo que deriva de ‘’emovere” proveniente del

¢

latin, el cual es formado por “’e¢” (hacia fuera) y “movere” (remover, sacar de un lugar,
retirar). Es decir, segin Morgado (2010): “’Las emociones no son otra cosa que respuestas
fisioldgicas y conductuales multiples y coordinadas de un mismo organismo, algunas de las
cuales, como las posturas y movimientos, resultan visibles a un observador externo, y otras,

como la liberacion de hormonas o los cambios en frecuencia cardiaca, no lo son.”

En términos mas psicologicos y haciendo referencia a uno de los mas importantes destacados
en el ambito de la Educaciéon Emocional, Bisquerra (2009) define que ‘’Las emociones son
una parte esencial de la experiencia humana y su adecuada gestion es fundamental para el
bienestar y el desarrollo personal y estas se generan como respuesta a un acontecimiento
externo o interno. Un mismo objeto puede generar emociones diferentes en distintas

personas.”

Teniendo en cuenta la importancia que tiene esta educacion cada vez mas en la sociedad, se
puede encontrar miles de definiciones como estas de diversos autores, psicélogos, pedagogos,
entre otros. ‘’Las emociones son probablemente el fenomeno psicolégico del que con mas
frecuencia hablamos en nuestras conversaciones cotidianas. No hace falta ser estudiante de
psicologia o psicologo profesional para interesarse por ellas. Hablamos continuamente de
coOmo nos sentimos y de cémo se sienten los demds, describimos con detalle nuestras
reacciones afectivas ante lo que nos ocurre, sea bueno o malo, usual o inesperado y en
muchas ocasiones apelamos a sentimientos y emociones para explicar por qué actuamos de

una u otra forma “’ (Aguado, 2005).

“’El segundo rasgo caracteristico de las emociones es que pueden desencadenarse a gran
velocidad (menos de un cuarto de segundo) y de forma completamente ajena a la

consciencia.” (Ekman y Lama, 2009).

Cuando se habla de emociones, hay que saber diferenciar lo que es una emociéon de un
sentimiento, ya que muchas veces puede causar confusion a la hora de utilizar estos términos
de manera adecuada. Segin Palmero y Mestre (2004) ’La emocion es una forma especifica
del conjunto de los procesos afectivos. Se corresponde con una respuesta con varias

dimensiones, de connotaciones adaptativas, que suele ser muy breve, muy intensa y

13
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temporalmente asociada con un estimulo desencadenante actual, tanto externo como
interno.” En cambio, ‘’el sentimiento hace referencia a la toma de conciencia respecto a la
ocurrencia de una emocion. Cuando la emocion es considerada como proceso, el sentimiento

es una fase o etapa en dicho proceso.”

INTENSIDAD
EMOCION ALTA BAJA
SENTIMIENTO VARIABLE LARGA

Tabla de “’La regulacion de las emociones™, p. 53, por M. J. Navas y R. Bozal, 2012, Psicologia Piramide.

Declaracion de derechos de autor.

2.3 Tipos de emociones

Muchos analistas de las emociones han distinguido entre emociones primarias y secundarias.
Las emociones primarias han recibido otras denominaciones como bdsicas, discretas,
elementales o puras. Mientras que las emociones secundarias también se denominan

complejas o derivadas. (Bisquerra, 2009)
2.3.1. Emociones bésicas

El filosofo Paul Griffiths define el concepto de emociones basicas como ‘’Respuestas de
corta duracion, altamente automatizadas, desencadenadas en los primeros estadios del
procesamiento perceptivo e implementadas en estructuras cerebrales primitivas que
compartimos con muchos vertebrados, encontrandose en todas las culturas humanas y
hallandose estrechamente relacionadas con las respuestas que manifiestan otros primates.”

(Griffiths, 2004, como se cité en Aguado, 2005).

A pesar de que hoy en dia se pueda encontrar diversas teorias sobre la tipologia de emociones
que hay y si es correcta su clasificacion, Paul Ekman, psicologo pionero en el estudio de las
emociones y el reconocimiento facial, es conocido especialmente por su investigacion sobre
las emociones bésicas. Este autor ha sefalado una serie de propiedades que caracterizan a las

emociones basicas:

- Las emociones basicas son universales, pudiendo ser observadas en todos los seres

humanos, independientemente de la cultura a la que pertenezcan.

14
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Son primitivas tanto filogenéticamente como ontogenéticamente; es decir, pueden

encontrarse rudimentos de estas emociones en numerosas especies animales y se

manifiestan en un periodo temprano del desarrollo individual.
Conllevan expresiones faciales especificas, tipicas de cada una de ellas.

Van asociadas a diferentes tendencias de accion, probablemente no aprendidas,

destinadas a hacer frente al suceso desencadenante de la emocion

Se diferencian entre si en cuanto al patrén de activacion fisioldgica elicitado por el

suceso emocional

Se basan en sistemas cerebrales especializados y preestablecidos, que se diferencian

tanto funcional como neuroanatOmicamente.

(Ekman, 1999, como se cit6 en Aguados, 2005)

Paul Ekman (2017) en su libro llamado "El rostro de las emociones" y su investigacion sobre

la expresion de estas, identifica seis emociones basicas universales que son reconocibles a

través de expresiones faciales especificas. Estas emociones son:

>

Alegria: Una emocion positiva que se experimenta en respuesta a situaciones
placenteras o gratificantes. Se manifiesta con una expresion facial que incluye una

sonrisa y otros signos de felicidad.

Tristeza: Es una emocion negativa que surge en respuesta a pérdidas, decepciones o
situaciones desfavorables. Se caracteriza por una expresion facial que incluye cejas

fruncidas, ojos entrecerrados y una boca hacia abajo.

Miedo: Una emocion negativa que se activa frente a amenazas o peligros percibidos.
Se manifiesta con una expresion facial que incluye ojos abiertos, cejas levantadas y

una boca abierta o tensa.

Ira: Una emocidn negativa que se experimenta en respuesta a obstaculos, injusticias o
frustraciones. Se caracteriza por una expresion facial que incluye cejas fruncidas,

labios apretados y una mirada intensa.

15
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=> Asco: Una emocion negativa que surge en respuesta a estimulos desagradables o
repulsivos. Se manifiesta con una expresion facial que incluye una arruga en la nariz y

el levantamiento del labio superior.

=> Sorpresa: Una emocidn neutra o ambivalente que se experimenta ante eventos
inesperados o novedosos. Se caracteriza por una expresion facial que incluye ojos y

boca abiertos, cejas levantadas y una mirada de asombro.

2.3.2 Emociones secundarias o derivadas

Las emociones secundarias o derivadas son estados emocionales mas complejos que se
desarrollan a partir de las emociones primarias basicas. Este tipo de emociones secundarias se
consideran una combinaciéon o variacion de las emociones primarias. Por ejemplo, la
decepcion podria ser una combinacion entre la tristeza y la sorpresa o la agresividad, una

combinacion entre la ira y la anticipacion.

Para poder explicar mejor este concepto, Plutchnik (1980) cre6 una herramienta que sirve
para poder identificar las emociones basicas y las emociones secundarias o para €l, mas
complejas. Esta herramienta llamada ‘’Rueda de las emociones” esta formada por ocho
emociones fundamentales que se encuentran en el interior y las cuales casi nunca se presentan
solas, sino que se expresan en diferentes grados de intensidad, mientras que en el exterior se

encuentran las emociones derivadas de la mezcla de pares de emociones primarias.
=> Combinaciones: Las emociones sin color representan una emociéon que e€s una

mezcla de las 2 emociones principales.

Por ejemplo, anticipacion y alegria se combinan para ser optimismo. La alegria y la confianza

se combinan para ser amor.

=> Intensidad: Las emociones se intensifican a medida que se mueven desde el exterior
hacia el centro de la rueda, lo que también se indica mediante el color: cuanto mas

oscura es la sombra, mas intensa es la emocion.

Por ejemplo, la ira en su menor nivel de intensidad es enfado. En su nivel mas alto de

intensidad, la ira se convierte en furia.
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sorpresa susto

Imagen 1 “’Rueda de las emociones” de Robert Plutchik (1980)

“’Cuando se pregunta “;coémo te sientes?”, muchas personas se limitan a responder de dos
formas posibles: bien o mal. Pero hay otras personas capaces de matizar mas y pueden
responder: indignado, ansioso, alegre, enamorado, triste, decepcionado, frustrado, etc. El

listado se podria alargar.” (Bisquerra, 2009)

2.4 Funciones de las emociones

A su vez, Paul Ekman destaca que cada emocién bésica tiene una funcion que contribuye al
bienestar. Estas emociones no solo son reacciones automaticas a estimulos, sino que también
cumplen funciones esenciales en la regulacion del comportamiento y de las interacciones

sociales.

e Adaptativa: Las emociones tienen un papel adaptativo esencial. Nos preparan para

responder de manera répida y efectiva a los estimulos del entorno.

e Social: Las emociones permiten comunicar nuestro estado interno a los demas,

facilitando la interaccidn social. Las expresiones faciales, el tono de voz y los gestos
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corporales, transmiten emociones a otras personas, lo que puede influir en las

respuestas y comportamientos.

e Motivacional: Las emociones motivan el comportamiento, dirigiendo nuestras

acciones hacia nuestras metas y la satisfaccion de necesidades.

Las funciones de las emociones descritas por Ekman subrayan su importancia no solo en la
respuesta individual a estimulos, sino también en la facilitacion de las relaciones sociales y en
la motivacioén para alcanzar objetivos. Al comprender y valorar estas funciones, se puede
apreciar como las emociones son fundamentales para el desarrollo humano y la adaptacion al

entorno.

Estas funciones no son exclusivas de los seres humanos; también juegan un papel crucial en
otras especies, lo que evidencia su importancia evolutiva y adaptativa. Asi lo afirma
Bisquerra (2009) el cual destaca que "Las emociones han desempefnado una funcion
importante en la adaptacion al ambiente a lo largo de la filogénesis. Esto es asi tanto en las

personas como en los animales".

2.5 La inteligencia emocional segun los autores pioneros

“En la vida real consideramos que una persona es inteligente cuando razona con rapidez,
seguridad y acierto, sabe muchas cosas, soluciona problemas complejos, hace planteamientos
originales y se expresa con lenguaje correcto y fluido en la mayoria de situaciones.” (Barron

y Badenes, 2014)

Pero, ;y qué es ser inteligente emocionalmente? La psicologia cldsica media la inteligencia
principalmente a través de la capacidad l6gico-matematica y lingiiistica. Howard Gardner
amplidé este concepto con su "Teoria de las inteligencias multiples", que identifica siete

dimensiones diferentes de la inteligencia humana. Estas inteligencias son:
=> Inteligencia l6gico-matematica
=> Inteligencia lingiiistica
=> Inteligencia visual-espacial

=> Inteligencia interpersonal
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=> Inteligencia fisico-cinestésica
=> Inteligencia musical

=> Naturalista (afiadida posteriormente)

Inteligencia l6gico-matematica Inteligencia linguistica

®oo
Y

Inteligencia musical

Inteligencia cinético-corporal Inteligencia visual-espacial

INTELIGENCIAS

MULTIPLES i

Inteligencia naturalista Inteligencia intrapersonal Inteligencia interpersonal

Imagen 2: Esquema de las inteligencias multiples de Gardner. Creacion propia

“’De estas ocho dimensiones de la inteligencia, destacan dos que van estrechamente ligadas al
concepto de inteligencia emocional: la interpersonal y la intrapersonal. Es decir, la
inteligencia que nos permite distinguir estados de &nimo, motivaciones, temperamento de los

otros, y el autoconocimiento.” (Gtell, 2013)

Este apartado se centra en las dos inteligencias relacionadas con la investigacion: la
inteligencia interpersonal y la inteligencia intrapersonal, las cuales constituyen el concepto de

la inteligencia emocional.
- INTELIGENCIA INTERPERSONAL
Es la capacidad de entender y relacionarse eficazmente con otras personas. Incluye la

habilidad para reconocer y responder adecuadamente a los estados de animo, deseos,
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comunicacion efectiva, la empatia y la cooperacion en contextos sociales.
- INTELIGENCIA INTRAPERSONAL.:

Es la capacidad de una persona para comprenderse a si misma, incluyendo sus sentimientos,
miedos, motivaciones y objetivos. Implica un alto grado de autoconciencia y la capacidad de
reflexionar sobre uno mismo, lo que permite una mejor regulaciéon emocional y toma de

decisiones basada en el conocimiento personal.

(Gardner, 1987)

INTELIGENCIA <
INTERPERSONAL ]
INTELIGENCIA
EMOCIONAL
INTELIGENCIA (_
INTRAPERSONAL

Imagen 3: Esquema visual. Creacion propia

La inteligencia emocional es una de las habilidades de vida que deberian ensenarse en el
sistema educativo. Actualmente se prepara a los jovenes para que sepan muchas cosas y
puedan ser profesores; pero no todos van a serlo. En cambio no se prepara para la vida; y, sin

embargo, todos van a vivir en una sociedad no exenta de conflictos. (Bisquerra, 2009)

Centrandose este apartado en la inteligencia emocional, este es un concepto actual, teniendo
en cuenta que fue definido por primera vez en 1990 por Salovey y Mayer. La primera
definicion de inteligencia emocional es: “’La capacidad para supervisar los sentimientos y las
emociones de uno mismo y de los demas, de discriminar entre ellos y de usar esta
informacion para la orientacién de la accidén y el pensamiento propios” (Salovey y Mayer,

1990).
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Daniel Goleman, quien lo difundié ampliamente a través de su libro "Emotional Intelligence"

publicado en 1995.

“’El planteamiento de Goleman es que lo emocional ya no es considerado inferior a la
racional, sino una parte importante del proceso cognitivo, nuestros comportamientos y
nuestras motivaciones responden mas a aspectos emocionales que cognitivos.” (Caifiizares y

Leaniz, 2014).

Por otro lado, y haciendo referencia al psicologo especializado en la educacion emocional
mas destacado en la actualidad, Bisquerra (2016) define la inteligencia emocional como “’La
capacidad para tomar consciencia de las propias emociones y de las emociones de los demas,
gestionar los fendmenos afectivos y utilizar estas capacidades para dirigir los propios

pensamientos y acciones.”

2.5.1 Relacion entre la inteligencia emocional y las etapas del desarrollo de Piaget

Piaget es conocido principalmente por su Teoria del desarrollo cognitivo, pero sus ideas

también tienen implicaciones significativas para la educacién emocional.

Aunque Piaget no desarrolld una teoria especifica de la educacion emocional, sus conceptos
sobre el desarrollo infantil pueden aplicarse para entender como los nifios y nifias desarrollan

sus capacidades emocionales y sociales.

Ademas, el mismo autor destaca que el desarrollo cognitivo y emocional estan
interconectados. A medida que los niflos avanzan por las etapas de desarrollo cognitivo,
también experimentan cambios en su comprension y manejo de las emociones. La capacidad
de reflexionar sobre las propias emociones y las de los demas mejora con el desarrollo

cognitivo.

En cuanto a su teoria del desarrollo cognitivo, Piaget utilizo los términos ASIMILACION y

ACOMODACION para poder describir como se adaptan los infantes al mundo exterior.

“’Mediante el proceso de la asimilacion moldea la informacion nueva para que encaje en sus
esquemas actuales. Mientras que el proceso de modificar dichos esquemas se llama

acomodacion.®’ (De Piaget, 2007)
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Teniendo en cuenta la edad de los nifios y nifias que se encuentran en la etapa de Educacion
Infantil (de 0 a 6 afios) y la Teoria del desarrollo de Piaget, los infantes estan en el estadio

sensoriomotor y el preoperatorio.

Algunas caracteristicas mas relevantes de estas etapas son las siguientes:

Etapa Sensoriomotora (0-2 afios)
-> Exploracion a través de los sentidos y las acciones: Aprenden sobre el mundo
mediante sus sentidos y acciones motoras.

-> Permanencia del objeto: Comienzan a entender que los objetos siguen existiendo

aunque no estén a la vista.

=> Desarrollo de esquemas: Crean lo que Piaget denomin6 esquemas de accion para

interactuar con el entorno.

=> Imitacion: Hacia el final de la etapa, pueden imitar acciones observadas previamente,

lo que indica un inicio de pensamiento simbolico.

En cuanto a la inteligencia emocional:

=> Los nifios y nifias comienzan a experimentar y reconocer emociones basicas a través

de la interaccion con su entorno y cuidadores.

=> La formacion de un vinculo seguro con los cuidadores es crucial para el desarrollo

emocional saludable.

Etapa Preoperacional (2-7 afios)

“’La capacidad de pensar en objetos, hechos o personas ausentes marca el comienzo de la

etapa preoperacional” (De Piaget, 2007)

=> Pensamiento simbélico: Comienzan a usar palabras, imagenes y simbolos para
representar objetos. Esto se ve en el juego simbolico, donde un objeto puede

representar otro (un palo puede ser una espada).
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=> Egocentrismo: En esta etapa tienen dificultades para ver las cosas desde la

perspectiva de otras personas, es decir, falta de empatia.

3

=> Pensamiento animista: Le dan “’vida” y “’sentimientos” a objetos. Por ejemplo,

piensan que el sol esta "feliz".

> Juego simbolico y dramatizacion: Utilizan el juego para explorar roles y
situaciones, lo que les ayuda a comprender mejor el mundo social y desarrollar

habilidades emocionales y cognitivas.
En cuanto a la inteligencia emocional:

=> Los niflos y nifias empiezan a entender y expresar emociones mas complejas.

-> Aparece el pensamiento egocéntrico, el cual limita la empatia, pero el juego simbolico

permite explorar diferentes emociones y roles.

=> La educacion emocional puede enfocarse en ensefar a los nifios y nifias a identificar y

nombrar sus emociones y las de los demaés.

Piaget subraya la importancia de las interacciones sociales en el desarrollo cognitivo, de
manera que estas interacciones también son fundamentales para el desarrollo emocional. Las
experiencias sociales en la familia, la escuela y el entorno, proporcionan oportunidades para

que los nifios y nifias aprendan a comprender y manejar sus emociones.

Siguiendo la visién de Piaget, la educacion emocional debe ser activa y participativa, ya que
los infantes aprenden mejor cuando pueden explorar, experimentar y reflexionar sobre sus

emociones en un entorno de apoyo.

“Las emociones cambian a medidas que se van desarrollando nuevas habilidades para

interpretar situaciones sociales.” (Piaget, 1932, como se cit6 en Gutiérrez, 2005)
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Hoy en dia resulta facil hablar de la competencia emocional y lo importante que es tenerla
presente en nuestra vida pero la realidad es que és un concepto tan amplio que pocas veces se

lo conoce a la perfeccion.

Cuando se habla de competencias emocionales, hay que ser consciente de que no es lo mismo
que la inteligencia emocional, sino que las competencias hacen referencia a las habilidades
especificas que desarrolla una persona a la hora de saber reconocer, comprender y gestionar
las propias emociones y la de los demas. Hay que tener en cuenta que al igual que las
matematicas o las lenguas, las competencias emocionales se ensefian y se aprenden a lo largo
de la vida, de manera que, “’con la practica y a través del proceso explicito de ensenanza y
aprendizaje, se pueden construir conocimientos, actitudes y habilidades del ambito

socioemocional” (Bisquerra y Rebolledo, 2021, p. 15).

En relacioén con este concepto, es importante saber a qué se hace referencia cuando se habla
de competencias. El término competencia se describe como la capacidad para movilizar
adecuadamente un conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes
necesarias para realizar actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia

(Bisquerra y Pérez, 2007).

En cuanto a competencias emocionales, ‘’Entendemos las competencias emocionales como el
conjunto de conocimiento, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para tomar
consciencia, comprender, expresar y regular de forma apropiada los fendmenos

emocionales.” (Bisquerra, 2016).

Bisquerra propone un modelo que estd formado por cinco competencias, y estas a su vez

incluyen aspectos mas especificos, denominados microcompetencias:

a) Conciencia emocional. Es la capacidad para tomar conciencia de las propias
emociones y de las emociones de los demas, incluyendo la habilidad para captar el
clima emocional de un contexto. Incluye la toma de conciencia de las propias
emociones, dar nombre a las emociones, comprension de las emociones de los demas,

y tomar conciencia de la interaccion entre emocion, cognicion y comportamiento.
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Regulacion emocional. Es la capacidad para manejar las emociones de forma

apropiada. Supone tener buenas estrategias de afrontamiento, capacidad para
autogenerarse emociones positivas y tomar conciencia de la relacién entre emocion,

cognicion y comportamiento.

Incluye las siguientes microcompetencias: expresion emocional apropiada, regulacion
de emociones y sentimientos, habilidades de afrontamiento, y la autogeneracion de

emociones positivas.

Autonomia emocional. Se refiere a un conjunto de caracteristicas y elementos
relacionados con la autogestion personal. Incluye: autoestima, automotivacion,
autoeficacia personal, responsabilidad, actitud positiva, anélisis critico de las normas

sociales y resiliencia.

Competencia social. Es la capacidad de mantener buenas relaciones con otras
personas. Incluye las siguientes microcompetencias: dominar las habilidades sociales
basicas, respeto por los demads, practicar la comunicacién receptiva, practicar la
comunicacion asertiva, la comunicacidon expresiva, compartir emociones,
comportamiento prosocial y cooperacion, asertividad, prevencion y solucion de

conflictos, y capacidad para gestionar situaciones emocionales.

Habilidades de vida y bienestar. Capacidad para adoptar comportamientos
apropiados y responsables para afrontar satisfactoriamente los desafios diarios de la
vida. Permiten organizar nuestra vida de forma equilibrada, facilitando experiencias
de satisfaccion o bienestar. Incluye: fijar objetivos adaptativos, toma de decisiones,
buscar ayuda y recursos, ciudadania activa, participativa critica, responsable y

comprometida; bienestar emocional y fluir.

(Bisquerra, 2009)
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Habilidad la vid
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COMPETENCIAS
EMOCIONALES

Competencia social e e 4 Regulacién emocional

Autonomia emocional

Imagen 4: “’Modelo pentagonal de competencias emocionales” de Bisquerra (2009)

2.6 La educacion emocional dentro de la normativa actual del curriculum de educacion

infantil

(Qué dice el curriculum de educacién infantil? Para comprender la importancia y la presencia
que debe tener la educacion emocional en las aulas, es fundamental analizar y profundizar en
el contenido de este documento normativo. El curriculum de educacion infantil establece las
directrices y objetivos educativos que deben guiar la ensefianza por parte de las educadoras

en esta etapa crucial del desarrollo infantil.

En este contexto, la educacion emocional es ampliamente reconocida como una parte esencial
del desarrollo integral de los nifios. No se trata solo de adquirir conocimientos académicos,
sino también de fomentar habilidades y competencias emocionales que les permitan manejar
sus emociones de manera efectiva, desarrollar empatia, establecer relaciones interpersonales

saludables y enfrentarse a los retos de la vida diaria.

Segin el DECRET 21/2023, de 7 de febrer, d’ordenacio dels ensenyaments de I’educacio
infantil, dentro del eje 1 (un infant que creix amb autonomia i confianga) ‘’Les emocions
formen part dels mateixos infants com a subjectes globals. No es poden deslligar de com es

van desenvolupant, de com van aprenent, de com van interactuant amb els altres, de com sén
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frustracions. Els infants han de poder viure, a través de les emocions, cada experiéncia en un
context auténtic i adequat, en el qual puguin trobar espais per expressar-les, recon¢ixer-les i
aturar-se en un moment posterior de reflexid, quan sigui necessari 1 amb I'acompanyament de

la persona adulta, per veure les accions i les conseqiiéncies que se'n poden derivar.”

[Las emociones forman parte de los mismos nifios como sujetos globales. No se pueden
desatar de como se van desarrollando, de como van aprendiendo, de como van interactuando
con los otros, de como son capaces de encarar situaciones nuevas y superar sus limites y de
como van aceptando las frustraciones. Los nifios tienen que poder vivir, a través de las
emociones, cada experiencia en un contexto auténtico y adecuado, en el cual puedan
encontrar espacios para expresarlas, reconocerlas y pararse en un momento posterior de
reflexion, cuando sea necesario y con el acompanamiento de la persona adulta, para ver las

acciones y las consecuencias que se pueden derivar. |

En pocas palabras, el curriculum de educacion infantil busca favorecer el desarrollo 6ptimo
de las competencias necesarias para poder adquirir una buena inteligencia emocional. Uno de
los objetivos generales que se menciona en el articulo 4 de este documento y se debe destacar

€s “’b) Assolir progressivament seguretat afectiva i benestar emocional, i anar-se formant una

autoimatge positiva i una imatge positiva dels altres.”

Por otra parte, hay que destacar que dentro del eje 1 (Un infante que crece con autonomia y
confianza) se encuentra la competencia especifica 2, la cual esta estrechamente vinculada con
las emociones: ’Viure les emocions, expressant i reconeixent sentiments i necessitats, per

1)

anar creixent en benestar emocional i seguretat afectiva.’

Si se profundiza en esta competencia, se puede observar que el curriculum hace referencia a
unos criterios de evaluacidon concretos para esta inteligencia, en los cuales no se deja de lado
la expresion de las propias emociones asi como también el desarrollo de estrategias para el

bienestar afectivo y emocional. El criterio en el cual se basara la investigacion es el siguiente:

“Expressar progressivament les necessitats i els desitjos derivats de les propies emocions

adquirint confianga i seguretat afectiva i emocional.”

(DECRET 21/2023)
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“Tot el que som capagos de fer avui en dia €s gracies al fet que hi va haver algl que ens va
ensenyar aquesta habilitat o destresa. Pensa en aixo. Som capagos parlar un idioma (o dos)
perque algu ens ho va ensenyar. Som educats a taula i ens comportem bé gracies al fet que
algi ens ho va ensenyar. Tot el que hem aprés ha estat gracies a les persones que ens
estimaven (pare, mare, mestres, etc.), regulacié emocional no n'és una excepcid. Els infants
necessiten que els seus es els ensenyin a identificar i gestionar les seves emocions.” [Todo lo
que somos capaces de hacer hoy en dia es gracias al hecho que hubo alguien que nos ensefi6
esta habilidad o destreza. Piensa en esto. Somos capaces de hablar un idioma (o dos) porque
alguien nos lo ensefid. Somos educados en la mesa y nos comportamos bien gracias al hecho
de que alguien nos lo ensend. Todo lo que hemos aprendido es gracias a las personas que nos
querian (padre, madre, maestras, etc.), la regulacion emocional no es una excepcion. Los
niflos necesitan que los suyos les ensefien a identificar y gestionar sus emociones.] (Guerrero

y Barroso, 2020).

2.7 Programas para aprender a ensefiar educacion emocional en la etapa de educacion

infantil

Como ya se ha mencionado anteriormente, en el contexto educativo actual cada vez se
reconoce mas la importancia de tener en cuenta el desarrollo emocional de los nifios y nifias
como aspecto fundamental de su educacion y desarrollo global. La Educacién emocional no
solo es fundamental para el bienestar individual de los nifios y nifias, sino que también juega

un papel crucial a nivel académico y social.

Con el objetivo de proporcionar a las educadoras y educadores, herramientas efectivas para
promover la educacién emocional en el aula, se han desarrollado diversos programas y

recursos pensados especificamente para trabajar en la etapa infantil.

En este apartado, se presentaran algunos programas educativos relevantes y efectivos para
ensefiar educacion emocional en la etapa infantil. Estos programas ofrecen enfoques
estructurados y basados en la evidencia para ensefiar a los nifios y nifias de esta etapa a

reconocer, comprender y gestionar sus emociones de una manera mas sana y segura.
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Por una parte, estd el programa "Zones of Regulation'", que es un enfoque sistematico
disefiado para ayudar a los nifios a comprender y regular sus emociones. Fue desarrollado por
la terapeuta Leah Kuypers. Este programa se utiliza en entornos educativos y terapéuticos

para ensefar habilidades de inteligencia emocional.

El programa se basa en la idea de que las emociones se pueden categorizar en diferentes

"zonas", cada una asociada con un estado emocional particular. Estas zonas son:

1. Zona Azul: Representa un estado de calma y relajacion. Los nifios y nifias en esta

zona pueden sentirse tranquilos, contentos y/o tranquilos.

2. Zona Verde: Representa un estado de alerta y atencion. Los nifios y nifias en esta

zona se sienten felices, calmados y listos para aprender.

3. Zona Amarilla: Representa un estado de frustracion, nerviosismo o sobreexcitacion.

Los nifios y nifias en esta zona pueden sentirse ansiosos, preocupados 0 nerviosos.

4. Zona Roja: Representa un estado de gran intensidad emocional, como la ira, la
frustracion o el miedo. Los nifios y nifias en esta zona pueden sentirse enojados,

agresivos o asustados.

“Una creencia central de las Zonas de Regulacion es que todas las Zonas estan bien.”

(Zonas de Regulacion, 2024)
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Imagen 5: Representacion de las zonas de regulacion del programa. Creacion propia.

El objetivo del programa es ayudar a los nifios y nifias a reconocer en qué zona se encuentran
segun el momento en el cual se encuentran, con el objetivo de proporcionarles estrategias y
herramientas para poder hacer frente a las diversas situaciones de una manera mas saludable
y segura. Ademas, el programa busca ensefiar a identificar las sefiales fisicas y emocionales
asociadas con cada zona, asi como ensefarles habilidades de autorregulacion, como la

respiracion profunda, la relajacion muscular y la resolucion de problemas.

El programa "Zones of Regulation" utiliza una variedad de recursos visuales, actividades
practicas y herramientas para ensefiar estas habilidades, siempre adaptindose a las

necesidades y respetando las capacidades de cada nifio y nifia.

En cuanto a la formacion docente, este programa ofrece cursos de formacion disefiados para

ayudar a las educadoras y educadores en la implementacion de estrategias en el aula.

Estos cursos estan disefiados para proporcionarles las habilidades y herramientas necesarias
para ensefiar a los nifios y nifias a reconocer, comprender y regular sus emociones utilizando

la metodologia de las cuatro "zonas" emocionales.
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Por otro lado, tenemos el programa " RULER”, que es un enfoque del aprendizaje social y
emocional (SEL) que ensefia inteligencia emocional a personas de todas las edades, con el

objetivo de crear una sociedad mas saludable, mas equitativa, innovadora y compasiva.
La palabra RULER es un acronimo de las cinco habilidades de la inteligencia emocional:
- Reconocer las emociones en uno mismo y en los demas.
- Comprender las causas y consecuencias de las emociones.
- Etiquetar las emociones con un vocabulario matizado.
- Expresar emociones de acuerdo con las normas culturales y el contexto social.

- Regular las emociones con estrategias utiles.

(RULER, 2020)

El programa se basa en cuatro herramientas fundamentales disefiadas para desarrollar
habilidades emocionales destinadas tanto a los profesionales de la educacion como a

estudiantes y familias.
Estas cuatro herramientas son las siguientes:

- Carta: Construye y mantiene climas emocionales positivos mediante la creacion de
normas acordadas sobre como las personas quieren sentirse y como pueden ayudarse

mutuamente a experimentar esos sentimientos.

-  Medidor de estado de Animo: Mejora la conciencia social y de si mismo y apoya el
desarrollo de un vocabulario de emociones matizado y una serie de estrategias para

regular la emocion.

- Meta-Moment: Proporciona un proceso para responder a situaciones emocionales
con estrategias que se alinean con el mejor yo y que apoyan las relaciones saludables

y el bienestar personal.
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- Plan: Apoya el desarrollo de habilidades de empatia y resolucion de conflictos al
servir como guia para reflexionar sobre los conflictos y restaurar a las comunidades

afectadas.
(RULER, 2020)

En cuanto a la formacion docente, el programa ofrece una variedad de cursos de formacion
tanto de manera online como presencial, disefiados especificamente para ensefar la
implementacion de RULER en las aulas. Estos cursos tienen como objetivo capacitar a
educadoras y educadores para adquirir habilidades y comprender los principios basicos de la
inteligencia emocional, asi como familiarizarse con las herramientas desarrolladas para la

Educacion emocional que respaldan el crecimiento individual y mejoran el clima escolar.

2.8 Recursos literarios para trabajar en la etapa de educacion infantil

Los cuentos son un recurso de mucho valor que ayuda a fomentar el desarrollo emocional y
social en nifios y nifas, sobre todo en la etapa infantil. A través de historias motivadoras y
con el uso de unos personajes llamativos, los cuentos ofrecen una manera diferente de

comprender diversas situaciones, como en nuestro caso, las emociones.

En este apartado, se busca profundizar en el mundo de los cuentos educativos, nombrando
una pequefia lista de seleccion de recursos literarios que fueron disenados especialmente para

ensefiar educacion emocional.

En primer lugar, estd el cuento ‘’El Monstruo de Colores" de Anna Llenas, un libro que
presenta al Monstruo de Colores como personaje principal, el cual no sabe qué le pasa porque
se encuentra confundido, ya que sus emociones estan todas mezcladas. Durante el transcurso
de la historia, el Monstruo aprende a identificar y clasificar sus emociones, ayudando asi a los

nifos y nifias a comprender y gestionar sus propias emociones.

En segundo lugar, se encuentra '""La cebra Camila'" de Marisa Nufiez, un cuento en el cual la
protagonista se enfrenta a una serie de emociones cuando pierde sus rayas blancas y negras.
A medida que pierde sus rayas, también pierde su identidad y su confianza en si misma. Por
este motivo, durante el transcurso de la historia, se exploran emociones como la tristeza, la

frustracion y la autoaceptacion.
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Este cuento ensefa a los nifios y nifias sobre la importancia de la autoaceptacion y la amistad.

En tercer lugar, estd "El Emocionémetro del Inspector Drilo" de Susanna Isern, un cuento
en el cual el protagonista de la historia utiliza un "Emociondémetro" para ayudar a los
animales del bosque a identificar y gestionar sus emociones. A través de la ayuda que se
brinda a los animales para que aprendan a regular sus emociones, los nifios y nifias también

aprenden estrategias para manejar sus propias emociones.

En cuarto lugar, estd "Tengo un volcan" de Miriam Tirado y Joan Turu. Este cuento narra la
historia de Alba, una nifia que siente que tiene un volcan dentro de ella cuando se enfada.

Este cuento ayuda a los nifios a entender la rabia y como canalizarla de manera positiva.

En quinto lugar, se encuentra "La rabieta de Julieta" de Steve Antony. La protagonista
Julieta, es una nifia gorila que experimenta una gran rabieta. A lo largo del cuento se muestra
coémo las rabietas afectan a Julieta y a los que la rodean, y como puede aprender a manejar su
enfado. A través de este cuento los nifios y nifias pueden aprender a trabajar las rabietas. El
objetivo del cuento es entender y superar la fase en la que los infantes muestran su frustracion

en toda su intensidad.

Por ultimo, a pesar de no tratarse de un cuento infantil, se encuentra el libro llamado
“Educar las emociones en la infancia (de 0 a 6 afios)’’ de Elia Lopez Cassa. Es un libro
que explica la importancia de la educacion emocional en el desarrollo de los nifios y nifias
desde el nacimiento hasta los seis anos de edad. La autora analiza como las emociones
influyen en todos los aspectos de la vida de los infantes, desde su bienestar emocional hasta

su capacidad para relacionarse.

En el libro, la autora explica de una manera detallada las etapas del desarrollo emocional de
los nifios durante los primeros afios de vida, destacando la importancia de que los adultos, ya
sean familiares, cuidadores o educadores, comprendan y apoyen adecuadamente todo este

Pproceso.

Asimismo, lo mas interesante del libro, es que la autora ofrece diversidad de propuestas
didacticas para fomentar la educacion emocional en casa y en las aulas, detallando

especificamente cada actividad para poder ayudar a los nifios y nifias a identificar y expresar
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empatia.

I%]

oy en dia, educar no se reduce a instruir, a transmitir conocimientos y destrezas, sino que
se centra en el desarrollo integral de la persona, en sus actitudes, sentimientos y valores que

le hacen ser persona para vivir y convivir en sociedad.”

(Elia Lopez Cassa, 2011)

3. Marco metodoldgico

Tras llevar a cabo una investigacion sobre la educacién emocional y su papel fundamental en
la vida de las personas, se ha demostrado claramente que las emociones influyen de manera
significativa en el desarrollo global de las personas. Las emociones no solo afectan a nuestro
bienestar psicologico y social, sino que también tienen gran impacto en nuestra capacidad de

aprender, de relacionarnos y de enfrentar desafios.

Es evidente que la educacion emocional debe comenzar tanto en casa como en la escuela, ya
que estos son los primeros contextos donde los nifios y nifias comienzan a aprender sobre el
mundo y sobre si mismos. Es por eso, que es fundamental implementar propuestas de
intervencidon que permitan a los nifios y nifias desarrollar sus competencias emocionales de
manera sana y eficaz. Estas competencias, que incluyen la capacidad de reconocer,
comprender y gestionar las propias emociones, asi como la empatia y las habilidades sociales,

les acompafiaran y beneficiaran a lo largo de toda su vida.

Es en este sentido que las escuelas y las familias deben colaborar estrechamente, creando
entornos enriquecedores y seguros donde los nifios y nifias puedan explorar y expresar sus

emociones libremente.

“Desde el nacimiento y hasta los 6 anos de edad se considera la etapa de la Educacion
Infantil. En su mds pura esencia, y en su relevancia en el proceso de crecimiento y

aprendizaje. *’

(Elia Lopez Cassa, 2011)
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A continuacién queda plasmado un mapa conceptual, el cual ofrece un resumen de manera
visual de la estructura metodologica del trabajo, destacando la interconexion entre los

diferentes elementos.

La educacién emocional esta presente en las aulas de Educacién Infantil y
se trabaja de manera positiva y transversal

S E Marco ; Método de
Hipotesis metodolégico investigacion

/ ¢ Mixto &

L Cuantitativo Cualitativo
Objetivo
Intervencion .
pr—p Entrevista
. en el aula
a través de
Analizar la presencia de la Educacion Emocional
en las aulas de Educacion Infantil.
Técnicas de

investigacion

Imagen 6: Mapa mental. Creacioén propia.

3.2 Hipotesis

En la actualidad, la educacion emocional ha ganado un gran reconocimiento y valor como un
componente esencial del desarrollo integral de las personas. En el contexto de la Educacion
Infantil, esta parte educativa se considera crucial no solo para el bienestar emocional de los

nifios y nifias, sino también para su éxito académico y social a largo plazo.

Como ya se ha mencionado anteriormente, la educacion emocional implica ensefiar a
reconocer, comprender y gestionar las propias emociones, asi como a desarrollar empatia y
habilidades sociales. Las actividades cotidianas, las dinamicas grupales y las interacciones
entre los nifios/nifias y las educadoras, se convierten en oportunidades para ensefiar y reforzar

habilidades emocionales de manera natural y continua.

35



[ UNIVERSITAT
" ROVIRA i VIRGILI

Es por eso, que la hipdtesis que propongo sostiene que “’La educacion emocional esta

La educacion emocional en las aulas de educacion infantil

Agustina Urbistondo Camano

presente en las aulas de Educacion Infantil y se trabaja de manera positiva y transversal”, 1o
cual implica analizar y observar que las practicas de la educacién emocional no se limitan a
momentos especificos de la etapa educativa, sino que estan integrados en el dia a dia escolar

y en la vida de los nifos y nifias.

3.3 Objetivos de la investigacion

Los objetivos de la intervencion y la entrevista estan alineados con el objetivo principal de la
investigacion, que es “’Investigar la importancia de la educacion emocional en la etapa de
Educacion Infantil.” En el marco metodoldgico, el enfoque se desplaza de la investigacion a

la observacion y el analisis.

Tal y como se establece en los objetivos especificos de la investigacidn, la intervencién en el

aula tiene como proposito:

- Analizar la presencia de la Educacion Emocional en las aulas de Educacion Infantil.

- Disefar una intervencion educativa en la cual se pueda ver reflejada y analizar

posteriormente si existe un nivel de conocimiento sobre la Educacion emocional.
En cuanto a la entrevista, el propdsito es:
- Validar y enriquecer la investigacion.
- Profundizar, a través de una profesional, como las emociones influyen en el desarrollo
cognitivo, social y fisico de los nifios y nifias.

3.4 Diseiio de la investigacion

3.4.1 Introduccion y temporizacion

En primer lugar, en cuanto al disefio de la investigacion realizada, este apartado se divide en

dos partes: la intervencion en el aula y la entrevista.

Por un lado, en cuanto a la propuesta de intervencion (Anexo 2), el objetivo principal se

basa en observar y analizar hasta qué punto el grupo de nifos y nifias seleccionado esta
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familiarizado con la educacion emocional. Ademas, evaluar si estos infantes han adquirido o
estan en proceso de desarrollar las competencias emocionales que, segun la teoria consultada,

son fundamentales para el desarrollo integral.

La intervencion se disefid para proporcionar una vision mas detallada de como los nifios y
nifias experimentan y manejan sus emociones en el entorno educativo. Esto incluy6 observar
sus respuestas emocionales a diferentes situaciones, su capacidad para reconocer y nombrar
las propias emociones y las de los demads, y su habilidad para regular sus emociones de
manera sana y adecuada. También se prestd atencion a como interactiian con sus compafieros

y adultos, y como estas interacciones reflejan sus competencias emocionales.

En este punto, era fundamental investigar si los nifios y nifias ya partian de una base de
habilidades emocionales, tales como la empatia, la autoconciencia y la autorregulacion, que
son esenciales para su desarrollo personal y social. Ademas, la observacién también buscaba
identificar areas donde los nifios y nifias podrian necesitar apoyo adicional para fortalecer

estas competencias.

Para llevar a cabo las intervenciones, se utilizo el cuento ‘’El monstruo de colores como
hilo conductor de toda la propuesta. Cada viernes, en las horas destinadas a dicha
intervencion, el grupo recibe una carta del personaje del cuento, el cual pide ayuda a los nifios
y nifias de la clase para resolver ciertas situaciones en las cuales las emociones son el motivo
principal de dichas situaciones. Cada carta tiene como objetivo trabajar una emocion

diferente y, a su vez, una o varias competencias emocionales.

Las actividades planificadas se realizaron principalmente en grupo grande, con el objetivo de
fomentar la comunicacion, la convivencia y la participacion de todos los nifios y nifias. Sin
embargo, también se plantearon varias actividades de caracter individual para promover la

autonomia y la construccion de la propia identidad.

En cuanto a la temporizacion de la investigacion, tuvo una duracion de seis sesiones (Anexo
1), las cuales se llevaron a cabo los viernes de 15:00hs a 16:30hs. Todas las sesiones fueron

realizadas dentro de la clase del grupo de infantes.

Por otra parte, en cuanto a la entrevista (Anexo 4), esta se llevd a cabo con una psicologa

infantil llamada Angels Lucia Gil con el propésito principal de obtener una perspectiva
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profesional y especializada sobre la Educaciéon Emocional en la etapa Infantil. Este enfoque
resulta relevante para obtener conocimientos mas especializados, ya que la experiencia y los
conocimientos especificos de la profesional en el area de desarrollo infantil y educacion
emocional permiten obtener informacion relevante y fundamentada sobre como abordar este

aspecto en la practica educativa.

3.5 Metodologia

La metodologia utilizada en este trabajo se basa en una investigacion mixta, es decir, son a

través de un enfoque cuantitativo y cualitativo.

En su libro “’Investigacion para los casos™, Stake (1999) sugiere que los estudios pueden
incorporar tanto datos cualitativos como cuantitativos, de manera que se complementan y se
pueden obtener resultados mas completos sobre el caso estudiado, lo cual mejora su validez y
fiabilidad. El autor define el método cualitativo como una herramienta 1til para comprender
en profundidad las experiencias y perspectivas de los participantes, mientras que, el método

cuantitativo, sirve para complementar y validar los hallazgos cualitativos.

Segun Stake (1999) “’Con enfoques multiples dentro de un Unico estudio, es probable que

clarifiquemos o que anulemos algunas influencias externas.”

Por una parte, en cuanto al método cualitativo empleado, se recurrio a la entrevista como una

herramienta fundamental para enriquecer y validar la investigacion previa.

La eleccion de este método se basa en la capacidad de ésta para poder profundizar en las
experiencias, perspectivas y conocimientos de la psicdloga, lo que me permite obtener una
comprension mas completa y detallada del tema investigado. La entrevista proporciona un

espacio para que se expresen opiniones y/o puntos de vista de manera abierta y reflexiva.

Por otra parte, en cuanto al método cuantitativo utilizado, se decidio llevar a cabo una
intervencion en el aula con el objetivo de recopilar datos sobre el grado de conocimiento en

educacion emocional de un grupo especifico de nifos y nifias.

Esta intervencion se disefi6 con la finalidad de proporcionar un entorno en el cual se pudieran
observar y registrar las respuestas generadas por los participantes ante diferentes actividades

disenadas para trabajar las emociones.
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Las actividades propuestas fueron disefadas para estimular la identificacion, expresion y
gestion de las emociones por parte de los nifios y nifias. Se consideraron aspectos como la
gestion emocional, la inclusiéon de situaciones cotidianas y la adaptacion al nivel de
comprension y habilidades de los nifios y nifias. A través de estas actividades, se esperaba
obtener una amplia gama de respuestas que reflejaran el grado de conocimiento y

competencia emocional del grupo en cuestion.

Los datos recopilados durante la intervencion consistieron principalmente en las respuestas y
comportamientos observados en los nifios y nifias durante el desarrollo de las actividades.
Estas observaciones se llevaron a cabo de manera sistematica y registradas de forma
detallada, con el proposito de analizar y comprender mejor las habilidades emocionales

presentes en el grupo.

En este caso y teniendo presente el curriculum de educacion infantil, el criterio de evaluacion
en el cual se centra la intervencion en el aula és el siguiente: “’Expressar progressivament les
necessitats i els desitjos derivats de les propies emocions adquirint confianga i seguretat

afectiva i emocional.” (DECRET 21/2023)

3.5.1 Muestra del grupo

La propuesta de intervencion llevada a cabo, tuvo lugar en una escuela situada en Roda de
Bara, provincia de Tarragona. La escuela tiene una tipologia de caracter publico. Cuenta con
dos lineas por nivel, tanto de Educaciéon Infantil como Educacidon Primaria y es una escuela
que se caracteriza por su atencion al alumnado en riesgo social, considerandose una escuela

de alta complejidad.

La muestra del grupo es una clase de 14, la cual esta formada por un total de 22 nifios, de los

cuales 7 son nifias y 15 nifos.

3.6 Instrumentos de recogida de datos

Como se menciond previamente, la recogida de datos se llevo a cabo mediante la utilizacion
de dos herramientas metodoldgicas complementarias, disefiadas para fortalecer la

investigacion y garantizar su validez: una intervencion en el aula y una entrevista.
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Esta intervenciéon comprende un total de seis actividades disefadas para abordar las
emociones primarias, tales como el miedo, la rabia, la tristeza, la alegria, el amor y la calma.
Durante las sesiones dedicadas a estas actividades planificadas, se registraron y analizaron las
respuestas generadas por los nifios y nifias, empleando técnicas de observacion y una lista de

control detallada (Anexo 3).

Este proceso se llevdo a cabo mediante una serie de preguntas abiertas integradas en las
actividades, las cuales incentivaron la participacion y la conversacion en todo el grupo clase.
De esta manera, se pudo captar las reacciones y expresiones de los nifios y nifias en relacion
con sus sentimientos y vivencias emocionales. La informacion obtenida de estas interacciones
resulta de gran relevancia para los objetivos de la investigacion, proporcionando datos

valiosos sobre la comprension y la expresion de las emociones en el contexto escolar.

- Entrevista

La entrevista consta de un total de diez preguntas abiertas que proporcionan un espacio libre
para poder expresar opiniones y reflexiones de manera abierta y detallada sobre la educacion
emocional en la etapa infantil. Este enfoque mas profesional permite obtener una perspectiva
experta y amplia sobre el tema, enriqueciendo asi la investigacion previa y aportando una

mayor validez.

Las preguntas abordadas en la entrevista exploran una variedad de aspectos relacionados con
la educacion emocional, incluyendo su importancia en el desarrollo infantil, las estrategias
efectivas para su implementacion y los desafios comunes que enfrentan las educadoras en

este ambito.

Al permitir que se expresen las opiniones y experiencias de manera libre y sin restricciones,
la entrevista proporciona una oportunidad para obtener diversas perspectivas y
conocimientos, enriqueciendo asi los datos de la investigacion. Ademads, al involucrar a
profesionales con experiencia en el campo de la educacion infantil y emocional, se garantiza

que las respuestas obtenidas sean fundamentales para la comprension de la investigacion.
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3.7.1 Intervencion en el aula

Dado el caracter cuantitativo de esta fase de la investigacion, se procedi6 a analizar los
resultados empleando un enfoque visual que facilitara la comprension e interpretacion de los
datos recopilados. Para ello, se utilizaron herramientas graficas que permitieron representar

de manera clara y precisa los aspectos observados en los datos.

Esta metodologia no solo facilité la visualizacion de la informacion, sino que también
posibilité una evaluaciéon mas profunda de los resultados. El uso de graficos visuales como
parte del analisis de datos constituyd una estrategia efectiva para comunicar los resultados de
una manera accesible y significativa, tanto para los investigadores como para otros

interesados en el trabajo.

Para realizar el analisis de los resultados obtenidos de la intervencién en el aula, se ha
estructurado el proceso en cinco partes, correspondientes a las cinco actividades
implementadas durante las sesiones. Cada una de estas partes se centra en examinar de
manera detallada los datos recopilados en relacion con una actividad especifica, lo que

permite una comprension mas especifica de los resultados.

CONSCIENCIA EMOCIONAL

No responden
36.4%

Responden
63.6%

Grafico 1: Analisis primera activida

En cuanto a la primera actividad, enfocada en la pregunta ";A qué le tenéis miedo?", se

puede observar en el grafico que una gran parte del alumnado, especificamente el 63,6%,
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proporciond respuestas coherentes y conscientes. La variedad de respuestas refleja una
comprension individual de los miedos, con ejemplos que van desde arafias e insectos hasta

payasos.

Por otro lado, dentro del porcentaje restante del 36,4% del grupo de nifios y nifias, se
encuentran aquellos que no pudieron dar una respuesta o que repitieron las respuestas de sus
compafieros. Esto hace plantear la idea de que puedan tener dificultades para expresar sus
propias emociones de manera autonoma o que la conciencia emocional en este aspecto atn

estd en proceso de desarrollo.

CONSCIENCIA EMOCIONAL

No responden
9.1%

Responden
90.9%

Grafico 2: Andlisis de la segunda actividad

En relacion con la segunda actividad, centrada en la pregunta " ;Qué cosas os hacen sentir
tristes?", se observa que el 90.9% de los nifios y nifas fueron capaces de responder a esta
pregunta. La mayoria de las respuestas proporcionadas fueron similares y coherentes,

reflejando situaciones comunes en la etapa de desarrollo en la que se encuentran.

Entre las respuestas mas frecuentes se encontraban situaciones como "cuando mi madre/padre
me regafa", "cuando X no quiere jugar conmigo" o "cuando mi hermano/a me pega". Aunque
algunas respuestas se repetian, se pudo observar que no se trataba de repeticiones de lo que
decian los demas compaifieros, sino que cada nifio/nifa identifica diferentes situaciones o

personas como responsables de su tristeza.
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Por otro lado, el 9.1% restante de los nifios y nifias, no proporcionaron una respuesta a la
pregunta. Aunque este porcentaje representa un nimero bastante bajo dentro del grupo, se
puede intuir que hay un pequefio nimero de nifios y nifias que pueden necesitar ayuda en

cuanto al desarrollo de la conciencia emocional.

Competencia social, autonomia emocional,
conciencia emocional

No responden
4.5%

Responden
95.5%

Grafico 3: Analisis de la tercera actividad

En relacion con la tercera actividad, se observa que el 95.5% de los nifios y nifas

proporcionaron respuestas claras y conscientes a la pregunta " ;A quién queréis vosotros?"'.

A pesar de que las respuestas fueron variadas en cuanto a seres a quienes se referian (como
familiares, mascotas, amistades y hasta educadoras), todos reflejaban una comprension

emocional del sentimiento de amor.

Este resultado sugiere que la competencia social estd presente en las habilidades desarrolladas
por la mayoria de los nifios y nifias, quienes son conscientes de que el amor no se limita
exclusivamente a la familia, sino que se extiende a otras personas significativas en su

entorno.

Por otro lado, el 4.5% restante, representado por un nifio en particular que no proporciond
respuesta, plantea un desafio en términos de interpretacion. Se trata especialmente de un

infante que estd en proceso de adaptacion, ya que es recién llegado del extranjero y no
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Regulacion emocional, conciencia emocional,
competencia social, habilidades para la vida y el
bienestar

No responden
40.9%

Responden
59.1%

Grafico 4: Analisis de la cuarta actividad

En relacion con la cuarta actividad, la cual tenia como objetivo conocer las estrategias que
los nifios y nifias utilizaban para afrontar la emocion de la rabia, todo elaborando una pequena
lista de consejos al respecto, se observan resultados variados. Sorprendentemente, el 40.9%
de los nifios y nifias no pudo proporcionar una respuesta o sus respuestas fueron incoherentes,

como por ejemplo, dando respuestas como pegar o gritar.

Por otro lado, el 59.1% del grupo, dio respuestas coherentes y conscientes sobre como
manejar la rabia. Estas respuestas incluian cosas como leer un cuento, hacer ejercicios de
respiracion o jugar. Esta actividad deja en evidencia la diversidad de estrategias que los nifios
y ninas utilizan para gestionar sus emociones, asi como también la importancia de fomentar

habilidades de autorregulacion emocional desde edades muy tempranas.

Los resultados de esta actividad destacan la necesidad trabajar habilidades para gestionar la
rabia en los nifios y nifias de esta edad, asi como la importancia de proporcionarles

herramientas y recursos para hacer frente a esto.
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Regulacién emocional, habilidades para la
vida y el bienestar

Mantienen la calma
45.5%

No mantienen la calma
54.5%

Grafico 5: Analisis de la quinta actividad

En relacion con la altima actividad evaluativa, el enfoque no estaba en la comunicacion y
expresion del grupo de nifios y nifias, sino en su comportamiento en relacion con la emocion
trabajada, en este caso, la calma. El propdsito de la actividad era que los nifios y ninas
pudieran mantener la calma mientras realizaban la actividad, siendo conscientes de la

importancia de la regulacion emocional y el estado de relajacion.

En cuanto a los porcentajes, se observa que el 54.5% del alumnado no logré concentrarse y
mantener la calma durante la actividad. Dentro de este grupo, se destacan comportamientos
como levantarse de la silla con frecuencia, falta de concentracion en la actividad de pintar y
expresiones de aburrimiento que muestran una dificultad en la regulacion y el bienestar

emocional en ciertos nifios y nifas.

Por otro lado, el 45.5% del alumnado si pudo completar la actividad, demostrando asi la
capacidad de mantener la calma de manera regulada y la aceptacion de la necesidad de

autorregulacion en ese momento.

3.7.2 Entrevista

Como ya se menciond anteriormente, el objetivo de esta entrevista era contrastar la
investigacion previa y profundizar sobre como las emociones influyen en el desarrollo

cognitivo, social y fisico de los nifios y nifias.
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En este contexto, al emplear un enfoque cualitativo como es la entrevista, el andlisis de los
resultados se basa en las afirmaciones y percepciones expresadas por la psicologa en
respuesta a las preguntas planteadas. Este método implica una exploracién profunda y
detallada de los datos recopilados, centrandose en la comprension de las experiencias,

opiniones y significados obtenidos por la persona entrevistada.

Esta aproximacion cualitativa permite una comprension enriquecida y contextualizada de los
aspectos estudiados, ofreciendo datos valiosos que complementan y enriquecen la

comprension del tema.

De entrada, destacar que gracias a las respuestas obtenidas de la psicologa infantil Angels
Lucia Gil, pude validar y reafirmar que la educacién emocional en la etapa infantil es de vital

importancia, tal como lo destacan los autores mencionados previamente.

En primer lugar, al realizar un andlisis de las respuestas proporcionadas, reafirmo la
importancia de la educacion emocional como un proceso fundamental que sustenta las bases
para el bienestar emocional y la salud mental a lo largo de toda la vida. Durante esta etapa,
los nifios y nifias comienzan a desarrollar la capacidad de reconocer, comprender y gestionar

sus emociones, asi como a establecer relaciones interpersonales mas efectivas con los demas.

En segundo lugar, afirmar la comprension de que las emociones tienen un papel integral en el
desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios y nifias, ya que aquellos que se sienten
seguros y respaldados estan mas motivados y comprometidos con el proceso de aprendizaje.
Ademas, en este sentido, la psicdloga reconoce y destaca los diversos beneficios a largo plazo
de una educacién emocional sdlida, los cuales hay que tener presentes en todas las etapas
educativas; desde la reduccion de problemas de salud mental como la ansiedad y la
depresion, hasta la mejora de las habilidades para establecer relaciones saludables y

necesarias para enfrentar desafios futuros, tanto en el ambito académico como profesional.

En tercer lugar, destaca que, a pesar de la presencia actual de la educacién emocional en el
curriculum de Educacion Infantil, todavia se siguen observando tanto fuera como dentro del
entorno escolar, que existen multiples dificultades para su implementacion efectiva. La falta
de formacion especifica en educacion emocional por parte de muchas educadoras, junto con
la escasez de recursos, materiales y programas dedicados a esta area, muestran una gran

variedad de desafios significativos. En este sentido, reconozco el papel fundamental que
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tenemos las educadoras como modelos a seguir, capaces de influir de manera considerable en

el bienestar emocional de los nifios y nifas.

Ademas, contrastando con la investigacion previa, comprendo mejor que la educacion
emocional puede integrarse de manera transversal en el curriculum, incorporando précticas
diarias para compartir emociones y experiencias entre todo el grupo clase. Este enfoque
garantiza que todas las educadoras y profesionales del ambito educativo estan comprometidas
con la importancia de ensefar la educaciéon emocional y de esta manera, contribuir a su

integracion efectiva en todas las areas.

Por ultimo, la psicéloga subraya la importancia de considerar las posibles consecuencias a
largo plazo de la falta de educacion emocional en las etapas tempranas de la vida. Esto es
fundamental para prevenir o disminuir las dificultades que puedan surgir en el proceso de
aprendizaje de los nifios y nifias. Los efectos negativos sefialados abarcan dificultades en la
gestion emocional, problemas de salud mental, dificultades en las relaciones interpersonales y
un desempefio académico y profesional inferior. Ademads, pueden resultar mayores

dificultades en cuanto a afrontar el estrés y los desafios cotidianos.

3.8 Propuesta de producto final para la clase

En el contexto educativo actual, es imprescindible reconocer y abordar las necesidades
emocionales de los nifios y nifias dentro del aula. A través de la observacion y la
participacion en las actividades realizadas con el grupo de clase de 14, pude identificar una
necesidad fundamental: la creacion de un espacio dedicado a la calma y la
autorregulacion. Este producto final surge como respuesta a la necesidad de proporcionar a
los niflos y nifias un lugar seguro donde puedan gestionar sus emociones de manera sana y

segura.
3.8.1 Descripcion del producto

El Rincon de la Calma (Anexo 5) es un espacio designado dentro del aula que proporciona a
los nifios y nifias recursos y herramientas para gestionar sus emociones de manera saludable.
Este area estd disefiada para ser un lugar tranquilo, seguro y accesible para todos los infantes

de la clase, ofreciendo un "refugio" donde pueden acudir cuando se sienten frustrados,

47



[ UNIVERSITAT
" ROVIRA i VIRGILI

inquietos o experimentan otras emociones intensas. El objetivo es proporcionar un entorno

La educacion emocional en las aulas de educacion infantil

Agustina Urbistondo Camafo

donde puedan relajarse y encontrar calma, facilitando asi una mejor gestion emocional.

3.8.2 Caracteristicas del rincon de la calma

-> Ambiente Tranquilo: El espacio estd decorado de manera que llame la atencion de

los nifios y los incentive a utilizarlo como herramienta de relajacion y tranquilidad.

=> Herramientas de autorregulacion: Este espacio proporciona a los nifios y nifias una
variedad de recursos, como cojines, peluches, mantas, cuentos, pelotas anti
estresantes, mandalas para pintar e incluso botellas sensoriales, con la finalidad que

los nifios y nifias las pueden utilizar para calmarse y autorregularse.

=> Zona de Reflexion: A través de mandalas o del dibujo libre, los nifios pueden
escribir, pintar o dibujar sus emociones, fomentando la autoexpresion y la conciencia

emocional.

3.8.3 Beneficios del rincon de la calma

=> Fomenta la autorregulacion emocional y el autocontrol.

=> Ayuda a reducir comportamientos ‘’inadecuados’ en el aula, ya que proporciona una

alternativa para gestionar las emociones.
=> Reduce el estrés y/o la ansiedad.
=> Esté centrado en el bienestar emocional de los nifios y nifias.

=> No solo esta destinado a la gestion de las emociones negativas, sino que también tiene

la utilidad de recurso cuando los nifios o nifias necesiten un lugar de descanso o de

soledad.

4. Propuesta de producto final de la investigacion

La propuesta de producto final consiste en la creacion de una guia practica llamada ’Un
primer paso hacia la educacion emocional” (Anexo 6) dirigida a educadoras, educadores e

incluso a las familias y esta disefiada para facilitar la introduccién de los nifios y nifias en el
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incluye un conjunto de 15 actividades disefiadas para ser implementadas de manera sencilla y
efectiva en el entorno escolar y en el hogar. Ademas, cuenta con una pequefa lista de
recomendaciones de recursos literarios para poder trabajar desde edad temprana esta
educacion emocional. Cada actividad estd explicada de manera breve pero clara y concisa,

cada una de ellas especifica para cada competencia emocional a trabajar.

El objetivo principal de esta guia es ofrecer a docentes y familias una herramienta practica y
accesible para iniciar el proceso de educacién emocional en los nifios y nifias, promoviendo
un ambiente de aprendizaje emocionalmente seguro y enriquecedor que contribuya a su

bienestar emocional y desarrollo personal a largo plazo.

La guia propuesta no es demasiado extensa, sino mas bien concisa y directa al objetivo, ya
que estd disefiada como una lista compacta de actividades especificas para empezar el
proceso de educacion emocional. Esta eleccion se fundamenta en la idea de que es preferible
comenzar de manera gradual y enfocarse en actividades claras y concretas que puedan
permitir un avance mas progresivo en el desarrollo de las competencias emocionales en los

nifios y nifas.

En lugar de sobrecargar con informacion extensa, se intenta priorizar la calidad y claridad de
las actividades, asegurando que tanto educadoras como familias puedan implementarlas de
manera efectiva y sentirse seguros en el proceso de ensefianza y aprendizaje emocional de los
infantes. Sin embargo, la recopilacion de actividades y la creacion de esta pequefia guia se
han realizado con gran carifio y dedicacion. Espero que este recurso pueda ser de gran
utilidad para futuras educadoras y educadores que se inician en este bonito y vocacional

trabajo.

Enlace QR para acceder a la guia.
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De entrada, decir que durante el desarrollo de mi investigacion, pude profundizar y entender
la importancia de las emociones en la etapa de educacion infantil, lo cual era mi objetivo
principal en esta investigacion (Investigar sobre la importancia de la Educacion emocional
en la etapa de Educacion Infantil). La observacion directa en el aula y la participacion activa
en actividades con los nifios y nifias me ayudé mucho a valorar de manera mas consciente

coémo las emociones influyen en su bienestar y desarrollo global.

En primer lugar, durante el transcurso de la investigacion, me enfrenté a diversos desafios,
siendo uno de los mas significativos la abundancia de informacion disponible sobre el tema
de estudio. Dada la relevancia y actualidad del tema, encontré una gran diversidad de

bibliografia y autores que abordan la educacion emocional.

Esta gran cantidad de informacion, si bien ofrecia una riqueza de perspectivas y enfoques,
también planteaba el desafio de escoger entre las diferentes fuentes y seleccionar aquellas que

serian mas significativas y relevantes para mi investigacion.

No obstante, a pesar de la diversidad de las fuentes consultadas, encontré gran similitud en la
informacion obtenida, con una variedad de opiniones y hallazgos entre los diferentes autores.
Esta ventaja en los puntos de vista y conclusiones me permitié comenzar la investigacion con
una base solida de conocimiento sobre el tema, aunque también me obligo a tener un criterio
selectivo al momento de elegir las fuentes en las que basaria mi investigacion. En este
sentido, el proceso de seleccion bibliografica implico cierto nivel de acotamiento, donde la

relevancia y validez de los recursos tuvieron un papel importante en la eleccion.

En segundo lugar, a partir de la observacion continua de las actividades realizadas en el aula,

puedo concluir que los resultados son muy positivos en cuanto a la puesta en practica.

En relacion a mi tercer objetivo especifico ¢’Diseriar actividades que promuevan el
desarrollo de competencias emocionales en la etapa de Educacion Infantil” es relevante
destacar que los nifios y niflas se familiarizaron rapidamente con el libro y su personaje, lo
que enriquecid significativamente las actividades y dindmicas propuestas. A través de estas
experiencias, los nifios y nifias experimentaron mejoras notables en su vocabulario emocional
y en su capacidad para expresar sus emociones. Ademas, una parte positiva que destaco de

esta intervencion fue la adquisicion de nuevas técnicas para el control y la gestion de las
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observar en varios nifios y nifias durante el uso del rincon de la calma.

En tercer lugar, a través de dicha intervencion en el aula, pude confirmar la importancia y la
necesidad de una educacién emocional mads significativa en los entornos escolares,
especialmente durante la etapa infantil. Aunque reconozco la importancia de las emociones
en el desarrollo de los nifios y nifias, me pude percatar de que la educacion emocional no
siempre recibe la atencion y la prioridad que realmente necesita en las dindmicas diarias y en

el entorno escolar.

El objetivo principal de esta intervencion era “’Amalizar la presencia de la Educacion
Emocional en las aulas de Educacion Infantil”, el cual, a través del andlisis de los datos
recopilados durante la intervencion, pude evidenciar la presencia significativa de la educacion

emocional en el desarrollo de los nifios y nifias.

Cada actividad llevada a cabo durante la intervencion, deja en evidencia un alto porcentaje de
respuestas positivas en cuanto a las habilidades emocionales, lo que indica un nivel

considerable de familiaridad y comprension de las emociones por parte de los infantes.

No obstante, en mi opinion, los resultados también pusieron en alerta la existencia de areas de
mejora, como la regulacion emocional y habilidades para el bienestar. En ese sentido, queda
claro que todavia queda camino por recorrer para alcanzar el maximo potencial en la
integracion y el desarrollo de la educacion emocional en el entorno educativo de la educacion

infantil.

En este contexto, considero esencial continuar promoviendo la formacion continua de las
educadoras en competencias emocionales, asi como desarrollar recursos o herramientas que
faciliten la implementacion efectiva de la educacion emocional en las aulas. Estas pequenas
acciones son fundamentales para impulsar de manera progresiva el desarrollo de habilidades
emocionales en los niflos y nifias, proporcionandoles las herramientas necesarias para hacer

frente a los desafios emocionales a lo largo de toda su vida.

Por lo tanto, aunque se haya confirmado cierta presencia de la educaciéon emocional en las

aulas de Educacion Infantil y se estén llevando a cabo cambios significativos, es fundamental
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seguir trabajando para implementar practicas educativas innovadoras y efectivas que
favorezcan este proceso de aprendizaje. Estas practicas no solo benefician el desarrollo
emocional de los nifios y nifias durante su etapa escolar, sino que también favorecen las bases
para el crecimiento personal y social de manera sana que los acompafiara a lo largo de toda su

vida.

En cuarto lugar, en cuanto a opinion personal, me gustaria resaltar que, aun asi, considero
evidente la complejidad de la educacion emocional y su constante evolucion e investigacion.
Sin embargo, cada dia me vuelvo mds consciente de que no se trata inicamente de disefiar
propuestas didacticas sobre las emociones, sino de integrar practicas y valores emocionales
en todos los aspectos de la experiencia educativa de los nifios y nifias, independientemente de

su edad.

Es por esta razon que coincido con destacados autores en el campo de la educacion
emocional, como Rafael Bisquerra, en que este proceso es continuo y progresivo,

extendiéndose a lo largo de toda la vida.

El aprendizaje de las competencias emocionales es un proceso gradual que se desarrolla y se
adquiere con el tiempo, y, por lo tanto, es esencial integrar la educacion emocional de manera
significativa en el entorno educativo para garantizar un crecimiento emocional saludable a lo

largo de toda la vida.

Finalmente, para concluir este trabajo, es importante resaltar que no se pueden llegar a
conclusiones definitivas sobre el proceso de adquisicion de competencias emocionales de
manera concreta. Como ya mencioné anteriormente, estas habilidades estan en constante
evolucion y no pueden ser completamente evaluadas a través de una unica actividad o
intervencion. Sin embargo, es valido afirmar que la practica continua y la integracion
consciente de las competencias emocionales en la vida diaria, pueden contribuir de manera
significativa a su desarrollo saludable y positivo. Por eso, es fundamental comprender que el
desarrollo emocional es un proceso continuo que requiere atencion y esfuerzo constante, y
que el trabajo continuo y la atencidén consciente a las emociones, pueden ser beneficiosos en

el desarrollo del bienestar emocional duradero.
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7. Anexos

Anexo 1: Calendario
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Anexo 2: Intervencion en el aula

- SESION 1 (Primera parte): EL MONSTRUO DE COLORES
DESARROLLO DE LA SESION:

Para introducir al alumnado en la tematica de las emociones, llega al aula de manera
inesperada una caja con el cuento "El monstruo de colores". Previamente, se realizard una

pequenia conversacion sobre de qué puede tratar el cuento y que le debe de pasar al personaje.

Posteriormente a la lectura del libro, llevamos a cabo una conversacion final sobre las
diferentes emociones que han salido y, para activar los conocimientos previos de los nifios
sobre la tematica, se realizardn preguntas, como por ejemplo: ;Qué le pasaba al monstruo?

(Cual era la emocion de color "azul"?
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Portada del cuento ‘’Monstruo de colores”
- SESION 1 (Segunda parte): EL MIEDO (Consciencia emocional)
DESARROLLO DE LA SESION:
Llega la primera carta.

En la clase llega la primera carta de nuestro amigo Monstruo, en la cual nos explica que tiene

mucho miedo por el dia de Halloween y que cuando ve arafas, se queda asustado como el

cuadro "El grito". Al acabar de leer la carta, el protagonista pregunta: ;y vosotros, a qué le

tenéis miedo?, dando lugar a una pequefia conversacion en la cual los nifios se expresan de
manera autonoma. (pregunta evaluativa)

Para finalizar esta primera emocion, se ensefiara el cuadro y
BON DIA. CLASSE DELS COALES.

SABEU QU1 SOC?
Soc el monstre de colors i ja he vist que heu llegit el meu que ]e pas(')? (-,Qué emoc16n representa? para dej ar que

llibre.
Com ja sabeu, m'he fet un bon embolic amb les emocions i

hard preguntas a los nifios, como por ejemplo: ;Qué crecis

T retreuaiuir imames e €xpresen su imaginacion. Después de haber explicado un
La setmana que ve és el dia de Halloween i... és un secret r .~
aueusexplicaré nomésavesalres,prd..em o poco el cuadro, se propondrd a los nifios hacer el suyo
moltissima por, sobretot les aranyes. Cada cop que vei
una, em qued: espantat com el quaydre del criLI:;I‘JINA P%)R . , “~ .
MARE MEVA! propio. Para ello, se hard una foto a cada nifio y nifia
M'ajudaria molt que \’losaltres també-n!‘ex-;xliq ueu que us . . .
o B oy representando la emocidn trabajada y posteriormente, cada

Espero la vostra resposta,

uno decorard la plantilla que la educadora facilitara
Un pet6 molt gran a tots i totes, . .. . . .
El vostre amic, monstre de colors. individualmente. Finalmente, una vez la educadora imprima

estas fotos, las podra enganchar a su respectivo cuadro.
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- SESION 2: LA TRISTEZA (Conciencia emocional, regulacion emocional)

DESARROLLO DE LA SESION:

Llega una segunda carta a la clase y el monstruo nos explica que se siente muy triste porque

su mejor amiga no quiere jugar con él. Ademas, nos dice que se ha olvidado de qué color era

la tristeza y que necesita nuestra ayuda y un dibujo para poder recordarlo, pero, antes de esto,

nos deja una pregunta final: ;y a vosotros, qué cosas o0s
hacen sentir tristes? ;Y qué haceis cuando estais asi?

(Pregunta evaluativa)

Posteriormente, se harda una pequefia conversacion sobre
aquellas cosas o situaciones que pongan tristes a los nifios y
nifas, dando lugar a una pequefia conversacion de

expresion oral.

Para trabajar la tristeza, los nifios pintaran de manera libre y
con pintura azul sobre un papel, en representacion a la
emocion trabajada. Tendran a su alcance pinceles y
herramientas que puedan utilizar de manera libre, ademas

de poder utilizar sus propios dedos. Mientras tanto, tendran

BON DIA. CLASSE DELS COALES.
(OM ESTEU?

Primer de tot, us he de felicitar pels dibuixos que vau fer
l'altre dia. M'HAN AGRADAT MOLTISSIM. Us han quedat
molt bonics.

Jo avui estic una mica trist... Us enrecordeu de la meva

amiga, la que em va ajudar a desembolicar-me amb les

meves emocions? Doncs... I'altre dia estavem al parc del
nostre poble, pero ella no volia jugar amb mi, em deia que
volia jugar amb els altres nens. Aixé a mi no m'ha agradat
molt, em va posar molt trist perqué jo volia jugar amb ella.

Com ja sabeu que em faig un embolic amb les emocions,
sabeu qué?, m'he oblidat quin color era el de la tristesa.
Per aixd, he pensat que vosaltres em podrieu ajudar. Qué
us sembla? Ah... i una cosa... quines coses us fan posar
tristes a vosaltres?

Espero tornar a estar content molt aviat...

00

—

Un peté molt gran a tots i totes,
El vostre amic, monstre de colors.

de fondo sonido de lluvia, la cual estd mas relacionada con la tristeza, como explica el propio

cuento.
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- SESION 3: EL AMOR (Competencia social, autonomia emocional, conciencia

emocional)
DESARROLLO DE LA SESION:

Llega a la clase la tercera carta Y en esta, nos explica que ha solucionado el problema que
tenia con su amiga y que ahora vuelven a jugar juntos. Ademas, nos explica que ha nacido su
hermanito hace poquito y le aprecia muchisimo, puesto que no tenia ningin hermanito y le
hacia mucha ilusion cuidar de él. Al acabar la carta, el monstruo pregunta a los nifios:
dando lugar a una pequena
conversacion relacionada con el amor y el querer. (Pregunta

BON DIA. CLASSE DELS COALES.

(OM ESTED AVUI? evaluativa)

Posteriormente, los ninos tendran al abasto diferentes

Quines ganes tenia de parlar amb vosaltres... Des
que em vau ajudar, ja estic molt més content.
Graci I tres dibui il it juda, hi : :
sogut racordarri da gl collor ara I tristasm, materiales como pegamento, rotuladores de color rojo y rosa,
| sabeu qué?, ja he solucionat el problema que tenia
e amearmo ue he oot prmessne - papeles, tijeras y lapices de colores para poder realizar de
d'aquest color tan bonic i és que ha nascut el meu
t. QUE CONTENT ESTIC. N teni M 1x 1 1 1 1
B et vem fa motta itiusie tesamaman. Manera individual, una tarjeta o un dibujo para regalar a
Queé us sembla si ara m'expliqueu vosaltres a qui

estimeu i fem una activitat sobre famor? quien quieran, ya sea un compafiero/a de clase o algun
PD: Us deixo una foto amb la meva amiga perqué
veieu que tot s més bonic quan ens estimem. famlllar

Un peté molt gran a tots i totes,
El vostre amic, monstre de colors.

- SESION 4: LA RABIA (Regulacién emocional, conciencia emocional,

competencia social, habilidades para la vida y el bienestar)
DESARROLLO DE LA SESION:

Llega la cuarta carta a la clase y, esta vez, el monstruo esta muy
BON DIA. CLASSE DELS COALES,

enfadado. Nos explica que su hermanito pequefio, le ha roto su (OM ESTEV?

juguete preferido y que no sabe qué hacer para dejar de estar

Jo avui estic molt enfadat... voleu saber que m'ha

enfadado. Nuestro amigo necesita la ayuda de los nifios y niflas de ~ Psssat?Lihe deixat la meva joguina preferida ai

meu amic i... sabeu ha fet? La va trencar.
Estic tan enfadat que no sé qué fer...
Em podrieu ajudar?

clase y por eso, les pide una pequefia lista de aCCIONES 0 COSAS QUE i, puncat que e paduion for s petica lista amb

consells de quines coses puc fer per calmar-me i
deixar de sentir aquesta emoci6.

podemos hacer para dejar de sentir esta emocion. Esta vez, la

M'ajudareu?
educadora apuntard aquellas cosas que vayan salgan a la

Un peté molt gran a tots i totes,

conversacion para enviarle a nuestro amigo nuestroS CONSEJOS.  Eivostre amic, monstre de colors.

(Actividad evaluativa)
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Posteriormente, cada nifio tendra una hoja en blanco y una pega. En medio de cada mesa,
tendran papel de seda de color rojo, el cual tendran que romper con las manos de la forma

que ellos quieran para engancharlo después a su hoja, plasmando su imaginacion.
(La accion de romper y rehacer como representacion de la rabia).

- SESION 5: LA CALMA (Regulacién emocional, habilidades para la vida y el

bienestar)
DESARROLLO DE LA SESION:

Llega la quinta carta de nuestro amigo, pero esta vez, con una caja sorpresa. En esta carta nos
explica que gracias a nuestra ayuda, ha logrado volver a la calma y no enfadarse y que, por
este motivo, nos ha enviado una caja con diferentes objetos

(botellas sensoriales, mandalas y gomas antiestrés) para crear
BON DIA. CLASSE DELS COALES.

(OM ESTEU? nuestro pequefio rincon de la calma. En pequena asamblea, los

e s S nifios tendran que escoger en qué parte de la clase querran

Consells, he aconseguit no enfadar-me més amb el
meu germanet i estar més tranquil.

hacer este rincon, puesto que este serd el rincon al cual iran

Com que sou molt bons amics i sempre m'ajudeu,
us he portat una caixa amb petits objectes per 4
crear un racé de la calma. Qué us sembla? Heu de Cuando GSten enfadados'
decidir entre vosaltres en quina part de la vostra
classe la voleu deixar. Aquest racé serveix per anar
quan estigueu enfadats i necessiteu tornar a la

calma, jo a casa en tinc uni em funcionasuperbe. P OSteriormente, y con el grupo clase dividido en dos

Espero que us hagi agradat.

T subgrupos, los nifos tendran el monstruo de colores de gran

Un petdé molt gran a tots i totes,
El vostre amic, monstre de colors.  ,*
~-

\
1 i
~
Yaas’ |

medida para pintarlo entre todos y todas con ceras de color
verde, escuchando de fondo musica relajante que les pueda
transmitir esta tranquilidad. Este monstruo sera el que quede al rincén de la calma, para que
sea mas facil de identificar. Mientras un grupo estd decorando el monstruo, los otros pintaran

un mandala. Al cabo de un rato, se hara un cambio.
- SESION 6: LA ALEGRIA

DESARROLLO DE LA SESION: BON DIA. CLASSE DELS COALES.
(OM ESTEU?

Llega la tltima carta del monstruo, en la cual nos da las gracias

Aquesta és I'GItima carta que us escric, estic molt

) content_ amb vosaltres i molt agrait amb la v-ostra

por todo el trabajo hecho y la ayuda que le hemos dado. NoOs 2 o e e s prebomes o

He fet uns amics i unes amigues increibles i aix6 em
posa molt content i felig.

eXpllca que eSté muy alegre y no se ha VueltO a hacer un HO con Qué us sembla si m'expliqueu quines coses us fan

posar-vos contents? M'agradaria molt saber-ho.

las emociones gracias a la ayuda recibida de toda la clase y que,  pernimmhe dacomiadar e vosaitres, pers, estic
segur, que tornarem a parlar, ja em coneixeu...

m' molt rap i

por eso, nos pide que le hagamos un mural de la alegria. Al acabar L R T

Espero que aquest petit temps us hagiu passat
superbé i que aquelles activitats tan boniques que heu
creat, us les emporteu cap a casa. Us serviran molt!

Un pet6 molt gran a tots i totes,
El vostre amic, monstre de colors.
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de leer la carta, se dara lugar a una pequefia conversacion para saber las opiniones de los

nifios y nifias sobre el tema trabajado y recoger informacion sobre lo que han aprendido.

Para acabar, la educadora enganchara un mural en la pared de color blanco y dejara al alcance

de los alumnos pintura amarilla, rotuladores y lapices para que puedan pintar de manera libre.

Esta actividad se hard con musica de fondo, la cual seré elegida por los mismos nifios, para

estar mas motivados y asi poder representar la emocion trabajada.

Una vez acabada la actividad, se dejaré en el rincon de las emociones, en el cual los nifios y

nifias tendran al abasto todos los trabajos realizados anteriormente y diferentes juegos

relacionados con las emociones.

Anexo 3: Lista de control

NOMBRE:

ACTIVIDAD N°

SI

NO

El/la nifio/nifia identifica y expresa la emocion

que se trabaja

El/la nifio/nifia se expresa de manera autonoma

El/la nifio/nina describe situaciones que le

provocan la emocion trabajada

El/la niflo/nina comunica sus

pensamientos/sentimientos

El/la nifio/nifia maneja las emociones de forma

adecuada

El/la nifio/nifa participa en las actividades

propuestas

OBSERVACIONES:
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1. ;Crees que es importante la Educacion emocional en la etapa infantil?

Si, como psicologa considero que la educacion emocional es importante pero sobre todo en
la etapa infantil. Es crucial porque es el momento en que los nifios desarrollan la capacidad
de reconocer, entender y gestionar sus propias emociones y si falta esta parte en su
aprendizaje, tiene las mismas consecuencias que si no aprende a sumar, como ejemplo para

que me entiendas.

2. ;Como crees que influyen las emociones en el desarrollo cognitivo, social y emocional

de los nifios y nifias en edad preescolar?

Te puedo hablar de muchos aspectos desde mi experiencia y mis estudios, pero
principalmente para que entiendas, las emociones juegan un papel super importante en todos
los aspectos del desarrollo infantil. En el desarrollo cognitivo, las emociones positivas
pueden mejorar la capacidad de atencion de los nifios, su capacidad de memorizar y sobre
todo en su aprendizaje. Digamos que los nifios que se sienten seguros de si mismos y
apoyados por su entorno tienen mas probabilidades de estar motivados y de estar mas
“comprometidos” con el aprendizaje. A nivel social, influye en la capacidad de gestionar sus
emociones y de empatizar sobre todo con los demds. Las relaciones interpersonales facilitan
la formacion de relaciones saludables y la resolucion de conflictos. Esto es vital para el
desarrollo de las habilidades sociales de las personas. Y a nivel emocional, influye de
manera que se aprende a reconocer y regular las propias emociones y eso ayuda a los nifios

a desarrollar una mayor autoestima.

3. (Qué beneficios a largo plazo crees que puede tener una buena educacion emocional

en la infancia?

Una buena educacion emocional en la infancia puede tener muchisimos beneficios a largo
plazo:una buena salud mental, las relaciones interpersonales, un éxito académico en todas
las edades y profesional cuando van creciendo, una buena autoestima, control del estrés y la

ira y sobre todo un bienestar general, tanto personal como con el propio entorno.
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4. ;Consideras que hay retos o dificultades para ensefiar educacion emocional en la

etapa de Educacion infantil? ;Cuales?

No estoy del todo metida en el ambito educativo, pero desde mi punto de vista creo que si. El
primer reto y el mayor que creo que se encuentra en las aulas es la falta de formacion de los
profesores, porque no tienen la formacion suficiente para poder abarcar estos temas y la
mayor parte de ellos se terminan frustrando por la falta de conocimiento y sobre todo de

herramientas o recursos.

5. (Crees que es importante el papel de las educadoras/educadores a la hora de

promover la Educacion emocional en las aulas?

Si, el papel de todos los profesores es esencial, al fin y al cabo son modelos a seguir para los
pequerios vy pueden influir significativamente en como ellos aprenden a manejar sus
emociones. Por eso es importante que la formacion sea de calidad para poder ensenarles

bien.

6. ;Qué recursos o herramientas consideras que pueden ser utiles para ensefar la

Educacion emocional en las aulas?

Al tratarse de estas edades, en mi opinion, considero que los cuentos son un recurso muy
bueno para poder fomentar la educacion emocional o actividades que sean visuales a la hora
de identificar o expresar los sentimientos. Otro recurso que encuentro ideal y que yo practico
mucho es el mindfulness, ya que ayuda a controlar mas lo que es el estrés y la frustracion,
dos cosas que estd cada vez mds presente en los nifios y que preocupa bastante en la

actualidad.

8. ;Como se puede integrar la educacion emocional de manera transversal en el

curriculo escolar de educacion infantil?

Volviendo a lo anterior, lo primero seria formar a los profesores que se encargan de enseriar
este tipo de educacion, sin esta base es imposible que se pueda trabajar en todos los ambitos.
De todas formas creo que se deberia tener un enfoque que incluya objetivos emocionales en
todas las dreas del curriculo, desde las letras y las matemdticas hasta la educacion fisica.

Tambien las rutinas diarias con los nifios, es una herramienta muy consistente que ayuda

63



UNIVERSITAT
ROVIRA i VIRGILI

bastante desde edades primerizas como las horas de expresion en grupo, utilizar

La educacion emocional en las aulas de educacion infantil
Agustina Urbistondo Camafio

termometros de emociones, etc.

9. (Crees que influye de manera negativa en el desarrollo de las personas no recibir una

buena Educacion emocional desde temprana edad?

Claramente, si, la falta de educacion emocional, como dije antes, puede tener efectos
negativos incluso a largo plazo. Puede derivar a dificultades como problemas de salud
mental, dificultades en las relaciones interpersonales, un menor rendimiento académico y
por ende, profesional y sobre todo problemas para poder controlar el estrés y la frustracion
ante cualquier situacion. La autoestima y el autoconcepto de uno mismo también se ve
afectado en este sentido, ya que es una parte fundamental del aprendizaje desde pequerios y

se ve bastante reflejado en el futuro si esta es baja.

10. Desde tu experiencia profesional, ;has observado diferencias en el desarrollo

emocional entre nifos y nifias que han recibido educacion emocional y aquellos que no?

Si, normalmente se observan diferencias significativas entre los nifios que tuvieron una
educacion emocional por mds pequenia que sea. Estos suelen mostrar una mejor capacidad
para gestionar el estrés, resolver conflictos de manera sana y tener relaciones positivas con
sus comparieros, asi como tener una mayor autoestima. Al contrario, aquellos que no han
recibido esta educacion pueden tener mas dificultades para manejar sus emociones, sobre

todo la ira, lo que puede afectar negativamente su comportamiento y su éxito académico.

Anexo 5: Rincon de la calma
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Anexo 6: QR de la guia de la propuesta de producto final
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Enlace QR para acceder a la guia.
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