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Resum

La recerca d’aquest projecte sorgeix del suposit d’un augment en els mals habits alimentaris
dels infants d’educacio primaria. Els habits de vida saludables son fonamentals per a la nostra

salut i la dels infants, aquests han d’adquirir-se i ensenyar-se des de 1’ambit familiar i escolar.

Dins el curriculum d’educacié basica, podem trobar diversos punts on es mencionen els
objectius referents als habits saludables de I’alimentacio, 1’activitat fisica i la higiene, que

aquests permeten el desenvolupament de les nenes i nens.

Els objectius d’aquest projecte és investigar la relacié que hi ha entre els habits saludables i el
rendiment academic en els infants de cicle mitja de dues escoles del Baix Penedes; analitzar si
les practiques alimentaries en I’ambit familiar i educatiu influeixen en el rendiment escolar de
les nenes i nens de cicle mitja i, per acabar, s’identificara el tipus d’alimentaci6 que tenen els

infants de cicle mitja a través de les families.

Concretament, en els infants de cicle mitja de dos centres educatius del Baix Penedés, s’ha
avaluat les seves practiques alimentaries tant en I’ambit familiar, mitjangant una enquesta dels
habits alimentaris dirigida a les families; com educatiu, i el seu rendiment academic. Amb la
informacid obtinguda de I’enquesta es podra conéixer quins son els habits alimentaris dels

infants.

Per altra banda, també es descriuen els diversos projectes, de menjador i de la fruita, que hi ha
actius en molts centres educatius actualment, a fi que els alumnes adquireixin estils de vida

saludables a les escoles.

A través de la recerca en ambdds centres educatius i les dades obtingudes de les notes
d’avaluacio, s’analitzara la influéncia i els efectes que tenen els projectes a les escoles i els
habits saludables de les nenes i nens. S’ha analitzat quina és la relacié entre aquests tres
parametres. Els resultats mostren una clara diferéncia entre una escola que promociona els
habits saludables i una altra que no ho porta a terme. Per tant, es conclou que uns mals habits
alimentaris i una falta d’educacié nutricional perjudiquen eu rendiment académic, la seva
capacitat de concentracid i el seu estat d'anim i és cabdal conscienciar als ciutadans de les

implicacions que hi ha darrere d’uns mals habits alimentaris en els infants.

Paraules clau: habits saludables, alimentacid, salut, educacié nutricional, benestar fisic i

mental.

L’efecte dels habits saludables en infants a les aules del Baix Penedes



. [ UNIVERSITAT
Silvia Caballero Gatell m” ROVIRA i VIRGILI

Resumen

La investigacion de este proyecto surge del supuesto de un aumento en los malos habitos
alimentarios de los nifios de educacion primaria. Los habitos de vida saludables son
fundamentales para nuestra salud y la de los nifios, estos tienen que adquirirse y ensefiarse desde
el &mbito familiar y escolar.

Dentro del curriculum de educacidén basica, podemos encontrar varios puntos donde se
mencionan los objetivos referentes en los habitos saludables de la alimentacion, la actividad

fisica y la higiene, que estos permiten el desarrollo de los nifios/as.

Los objetivos de este proyecto es investigar la relacion que hay entre los habitos saludables y
el rendimiento académico en los nifios de ciclo medio de dos escuelas del Baix Penedeés;
analizar si las practicas alimentarias en el ambito familiar y educativo influyen en el
rendimiento escolar de los nifios y nifias de ciclo medio y, para acabar, se identificara el tipo de

alimentacion que tienen los nifios de ciclo medio a través de las familias.

Concretamente, en los nifios de ciclo medio de dos centros educativos del Baix Penedés, se ha
evaluado sus précticas alimentarias tanto en el &mbito familiar, mediante una encuesta de
habitos alimenticios dirigida a las familias; como educativo, y su rendimiento académico. Con
la informacion obtenida de la encuesta se podra conocer cuéles son los habitos alimentarios de
los nifios.

Por otro lado, también se describen los diversos proyectos, de comedor y de la fruta, que hay
activos en muchos centros educativos actualmente, a fin de que los alumnos adquieran estilos
de vida saludables en las escuelas.

A través de la investigacion en ambos centros educativos y los datos obtenidos de las notas de
evaluacidn, se analizara la influencia y los efectos que tienen los proyectos en las escuelas y los
habitos saludables de los nifios/as. Se ha analizado cuél es la relacion entre estos tres
parametros. Los resultados muestran una clara diferencia entre una escuela que promociona los

habitos saludables y otra que no lo lleva a cabo.

Por lo tanto, se concluye que unos malos habitos alimentarios y una falta de educacion
nutricional perjudican en su rendimiento académico, su capacidad de concentracion y su estado
de &nimo y es capital concienciar a los ciudadanos de las implicaciones que hay detras de unos

malos habitos alimentarios en los nifos.

Palabras clave: habitos saludables, alimentacion, salud, educacién nutricional, bienestar fisico

y mental.
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Abstract

Research into this project stems from the rise in the bad eating habits of primary school children.
Healthy living habits are fundamental to our health and that of children, they must be acquired

and taught from a family and school level.

Within the basic education curriculum, we can find a number of points mentioning the
objectives relating to healthy eating habits, physical activity and hygiene, which these allow for

the development of children.

The aims of this project are to determine the relationship between healthy habits and academic
performance in middle-cycle children in two schools in the Baix Penedés area; to analyse
whether food practices in the family and educational sphere influence the school performance
of middle-cycle children and, finally, the type of nutrition that middle-cycle children have

through families.

On the other hand, the various dining and fruit projects, which are active in many schools today,
are also described, so that pupils acquire healthy lifestyles in schools.

Specifically, in middle-cycle children of two schools in Baix Penedes, their nutritional practices
have been assessed both in the family sphere, through a survey addressed to families, as well
as education, and their academic performance. With the information obtained from the survey,
it will be possible to find out what the eating habits of children are.

The observations that have been made in both schools and the data obtained from the
assessment notes will be analysed the influence and effects that projects have in schools and
the healthy habits of children. The relationship between these three parameters has been
analyzed. The results show a clear difference between one school that promotes healthy habits
and another that does not. It is therefore concluded that bad eating habits and a lack of
nutritional education are detrimental to academic performance, concentration capacity and
mood, and it is crucial to make citizens aware of the implications behind bad eating habits in

children.

Key words: healthy habits, nutrition, health, nutritional education, physical and mental well-

being.
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1. Introduccio i justificacio

Com a futura docent d'Educacio Primaria, en primer lloc, m'agradaria destacar que I'eleccié del
tema per al meu treball de fi de grau no em va resultar senzilla. No obstant aix0, tenia clar

I'enfocament de la meva recerca, encara que no estava segura de com desenvolupar-la.

Des de la meva infancia, el mon de I'activitat fisica ha estat un tema de gran interes personal.
Sempre he practicat algun esport, com la dansa classica, la natacio, la gimnastica aerobica i,
actualment, I'entrenament al gimnas. A mesura que he anat creixent, tant I'activitat fisica com
la nutricio s'’han convertit, per a mi, en dos temes de creixent interes. Per aquesta rad, he decidit
investigar si els habits saludables de dues escoles publiques d'Educaci6 Primaria de la comarca
del Baix Penedes, influeixen en el rendiment escolar de les nenes i nens. En concret, la meva
recerca busca conéixer els beneficis d’adquirir uns habits saludables i coneixer el tipus

d’alimentacio6 dels estudiants de cicle mitja a les aules del Baix Penedes.

Vull destacar i agrair que he comptat amb I'ajuda i les aportacions del meu tutor de treball de fi
de grau a la Universitat Rovira i Virgili, Néstor Villacampa, del meu tutor de practiques Il a
l'escola, Alvaro Albero i, del director de I’escola de practiques I, Roger Porta. Ells han estat qui

m'han permes definir i executar I'estructura del meu treball.

Aquest treball de fi de grau sobre L’efecte dels habits saludables en infants a les aules del
Baix Penedeés, neix amb el proposit de conéixer en els infants d’educacio primaria els estils de
vida d’habits saludables. A més, des de 1’escola és molt important treballar els habits saludables,
ja que des de ben petits és important que mantinguin uns bons habits d’alimentaci6, d’activitat
fisica i de son. D’aquesta manera obtindran multiples beneficis en el seu desenvolupament i

s’evitaran malalties a llarg termini (OMS, 2018).

Durant el pas dels anys, s’ha pogut apreciar una disminuci6 en el rendiment escolar, és per
aquesta rad que vull investigar fins a quin punt els habits saludables van lligats al rendiment
académic dels infants. Hem de tenir present que les causes del baix rendiment escolar son
multifactorials i, per aquesta rad, no només es poden limitar als habits saludables. En aquest
sentit, aquesta investigacio té la finalitat d’indagar sobre 1’alimentacio que tenen els infants a
les aules i, con¢ixer els beneficis d’adquirir uns bons habits alimentaris per al rendiment del

nen/a.

L’efecte dels habits saludables en infants a les aules del Baix Penedes
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Com s’ha mencionat anteriorment, dins d’aquesta recerca existeixen moltes més variables com,
per exemple, els habits de son, les problematiques familiars, I’augment d’hores de pantalla, el

maltractament infantil, les causes dins del context escolar...

L’objectiu general de la recerca del projecte és:
« Investigar larelacio entre els habits saludables, les practiques alimentaries i el rendiment
academic dels alumnes de cicle mitja de dues escoles del Baix Penedes.

Els objectius especifics en el que es basara la recerca d’aquest treball son:
o Esbrinar la relacio entre els habits saludables i el rendiment academic en els infants de
cicle mitja de dues escoles del Baix Penedés.
e Analitzar si les practiques alimentaries en I’ambit familiar i educatiu en dues escoles del
Baix Penedes, influeixen en el rendiment escolar de les nenes i nens de cicle mitja.
e Identificar el tipus d’alimentacio dels infants de cicle mitja de dues escoles del Baix

Penedeés a través de les families.

Actualment, la poblacié consumeix cada vegada més aliments hipercalorics, greixos, sucres
Iliures i sal/sodi i, aix0 provoca que moltes persones no consumeixin suficients fruites, verdures
i fibres. Els models socials, culturals i familiars estan conduint a la poblacié a un augment de
I'obesitat i el sedentarisme, el més preocupant és que aquesta tendéncia es produeix cada vegada
meés a edats més primerenques (OMS, 2018).

Considero que el tema de I’Educacio6 per a la Salut és especialment fonamental que des dels
centres educatius s’ensenyin als infants a fi d’obtenir un aprenentatge que els beneficiara en la
seva salut. La salut és “I’estat complet de benestar fisic, mental i social i no només com
I’absencia de malalties 1 invalideses” tal com afirma ’OMS (1948). Aixi doncs, com sabem,
pertany a una dimensié anomenada Dimensié salut i equilibri personal del Curriculum
d’Educaci6 Primaria que estableix el decret 119/2015, de 23 de juny, d’ordenaci6 de

I’ensenyament de 1’educacio6 primaria (Curriculum Educacio Basica, 2022).

Cal destacar que, un dels objectius que s’han d’assolir en I’ensenyament de primaria segons la
Llei del Parlament de Catalunya 12/2009, de 10 de juliol, d’educaci6, és “valorar la importancia
de la higiene i de la salut, acceptar el propi cos i el dels altres, respectar les diferencies i emprar

I’educacio fisica per afavorir el desenvolupament personal i social”.

L’efecte dels habits saludables en infants a les aules del Baix Penedes
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Segons el Ministeri de Sanitat (2023) “existeix una forta evidéncia que mostra que les nenes i
els nens que creixen en entorn que cuiden de la seva salut aconsegueixen millors resultats

acadeémics 1 arriben a ser persones adultes més saludables”.

Com afirmen Henriquez-Beltran, M. et al. (2018) hi ha evidencies que indiquen que, en ambdos
sexes amb problemes de son, “presenten majors problemes de memoria, més lentitud per a
resoldre problemes matematics, més dificultats per mantenir I’atencid en classes, més
problemes per a resoldre tasques complexes i més nerviosisme durant una prova que els escolars
sense problemes de son”. També, argumenten que “els escolars amb problemes de son van tenir
notes més baixes en la mitjana general i en les assignatures de matematiques, llengles i

educaci¢ fisica que els escolars sense problemes de son.”

Per tal de portar a terme aquesta recerca, he emprat diversos instruments per a la recollida de
dades en ambdues escoles publiques, de cicle mitja d’Educacié Primaria, de la comarca del

Baix Penedés. Aixi mateix, he utilitzat tres metodes per acomplir aquesta recerca:

- Qdestionari d'habits saludables a les 84 families dels estudiants, amb la finalitat
d’obtenir un coneixement més exhaustiu dels habits alimentaris quotidians que tenen
els infants.

- Registre de qualificacions on es realitzara una recopilacio de les qualificacions dels 84
alumnes de cicle mitja en les diferents arees academiques.

- Observacio6 en el tipus d’esmorzars que duen els infants de cicle mitja a les aules del

Baix Penedés.

10
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2. Marc Teoric

2.1. Habits saludables

La influéncia dels habits saludables alimentaris, d’activitat fisica i psicologics, €s un tema que
“ha despertat un gran interés en els darrers anys entre els investigadors”. Nombroses
investigacions han donat suport als avantatges de I’exercici fisic en diferents ambits del pou
psicologic com la millora de la salut subjectiva, I’estat d’anim i I’emocionalitat (Biddle, Fox i
Boutcher, 2000). D’altra banda, els beneficis d’aquesta activitat esportiva van directament
relacionat amb el seguiment d’habits saludables (seguir una dieta alimentaria correcta que
impedeixi el sobrepés) (Jiménez, Manuel G.; Martinez, Pilar; Mir6, Elena; Sanchez, Ana .,
2008).

Referent a I’article “Alimentacid i rendiment académic” d’Ibarra Mora (2019), indica que
existeix una associacio positiva entre una alimentacid saludable i el rendiment academic. Una
dieta equilibrada i rica en nutrients essencials, com a vitamines i minerals, pot millorar la

capacitat de concentracidé, memoria i aprenentatge en els estudiants.

L’alimentaci6 és un factor important que influeix en el rendiment academic en els estudiants, i
que la promocié d'habits alimentaris saludables pot contribuir a millorar el seu acompliment

academic (Castafieda-Gonzalez, L. M., Gonzalez-Gomez, A. S.; Diaz-Diaz, E., 2017).

La Reial Academia Espanyola (RAE) (2022) defineix els habits com la “manera especial de
procedir o conduir-se adquirit per repeticio d'actes iguals o semblants, o originat per tendéncies
instintives”. De manera habitual, quan parlem d’habits saludables son aquelles conductes que
realitzem durant el nostre dia a dia, a fi de gaudir de bona salut (RAE, 2022) i beneficiar-nos
de manera positiva un benestar fisic, mental, pero també social. Alguns dels habits saludables

que podem trobar so6n 1’alimentacio, 1’activitat fisica i el descans.

11
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2.2.L’alimentacio

La RAE (2022) defineix I’alimentacio com el “conjunt de les coses que es prenen o es

proporcionen com a aliment”.

Segons Carlos Rios (2019), podem dir que els aliments es poden classificar en dos grans grups.
En primer lloc, trobem els aliments reals, és a dir, aquells aliments on les materies primeres
son frescos o0 tenen un minim processat com tallar, rentar o envasar, per0 sempre sense
modificar, afegir o extreure algun dels seus ingredients o bé, aquells aliments que es denominen
com a bons processats, els quals sén aquells que han passat per un procediment industrial o

artesanal amb la finalitat de millorar I’aliment.

Els aliments que han de ser ingerits de manera diaria i, per tant, sén bons processats i s’inclouen
dins la piramide d’Alimentacié Saludable (SENC, 2016), serien: verdures, fruites, hortalisses,
llegums, pasta i arrds integral, tubercles, cereals integrals 100% o de gra sencer i, oli d’oliva
verge extra (OOVE), es trobarien dins de la primera franja de la piramide alimentaria, per tant,
sOn aliments que s’han de consumir en cada apat principal. Seguidament, els productes lactics
i derivats, peixos, marisc, carn blanca, llegums, fruits secs i els ous, es trobarien en la franja de
consum variat diari. Per acabar, les carns vermelles, els productes processats i, els embotits,
hauriem de realitzar el seu consum de forma ocasional i moderada. Cal destacar que, els consum

d’aigua també entraria dins d’una alimentacio saludable’.

En segon lloc, trobem els aliments ultraprocessats, aquests es poden definir com
“preparacions industrials comestibles elaborades a partir de substancies d’altres aliments o
sintetics, amb diferents técniques de processament i el consum del qual té efectes negatius per
a la salut” (Rios, C., 2019). Dins d’aquest grup, en serien exemples els refrescos i les begudes
ensucrades, la brioixeria, els gelats, els productes industrials, les galetes o snacks (dolgos o
salats). Cal mencionar que, aquest grup abraca quasi el 80% de 1’alimentacié del nostre entorn
(restaurants, supermercats...). Aquest grup d’aliments es trobaria dins del consum ocasional, és

a dir, que s’ha de moderar la seva ingesta (SENC, 2016).

! Vegeu annex 7.1.

12
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Els habits alimentaris més influents, es caracteritzen per un patrd d’alimentacié on predominen
els cereals, els lactics i els aliments ensucrats, a més d’un escas consum de micronutrients
(vitamines i minerals) com ho son les fruites i els vegetals (Biddle, S.J.H., Fox, K.R. y Boutcher,
S.H., 2000), d’aquesta manera, s’ha observat que els infants i els adolescents no segueixen el

patr6 de la dieta mediterrania (Mariscal-Arcas, M., Rivas, A., Velasco, J., et al., 2009).

Una de les respostes de 1’Organitzaci6 Mundial de la Salut, que es va aprovar 1’any 2018, va
ser el 13¢ Programa General de Treball (PGT), el qual engloba des de I’any 2019 fins a
I’actualitat, 2023. Aixi doncs, dins d’aquest PGT, anomena que “s ‘orientara la labor de |’OMS
a la reducci6 de la ingesta de sal/sodi i la supressio dels greixos trans de producci6 industrial
en el subministrament d’aliments que s’identifiquen com a part de les mesures prioritaries de
[’OMS dirigides a obtenir els objectius d’assegurar vides sanes i promoure el benestar a totes

’

les edats.’

El Ministeri de Sanitat (2023) proporciona un seguit de bons consells d’habits alimentaris per
als infants en edat de preescolar i escolar, aquests son:

e Adaptar I’horari als menjars familiars.

Evitar picotejar entre hores, sobretot si es tracta d'aliments rics en sucres i grasses

(brioixeria, llaminadures, patates fregides...).

o Evitar donar-li o negar-li determinats aliments com a premi o castig.

o Acostumar-li a I'aigua com a beguda, en lloc de sucs artificials i refrescos dolcos.

« Proporcionar-li una dieta variada rica en verdures i fruites.

« Fomentar I'exercici fisic regular.

o Limitar el temps que el nen passa enfront del televisor a menys de dues hores diaries.

o Evitar portar-li a llocs de menjar rapid.

e A partir dels cinc anys seleccionar lactis semidesnatats, perqué contenen els mateixos
nutrients i menys grassa de mala qualitat.

o Des del primer dia de classe, acostumar al seu fill/a a prendre un bon desdejuni.

« Utilitzar bones tecniques de coccio per a tota la familia (vapor, planxa...).

e Cuinar amb poc greix i eviti les fritades.

« Triar sempre la carn que no tingui grassa visible.

En relacié amb els consells que proporcionen, trobem també les guies piramidals alimentaries,
les quals son una série de recursos, recomanacions i consells basics (Herrero, G., 2019) sobre

com ens hem d’alimentar, per tal d’obtenir una alimentacio variada i equilibrada (SENC, 2016).
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El dia mundial de la nutricio, se celebra el 28 de maig amb motiu de recordar a la poblacié que
ha de menjar bé i ha de mantenir una dieta equilibrada i adequada, ja que és fonamental per al
cos i lament i, a banda, els beneficis que aporta una dieta mediterrania (Universitat Carlemany,
2021).

La Societat Espanyola de Nutricio Comunitaria (SENC, 2016) va proposar I’any 1994 una guia
alimentaria dirigida a la poblacié espanyola amb la necessitat de reforcar les recomanacions
alimentaries i aconseguir una major adherencia als seus consells de manera progressiva, encara
que sigui tot un repte. Aquesta guia alimentaria va ser modificada I’any 2001 i,

posteriorment, s’ha presentat una nova edicio, la qual ha estat actualitzada 1’any 2016.

La Guia Alimentaria de la SENC, esta elaborada per 100 professionals de la salut i la nutricio.
El seu objectiu és ajudar als ciutadans a obtenir els beneficis que s’adquireixen al tenir una
alimentacio 1 habits saludables, a saber organitzar de la millor manera el procés d’alimentacid
i, assessorar a adquirir el millor benefici dels aliments com ara fer la compra i interpretar les

etiquetes.

Segons I'Alt Comissionat de les Nacions Unides per als Refugiats (ACNUR) (2019) entenem
gue un nen o nena esta desnodrit quan aquest “no obté tots els nutrients i presenta una ingesta
d’aliments inferior a la seva despesa energética. Aixi mateix, una malnutricié infantil pot causar
un retard notable en el creixement del nen o nena, és a dir, el seu pes no esta adequat a la seva

algada i edat”.

L’augment del sobrepés i I’obesitat en nenes, nens i adolescents d’entre 5 i 19 anys, ha
augmentat de manera considerable en ambdds sexes (OMS, 2021). Un estudi recent mostra que
el 25% de les nenes, nens i adolescents tenen sobrepeés i, el 15%, obesitat (Rios, C., 2017), a

causa d’una mala alimentaci, és a dir, un augment en el consum de productes ultraprocessats?.

2.2.1. Els menjadors escolars

En els darrers anys, el nombre de menjadors escolars 1, en conseqiiencia, el nombre d’alumnes
que utilitzen aquest servei ha anat en augment (Moran, L., Rivera, A., 2015) aquest fet, és degut
al fet que la gran majoria de pares i mares treballen fora de casa i no puguin proporcionar el

menjar principal dels infants.

2\eure annex 7.2.
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El Consell Interterritorial del Sistema Nacional de Salut, juntament amb el suport de la nova
Llei 17/2011 de la Seguretat Alimentaria i Nutricio, realitzen importants seguiments,
vigilancies i controls dels mends escolars (AESAN, 2010). Es rellevant que, els menjadors
escolars compleixin un seguit d’objectius. Aquests s’estableixen en el document de consens

sobre I'alimentacio en els centres educatius (2010):

e Educacié per a la salut, higiene i alimentacio: la qual esta destinada al
desenvolupament i adquisicié d’habits saludables, normes d’Gs i de comportament al

menjador.

o Educacié per a la responsabilitat: fer protagonista a I’infant en les tasques,

intervencions i projectes que es desenvolupen als menjadors.

o Educacié per a I’oci: fomentar la planificacio d’activitats d’oci que contribueixin al

desenvolupament de la personalitat i al foment d’habits socials i culturals.

» Educacio per a la convivencia: fomentar la companyonia, el respecte i la tolerancia en

un entorn emocional i social adequat.

Els mends que ofereixen els menjadors escolars estan supervisats per professionals de la
nutricié humana i dietética, aixi doncs, s’ha de tenir present que els menus aportin els requisits
nutricionals necessaris segons 1’edat i el sexe del nen/a. Des dels centres educatius, tenen
I’obligacio de proporcionar la programacié mensual del mend escolar, indicant una guia pel

sopar, a fi que siguin complementaris (AESAN, 2010).

A Espanya, la dieta mediterrania es considera una de les opcions més saludables per a una
alimentacid equilibrada. En els ultims anys, s'han implementat programes de menjador escolar

que promouen la dieta mediterrania i I'alimentacio saludable entre els estudiants.

Diversos programes promouen la ingesta d'aliments saludables, com ara verdures, fruites, peix,
llegums i oli d'oliva. A més, s'evita el consum d'aliments processats, aliments rics en greixos
saturats i aliments amb alt contingut en sucres. En general, aquests programes han demostrat
ser efectius a millorar I'alimentacio i la salut dels estudiants, ja que proporcionen una nutricio
adequada per al creixement i desenvolupament dels nens (Identification and prevention of
Dietary-and lifestyle-induced health EFfects In Children and infantS, 2017).
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Alguns estudis que han avaluat I'efectivitat d'aquests programes, son:

» La dieta mediterrania a Il'escola: Aquest programa, impulsat pel Ministeri
d'Agricultura, Alimentacié i Medi Ambient d'Espanya, té com a objectiu fomentar
I'alimentaci¢ saludable i la cultura gastronomica mediterrania entre els escolars. Es basa
en laincorporacio d'aliments frescos, de temporada i locals en el menu escolar, aixi com
en la promocié del consum d'aigua i I'eliminacié de begudes ensucrades. A mes,
s'inclouen activitats educatives i ludiques relacionades amb I'alimentacié i la cultura
gastronomica mediterrania (Ministeri d’Agricultura, Alimentaci6 i Medi Ambient
d’Espanya, 2016).

» Menjadors Ecologics: Aquest programa, impulsat pel Departament d'Agricultura,
Ramaderia, Pesca i Alimentacio de la Generalitat de Catalunya, t¢ com a objectiu
promoure l'alimentaci6 ecologica i sostenible a les escoles. Es basa en la incorporacid
de productes ecologics i de temporada en el menu escolar, aixi com en I'eliminacio
d'aliments processats i la promocid del consum d'aigua i fruites. A més, s'inclouen
activitats educatives relacionades amb I'alimentacié ecologica i sostenible (Gencat, s.f.).

» Promocio de la salut a les escoles: Aquest programa, impulsat per I'Agencia de Salut
Publica de Catalunya, té com a objectiu promoure la salut a les escoles a través de
I'alimentacio saludable i I'activitat fisica. Es basa en I'elaboracié de menus saludables i
equilibrats, que inclouen aliments frescos i de temporada, i en la promocié del consum
d'aigua i fruites. A més, es promou l'activitat fisica entre els estudiants i es realitzen
activitats educatives relacionades amb la salut (Gencat, s.f.).

» Escoles + Sostenibles: Aquest programa, impulsat pel Departament d'Educacié de la
Generalitat de Catalunya, té com a objectiu fomentar la sostenibilitat a les escoles a
través de I'alimentacio saludable i la gestio de residus. Es basa en I'elaboracié de mends
saludables i sostenibles, que inclouen aliments frescos i de temporada, i en la gestio
adequada dels residus generats a l'escola. A més, es realitzen activitats educatives
relacionades amb la sostenibilitat i I'alimentacio saludable (Gencat, s.f.).

Aquests tres ultims programes promouen |'alimentacio saludable i sostenible a les escoles
catalanes, a través de la incorporacié de productes frescos i de temporada en el menu escolar,
I'eliminacio d'aliments processats i la promocio del consum d'aigua i fruites. A més, s'inclouen
activitats educatives relacionades amb [l'alimentacié saludable, la sostenibilitat i la

gestid de residus.
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2.2.2. Projectes de la fruita

Els centres educatius de Catalunya, des de la Generalitat de Catalunya (2021), poden participar,
mitjancant una sol-licitud de participacio, en els tallers d’habits de consum saludables que
organitzara el Departament d’Accié Climatica, Alimentacio i Agenda Rural. Aquests
programes van dirigits als cicles educatius publics i privats de Catalunya amb alumnes des del
2n cicle d’educaci6 infantil i qualsevol cicle d’educacid primaria, és a dir, a infants de 3 a 12

anys®.

Aquest projecte és un ajut gratuit que proporciona la Generalitat de Catalunya als centres

educatius on distribueixen i promocionen fruites i hortalisses i, en algunes ocasions, llet.

La Unio Europea, conjuntament amb els departaments d’Agricultura, Salut i Ensenyament,

tenen els objectius de/d’:

—> Oferir fruita gratuita en els esmorzars i berenars dins del centre escolar.

- Informar sobre els beneficis d’augmentar el consum de fruites i verdures, i sobre la seva
diversitat, trets, produccid, estacionalitat...

—> Proposar el consum de fruites, verdures, llegums i aigua com una alternativa excel-lent
al consum d’altres aliments amb menys qualitat nutricional com les llaminadures, les

begudes ensucrades, la brioixeria...

Actualment, existeixen diferents projectes de fruita a les escoles de Catalunya que busquen
promoure una alimentacio saludable i fomentar el consum de fruites i verdures entre els
estudiants. Durant el curs escolar, un cop per setmana, es distribuira fruita de temporada, de
KM. 0 i de qualitat i es repartira durant I’esmorzar o el berenar (Generalitat de Catalunya,
2022/23).

A continuacio, es descriuen alguns dels programes més destacats:

> Menja amb bon ritme!: Es un Programa Escolar de Fruita impulsat pel Departament
d’Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié conjuntament pel Departament
d’Ensenyament impulsat per la Uni6 Europea. Té com a objectiu millorar la salut
mitjancant el consum de fruita, verdura, fruita seca, llegums, aigua... en cada apat, tant a

casa com a 1’escola i, tenir un estil de vida actiu; caminar, pujar escales, jugar, fer

3 Vegeu annex 7.3.
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esport....També, té¢ I’objectiu de reduir el consum de brioixeria, llaminadures, begudes
refrescants i disminuir el sedentarisme entre els infants.

> Menjasa, viu sa (a Tarragona): Es un projecte impulsat per I'Ajuntament de Tarragona
que té com a objectiu fomentar i promoure habits alimentaris saludables entre els
estudiants de primaria i secundaria. El projecte inclou la distribuci6 gratuita de fruites i
verdures a les escoles, la realitzacid d'activitats educatives i ludiques, la formacio de
docents i la participacio de les families en la promocio d'habits alimentaris saludables.

> Aixeca't i menja: Es un projecte impulsat pel Consell Comarcal del Baix Penedés que
busca fomentar el consum de fruites i verdures entre els estudiants de primaria i
secundaria de la comarca. El projecte inclou la distribucié gratuita de fruites i verdures
a les escoles, la realitzacidé d'activitats educatives i ladiques entorn de I'alimentacio

saludable i la participacio de les families en la promocié d'habits alimentaris saludables.

Els projectes de fruita a les escoles de Catalunya busquen promoure una alimentacié saludable
i fomentar el consum de fruites i verdures entre els estudiants, a través de la distribucié gratuita
de fruites de temporada, la realitzacié d'activitats educatives i ladiques i la implicacio de les
families en la promocid d'habits alimentaris saludables i promoure I'educacio nutricional i la

cura del medi ambient.

2.2.3. Els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS)

Els ODS (Objectius de Desenvolupament Sostenible) de 'ONU inclouen I'objectiu de garantir
una vida saludable i promoure el benestar per a tots, en particular per als nens i les nenes.
Adoptar habits saludables és essencial per a aconseguir aquest objectiu, ja que pot prevenir

malalties i promoure un estil de vida actiu i saludable.

L’any 2015, va sorgir un total de disset objectius interconnectats que tenen la finalitat
d’aconseguir un futur més sostenible per a tothom. Aquests, necessiten la col-laboracio de la

societat civil i dels sectors publics i privats per portar-ho a terme (ODS, 2015).

Cada objectiu té les seves propies metes i finalitats especifiques i, la gran majoria, s’inclouen
dins de I’anomenada Agenda 2030, la qual és la data limit que s’estableix per assolir-ho, és a
dir, quinze anys. Els ODS estan dissenyats per erradicar amb la pobresa, la fam, la discriminacio
contra les dones i les nenes, per posar fi amb les desigualtats i obtenir un mén més just i
igualitari (ODS, 2015).
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Existeixen un total de disset objectius i, a continuacio, es detallen alguns dels ODS i la seva

relacié amb els habits saludables en els nens:

» ODS 2. Fam zero: aquest objectiu es troba dins de
I’Agenda 2030, el qual va ser aprovat I’any 2015 per
1’ Assemblea General de les Nacions Unides. Té la finalitat
d’acabar amb la fam i la malnutricié I’any 2030 i vetllar per
I’accés i la promocio de sistemes alimentaris saludables,
sostenibles i de qualitat. Aquesta ha de complir que sigui
nutritiva, especialment per aquelles persones i paisos que imatae 1. 0DS 2. Hambre cero
siguin més vulnerables (PNUD, 2023). Inculcar habits Font: ODS
alimentaris saludables, com el consum de fruites i verdures,

pot ajudar a prevenir malalties i promoure el benestar fisic i mental.

» ODS 3. Salut i benestar: Té la finalitat de garantir una vida SALUD
saludable i promoure el benestar de tots els ciutadans. Els Y BIENESTAR
habits saludables, com fer exercici regularment, dormir prou
I evitar el tabac i I'alcohol, poden prevenir malalties '

croniqgues com l'obesitat, la diabetis i malalties

cardiovasculars. Els nens que adopten habits saludables des

de primerenca edat tenen més probabilitats de mantenir un  m9t9¢ 2 ODFS 3~t Sg’[‘)’;’ y bienestar.
ont:

estil de vida saludable en I'edat adulta.

» ODS 4. Educacio de qualitat: Té la finalitat de garantir EDUCACION

una educacio de qualitat per a tots. L'educacié en habits DE CALIDAD

saludables, com la higiene personal, l'activitat fisica i la H
nutricié, pot ajudar els nens a desenvolupar habilitats que l

promoguin el seu benestar fisic i mental.

Imatge 3. ODS 4. Educacidn de
calidad. Font: ODS
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El Reial decret pel qual s’estableixen les normes de desenvolupament dels articles 40 1 41 de la
llei 17/2011, del 5 de juliol, de seguretat alimentaria i nutricio, per al foment d’una alimentacio
saludable i sostenible en centres educatius, exposa 1’objectiu que “els centres escolars siguin
entorns que promoguin una alimentacié saludable i sostenible, mitjancant desenvolupament de

mesures dirigides a orientar el disseny dels ments escolars” (AESAN, 2022).

Un estudi demostra que 1’any 2015 es comenga a produir un augment de persones gque pateixen
fam, es troben desnodrits 0 bé, augmenta I’excés de pes en les poblacions Europees (ODS,
2015). Aixi mateix, aquest objectiu sorgeix amb la finalitat de lluitar contra la pobresa i
I’obesitat infantil i, sobre les desigualtats de renda. L’any 2017, un estudi demostra que 821
milions de persones, eren afectades per la fam i patir desnutricié (ODS, 2015).

A Europa, I’obesitat va comencar a suposar un problema de salut i un repte per a la salut pablica,
ja que I’any 2020, es va presenciar un augment considerable de I’obesitat infantil. Segons
I’OMS, al voltant del 60% de la poblacio infantil té un excés de pes que en un futur comportara
una série de consequeéncies en la seva qualitat de vida com la baixa autoestima, relacionats amb
el rebuig, el fracas escolar i I’exclusio (AESAN, 2022).

Cal destacar que, portar una alimentacio saludable va directament relacionat amb patir malalties
no transmissibles (cancer, diabetis tipus 2...).

Les nenes i nens, passen gran part del dia als centres escolars i, €s per aquesta radé que, han de
promoure una educacio per a la salut amb habits d’higiene i de I’alimentacid i oferir menu que
sigui equilibrat i saludable i, que compleixi amb tots els nutrients que requereixi I’infant.
D’aquesta manera, s’estara garantint als infants, 1’accés a una alimentacié i nutricié de qualitat
que persegueix 1’Objectiu 2 dels Objectius de Desenvolupament Sostenible, adoptats per les
Nacions Unides I’any 2015 (PNUD, 2023).

En resum, els habits saludables son essencials per a aconseguir diversos

A
V 5
Y
N

OBJETIVCIS

els relacionats amb la salut i el benestar dels nens. Inculcar aquests habits  HE DESARROLLO

dels Objectius de Desenvolupament Sostenible de I'ONU, en particular

des de primerenca edat pot ajudar a prevenir malalties i promoure un estil SOSTENIBLE

de vida saludable al Ilarg de la vida. Imatge 4. Logo ODS.
Font: ODS
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2.3. Curriculum Educaci6 Basica - Decret 175/2022

L’any 2022, a Catalunya, es defineix I’estructura del curriculum, on s’inclouen novetats com
les competencies clau, les competéncies especifiques de cada area, els criteris d’avaluacio,
sabers i situacions d’aprenentatge i els indicadors competencials a finals de 1’etapa. Aquest, rep
el nom del Reial decret 175/2022, el qual estableix I’ordenaci6 dels ensenyaments de
I’educacio basica, que inclou I’Educaci0 Primaria i I’Educacié Secundaria Obligatoria

(curriculum Educaci6 Basica, 2022).

En aquest cas, es parlara sobre el tracte dels habits saludables dins del curriculum de

I’educacio basica.

En primer lloc, el curriculum comenca a detallar les diverses competencies clau i el perfil
competencial de sortida de I’alumnat al final de 1’educacio basica, on es vol garantir que les
nenes i nens assoleixin situacions i problemes reals de la vida quotidiana, d’aquesta manera,

estarem proporcionant situacions d’aprenentatge significatives per al seu futur.

Referent als habits saludables, trobem que el Decret 175/2022 (2022) expressa que, 1’alumne
sapiga “desenvolupar habits de vida saludable a partir de la comprensio del funcionament de
["organisme i la reflexio critica sobre els factors interns i externs que hi incideixen, assumint
la responsabilitat personal en la promocio de la salut pablica, incloent-/i el coneixement d 'una

sexualitat positiva, respectuosa i igualitaria”.

Centrant-nos en les competencies clau, concretament la competéncia personal, social i
d’aprendre a aprendre (CPSAA), en ’apartat dels indicadors operatiu, s’ indica que “I’alumne
conegui els riscos més rellevants per a la salut i comenci a adoptar habits saludables per al seu

benestar fisic i mental”.

Seguidament, en I’area del Medi Natural, Social i Cultural, concretament dins del bloc de
cultura cientifica, la qual pretén que els infants obtinguin una visio6 sobre el funcionament del
cos huma i I’adquisicio dels habits saludables. Trobem que, per una banda, es vol aconseguir
que I’alumne sigui capag¢ “d’identificar i utilitzar els habits saludables relacionats amb el
benestar fisic de 1’ésser huma com la higiene, 1’alimentaci6 variada i equilibrada, el consum
de productes de proximitat, 1I’exercici fisic, el descans i cura del propi cos per prevenir possibles

malalties”.
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Per I’altra, que sigui capag “d’identificar i utilitzar els habits saludables relacionats amb el
benestar emocional i social com ho son les estratégies d’identificacio de les propies emocions

per respectar i acceptar la diversitat presenta a 1’aula i a I’entorn proper” (Decret 175/2022).

En tercer lloc, dins de I’area d’Educacié Fisica, argumenta que ha de contribuir al
desenvolupament integral de les nenes i nens utilitzant el cos i el moviment com a mitjans
prioritaris i fonamental. Tal com s’expressa al Decret 175/2022, “I ’establiment dels fonaments
per a l’adquisicié d’un estil de vida actiu i saludable que contribueixi al benestar fisic, mental
i social en aquesta etapa ha de permetre a ’alumnat arribar a consolidar habits en [’etapa de
[’educacio secundaria per incorporar-l0s posteriorment al llarg de la seva vida adulta. La
conscienciacio de la necessitat de seguir un estil de vida actiu i saludable i de conéixer-ne els
beneficis també implica, per contraposicio, el fet d’haver de ser capag de reconeixer i rebutjar
altres habits i conductes de risc socialment estesos, que en lloc d’aportar beneficis per a la

salut sén perjudicials .

Aixi mateix, la seva finalitat és incorporar de manera progressiva als infants, un estil de vida
on els habits i les practiques saludables es produeixin de manera quotidiana i propia, a I’efecte
de contribuir al manteniment i a la millora de la salut i el benestar, adoptant actituds com el

consum responsable.

El Reial decret detalla en ’area d’Educacio Fisica, concretament en 1’apartat de la vida activa

i saludable:

» Reconeixement dels efectes fisics beneficiosos que la practica habitual d’activitats
fisiques i un estil de vida actiu tenen per a la salut en la vida quotidiana.

» Valoracio6 de la importancia de mantenir uns habits higiénics en la practica d’activitats
fisiques i en la vida quotidiana.

» Valoracio de la necessitat de fer servir un equipament que permeti dur a terme practiques
d’activitats fisiques d’una manera adequada.

» Ultilitzacio de postures adequades a les necessitats motrius en situacions quotidianes.

» ldentificacio dels aliments que sén saludables i dels que no ho son en la dieta alimentaria
diaria.

» Correcta hidratacio en la practica d’activitats fisiques i en la vida quotidiana.

» Coneixement de les hores necessaries de descans diari per compensar i recuperar-se de

I’esforg fisic 1 mental d’acord amb les necessitats propies de 1’edat.

22
L’efecte dels habits saludables en infants a les aules del Baix Penedes



- f UNIVERSITAT
Silvia Caballero Gatell m” ROVIRA i VIRGILI

2.4. La promocio dels habits saludables a I’escola

Promoure habits saludables a I'escola és fonamental per a fomentar un estil de vida saludable
en els estudiants des d'una edat primerenca. Aixo0 pot tenir un impacte positiu en la salut fisica,
mental i emocional dels nens i joves, i també pot ajudar a prevenir malalties croniques a llarg

termini.

Existeixen diverses estratégies que es poden utilitzar per a promoure habits saludables a

I'escola, algunes de les quals inclouen:

> Educar sobre nutricio: Es important ensenyar als estudiants sobre la importancia d'una
dieta equilibrada i variada, i sobre com triar aliments saludables. Es poden organitzar
activitats com a tallers de cuina saludable, degustacions d'aliments saludables i xerrades
sobre nutrici6 (Ortega, R. M., et al., 2013) (Story, M., i Stang, J., 2005).

> Fomentar I'activitat fisica: S'han de promoure activitats fisiques a I'escola, com a esports
i jocs recreatius, i assegurar-se que els estudiants tinguin accés a instal-lacions adequades
per a l'activitat fisica. També es poden organitzar esdeveniments esportius o0 campionats,
i es poden incentivar els desplacaments amb bicicleta o0 a peu a I'escola (CDC, 2015)
(Donnelly, J. E., et al., 2009).

> Ensenyar sobre higiene: La higiene personal és fonamental per a la salut i el benestar. A
I'escola es poden ensenyar habits d'higiene com rentar-se les mans, raspallar-se les dents,
banyar-se regularment, i mantenir les arees comunes netes i ordenades (CDC, 2018)
(WHO, 2019).

» Promoure el benestar emocional: La salut mental i emocional és tan important com la
salut fisica. Es poden oferir activitats com la meditacid, el ioga o tallers sobre gestio
emocional. També s'ha de fomentar la comunicacio i el dialeg obert, i oferir suport
emocional als estudiants que el necessitin (WHO, 2018; resaGreenberg, M. T., i
Abenavoli, R. M., 2017).

» Crear un ambient saludable: L'escola ha de ser un lloc segur i saludable. Aix0 pot
incloure l'eliminacié de fonts de contaminacid, com el tabac o productes quimics
perillosos, i la promoci6 de la seguretat en les arees comunes, com els patis d'esbarjo i les
aules (USEPA, 2018) (WHO, 2018).
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En resum, promoure habits saludables a I'escola pot ser clau per a fomentar un estil de vida
saludable en els estudiants des d'una edat primerenca, i pot tenir un impacte positiu en la salut

fisica, mental i emocional a llarg termini.

L article que exposen Contento, I., i Hermoso, M. (2018) presenta una revisio de I'evidéncia
cientifica disponible sobre I'educacié nutricional en I'ambit escolar, i la seva relacié amb
I'adopcio d'habits alimentosos saludables en els estudiants. Els autors discuteixen la importancia
de I'educacio nutricional en la promoci6 d'una alimentacié saludable, aixi com les estratégies i
eines que s'han utilitzat per a implementar-la a les escoles. A més, es ressalten les barreres i
desafiaments que existeixen per a la implementacié de programes d'educacié nutricional i es

proposen possibles solucions.

L'educacid nutricional en I'ambit escolar és una estratégia clau per a promoure I'adopcié d'habits
alimentosos saludables entre els estudiants. Segons diversos estudis, els programes d'educacid
nutricional poden tenir un impacte positiu en el coneixement, actituds i comportaments

alimentaris dels estudiants.

Per exemple, alguns programes han inclos activitats com a tallers de cuina saludable,
degustacions d'aliments saludables, xerrades informatives, entre altres. Aquestes activitats
poden ajudar els estudiants a comprendre la importancia d'una alimentacio saludable i a millorar

el seu coneixement sobre els nutrients i aliments que han d'incloure en la seva dieta diaria.

No obstant aix0, la implementacio de programes d’'educacié nutricional també pot enfrontar
algunes barreres. Per exemple, alguns estudiants poden tenir dificultats per a comprendre la
informacid o no estar interessats en el tema. A més, la falta de temps i recursos disponibles per

a la implementacid del programa també pot ser un desafiament.

Per a superar aquestes barreres, és important dissenyar programes d'educacid nutricional
adaptats a les necessitats i preferéncies dels estudiants, i que s'ajustin a les possibilitats i
recursos de l'escola. A més, és destacat involucrar als pares i la comunitat educativa en la

implementacid del programa, ja que poden ser un factor clau en I'exit d’aquest.
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2.5. Alimentacio6 saludable a les escoles

Com s’ha mencionat anteriorment, L'alimentacid saludable a I'escola és un tema important per
a garantir el benestar dels estudiants. Els nens i adolescents necessiten una nutricio adequada
per a creixer i desenvolupar-se correctament, a més de tenir un impacte directe en el seu

rendiment académic i en la seva capacitat per a concentrar-se i aprendre.

Existeixen diverses formes en les quals les escoles poden fomentar habits alimentosos

saludables entre els seus estudiants, per exemple:

—> Oferir opcions d'aliments saludables en la cafeteria escolar, incloent-hi fruites, verdures,
cereals integrals i proteines magres.

—> Eliminar o reduir I'accés a aliments alts en greixos, sucres i sal.

—> Proporcionar educacio sobre nutricid i alimentacio saludable als estudiants i als pares
de familia.

- Fomentar la hidratacié amb aigua potable i reduir el consum de begudes ensucrades.

Existeixen diverses recerques que sostenen la implementacié de programes d'alimentacio
saludable a les escoles. Per exemple, un estudi publicat en el American Journal of Public Health
(2009) va trobar que els estudiants que assistien a escoles que oferien opcions saludables en la
seva cafeteria tendien a tenir un index de massa corporal més baix i una menor prevalenca de
sobrepés i obesitat. Un altre estudi publicat en BMC Public Health (2013) va trobar que la
implementacié d'un programa d'alimentacié saludable a les escoles va portar a una reduccio
significativa en el consum d'aliments alts en greixos i sucres, aixi com a una major quantitat

d'aliments saludables consumits pels estudiants.
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2.6. Activitat fisica

Des del Ministeri de Sanitat (2023), ens anomena quins son els principals beneficis que

s’estableixen en menors de 18 anys associats a la realitzacio de 1’activitat fisica, aquests son:

« Millora la forma fisica, la funcio cardiorespiratoria, la forca muscular i la massa ossia i,
a més, disminueix el greix

« corporal i ajuda a mantenir un pes saludable.

e Millora la salut mental: millora l'autoestima, redueix els simptomes d'ansietat i
depressio i disminueix l'estres.

e A mes és divertit i ajuda a sentir-se més felic.

« Ofereix oportunitats de socialitzacio i I'aprenentatge d'habilitats.

« Augmenta la concentracio, la qual cosa contribueix a tenir millors resultats academics.

« Afavoreix un creixement i desenvolupament saludable.

o Millora les habilitats motrius, la postura i I'equilibri.

« Disminueix el desenvolupament de factors de risc associats a malalties croniques en la
vida adulta com a malalties del cor, hipertensio, diabetis tipus 2, hipercolesterolemia
(colesterol elevat), obesitat o osteoporosi, ja que molts d'aquests factors poden

desenvolupar-se en les primeres etapes de la vida.

L’activitat fisica té plantejades una série d’objectius segons la poblacié en la qual va dirigida,

en aquest cas, ens centrarem en els infants.

Respecte als infants i adolescents amb un nivell alt d’activitat fisica, és a dir, realitzar 60
minuts d’activitat intensa o moderada diaria, obtindran una major condici6 fisica, un pes i una
composicid corporal adequats (massa muscular, massa 0ssia, aigua i greix), una major salut
mental (SENC, 2016), ja que prevé la depressio i I’ansietat, millora la qualitat de la son, redueix

l'estres, millora I’estat d’anim, augmenta 1’energia, entre altres beneficis (Ortegon, A., 2023).

No obstant aixo0, quan aquests presenten un nivell baix d’activitat fisica, quan estan més de
dues hores al dia asseguts es produeix un menor grau de satisfaccid personal i un menor
rendiment academic (SENC, 2016).

S’ha de remarcar que cal “adaptar la ingesta alimentaria al grau d'activitat fisica i, a la inversa,
en el marc de les recomanacions generals i individuals que caracteritzen una alimentacio
equilibrada i saludable” (SENC, 2016).
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3. Marc Metodologic

En aquest apartat es detallen les diverses parts que s’han dut a terme per realitzar la recerca.

En el present projecte d’investigacio s’abordara un estudi detallat sobre I’efecte dels habits
saludables en infants a les aules del Baix Penedés. S’explicara el punt de partida i la hipotesi

en el que es basa i que s’ha extret a través de les investigacions existents.

A més, es descriuran els objectius que s’han seleccionat i el disseny de la recerca que s’ha
emprat per dur a terme la investigacio del projecte. Aquesta recerca s’ha fet a partir de I’estudi
d’observacio dels esmorzars de les nenes i nens de cicle mitja, d’un qiiestionari d’habits
alimentaris dirigit a les families dels infants i, de la recollida de les notes d’avaluaci6 del primer

trimestre dels estudiants de cicle mitja a dues escoles publiques del Baix Penedés.

3.1. Punt de partida i hipotesi

El suposit de partida d’aquest projecte es basa a poder conéixer si el tipus d’alimentacié que
tenen els infants, d’entre 8 i 10 anys, influeix en el seu rendiment escolar. Actualment, a les
escoles s’ha trobat molta falta d’atencié com afirma Henriquez-Beltran, M. et al. (2018), mals
habits alimentaris, baix rendiment académic i esportiu, augment de consum d’aliments rapids i

ultraprocessats, augment de nenes i nens amb sobrepés o obesitat...

Referent a la hipotesi de la recerca, s’ha plantejat si I’adquisicié d’uns bons habits alimentaris

implicaria un millor rendiment académic en els infants.

3.2. Objectius

En aquest projecte es pretén observar i conscienciar a la poblaci6 sobre els habits alimentaris
dels infants i conéixer els beneficis que aporta el consum conscient i les greus consequéncies

que es deriven de 1’abus de determinats aliments.

L’objectiu general de la recerca del projecte és:
o Investigar larelacio entre els habits saludables, les practiques alimentaries i el rendiment

academic dels alumnes de cicle mitja de dues escoles del Baix Penedes.
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Els objectius especifics en el que es basara la recerca d’aquest treball son:
e Esbrinar la relacio entre els habits saludables i el rendiment académic en els infants de
cicle mitja de dues escoles del Baix Penedés.
e Analitzar si les practiques alimentaries en I’ambit familiar i educatiu en dues escoles del
Baix Penedes, influeixen en el rendiment escolar de les nenes i nens de cicle mitja.
e Identificar el tipus d’alimentacio dels infants de cicle mitja de dues escoles del Baix

Penedeés a través de les families.

3.3. Disseny de la recerca

En aquest apartat, s'explica la metodologia que s’ha seguit per analitzar la influencia dels habits

saludables en el rendiment dels alumnes de cicle mitja.

El procediment que s’ha emprat per a aquest estudi, és el seglient:

1. Es va sol-licitar l'autoritzacié de les families i de la direccié d’ambdues escoles per a la
realitzacio dels tres estudis.

2. S’han seleccionat a 84 infants de les aules de cicle mitja, per a participar en I'estudi
d’observacio.

3. S’ha proporcionat el questionari d'habits saludables a les 84 families dels infants de cicle
mitja, per a coneixer els habits alimentaris dels infants.

4. S’han recopilat les notes d’avaluacio del primer trimestre dels infants de cicle mitja.

5. S’ha observat durant un trimestre les carmanyoles d’esmorzars que han portat els infants
de cicle mitja en dues escoles del Baix Penedes.

6. S’han analitzat les dades recopilades del quiestionari per a determinar la relacié entre els
habits saludables i el rendiment académic de les nenes i nens, entre una escola amb el
projecte de la fruita amb un altre que no en disposa.

7. S’han recopilat i analitzat les notes d’avaluaci6 dels diferents ambits académics, centrant-
nos principalment, en I’ambit d’educaci6 fisica per coneixer el rendiment dels infants a

les aules.

Una vegada que s'han recopilat i analitzat les dades, es presentaran els resultats de manera clara
i concisa. S’ha elaborat un informe detallat que inclou les principals troballes de I'estudi, les
conclusions i una proposta de millora que podrien incloure les escoles per promocionar els

habits saludables.
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3.3.1. Introducci6 i temporalitzacié

Aquest estudi es realitzara sota un enfocament quantitatiu, descriptiu i transversal.
L'enfocament quantitatiu s'utilitzara per a mesurar la relacio entre les variables d'habits
saludables i el rendiment academic de les nenes i nens de cicle mitja. A més, I'enfocament
descriptiu permetra descriure les caracteristiques dels nens i els seus habits saludables.

Finalment, I'enfocament transversal permetra recopilar dades en un sol moment.
Les variables que s'utilitzaran en aquest estudi son:

e Variable independent: habits saludables (alimentacio saludable, activitat fisica i
descans adequat).
e Variable dependent: rendiment academic.

e Variables de control: cicle mitja.

Aquest estudi s’ha realitzat en diverses temporitzacions, per una banda, el métode d’observacio
es va realitzar durant un trimestre a les dues escoles. Aquest, consistia a observar i fotografiar
els esmorzars que duien a les carmanyoles dels infants, és a dir, si portaven peces de fruita,

entrepans, brics de suc o xocolata, brioixeria, llaminadures, galetes...

Per D’altre, les families van tenir un periode de tres setmanes per a respondre el qiiestionari
realitzat a través de Google Forms i, finalment, el registre de qualificacions, de cada ambit, del

primer trimestre dels infants de cicle mitja del curs academic 2022/2023.

3.3.2. Mostra

La poblaci6 objectiu d’aquest estudi son les nenes i nens d’entre 8 i 10 anys de dues escoles
publiques de la comarca del Baix Penedés. La mostra estara composta per 84 alumnes que
pertanyen al cicle mitja.
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3.3.3. Instruments de recollida de dades

S’ha realitzat un qiiestionari a les families d’aquests infants a fi de poder obtenir uns resultats

més reals i complets dels habits alimentaris que tenen a casa i en la seva vida diaria.

Per a la recerca d’aquest projecte, s’han utilitzat tres instruments per a la recopilacié de les

dades necessaries:

- Observacio: S’ha observat durant el periode d’un trimestre escolar, el tipus d’aliments
que porten els infants a les aules. D’aquesta manera, es podra obtenir una visio i uns
resultats més reals de la conducta alimentaria dels infants.

- Questionari d'habits saludables: S’ha dissenyat un questionari per a les 84 families
dels mateixos infants que s’ha realitzat 1’observacio. La finalitat és per a conéixer els
habits quotidians que tenen d'alimentacio les nenes i nens a les seves cases. S'inclouran
diverses preguntes, tancades i obertes, per a obtenir la maxima informacié detallada
sobre els habits alimentaris que tenen les nenes i nens.

- Registre de qualificacions: S’han recopilat les qualificacions dels alumnes, de cicle
mitja, de dues escoles del Baix Penedes. Les notes d’avaluacid se centraran en els ambits
academics (linguistic, matematic, coneixement del medi, artistic i d’educacio fisica) per

a mesurar ’efecte dels habits saludables.

Cal mencionar que, en tot moment, s’ha respectat la privacitat i la confidencialitat dels
participants i s’ha garantit que les dades recopilades s’utilitzaran exclusivament per a fins

academics i de recerca.

Referent als instruments que s’han emprat per a la recollida de dades d’aquest estudi, tal com

s’ha mencionat amb anterioritat, s’han fet us de tres tipus.

En primer lloc, s’ha portat a terme 1’observacié de les carmanyoles que duen els infants a
I’escola. S’ha aprofitat moments com els esmorzars i les sortides escolars per observar i
preguntar sobre aquella eleccio, si és propia de I’infant o bé, si és eleccié dels pares, mares o

tutors legals.
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S’ha realitzat un estudi a les families dels infants de dues escoles publiques del Baix Penedés.
Aquest guiestionari* s’ha dut a terme a través de Google Forms, el qual s’ha enviat a les families
a través del Dinantia, una serie de 26 preguntes relacionades amb els habits alimentaris dels
seus fills/es d’entre 8 i 10 anys. Entre ¢lles, es troben diverses tipologies de preguntes, les quals
son de caselles de seleccid tancades de SI/NO, de preguntes obertes i, finalment, preguntes on

han hagut de justificar o anomenar la seva selecci6 anterior.

Finalment, referent al registre de qualificacions® dels alumnes de 3r i 4t d’educacid primaria,
s’han extret les segiients dades de dues escoles del Baix Penedés. Ambdues escoles son d’una
linia i la principal diferencia és el projecte de la fruita, ja que només en una de les escoles el
tenen establert.

Cal mencionar que, en aquesta recerca no es mencionaran els noms de les escoles i, per tant, els

noms i cognoms dels infants, d’aquesta manera mantindré el seu anonimat.

4Vegeu annex 7.5.
5> Vegeu annex 7.6.
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4. Resultats

En aquesta recerca, s’han utilitzat tres instruments per a la recollida de dades amb la finalitat

de poder aconseguir i extreure els resultats més propers a la realitat.

En primer lloc, referent al primer instrument emprat, he pogut observar® durant la
temporalitzacié d’un trimestre els esmorzars i, de vegades, els menjars que portaven les nenes

I nens en una sortida escolar (esmorzar, dinar i berenar).

Per una banda, a I’Escola 1, he observat com els alumnes duien a
les seves carmanyoles, generalment, peces de fruita, fruits secs,
entrepans de pernil salat, pernil dolg, formatge, truita, tonyina... i,
unces de xocolata, ja que ens trobavem en época de Nadal. Alguns
d’ells, si que es podia veure com duien galetes, sucs, entrepans

de cacau, pero en comparacié amb la resta eren minoritaris.

Per l’altra, a [I’Escola 2, observava com els infants
majoritariament duien a les seves carmanyoles entrepans de
cacau, de xori¢, paquets sencers de galetes, pastissos... Alguns
infants duien inclus restes del seu sopar del dia anterior com talls

de pizza, carn arrebossada, patates Xips... Si que és cert, que

alguns dels infants portaven un esmorzar saludable, perd potser

aquest fet succeia una o dues vegades per setmana. Imatge 6. Exe”;p'etd'e?m."”a“ Escola 2,
ont propia

Una de les coses que més em va sorprendre durant aquest ™ SeSSSE—
procés, va ser el cas concret d’un infant, ja que ell depenia dels - \
serveis socials i els esmorzars que sempre duia eren sucs i
brioixeria industrial envasada. Durant la meva estada
d’observacio, el nen no va rebre mai una pega de fruita per part

dels serveis socials, aixi mateix, només menjava les dues peces

Imatge 7. Exemple d'esmorzar: Nen serveis

de fruita a la setmana que repartia 1’escola gracies al projecte socials.
Font propia

que tenen establert.

6 Vegeu annex 7.4.



- UNIVERSITAT
Silvia Caballero Gatell mﬂ ROVIRA i VIRGILI

Dins de les aules, quan els hi preguntava si no preferien menjar altres aliments, es podia apreciar
com els infants tenien una comprensié sobre els habits saludables, en aquest sentit, algunes de

les seves respostes eren:

- Alumne de 3r: M agraden molt els fruits secs perqué li va bé al meu cervell i m’ajuden
amb les matematiques.

- Alumne de 3r: Jo sempre li dic a la mama que em posi fruita perqué em dona molta
energia. La nocilla porta molt sucre i no em va bé.

- Alumne de 4t: A la meva carmanyola sempre porto fruita i nous i, de vegades, un iogurt.

A les aules de 3r i 4t on vaig realitzar el meu projecte, vaig voler proporcionar una fulla de
salut que havia creat exclusivament per a ells/es, fet que els hi va provocar molta intriga i
il-lusio. Aquesta fulla, que tenien penjada a I’aula, les nenes i nens podien fer un recordatori
sempre que volguessin sobre quins havien de ser els seus habits per mantenir-se amb una bona

salut i benestar.

FULLA DE SALUT

Com millorar la nostra salut!

MANTENIR UNA
DIETA EQUILIBRADA

o REALITZAR DE FORMA
DIARIA ACTIVITAT FISICA

e BEURE ENTRE 2-3 LITRES
D'AIGUA DIARIAMENT
EVITAR LLARGS PERIODES
DE TEMPS DAVANT
D'APARELLS ELECTRONICS

o CONSUMIR ALIMENTS
| & FRESCOS | DE TEMPORADA

lmatg'e' 8. Fulla de salut. Elaboracic
propia
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Seguidament, s’ha realitzat un estudi a les families dels infants a dues escoles publiques del
Baix Penedgs, a través d’un questionari, formulat per Google Forms, el qual s’ha enviat a les
families, a través del Dinantia, una serie de 26 preguntes relacionades amb els habits alimentaris
dels seus fill/es d’entre 8 1 10 anys. Entre elles, es troben diverses tipologies de preguntes, les
quals son de caselles de seleccio tancades de SI/NO, de preguntes obertes i, finalment,

preguntes on hauran de justificar o anomenar la seva selecci6 anterior.

Els habits saludables a les aules d'Educacio
Primaria del Baix Penedes

Hola!

Soc la Silvia Caballero Gatell, expracticant de l'escola i estudiant de 4t del Grau en Educacié Primaria de la
Universitat Rovira i Virgili de Tarragona. Actualment, estic realitzant el meu Treball Final de Grau de la carrera
d'Educacié Primaria i estic indagant sobre els habits alimentaris de dues escoles del Baix Penedes.

A continuaci6, trobareu una série de preguntes que m'ajudaran a obtenir informacié real per a la meva recerca.
Si us plau, sigueu el maxim sincers possibles! Aquest qiiestionari és totalment anonim i les seves respostes
només s'utilitzaran per a fins estudiantils.

Informo que teniu de termini fins el dimecres 24 de maig de 2023.

Moltes gracies per la vostra col-laboracié!

Imatge 9. Formulari de pares. Font propia

En segon lloc, a partir del questionari s’han pogut extreure els segiients resultats:

Quin curs d'Educacio Primaria realitza el seu fill/a?

@ 3r d'Educacié Primaria
@ 4t d'Educacio Primaria

Grafic 1 Curs del nen/a. Elaboracio propia
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El seu fill/a esmorza a casa?

® si
® No

Grafic 2 Esmorzar a casa. Elaboracid propia

El grafic anterior mostra que més del 16% dels infants no esmorza a casa. Aquest fet suposa
que el rendiment de I’alumne a classe disminueixi considerablement, ja que no té I’energia

suficient per rendir.

El seu fill/a esmorza a l'escola?

® si
® No

Grafic 3 Esmorzar a I'escola. Elaboracio propia

En el grafic es pot apreciar que més del 10% dels infants no esmorzen a 1’escola. Com s’ha
esmentat amb anterioritat, a banda de causar una disminuci6 en el rendiment, hem de sumar

altres factors com el cansament i la falta de concentracié i de memoria.
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Queé sol esmorzar a l'escola el vostre fill/a?

Esmorzar

m Entrepa
W Fruita

Altres (galetes...)

Grafic 4 Qué esmorza a l'escola?. Elaboracio propia

A partir dels resultats que s’han extret, es pot apreciar com gairebé el 50% dels infants esmorzen
un entrepa. Respecte a la fruita, les seves respostes sempre han estat acompanyades d’altres
productes com un petit entrepa, galetes o suc o bé, en alguns casos, aquesta es consumeix de

manera ocasional.

A l'escola del seu fill/a, es porta a terme el projecte de la fruita?

® si
® No
@ NS/NC

Grafic 5 Projecte de la fruita. Elaboracio propia

Es pot apreciar, com més del 16% de les families no estan assabentades de si a ’escola del seu
fill/a es porta a terme el projecte de la fruita.

Per altra banda, el 80% de les families que han contestat al qliestionari argumenten que el
projecte de la fruita es porta a terme des de fa aproximadament 2 anys.
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El seu fill/a es queda al menjador?

® si
® No

Grafic 6 Dinar a I'escola. Elaboracio propia

Com es poden apreciar en els resultats, més del 80% dels estudiants opten pel servei de
menjador, la qual cosa, dona lloc al fet que es garanteixi el consum de nutrients durant 1’apat

del dinar.

En cas afirmatiu, quants dies a la setmana?

1 dia —4 (13,8 %)
2dies |0 (0 %)

3dies [0 (0 %)

4 dies —2(6,9%)

5 dies —23 (79,3 %)

0 5 10 15 20 25

Grafic 7 Dies a la setmana que es queda I'alumne al menjador. Elaboracic propia
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Consideres que el menu que proporciona l'escola és saludable?

® si
® No

Grafic 8 Menu escolar. Saludable o no saludable? Elaboracio propia

Com podem apreciar en el grafic que s’ha extret a partir dels resultats de les families
enqguestades, consideren més del 13% que el mend que ofereixen als infants no arriba a ser del

tot saludable i no es troben d’acord amb les propostes que ofereix aquest servei.

Tens en compte la recomanacié de sopar que proporciona el menu escolar?

®si
® No

Grafic 9 Recomanacio de sopar del ment escolar. Elaboracio propia

Aquesta grafica mostra com meés del 70% de les families enquestades no segueixen la
recomanacié de sopar que ofereix el menu de menjador per als infants i, d’aquesta manera,

complir amb els nutrients necessaris. Algunes de les seves respostes han estat:

- No estic d’acord amb el menu escolar, a més no so6n sopars practics i economics.
- Es impossible seguir les indicacions, nosaltres intentem que sigui el mateix aliment,
si diu peix intentem fer peix. EI que si que hauria de millorar és la qualitat del menjar

de catering de 1’escola, hi ha plats molt millorables.
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- Som familia nombrosa i amb moltes extraescolars i horaris diferents, ens és impossible
fer els apats, ja que son massa elaborats entre setmana pel temps que requereixen.

- No ho miro, perqué els meus fills ja s’enfaden amb el dinar que els hi donen.

- Es massa elaborat pel dia a dia.

- No tenim costum de comprar o elaborar els plats que proporcionen.

- Es fa el menjar per a tota la familia. No és practic en una familia on treballen els dos
pares.

- Intento tenir-lo en compte, pero als meus fills no els hi agraden molts dels menjars.

- Normalment sopa a casa dels avis.

Quin és el plat preferit del vostre fill/a?

Plat preferit

20
15
10
5
Pasta Carn Patates Llenties Peix planxa Carnal forn/ Truita de Pizza Sopa
arrebossada  fregides brasa patates

B Plat preferit

Grafic 10 Plat preferit dels infants. Elaboracio propia

Amb quina freqliéncia setmanal consumeix el seu plat preferit?

@ Sempre (6-7 dies)

@ Freqlentment (4-5 dies)
@ De vegades (3 dies)

@ Rarament (1-2 dies)

@ Mai (cap dia)

Grafic 11 Consumicio del plat preferit. Elaboracio propia
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En el grafic anterior, es pot apreciar com els infants consumeixen el seu plat preferit entre 1i 3
vegades per setmana. Tenint en compte els resultats del grafic 10, es pot observar que les nenes
i nens tenen un consum mitjanament controlat d’hidrats de carboni com la pasta (a la bolonyesa,
a la carbonara i al pesto) i de fritures com la carn arrebossada, els ous ferrats i les patates

fregides a les seves cases.

Amb quina freqiiéncia setmanal consumeix el seu fill/a aliments saludables com fruita i verdura?

@ Quatre o més dies

@ Dos o tres dies
Un dia

® Mai

Grafic 12 Consum de fruita setmanal. Elaboracio propia

Els resultats mostren com el 20% de les nenes i nens, no compleixen amb el consum diari de

fruites i verdures.

Amb quina freqliéncia setmanal consumeix el seu fill/a aliments com galetes, brioixeria, pizza, etc.?

® Sempre
@ Sovint
Mai

T

Grafic 13 Consum setmanal d'aliments ultraprocessats. Elaboracio propia
Els resultats d’aquesta grafica mostra com gairebé el 100% dels infants, consumeix productes
ultraprocessats com galetes, pizzes o brioixeria industrial. Aix0, provoca que augmenti la falta
de concentracié i de memoria i s’incrementi el desenvolupament de malalties croniques com
I’obesitat o la diabetis tipus 2, a causa de 1’alt consum de sucres i aliments ultraprocessats.
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Amb quina freqiiéncia setmanal consumeix el seu fill/a aliments com carn, peix i ous?

@ Quatre o més dies
@ Dos o tres dies

@ Undia

® Mai

Grafic 14 Consum setmanal de carn, peix i ous. Elaboracid propia

Amb quina freqiiéncia setmanal consumeix el seu fill/a fritures (patates fregides, carn arrebossada,
nuggets, etc.)?

@ Quatre 0 més dies
@ Dos o tres dies

@ Undia

® Mai

Grafic 15 Consum setmanal de fritures. Elaboracio propia

Quina quantitat diaria d'aigua consumeix el seu fill/a?

@ Menys d'1L
@® Entre 1-1.5L
@ Més d'1.5L

Grafic 16 Consum d'aigua diaria. Elaboracio propia
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Quin consideres que és l'aliment o plat que el seu fill/a més consumeix?

Major consum

10

9

8

7

6

5

4

3

2 .11
1

0 e 1 o

b"@ (;b ,\Q,Q v‘\o" %o Q Q,b%@ go\@ _%(;&5’ . Q@}\’b o <é°\
49 ™ 0

B Major consum

Grafic 17 Aliment que més consumeix. Elaboracio propia

Els resultats dels enquestats mostren com a través del menjador, els infants tenen un major

consum de verdura, carn i peix.

Hi ha algun aliment que li agradaria que el seu fill/a consumis amb més freqliencia?

® si
® No

Grafic 18 Major consum d’algun aliment. Elaboracio propia

El 80% de les families opinen que aliments com la verdura, el peix i la fruita haurien de

consumir-se amb major frequiéncia pels seus fills/es.
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Hi ha algun aliment que li agradaria que el seu fill/a consumis amb menys freqiiéncia?

® si
® No

Grafic 19 Menor consum d'algun aliment. Elaboracio propia

Més del 60% de la familia dels enquestats pensen que aliments com les hamburgueses, la

xocolata, la brioixeria i les galetes, haurien de reduir-se en el consum dels seus fills.

El vostre fill/a necessita modificar els aliments saludables per a consumir-los? Per exemple: posar
sucre a la taronja; consumir l'alberginia arrebossada, etc.

® si
® No

Grafic 20 Modificacio d'aliments

El 63% de les families argumenten que no modifiquen els aliments saludables perque els seus
fills/es els consumeixin, pero, per altra banda, trobem que quasi el 37% han esmentat les

seguents respostes:

- Triturar les verdures.
- Si fos per ell, es posaria quetxup a tots els plats.
- Sucre a la fruita.

- Es posa salses per menjar el peix i la verdura.

43
L’efecte dels habits saludables en infants a les aules del Baix Penedes



- f UNIVERSITAT
Silvia Caballero Gatell m” ROVIRA i VIRGILI

- Sucre a la llet.
- Modifico les verdures.
- Posem mel a les fruites.

- Ella es posa sempre cacau a la llet.

Finalment, referent al registre de qualificacions dels alumnes de cicle mitja d’educacio
primaria, s’han extret les segiients dades de dues escoles del Baix Penedés. L’Escola 1, el qual

té establert el projecte de la fruita i, I’Escola 2, el qual no el té.

Actualment, les notes d’avaluacié dels estudiants es classifiquen en quatre graus. Podem

distingir entre:

» NA (no assolit), sén aquelles notes inferiors a 5.
» AS (assolit suficient), sén aquelles notes que es troben entre 51 6,9.
» AN (assolit notable), sén aquelles notes que es troben entre 7 i 8,9.

» AE (assolit excel-lent), s6n aquelles notes que es troben entre 9 i 10.

Per a la realitzacio d’aquest estudi s ha utilitzat la moda, a fi de trobar aquella classificacié amb

major freqliencia de cada ambit academic.

Les dades de les dues taules que es mostraran posteriorment, he pogut extreure els resultats a
partir de les notes d’avaluacio del primer trimestre, del curs 2022-2023, dels estudiants de 3r i
4t curs d’educaciO primaria, en ambdues escoles del Baix Penedes, es pot apreciar una clara
diferencia en els habits saludables que hi ha establerts en una de les escoles (Escola 1). En
aquesta ocasio, ens centrarem, principalment, en I’ambit d’educacié fisica, ja que és I’ambit
que té la finalitat d’incorporar en els infants un estil de vida on els habits i les practiques

saludables es produeixin de manera propia i quotidiana (Curriculum d’Educacio Basica, 2022).
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ESCOLES 1i2 - 3r CURS

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Ambit Lingistic Ambit Matematic  Ambit Coneixement Ambit Artistic Ambit d'Educacié
Medi Fisica

M Escolal MEscola?2

Grafic 21 Notes d’avaluacio Ir trimestre (2022-23). 3r curs. Elaboracié propia

En primer lloc, la primera taula, que pertany als estudiants del 3r curs, s’ha pogut apreciar una
gran diferéncia en 1’ambit d’educaci6 fisica, entre I’Escola 1 i I’Escola 2. Un dels aspectes
principals son els habits saludables que els infants tenen establerts. Quan vaig assistir a les
observacions i realitzava preguntes als infants per poder coneixer-los més, vaig apreciar com
les nenes i nens no tenien una educacio sobre la importancia de tenir adquirits uns bons habits

com I’alimentacio, la son, I’activitat fisica...
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Escola 1 - Ambit d'Educacié Fisica 3r

0%

ENA mAS mAN mAE

Grafic 22 Ambit d'EF — Escola 1. 3r curs. Elaboracié propia

Escola 2 - Ambit d'Educacié Fisica 3r

ENA mAS mAN mAE

Grafic 23 Ambit d'E.F.- Escola 2. 3r curs. Elaboraci6 propia

En aquestes dues grafiques, es poden apreciar de manera més detallada i especifica els resultats
de les avaluacions dels estudiants de 3r en I’ambit d’educaci6 fisica. Es pot observar com a
I’Escola 1, hi ha un gran percentatge (50%) de nenes i nens amb les qualificacions d’excel-lent,

en canvi, a I’Escola 2, aquest es redueix fins al 23% dels alumnes enquestats.
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ESCOLES 1 2 - 4t CURS

Ambit Lingiiistic Ambit Matematic  Ambit Coneixement Ambit Artistic  Ambit Educacid Fisica
Medi

=
o
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MEscolal MEscola2

Grafic 24 Notes d’avaluacio Ir trimestre (2022-23). 4t curs. Elaboracié propia

En segon lloc, també es pot observar com en 1’ambit d’educacio fisica els infants tenen un major
rendiment. Hem de tenir present que els infants que tenen adquirits uns bons habits saludables
tenen major energia, concentracid i rendiment i, en aquestes taules, s’ha pogut veure amb

claredat.

Per concloure, aquestes dades sén un clar exemple de com la incorporacio del projecte de la

fruita pot influir en I’aprenentatge i el desenvolupament dels/les nostres estudiants.

El projecte de la fruita a les escoles té nombrosos beneficis per a les nenes i nens. Entre ells,

podem destacar:

En primer lloc, la promoci6 d'una alimentacié saludable, ja que el projecte de la fruita a les
escoles fomenta el consum de fruites i promou una alimentacio saludable entre els infants a les
aules. En proporcionar-los fruites fresques, de temporada i variades de manera regular, se'ls
exposa a una amplia gamma de sabors i textures, la qual cosa pot ajudar a desenvolupar i
coneixer les seves preferencies per aliments saludables i a establir habits alimentaris positius

en un futur.
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En segon lloc, la millora de la nutricid, ja que les fruites son una font rica de vitamines,
minerals i fibra dietética, essencials per al creixement i desenvolupament adequat dels nens. En
incorporar el consum de fruites en la dieta escolar, es proporciona als nens nutrients essencials

que contribueixen a la seva salut i benestar general.

En tercer lloc, la prevencidé de malalties, com sabem, tenir uns bons habits saludables es
contribueix a prevenir malalties com I'obesitat, la diabetis tipus 2 i malalties cardiovasculars. A

més, la fibra present en les fruites ajuda a mantenir el seu sistema digestiu saludable.

En quart lloc, 1’estimulacié cognitiva, els aliments processats i, per tant, les fruites, contenen
maultiples nutrients com vitamines, minerals i antioxidants, en el cas de les fruites. Aquestes,
poden afavorir el desenvolupament cognitiu i ajudar a tenir un funcionament adequat del cervell

i millorar la concentracio, el rendiment académic i la memoria de les nenes i nens.

En darrer lloc, la creaci6 d'habits saludables, s'estableixen a partir de rutines saludables en els
infants des d'una edat primerenca. Establir el projecte de la fruita, els ajuda a comprendre la
importancia d'una alimentacid equilibrada i a adquirir I'habit de consumir fruites regularment.
Aquests habits saludables poden mantenir-se en la seva vida diaria fora de I'entorn escolar,

contribuint a una vida més saludable en general.

4.1. Proposta de millora

El projecte de La Maleta Saludable Viatgera té com a objectiu principal ajudar a nens, nenes,
families i educadors a adoptar i mantenir habits saludables a llarg termini. S'aborden els habits
poc saludables en els nens a causa de la influéncia de I'entorn, la publicitat i la disponibilitat

d'aliments processats i begudes ensucrades.

El projecte proporciona informacio, recursos i eines per a prendre decisions saludables i
fomentar habits positius en I'entorn proxim. Inclou activitats educatives i ludiques sobre
aliments saludables, activitat fisica, reduccié del sedentarisme i son reparador. També

s'emfatitza la importancia de la higiene personal, la rentada de mans i la prevencié de malalties.

Es necessari adaptar el projecte a les necessitats i caracteristiques dels participants, considerant
barreres culturals, economiques i geografiques. Es crucial involucrar a les families i a I'escola
en el desenvolupament i implementacié del projecte. S'utilitza una maleta amb materials i

desafiaments per a promoure una vida activa i saludable.
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Els objectius principals son fomentar habits saludables, informar les families sobre la
importancia de I'esport, oferir alternatives d'alimentacié saludable i proporcionar eines per a un
estil de vida saludable. El projecte es basa en els principis de continuitat i progressio, on es

fomenta la constancia i es busca lI'avan¢ gradual en el rendiment fisic.

Dins la maleta hi podran trobar diverses activitats segons els diversos habits:

Activitat Fisica:

o Material per fer esport o reptes esportius.
e Programa Infadimed, de I’institut Catala de la Salut.

e Prospectes amb excursions, sortides i visites culturals que promouen 1’activitat fisica.

Alimentacio:
e Programa Infadimed, de I’institut Catala de la Salut.
» Receptes saludables i opcions de menu saludables.

e Llibres de lectura infantil i d’adults.

Descans:
o Capseta de masica relaxant.
o Un QR amb cancons per dormir.
o Llibres de relaxacid.
o Guia de massatges.

Higiene:
e Guia explicativa d’habits higienics.
o Calendari mensual de dia i de nit, on hauran de pintar els dies que compleixin.
» Raspall de dents individual per cada infant.

e Sabd individual per cada infant.
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Taula per la continuitat:

S'implementara un sistema de seguiment continu mitjancant I's d'una quadricula continguda
en la maleta, la qual contindra diversos elements. D'aquesta manera, encara que els estudiants
no tinguin la maleta en les seves llars, hauran de mantenir-se compromesos amb la practica
esportiva i registrar els seus avancos en la quadricula. Al final de cada mes, hauran de portar la
maleta a classe, on es compararan i discutiran els progressos de cadascun, incentivant aixi a
aquells que no participen molt en l'activitat fisica a reconéixer la importancia i necessitat de

I'esport en la seva salut.

Resultat final:

Els estudiants hauran de completar una fulla del seu quadern responent a preguntes i compartint
la seva experiencia. Després, cada alumne haura d'explicar la seva vivéncia a la resta de

companys i companyes quan la maleta torni a l'aula.
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5. Conclusions

Sobre la base de la recerca realitzada en el projecte, s'han obtingut conclusions rellevants que
contribueixen a comprendre la relacio entre els habits saludables, les practiques alimentaries i

el rendiment academic dels alumnes de cicle mitja en dues escoles del Baix Penedes.

En primer lloc, s'ha confirmat que existeix una relaci6 significativa entre els habits saludables
i el rendiment académic de les nenes i nens de cicle mitja. Els estudiants que adopten practiques
saludables, com una alimentacio equilibrada i la practica regular d'activitat fisica, tendeixen a

obtenir millors resultats academics en comparacio amb aquells que no segueixen aquests habits.

Aixi mateix, s'ha observat que les practiques alimentaries exerceixen un paper crucial en el
rendiment escolar de les nenes i nens. Les practiques alimentaries tant en I'ambit familiar com
en I'educatiu tenen un impacte significatiu en I'acompliment académic dels estudiants. Es va
trobar que una alimentacio saludable, rica en nutrients essencials i amb un adequat equilibri de

macronutrients, es va associar positivament amb un millor rendiment académic.

A meés, es van identificar els diferents tipus d'alimentacié predominants entre els alumnes de
cicle mitja de les dues escoles del Baix Penedés a través de les families. Aixo va permetre
comprendre les preferéncies alimentaries i els patrons dietetics presents en la poblacid
estudiada, aixi com identificar possibles arees de millora en la promoci6 d'una alimentacid

saludable.

Aquestes conclusions recolzen la importancia de fomentar habits saludables, especialment en
relacié amb I'alimentacio, des de I'entorn familiar i educatiu. EI disseny i implementaci6 de
programes i politiques que promoguin una alimentacié equilibrada i I'adopci6 de practiques
saludables entre els estudiants de cicle mitja poden tenir un impacte positiu en el seu rendiment

academic.

En resum, aquesta recerca ha demostrat que existeix una relacié positiva entre els habits
saludables, les practiques alimentaries i el rendiment académic en els alumnes de cicle mitja a
les escoles del Baix Penedeés. Aquestes troballes destaguen la importancia de promoure una
alimentaci6 saludable i I'adopcidé de practiques saludables com a estrategies efectives per a

millorar I'acompliment escolar en aquest grup d'estudiants.
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Les nenes i nens, com a futurs membres de la nostra societat, mereixen rebre una educacio i
atencid integral que inclogui una alimentacio adequada i saludable. No obstant aixo, és evident
que molts dels infants no compleixen amb els estandards nutricionals necessaris per al seu

maxim desenvolupament i benestar.

La mala alimentacio a les escoles pot atribuir-se a diversos factors. Un d'ells és la falta de
recursos financers i logistics per a proporcionar menjars nutritius i equilibrats. Les escoles
sovint tenen pressupostos limitats destinats a lI'alimentacid, la qual cosa resulta en I'eleccid
d'opcions més economiques i menys saludables. Aixo condueix a menus carregats d'aliments
processats, rics en greixos saturats, sucres afegits i sodi, pero pobres en vitamines, minerals i
fibra. Encara que, en aquesta ocasié, moltes escoles tenen en el punt de mira oferir la maxima

qualitat de menjar als infants.

Un altre factor que contribueix a la mala alimentacié a les escoles és la falta d'educaci
nutricional tant per als estudiants com per al personal escolar. Les nenes i nens no sempre tenen
la informaci6é necessaria per a prendre decisions alimentaries saludables, i molts no estan
familiaritzats amb els conceptes basics de la nutricié o inclus, no coneixen el producte. Aixi
mateiX, el personal escolar pot mancar de coneixements adequats sobre com proporcionar la
informaci6 als infants de menjars saludables o les variacions que poden realitzar en els seus
menuds per alimentar-se de manera conscient i adequada i obtenir els maxims beneficis

possibles.

La mala alimentacié a les escoles té conseqliencies negatives significatives per a la salut i el
benestar de les nenes i nens. Una dieta deficient en nutrients pot afectar en multiples factors als
infants com en el seu rendiment academic, la seva capacitat de concentracid i el seu estat d'anim.
A més, pot contribuir al desenvolupament de malalties croniques, com l'obesitat, la diabetis
tipus 2 i les malalties cardiovasculars, que son problemes de salut cada vegada més freqiients
en els joves. L'obesitat infantil ja és una realitat existent i és a causa de la gran impregnacio
social de les tecnologies, videojocs, i les xarxes socials, ja que els infants solen moure’s menys

en les seves activitats diaries.

Es fonamental abordar aquesta situacié de manera urgent i prendre mesures concretes per a
millorar I'alimentacio a les escoles. Aixo implica establir programes que promoguin els menjars

saludables i equilibrats, aixi com I'eliminacié d'aliments no saludables dels entorns escolars.
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A més, s'’han de destinar més recursos economics i humans per a garantir que els menjars

escolars compleixin amb els estandards nutricionals establerts.

Es essencial implementar programes d'educacid nutricional tant per als estudiants com per al
personal escolar. Les nenes i nens han de rebre informacio adequada sobre la importancia d'una
alimentacid saludable i ser capacos de prendre decisions nutricionals, d’aquesta manera, els
estudiants podran explicar a les seves families tota la informacio que han apres i aplicar-la en

la seva vida quotidiana.

Els nostres alumnes no tenen coneixement de quins son els aliments saludables, de quina és la
seva procedencia, de la necessitat d’una bona alimentaci6 i activitat fisica per a la millora de la
salut i dels beneficis i de les consequiéncies que tot aixd comporta, no en tindran consciéncia i
no podran actuar en benefici propi. Per tant, les families i els mestres, es podria dir que, som

els responsables d’obrir les portes i oferir el nostre coneixement de la salut.
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https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
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7. Annexos

7.1. Annex 1 — Piramide d’Alimentacio Saludable (SENC)

Piramide de la Alimentacion Saludable

de la Sc d Espanola de Nutricion Comunitaria (SENC)

® Suplementos / complementos
dietéticos o nutricionales
{B i (vitamina D, folatos, levadura
de cerveza, funcionales, etc.):
opcion individualizada con
consejo dietético profesional.

CONSUMO OPCIONAL, OCASIONAL Y MODERADO (=]

® Dulces, bolleria, grasas untables, snacks salados

| @ Carnes rojas, procesadas y embutidos

CONSUMO VARIADO DIARIO

® Bebidas fermentadas:
Consumo opcional,
moderado y responsable
A Adultos
® Licreos: 2-3 3l dia
@ Pescados, carnes magras, carnes blancas,
legumbres, frutos secos, huevos: 1-3 al dia (alternar)

® Verduras y hortalizas: 2-3 al dia H
® Frutas: 34 aldia
® Aceite de oliva virgen extra

! GRUPOS DE

| CONSUMO EN
! CADA COMIDA
| PRINCIPAL

@ Mantener estlos de
vida saludables

« Fraccionar la ingesta: 3-5 comidas al dia en Alimentacién tradicional: variada, de cercania,
horarios regulares. sostenible, equilibrada, confortable, en compania,
+ Intentar cocinar y comer en compania con tiempo...

Imatge 10 Piramide de I'Alimentaci6 Saludable (SENC) FONT: SENC, 2015
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7.2. Annex 2 — Aliments que més calories aporten

e Ll _,_l..‘_'__.,~_ <

Bolleria y pasteleria | IEG—_—_—— - 8
Embutidos y productos carnicos | INEEEEEEEEG_—_——————— 5.5
es I S0
Frutas [ 2,7
Granos y harinas | I 4,5
Precocinados | INEEEGEG_—_——— 4,2
Verduras y hortalizas [ 4,0
Pescados y mariscos N 3.6
Pasta NG 36

Imatge 11 Aliments que més calories aporten FONT: Realfooding
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7.3. Annex 3 — Menja amb bon ritme

LES FRUITES I HORTALISSES
ENS AJUDEN A SEGUIR EL RITME.

El nostre centre educatiu participa en el Programa Escolar de Fruites i Hortalisses
de la Unié Europea, amb ajuda econdmica de la Unié.

2] Fem-hoff, [ S,

Imatge 12 Programa Escolar de Fruites i Hortalisses de la UE
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7.4. Annex 4 - Exemples dels esmorzars a les aules del Baix Penedes

Imatge 1 Esmorzars a les aules del Baix Penedeés

Font propia
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N

. : N
e ————N A A — X “

Font propia
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Font propia
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Font propia
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i

Font propia
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7.5. Annex 5 — Quiestionari d’habits saludables

Imatge 16 Qliestionari d'habits saludables. Font propia

Els habits saludables a les aules d'Educacio
Primaria del Baix Penedes

Hola!

Soc la Silvia Caballero Gatell, expracticant de I'escola i estudiant de 4t del Grau en Educacié Primaria de la
Universitat Rovira i Virgili de Tarragona. Actualment, estic realitzant el meu Treball Final de Grau de la carrera
d'Educacié Primaria i estic indagant sobre els habits alimentaris de dues escoles del Baix Penedés.

A continuacid, trobareu una série de preguntes que m'ajudaran a obtenir informacio real per a la meva recerca.
Si us plau, sigueu el maxim sincers possibles! Aquest gliestionari és totalment anonim i les seves respostes
només s'utilitzaran per a fins estudiantils.

Informo que teniu de termini fins el dimecres 24 de maig de 2023.

Moltes gracies per la vostra col-laboracié!

Quin curs d'Educacié Primaria realitza el seu fill/a? *
3r d'Educacié Primaria

4t d'Educacio Primaria

El seu fill/a esmorza a casa? *
Si

No

El seu fill/a esmorza a I'escola? *
Si

No
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Que sol esmorzar a l'escola el vostre fill/a? *

Text d'una resposta breu

Que sol berenar el vostre fill/a? *

Text d'una resposta breu

Alescola del seu fill/a, es porta a terme el projecte de la fruita? *
Si
No

NS/NC

En cas afirmatiu, des de quan es porta a terme el projecte de la fruita a I'escola?

Text d'una resposta breu

El seu fill/a es queda al menjador? *
Si

No

En cas afirmatiu, quants dies a la setmana?
1dia
2 dies
3 dies
4 dies

5dies

Consideres que el menu que proporciona I'escola és saludable? *
Si

No
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Tens en compte la recomanacié de sopar que proporciona el menu escolar? *
Si

No

Justifica breument la resposta anterior. *

Text d'una resposta breu

Quin és el plat preferit del vostre fill/a? *

Text d'una resposta breu

Amb quina freqiiéncia setmanal consumeix el seu plat preferit? *
Sempre (6-7 dies)
Freqiientment (4-5 dies)
De vegades (3 dies)
Rarament (1-2 dies)

Mai (cap dia)

Amb quina freqliéncia setmanal consumeix el seu fill/a aliments saludables com fruita i
verdura?

Quatre o més dies

Dos o tres dies

Un dia

Mai
Amb quina freqiiéncia setmanal consumeix el seu fill/a aliments com galetes, brioixeria, pizza, *
etc.?

Sempre

Sovint

Mai

Amb quina freqiiéncia setmanal consumeix el seu fill/a aliments com carn, peix i ous? *
Quatre o més dies
Dos o tres dies
Undia

Mai
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Amb quina freqliéncia setmanal consumeix el seu fill/a fritures (patates fregides, carn
arrebossada, nuggets, etc.)?

Quatre o més dies
Dos o tres dies
Un dia

Mai

Quina quantitat diaria d'aigua consumeix el seu fill/a? *
Menys d'1L
Entre 1-1.5L

Més d'1.5L

Quin consideres que és l'aliment o plat que el seu fill/a més consumeix? *

Text d'una resposta breu

Hi ha algin aliment que li agradaria que el seu fill/a consumis amb més freqiiéncia? *
Si

No

En cas afirmatiu, quin?

Text d'una resposta breu

Hi ha algdn aliment que li agradaria que el seu fill/a consumis amb menys frequéncia? *
Si

No

En cas afirmatiu, quin?

Text d'una resposta breu

El vostre fill/a necessita modificar els aliments saludables per a consumir-los? *
Per exemple: posar sucre a la taronja; consumir l'alberginia arrebossada, etc.

Si

No

L’efecte dels habits saludables en infants a les aules del Baix Penedes
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7.6. Annex 6 — Registre de notes d’avaluacio

ESCOLA 1 —escola amb projecte de la fruita

Ambit Lingdistic

Ambit Matematic

Ambit de Coneixement del Medi

Ambit Artistic

Ambit d’Educacié
Fisica

R R R Area de Area d’educacié
ALUMNE/A Area de llengua Area de llengua R . Area de ) o ) ) .
3r curs ) ) Area de la llengua Area de ] coneixement del artistica: visual i Area d’educacio

catalana i castellana i . . coneixement del S L L .

. . estrangera (anglés) matematiques ) medi social i plastica, musica i fisica

literatura literatura medi natural

cultura dansa
Alumne 1 AS AS AN NA AS AS AN AS
Alumne 2 AN AN AN AN AE AE AE AE
Alumne 3 AN AE AE AN AE AE AE AE
Alumne 4 AS AS AN AS AE AE AN AN
Alumne 5 AN AE AE AE AE AE AN AE
Alumne 6 AE AN AE AE AE AE AS AE
Alumne 7 AS AS AN AS AS AS AN AS
Alumne 8 NA AS AS NA NA NA AS AE
Alumne 9 NA AS NA NA AS AS AN AN
Alumne 10 NA AS AS AS AS AS AS AS
Alumne 11 AS AS AN AS AS AS AN AE
Alumne 12 AS AS AS AS AS AS AN AN
Alumne 13 AN AN AE AN AN AN AN AE
Alumne 14 AS AS NA NA AS AS AN AN
MODA
.\ AS AS AS AN AE

D’AREA

Taula 1. Notes d’avaluacio. Escola 1 — 3r curs. Elaboracio propia
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ESCOLA 1 —escola amb projecte de la fruita

Ambit Lingtiistic Ambit Matematic Ambit de Coneixement del Medi Ambit Artistic Ambit;f;i‘;“cadé
ALUMNE/A | Area de llengua Areadellengua | . . Area de ,'Area de Arf:a _d’edlfcadé_ .
4t curs S st Area de la Ilengfja Areajl (.1e o conelx.emeT\t (?el ar‘t|sflca: VI,Sl?a| |. Area d,’(-educaci()
o o estrangera (anglés) matematiques o medi social i plastica, musica i fisica
cultura dansa
Alumne 1 AS AS NA AS AS AS AN AN
Alumne 2 AN AN AN AN AN AN AN AN
Alumne 3 AS AS AS AS AS AS AS AN
Alumne 4 AS AS AN AS AS AN AS AS
Alumne 5 AS AS NA AN AS AS AS AN
Alumne 6 AS AS AS AS AN AN AS AE
Alumne 7 AS AS AS AS AS AS AN AE
Alumne 8 AE AE AE AE AE AE AN AN
Alumne 9 AS AS AS AN AS AS AS AN
Alumne 10 AN AN AE AE AN AN AN AE
Alumne 11 AN AE AE AN AS AE AN AN
Alumne 12 AS AS AN AN AS AS AS AN
Alumne 13 AE AE AE AE AN AE AN AE
Alumne 14 AS AS NA AS AS AS AS AN
Alumne 15 AN AN AE AN AE AE AE AE
Alumne 16 AE AE AE AN AE AE AE AE
Alumne 17 AS AS AN AE AN AN AN AE
Alumne 18 AS AS AN AE AE AE AE AE
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Alumne 19 AS AS AS AN AS AS AS AS
Alumne 20 AS AS NA AS AS AS AS AN
Alumne 21 AE AE AE AE AE AE AN AN
MODA
§ AS AN AS AN AN
D’AREA
Taula 2. Notes d’avaluacid. Escola 1 — 4t curs. Elaboracid propia
ESCOLA 2 —escola sense projecte de la fruita
Ambit Linguistic Ambit Matematic Ambit de Coneixement del Medi Ambit Artistic Ambith,’Educadé
isica
L L N Area de Area d’educaci6
ALUMNE/A Area de llengua Area de llengua . . Area de . o . . .
3r curs ) ] Area de la llengua Area de ) coneixement del artistica: visual i Area d’educacio

catalana i castellana i . . coneixement del S L L .

. . estrangera (anglés) matematiques ) medi social i plastica, musica i fisica

literatura literatura medi natural

cultura dansa
Alumne 1 AN AN AN AN - AE AN AE
Alumne 2 AN AN AE AN - AE AN AN
Alumne 3 AN AE AN AN - AN AN AN
Alumne 4 AN AN AE AN - AE AN AS
Alumne 5 NA AS AS NA - AS AN AS
Alumne 6 AN AE AE AN - AE AN AN
Alumne 7 AE AE AE AN - AE AN AN
Alumne 8 AS AS AS AS - AS AN AN
Alumne 9 NA AS AS AS - AS AN AN
Alumne 10 NA AS AS NA - AS AN AN
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Alumne 11 AS AS AN AN AS AN AN
Alumne 12 AS AN AS AS AS AN AE
Alumne 13 NA AS AS AS AS AN NA
Alumne 14 AN AN AN AN AE AE AE
Alumne 15 AN AN AN AS AN AE AN
Alumne 16 AS AS AS AS AS AS NA
Alumne 17 AN AN AS AS AN AN AN
Alumne 18 AN AE AN AE AN AN AE
Alumne 19 AS AS AS AS AS AS AN
Alumne 20 AN AN AN AS AN AN AE
Alumne 21 AS AN AN AS AN AS AS
Alumne 22 AS AN AS AS AS AN AS

M,O PA AN AS AS AN AN
D’AREA

*L’alumne 16, té establert un PL
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ESCOLA 2 —escola sense projecte de la fruita

Ambit d’Educacié

Ambit Lingtistic Ambit Matematic Ambit de Coneixement del Medi Ambit Artistic cisicn
ALUMNE/A | Area de llengua Areadellengua | . . Area de ,'Area de Ar?a _d,edlfcadé_ .
4t curs S st Area de la llengua Area (.1e o conelx.emeT\t (?el art|sflca: wseal |. Area d’(-educaci()
o o estrangera (anglés) matematiques o medi social i plastica, musica i fisica
cultura dansa
Alumne 1 AS AS AS AN AS AN AS AS
Alumne 2 AN AN AN AN AN AN AN AE
Alumne 3 AS AS AS AS AS AS AN AS
Alumne 4 AN AE AE AE AE AE AE AN
Alumne 5 AS AS PI* AS AS AS AS AS
Alumne 6 AS AS NA AS AS AN AS AN
Alumne 7 AS AS AS AN AN AS AN AN
Alumne 8 AS AS AS AS AN AN AN AN
Alumne 9 AS AN AE AE AE AE AS AS
Alumne 10 AS AN AS AS AS AS AS AN
Alumne 11 AS AS AS AS AS AS AS AS
Alumne 12 AS AS AS AN AE AN AN AN
Alumne 13 AN AN AE AN AE AN AE AN
Alumne 14 AN AN AS AE AE AN AE AE
Alumne 15 AN AN AN AN AE AN AE AN
Alumne 16 AS AS AS AS AN AS AN AN
Alumne 17 AN AS AN AN AS AN AN AN
Alumne 18 AN AN AE AE AE AN AE AN
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Alumne 19 AE AN AN AN AN AN AE AE
Alumne 20 AS AS AS AS AN AN AS AN
Alumne 21 AS AS AN AS AS AS AS AS
Alumne 22 AS AN AN AN AN AN AE AN
Alumne 23 AS AS AS AS AS AS AS AS
Alumne 24 AN AN AE AN AE AE AN AE
Alumne 25 AE AE AE AE AE AE AE AE
Alumne 26 AN AN AE AN AN AS AE AN
Alumne 27 AS AS AN AS AN AS AN AN

M,ODA AS AS AN AN AN
D’AREA

*L’alumne 5, té establert un PI.
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