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RESUMEN:

Introduccién: El sexo bioldgico influye en la presentacion clinica, evolucion y tratamiento
de diversas patologias, pero se conoce poco en relacion a su influencia en personas con
delirium y/ demencia. Objetivos: evaluar las diferencias en las caracteristicas
sociodemograficasy clinicas, de pacientes ingresados en una unidad de cuidados post-
agudos, de acuerdo con el sexo bioldgico, teniendo en cuenta la presencia de delirium o
demencia. Métodos: analisis post-hoc de datos de pacientes geriatricos ingresados en
una unidad de cuidados post-agudos, incluyendo los diagndsticos mas frecuentes, el uso
de psicofarmacosy la evolucion clinica. Se determiné la presencia de delirium, sus
sintomas y gravedad, también la presencia o ausencia de demencia. Resultados: Hemos
podido comprobar diferencias significativas sexuales en algunas de estas caracteristicas,
como el estado civil viudo, el mayor uso de benzodiacepinas y las fracturas como causa
de ingreso mas frecuente en mujeres con delirium, tendencia que se mantiene al analizar
la muestra segun la presencia o no de demencia. Ademas, los hombres con demencia
(con o sin delirium) presentan mas alteraciones en el curso del pensamiento y el lenguaje.
Conclusiones: Hacemos hincapié en la necesidad de una atencidon a nuestros mayores
con perspectiva de género, tambiény en la importancia de distinguir sexo bioldgico de
género en futuros estudios para una mayor representacion de otras realidades
minoritarias.
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