Jalia Garcia Bel

La relacid entre la personalitat i el consum de drogues dels usuaris d’un

centre per al tractament de les addiccions

TREBALL DE FI DE GRAU

Dirigit per la Dra. Diana Ribes Fortanet

Grau en Psicologia

UNIVERSITAT ROVIRA | VIRGILI

Tarragona

2024



Agraiments

Poder portar a cap un estudi d'aquestes caracteristiques, el qual requereix una
mostra d’on obtenir les dades i un seguit d’eines i coneixements cientific sobre el
tema, necessita una col-laboracid externa per tal de poder-lo executar. Per
aquesta rad, m’agradaria iniciar el treball donant les gracies a totes aquelles
persones que m’han ajudat durant el transcurs d’aquest i que han fet possible el
seu desenvolupament.

En primer lloc, agrair a la meva tutora del Treball de fi de Grau, la Dra. Diana, la
qual ha estat present durant tot el procés. Saber que tenia a algu a I'altre costat
de la pantalla per tal de resoldre els meus dubtes i donar-me anims en tot
moment, m’ha donat una seguretat que he considerat necessaria per a poder
tirar endavant el treball.

A continuacidé, considerar la gran implicacié de la meva tutora de practiques i
directora del centre per al tractament de les addiccions Projecte Home de
Tarragona. Gracies a ella i a la participacié dels usuaris del centre va ser possible
la realitzacié del treball, mitjancant la recollida de dades obtingudes a través
d’'una mostra d’aquest centre. Sense la seva implicacié i solidaritat no hauria
pogut ser factible la realitzacié d’aquest treball i estic molt agraida per aixo.

Per acabar, tenir en compte el suport incondicional dels meus familiar i amics,
ells han sigut els que han viscut en primera persona el procés de realitzacio del

treball i els que m’han ajudat en tot moment a saber gestionar la pressio.



Resum

El que es pretén analitzar en el present estudi és I'existéncia d'una relacio
entre els cinc trets de personalitat (Extraversid, Estabilitat Emocional,
Responsabilitat, Amabilitat i Obertura a I'experiéncia) que avalua el test de
personalitat OPERAS i el consum de substancies en general o de les
determinades substancies d’impacte del centre per al tractament de les
addiccions Projecte Home de Tarragona. Es van obtenir les dades per a
I'estudi a partir d'una mostra de 12 usuaris del centre i es van analitzar
les puntuacions del test de personalitat i la freqiéncia de consum de
substancies dels usuaris per poder afirmar o rebutjar la hipotesi de
I'estudi: existeixen trets de personalitat associats a la freqléncia de
consum de substancies. Els resultats de les correlacions no van evidenciar

cap relacio entre les variables d’interes.

Paraules clau: personalitat, freqliencia, substancies il-licites, substancies

d'impacte i correlacio.

Abstract

What is intended to be analyzed in the present study is the existence of a
relationship between the five personality traits (Extraversion, Emotional
Stability, Responsibility, Kindness and Openness to experience) that
evaluates the OPERAS personality test and the consumption of substances
in general or certain impact substances of the center for the treatment of
addictions Projecte Home de Tarragona. The data for the study was
obtained from a sample of 12 users of the center and the scores of the
personality test and the frequency of substance consumption of the users
were analyzed in order to affirm or reject the hypothesis of study: there
are personality traits associated with the frequency of substance use. The
results of the correlations did not show any relationship between the

variables of interest.

Keywords: personality, frequency, illicit substances, impact substances

and correlation.
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1. INTRODUCCIO TEORICA

La societat, a causa del seu continu desenvolupament, ha sofert nombrosos
canvis profunds que en l'actualitat han esdevingut noves problematiques. Un
d’aquests problemes és el consum de substancies; repte al qual s’enfronta la
poblacid i que fins fa relativament poc temps no tenia una solucid clara
(Moncada i Palmerin, 2007).

L'Informe sobre Addiccions Comportamentals, elaborat per ['Observatori
Espanyol de les Drogues i les Addiccions (OEDA, 2023), dintre del PNsD, mostra
la prevalenca de consum diari de substancies psicoactives en la poblacié d’entre
15-64 anys (%) a Espanya l'any 2022. Les dades finals d’aquest informe
estableixen un 33,1% de la poblaci6 com a consumidors de tabac, un 9% com a
consumidors d’alcohol, un 2,8% com a consumidors de cannabis, un 7,2% com a
consumidors d’hipnosedants amb recepta o sense i un 1,9% com a consumidors
d’analgesics opioides amb recepta o sense (vegeu la taula a I’'Annex A). Aquestes
dades evidencien el fet que l'actual consum de substancies addictives és un

problema de salut prevalent.

Quan es fa referencia al trastorn per consum de substancies, segons els criteris
del Manual diagnostic i estadistic dels trastorns mentals de |’Associacié
Americana de Psiquiatria (DMS-5, 2014), s’estableixen un seguit de
caracteristiques que han de complir aquelles persones que pateixen aquesta
patologia. La caracteristica imprescindible es basa a detectar els simptomes
cognitius, comportamentals i fisiologics que evidencien el fet que la persona
continua consumint tot i coneixer les conseqliéncies aversives que suposa la
droga. Consumir una substancia toxica suposa alteracions en el circuit cerebral
del consumidor, les quals s’evidencien mitjancant un patré patologic del
comportament de la persona. Les alteracions en la conducta vindrien a ser
manifestades mitjancant |'aparicié de continues recaigudes, o bé, l'intens desig
de consumir que suposa l|'addiccié per aquesta substancia, aquest desig
apareixera quan la persona es troba dintre d’'un context amb diversos estimuls
relacionats amb la droga. Aquestes alteracions cerebrals poden demorar-se en el
temps, la qual cosa podria suposar que les persones que estan en recuperacié o
que fa temps que s’han recuperat de la patologia, tornin a consumir (Institut

Nacional sobre I'Abus de Drogues, 2023).
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La patologia que comporta el consum de substancies, ocasiona un seguit de
conseqliencies mediques que donen lloc a efectes negatius en la salut, tant en
I'ambit individual com poblacional. Aquest fet fa considerar el trastorn com
gualsevol altra malaltia cronica, suposant aixi, la necessitat de detectar-lo de
manera precog i establir un tractament eficag per mantenir I'abstinéncia’ i evitar
possibles recaigudes (Fuster et al., 2023). Tenint en compte aquest fet, la
prevencid en drogodependencies és un camp relativament nou, el qual en
I"4ltima decada ha guanyat un gran impuls en el seu desenvolupament tant a
Espanya com a Europa, adquirint una base cientifica i empirica bastant

importants (Moncada i Palmerin, 2007).

En referéencia a l'existéncia de possibles causes o origens de les addiccions,
s’estableixen factors etioldogics comuns que poden predisposar al subjecte a
consumir substancies il-licites. Aquests trets s’'anomenen factors de risc i tot i
estar estrictament relacionats amb el trastorn, no sén els que el causen.
Principalment, les caracteristiques de I'ambient o relatives a la personalitat del
subjecte, vindrien a ser les que predisposarien a la persona a consumir toxics
amb una major probabilitat, i que en un futur aquestes substancies puguin
suposar grans problemes per a la persona (Madrid Salud, 2024).

S’han realitzat diversos estudis per tal de determinar quins vindrien a ser els
factors de risc en el consum de substancies, tenint en compte aquest fet, la
majoria d’aquests estan d’acord en el fet que el que predisposa a un subjecte a
consumir ha de ser definit com un fenomen multivariant. Aixi doncs, abans de
portar a cap una intervencioé per tractar el trastorn, hem de considerar factors
personals, familiars i ambientals relatius al subjecte que tractarem, ja que cada
consumidor tindra un perfil totalment diferent de la resta (Sajjadi et al., 2015).
La majoria d’aportacions que s’han generat, fan referencia al facil accés a la
droga i a la depressido com a principals factors de risc (Bahiani Moghadam et al.,
2008; Mohhamadi et al., 2011; Van Hasselt et al., 1993). L'entorn juga un paper
molt important, ja que pot facilitar I'accés a la substancia, llavors, trobar-se en

un context escolar on els companys consumeixen o bé, viure en un entorn amb

' L'abstinéncia és una sindrome que passa quan disminueixen les concentracions de la substancia a
la sang o els teixits en una persona que ha estat una gran consumidora de manera perllongada. Es
probable que la persona consumeixi la substancia per alleujar els simptomes que produeix
I'abstinéncia. (DSM-5, 2014)


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sajjadi%20H%5BAuthor%5D
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un alt index de pobresa i violencia, sempre esta associat amb una major
probabilitat de consum (National Institute on Drug Abuse, 2023). A més a més,
cal sumar a aquest grup les caracteristiques familiars del subjecte, que
afavoriran el fet que els membres de la familia consumeixin. Algunes de les
caracteristiques del nucli familiar que podrien ser factors de risc son les
seglents: I'abséncia de models definits d’autoritat i afecte, pares autocratics,
excessivament rigids i punitius, abséncia de figura paterna, preséncia d'un pare
addicte a l'alcohol o a les drogues, mancances en els models de comportament
adequats al context social, conflictes en la parella parental, relacions familiars
gue estimulen la dependéncia i consum familiar de substancies (model addictiu
familiar), entre altres. Aquest seguit de factors de risc dintre del context familiar
no corresponen al procés natural o evolutiu d’'una familia, sind que aquests sén
accidentals (Gustavo-Forselledo i Esmoris Sbarbaro, 1994).
També es parla de I'heréncia com a factor de risc, factor que afectaria
principalment la freqiéncia i quantitat de consum de tabac i alcohol (OMS,
2002). Aixi doncs, s’estableix que els factors bioldgics que s’hereten poden
augmentar la probabilitat que una persona consumeixi i pateixi un trastorn per
consum de substancies (National Institute on Drug Abuse, 2023).
Finalment, es troben les caracteristiques individuals de cada subjecte, les quals
tenen un paper important, ja que també poden predisposar a la persona a iniciar
un consum. Principalment, s’estableixen les seglients caracteristiques com a
factors de risc individuals: comencar a consumir drogues prematurament, patir
altres psicopatologies, ser del sexe masculi, tipus de substancia que s’esta
consumint i habits especifics de consum de la droga (National Institute on Drug
Abuse, 2023). Dintre d’aquest grup, trobem els trets de personalitat; aquests
sOn una de les causes que contribueixen al fet que una persona actui o prengui
decisions. Aixi doncs, hem de considerar aquest factor com a molt important
dintre del consum de substancies.

En paraules de Pervin:

La personalitat és I|'organitzaci6 complexa de cognicions, emocions i
conductes que ddna orientacions i pautes (coheréncia) a la vida d'una
persona. Com el cos, la personalitat esta integrada tant per estructures

com per processos i reflecteix tant la naturalesa (gens) com
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I'aprenentatge (experiéncia). A més, la personalitat engloba els efectes
del passat, incloent-hi els records del passat, aixi com les construccions
del present i del futur. (Pervin, 1998, p. 444)

En el moment en el qual s’estableix la personalitat del subjecte com a factor de
risc en el consum de substancies, és necessari investigar aquesta associacio, ja
gue podra ajudar en la prevencio, implementant intervencions que augmentin
els nivells dels factors protectors i disminueixin la probabilitat de consumir
substancies i sobretot, detectant aquells perfils de personalitat que podran tenir
una major probabilitat de consum. A més a més, considerant la personalitat com
a factor que pot afavorir el consum de substancies, estudiar aquest fet pot
ajudar a implementar tractaments més personalitzats i dissenyar terapies que

proporcionin una orientacio en el treball dels trets de personalitat.

Tot el que es sap fins aleshores en referéncia I'existéncia de vulnerabilitats de la
personalitat que poden esdevenir factors de risc en el consum de substancies,
s’'ha establert d’acord amb diversos estudis, entre aquests es va trobar el
narcisisme o la inestabilitat emocional com a possibles factors de risc
(Charzynska, et al., 2021). El narcisisme concretament, esta relacionat amb el

consum d’alcohol i cannabis (Nohales, B. et al., 2017).

Un estudi realitzat per I’'equip d’investigacié de la Universitat de Cérdoba (2019),
va utilitzar una mostra d’un grup de 3.816 joves de la provincia de Cdérdoba
d’entre 18 i 29 anys. En aquest, es volia relacionar la influéencia de la
personalitat amb el consum de substancies i es va observar que les persones
hostils i competitives tenen més probabilitat de caure en un consum. Per tant,
s’arriba a la conclusié que personalitats antagoniques i hostils, és a dir amb
nivells baixos d’amabilitat, sén factors de risc en el consum de substancies
il-licites (Anderson et al., 2007; Grekin et al., 2006; Korngr i Nordvik, 2007;

Prisciandaro et al., 2011; Terracciano et al., 2008).

Tenint en compte diverses investigacions, es pot arribar a la conclusié que la
caracteristica cerca de sensacions és la més rellevant dintre dels mateixos
consumidors (Calafat i Cols, 2000). Aquest tret de personalitat ve estrictament

definit per la gran necessitat que tenen els subjectes per tal d’experimentar
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sensacions complexes i variades, i el desig que tenen d’assumir riscos fisics i
socials, amb l'objectiu final de gaudir d’aquestes experiencies i assolir nivells
elevats d'excitacidé (Zuckerman, 1979). S’observa com subjectes que tenen
nivells elevats de consum sén aquells els quals tenen més accentuat aquest tret
(Ramos i Garrote, 2008). Quan es parla de persones extravertides, es veu la
necessitat que tenen d’augmentar el seu nivell d’activacié central, aixi doncs,
veiem com a caracteristica principal, la cerca constant que tenen d’estimulacio.
Aquesta necessitat augmenta la possibilitat de realitzar conductes que impliquin
necessariament estimulacid i situacions de risc. Amb aix0, la conducta de
consumir substancies, implica I'accés a una gran quantitat d’estimuls, llavors
aixd suposaria un augment de possibilitats de consum en persones extravertides
(Saiz, et al., 1999). A més a més, s’ha de considerar la impulsivitat i cerca de
sensacions com a trets de personalitat molt prevalents en la poblacié que
consumeix de manera cronica, associant també, aquests tipus de personalitats a
subjectes que tenen una major probabilitat d’abusar de la substancia que s’esta

consumint (Karen et al., 2010).

Pel que fa a la variable neuroticisme, la seva relacié amb el consum podria ser
explicada per la reduccié de la tensid emocional que s’aconsegueix abusant de
determinades substancies (Saiz, et al.,, 1999), aixi doncs, persones amb
tendéncia a experimentar emocions negatives, vindrien a ser perfils de
personalitat que augmenten la probabilitat de consum de substancies il-licites
(Anderson et al., 2007; Grekin et al., 2006, Korngr i Nordvik, 2007; Prisciandaro
et al.,, 2011; Terracciano et al., 2008). Amb aix0, es posen sobre la taula estudis
que correlacionen a les persones amb alts nivells de neuroticisme amb la
necessitat de fumar tabac per tal de reduir I'ansietat (Eysenck et al., 1960; Frith,
1971).

En referencia a I'autocontrol, I'estudi de Diaz, et al., (2011) estableix una relacié
entre aquesta variable i les diferéencies entre consumidors moderats i
consumidors excessius/perjudicials. Es veu com aquest tret és caracteristic
dintre dels consumidors del primer grup; l'autocontrol els hi permet analitzar les
situacions abans d’actuar, dedicar temps a les tasques que han d’executar i

acabar-les, mentre que, els consumidors excessius actuen de manera impulsiva i
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sol tenen en compte les conseqliencies a curt termini. S’ha de considerar a més,

gue l'autocontrol és una habilitat susceptible a I'aprenentatge (Labrador, 2006).

Amb l'objectiu d’identificar el perfil de personalitat, droga d’‘impacte i la seva
relaci6 amb el seguiment, la Universitat Autbnoma de Tamaulipas va realitzar un
estudi amb una mostra de 300 participants (49 dones i 251 homes) amb edats
entre 15 i 69 anys (M = 30,4; D.E. = 12,17), la majoria solters (54,7%),
d'escolaritat mitjana superior (36,7%), aturats (41,7%), i en abstinéncia a sis
mesos de l'alta (43,4%) en el qual es va obtenir resultats que indiquen que el
perfil esquizoide va presentar més freqiéncia de consum d’alcohol i el perfil
antisocial i esquizotipic va presentar més freqiéncia de consum de marihuana.

(Romero Reyes, et al., 2022).

Aixi doncs, considerant els estudis realitzats fins aleshores, s’associa el consum
de substancies il-licites amb majors nivells d’inestabilitat emocional, narcisisme,
extraversid, impulsivitat, neuroticisme, psicoticisme i perfil de cerca de

sensacions, antagonics, hostils, esquizoide i amb manca d’autocontrol.

Tenint en compte que els estudis que s’han desenvolupat sobre la personalitat
son clau per entendre les addiccions, I'autora decideix realitzar un estudi per tal
de determinar si la personalitat és un factor de risc en el consum de substancies.
Definint com a trets de personalitat d’estudi

Com a mostra de la investigacid, escull el Centre de tractament d’addiccions
Projecte Home de Tarragona. Aquesta Associacid neix en el context de I'auge de
les drogodependéncies, a principis de la década dels anys vuitanta a Espanya,
seguit de la institucionalitzacié d’aguesta escena com a un problema emergent,
s’evidencia la necessitat de buscar un remei a aquesta situacié. Amb aix0, un
conjunt de persones unides per la causa de parar I'epidéemia que estaven causant
les drogues, donen lloc al naixement de I'organitzacié Projecte Home. Aixi doncs,
I'associacié deu el seu origen als moviments de les Comunitats Terapéeutiques
generant com a resultat final un programa educatiu-terapéutic, basant la seva
metodologia en diferents corrents de la psicologia actual, amb I'‘objectiu
d’acompanyar i ajudar als subjectes amb problemes d’addiccions i acompanyar a

les seves families en el procés.
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2. OBJECTIUS I HIPOTESIS

L'objectiu general és: analitzar si els trets de la personalitat dels subjectes del
centre estan relacionats amb la freqléncia de consum de substancies. Aixi
doncs, el que es pretén analitzar és una mera associacié de variables, sense

significat causal.

D’aquesta manera, l'‘autora pretén obtenir les puntuacions obtingudes pels
subjectes de la mostra en els diferents trets de personalitat d’'un questionari de
personalitat. I coneéixer les caracteristiques sociodemografiques i les
caracteristiques relacionades amb el consum de substancies dels usuaris
mitjancant una enquesta que reculli tota aquesta informacié. Obtenir tot aixo és
amb la finalitat de poder analitzar aquestes dades per tal de poder detectar
aquells trets de personalitat que tenen una relacié amb la freqliéncia de consum
de substancies en general, i aquells que tenen una relaci6 amb aquelles
substancies que tenen un major impacte en el centre. Aquesta correlacié de les
variables d’interés es realitzara amb |'objectiu de poder establir perfils de

personalitat de risc que incideixin en el consum dels usuaris.

Aixi doncs, la investigacid gira al voltant de la seglient hipotesi: existeixen trets

de personalitat associats a la freqiéncia de consum de substancies.
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3. METODOLOGIA

3.1. Disseny

Es tracta d’un estudi quantitatiu on la seva finalitat és analitica, amb una

seqiéncia temporal que ens indica que és transversal i prospectiu.
3.2. Participants

En aquest estudi es va avaluar una mostra de 12 participants, extreta de
I’Associacié Projecte Home de la localitat de Tarragona, centre per al tractament
de les addiccions. L'autora va obtenir les dades necessaries per a l|'estudi
mitjangant un mostreig no probabilistic, es basa en un mostreig intencional o per
conveniéencia.

La proporcié entre dones i homes mostra un 33,3% de dones amb un rang
d’edat entre 41 i 66 anys i un 66,7% d’homes amb un rang d’edat entre 34 i 58

anys. Aixi doncs, entre els dos sexes, el rang d’edat va entre 34 i 66 anys.

Els criteris d’inclusié que van ser considerats per tal d’escollir als participants
idonis per a l'estudi van ser:

a) Complir amb els criteris segons el Manual Diagnostic i Estadistic dels Trastorns
Mentals (DSM-5) (vegeu els criteris diagnostics a I’Annex B) per tal d’establir el
diagnostic de trastorn per consum de substancies.

b) Estar en el programa ambulatori de mati de I’Associacié Projecte Home de

Tarragona.

D’altra banda, els criteris d’exclusié de participants que es van tenir en compte
van ser:
a) Exclusié d'aquells participants que no mantinguin I'abstinéncia tot i estar en

tractament.
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Consideracions étiques

Per tal que la investigacié es pogués dur a terme, |'estudi va ser acceptat pel
Comité Etic dInvestigaci6 en Persones, Societat i Medi Ambient
(CEIPSA-2024-TFG-0043) i posteriorment va estar signada I’Autoritzacié per dur
a terme activitats practiques de Grau.

Abans d’obtenir les dades, es va posar a l'abast dels participants el consentiment
informat (vegeu a I’Annex C) per tal de participar en la investigacio i es va
fomentar I'estudi amb la informacié de tots aquells subjectes que van firmar el
consentiment. A més a més, també es va proporcionar un full d'informacid
(vegeu a I'Annex D) als participants per tal que aquests coneguessin una
descripcid general de l'estudi, beneficis i riscos i confidencialitat i proteccié de
dades.

Un cop obtingudes les dades d’interés de la mostra, aquestes es van guardar
seguint els procediments d’emmagatzematge de dades, les directrius nacionals i
internacionals i la normativa vigent en la Llei Organica 15/1999, del 13 de

desembre sobre Proteccidé de Dades de Caracter Personal?.
3.3. Instruments

Els instruments per tal de recopilar les dades es van fomentar en un questionari
sociodemografic (vegeu el contingut del qliestionari a I’'Annex C) i el test Overall
Personality Assessment Scale (OPERAS) (vegeu el contingut del test a I'Annex
D).

Amb I'objectiu d’‘obtenir les caracteristiques sociodemografiques i les
caracteristiques relacionades amb el consum de la mostra, |'autora va passar als
participants de l'estudi un qliestionari sociodemografic, elaborat per ella
mateixa, exemples de preguntes del test vindrien a ser: el sexe del subjecte,
pais de naixement, edat, estat civil, nivell d’estudis, vegades que ha estat en

tractament per addiccions, temps que ha consumit, etc.

2 «BOE» num. 298, de 14 de desembre de 1999.
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L'Escala OPERAS (Vigil-Colet et al., 2013a) és una prova que es sustenta
segons el model dels cinc grans factors de personalitat. Aixi doncs, defineix la
conducta humana com aquella que ve condicionada per cinc trets de
personalitat: Extraversié (EX), Responsabilitat (RE), Estabilitat Emocional (EE),
Amabilitat (AM) i Obertura a I’Experiencia (AP). Avalua els cinc trets de
personalitat mitjancant 40 items, 7 per dimensio, 4 items de desitjabilitat social
(DS) i 15 items que controlen I'aquiescencia (AC). El sistema de valoracié de les
preguntes del test és una escala Likert que va de I'l (completament en
desacord) al 5 (completament d’acord).

Pel que fa al que avalua cada tret de personalitat, |'Extraversié busca el nivell de
sociabilitat de Ila persona, I|'escala Responsabilitat avalua el grau de
responsabilitat del subjecte, I'Estabilitat Emocional, tal com indica el seu nom,
vol detectar |'estabilitat emocional de la persona, I'’Amabilitat la tendéncia del
subjecte a ser amable i a considerar els sentiments i drets de la resta i per
acabar, |'escala Obertura a I’Experiencia valora la disposicié que es té a coneixer
altres formes de pensament i l'interés present a viure noves experiencies.

Cal considerar la preséncia d’items que ens permeten contrarestar els biaixos de
resposta més comuns en personalitat: la desitjabilitat social (DS), sent aquesta
la tendéncia que fa que el subjecte vulgui fer un efecte més favorable sobre si
mateix i, en segon lloc, I'aquiescencia (AC), sent aquesta la tendeéncia a estar
d’acord a favor de declaracions independentment del seu contingut.

Aguest test es pot aplicar en subjectes edats dels quals van des de |I'adolescencia
fins a la vellesa, ja que ha estat validat en una mostra de 6.141 participants

d’edats entre els 12 i els 95 anys.

En referéncia als criteris que s’utilitzen per a interpretar aquest test, aquest es
basen en la magnitud de la puntuacié obtinguda pels usuaris; puntuacions més
elevades |i donen al subjecte unes caracteristiques determinades segons cada
tret de personalitat i d’aquesta manera, passa el mateix amb les puntuacions
baixes. Aixi doncs, a mesura que les puntuacions augmenten o disminueixen fan
gue les caracteristiques associades a les puntuacions altes es vagin accentuant i
el mateix amb les baixes.

En el tret Extraversid, puntuacions altes defineixen als subjectes com a aquells
els quals son molt sociables, per tant, gaudeixen de les situacions socials

animades, sén parladors i prefereixen estar acompanyats que no pas sols.
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D’altra banda, aquells amb puntuacions baixes sén introvertits, per la qual cosa
tendeixen a sentir-se millor en activitats en solitari i caracteritzats per ser
reservats i poc parladors.

Pel que fa a I'Estabilitat Emocional, les puntuacions elevades en aquest tret
indiquen a aquells subjectes que poden sentir en situacions adverses ansietat i
inseguretat, perd no de manera desproporcionada ni sentint alts nivells de
frustracid. Les persones bastant ansioses i amb tendéncia a canviar d’humor, les
quals es senten frustrades amb facilitat i a conseqlieéncia d’aixd presenten
elevades reaccions emocionals davant de situacions adverses, sentint por,
inseguretat i insatisfaccid, son aquelles que es corresponen amb nivells més
baixos d’Estabilitat Emocional.

En la Responsabilitat, puntuacions més altes corresponen amb aquells que li
donen una gran importancia a 'autodisciplina i tenen un elevat sentit del deure,
donen molta importancia a l'ordre i tendeixen a planificar les activitats amb
antelacid i tenint en compte tots els detalls, ja que l'eficacia és molt important
per a ells. En canvi, aquells amb puntuacions més baixes li donen poca
importancia a l'ordre i la disciplina, la qual cosa els porta a no preocupar-se molt
per les seves obligacions i deures, executant les activitats sense planificacié ni
previsio prévia.

L'’Amabilitat alta es caracteritza per aquells subjectes amb tendéncia a ser molt
sensibles a les necessitats dels altres, afectuosos, amables, sincers,
col-laboradors, amb una elevada confianca amb la resta i un baix nivell
d’hostilitat. Pel que fa als que han obtingut puntuacions baixes vindrien a ser
persones que senten hostilitat pels altres, molt critiques amb la resta, amb poca
sensibilitat a les necessitats i sentiments dels altres, la qual cosa els porta a ser
desconfiats i poc sincers.

Finalment, en |'Obertura a l'experiencia, subjectes amb puntuacions altes es
caracteritzen per tenir un gran interes per les activitats culturals i tot alldo que
sigui novetat per a ells, fent que siguin curiosos, amb ganes de viatjar i viure
noves experiencies. D’altra banda, aquells amb puntuacions més baixes, li donen
molta importancia als valors tradicionals i la forma de viure que ja coneixen, no
tenen massa curiositat per les coses o experiencies noves ni per les activitats

culturals ni I'aventura.
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3.4. Procediment

Per tal de dur a terme I'estudi 'autora en primera instancia va presentar la seva
proposta al Comité Etic d’Investigaci® en Persones, Societat i Medi Ambient
(CEIPSA-2024-TFG-0043). Un cop aquest Comité va acceptar la proposta, es va
posar en contacte amb el centre del qual volia obtenir la mostra per a la
investigacié. Presencialment, va demanar a la directora de Projecte Home
Tarragona el consentiment per tal de poder aconseguir les dades a partir
d'informacié que posteriorment proporcionarien els pacients del centre de
drogodependéncies. Un cop el centre va accedir a donar el consentiment per
poder recavar dades del centre, es van signar els acords adients i es va acordar
un dia per tal d’'iniciar la recollida de dades. El 22 d’abril del 2024 es va posar en
marxa el procés de recollida de dades als subjectes que aleshores pertanyien a
I'ambulatori de matins del centre. Primerament, es va posar a l'‘abast dels
pacients el consentiment informat per tal de participar en la investigacié i un cop
els subjectes que van voler el van firmar, es va proporcionar un full d’‘informacié
per tal de transmetre als pacients una descripcid general de |'estudi, beneficis i
riscos i confidencialitat i proteccié de dades. En el moment en el qual tots van
llegir aquest document es va iniciar el procés de recollida de dades com a tal.
En primer lloc, es va passar |'escala OPERAS i deixant un marge de descans de
10 minuts en finalitzar-la, posteriorment, es va passar el qlestionari
sociodemografic. Es van passar els dos qlestionaris en format paper i es va
ocupar un total de 45 minuts. Quan es van passar els dos questionaris, en
referencia a I'OPERAS, el seglient pas va ser el de corregir-lo. Un cop recollides
les dades d'interés per a l'estudi, aquestes es van guardar seguint el
procediment d’emmagatzematge de dades i es va procedir a la seva tabulacid i

analisi a través del programa SPSS Statistics 29*.
3.5. Analisis de dades

En tractar-se d’'una mostra de 12 subjectes i tenint en compte que les variables
utilitzades en I'estudi tenen una naturalesa quantitativa, I'autora escull utilitzar la
prova no parametrica de l'estadistic Rho de Spearman per tal d’analitzar
correlacions entre les variables d'interés: tret de la personalitat (EX, EE, AP, AM i

RE) i frequéncia de consum diari per part dels usuaris del centre, tenint en
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aquesta segona, dues formes de mesurar la freqléncia: una en la qual es
buscava la freqténcia de consum diari de substancies dels usuaris i en l'altra en
la qual es buscava la freqliencia de consum diari de les substancies amb més
impacte en el centre, les quals sén (seguint aquest ordre): I'alcohol, la cocaina i
I’haixix/marihuana.

En primer lloc, es van analitzar les dades sobre les variables sociodemografiques
dels usuaris del centre mitjancant una taula amb les freqliencies i percentatges
per tal de coneixer les caracteristiques de la mostra. Es va fer el mateix amb els
resultats del test OPERAS i les freqliencies de consum. Abans de realitzar el
contrast d’hipotesi, tot i que la mostra per la seva naturalesa produeix
distribucions no normals de les variables, es va voler coneixer quina era la
distribucié d’aquestes variables, per poder-la verificar visualment i poder
comprendre millor el seu comportament i detectar possibles valors atipics.
Aquest es va fer contrastant tant la informacié sobre I'asimetria i la curtosi de les
variables com els resultats de la prova de normalitat Shapiro-Wilk.

Després d’assumir la relacié de monotonia entre variables, la independéencia de
les observacions, I'abséncia de valors atipics extrems i la preséncia de linealitat,
es va procedir a iniciar les correlacions. Les correlacions es van realitzar
mitjancant la correlaci6 de Spearman comengant per correlacionar les
puntuacions en els cinc trets de personalitat amb la freqiéncia de consum de
substancies general dels usuaris del centre. Tot seguit, es va dur a terme el
mateix procés per tal de poder correlacionar cada tret de personalitat amb la
freqliencia de consum de l'alcohol, la cocaina i I'haixix/marihuana, substancies

amb més impacte en el centre.

Les eines i técniques estadistiques utilitzades en aquesta analisi de dades van
ser: taules de freqliencia i percentatges per al conjunt de variables, analisi
descriptiu de les variables, prova de normalitat de Shapiro-Wilk amb
histogrames per validar la distribucié de les dades, correlacié entre les variables

d’interés mitjancant el test de Spearman.
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4. RESULTATS

A continuacié es presenten els resultats que s’han obtingut mitjancant els

instruments i técniques estadistiques en I'analisi de dades.

La mostra consta de 12 participants (4 dones i 8 homes) on el rang d’edat va
entre 34 i 66 anys (M=45; D.E.=9,931). Fent referéncia a les seves
caracteristiques sociodemografiques, pel que fa al nivell d’estudis més alt
completat s‘observa una distribucid variada, amb un nombre significatiu de
subjectes amb estudis secundaris (33,3% en la primera etapa i 16,7% en la
segona etapa) on la majoria d’usuaris sén solters (41,7%). Pel que fa a les
vegades que han estat amb anterioritat en un centre per al tractament de les
addiccions, els resultats indiquen que la majoria han estat entre dues i tres
vegades. Hi ha una diversitat en el temps que els usuaris han consumit al llarg
de la seva vida, la distribucié esta relativament equilibrada en diversos rangs
temporals i durant aquest temps, la majoria van consumir substancies sols
(83,3%). Finalment, s’observa una varietat en les substancies que els usuaris
van consumir per primera vegada, amb una majoria que van comencgar amb
I'alcohol (50%) i seguit de I’'haixix o marihuana (33,3%) (Taula 1).

Taula 1

Caracteristiques sociodemografiques dels usuaris del centre

Caracteristica Freqiiéncia Percentatge

Sexe de l'usuari
Dona 4 66,7%
Home 8 33,3%

Nivell d’estudis més alt completat

Sense estudis 2 16,7 %
Primaria 1 8,3%

Secundaria (1a etapa) 4 33,3%
Secundaria (2a etapa) 2 16,7%
Universitaris 3 25,0%
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Caracteristica Freqiiéncia Percentatge

Estat civil de I'usuari

Solter/a 5 41,7%
Casat/ada 3 25,0%
Separat/ada-Divorciat/ada 4 33,3%

Vegades que ha estat I'usuari en algun

centre de tractament d’addiccions

1 vegada 3 25,0%
2 vegades 3 25,0%
3 vegades 4 33,3%
4 vegades 1 8,3%
6 vegades 1 8,3%
Temps que porta I'usuari consumint al

llarg de la seva vida

10 anys 2 16,7%
18 anys 1 8,3%
20 anys 2 16,7%
25 anys 1 8,3%
27 anys 1 8,3%
28 anys 1 8,3%
29 anys 1 8,3%
40 anys 2 16,7%
45 anys 1 8,3%
Primera substancia que va consumir

I"'usuari

Haixix/Marihuana 4 33,3%
Alcohol 6 50,0%
Cocaina 1 8,3%
LSD 1 8,3%
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Caracteristica Freqiiéncia Percentatge

Context de consum

Sol/a 10 83,3%
Acompanyat/ada 1 8,3%
Tots dos contextos 1 8,3%
n=12

Font: Elaboracio propia

Es va dur a terme un analisi estadistic de les puntuacions obtingudes pels
usuaris del centre en cada tret de personalitat que avalua el test. Pel que fa a la
mitjana de les puntuacions obtingudes en cada tret de personalitat es va
observar que hi havia tres trets que tenien mitjanes similars els quals eren:
Extraversid (M=49,25), Responsabilitat (M=49,33) i Obertura a |'experiencia
(M=49,58), els altres dos indicaven la mitjana més baixa, la qual era la
d’Estabilitat Emocional (M=43,67) i I’'Amabilitat com la mitjana amb el valor més
elevat (M=55,17). D’altra banda, en referéncia a la desviacié estandard, tenim
com a valor més alt en aquest parametre la desviacié estandard de |I'Obertura a
I'experiencia (D.E.=12,695), sent aquest tret en el qual hi havia una major
variabilitat de les seves puntuacions i sent el tret Amabilitat (D.E.=9,925) el que
tenia la desviacié estandard més baixa i, per tant, aquell el qual tenia una menor
variabilitat en les puntuacions d’aquesta dimensié. Tot i aix0d, totes les
desviacions estandard tenien valors elevats, d’aquesta manera les puntuacions
dels usuaris en cada tret poden variar significativament al voltant de la

puntuacié mitjana de cada variable (vegeu els estadistics a I’'Annex H).

En I'Extraversid les puntuacions van variar entre 28 i 72, on la majoria
d’aquestes es van trobar en la mitjana o per sobre de la mitjana. En I'Estabilitat
Emocional, les puntuacions van oscil-lar entre 23 i 62, trobant-se també en
aquest els resultats en un rang mitja o superior, indicant una Estabilitat
Emocional alta. Amb puntuacions entre 25 i 63 es va trobar la Responsabilitat,
on la majoria d’aquestes estaven dintre d'un rang mitja superior. Pel que fa a
I’Amabilitat, en aquesta dimensié les puntuacions varien de 41 a 76, també

trobant-se en un rang mitja pero més alt que les de la resta. Finalment, el tret
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Obertura a I'experiéncia, mostrava puntuacions entre 29 i 67 també indicant la

distribucié d’aquestes en un rang mitja o superior (Taula 2).

Taula 2
Resultats dels usuaris en el test OPERAS

Puntuacio tret de personalitat

Extraversio
28
36
44
45
46
50
51
56
57
60
72

Estabilitat Emocional
23
34
36
37
40
43
48
49
50
54
62

Freqiiéncia

e = i S T =~ =

T = e i S T S S S S SO =

Percentatge

8,3%
8,3%
8,3%
8,3%
16,7%
8,3%
8,3%
8,3%
8,3%
8,3%
8,3%

8,3%
8,3%
8,3%
8,3%
8,3%
8,3%
16,7%
8,3%
8,3%
8,3%
8,3%
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Responsabilitat
25
39
42
46
50
52
54
55
56
60
63

Amabilitat
41
49
50
51
54
55
58
61
63
76

Obertura a I'experiéncia
29
37
40
41
43
49
55

Freqiiéncia

i i i = = S T R~ = =

= N B B B =2 2R =N
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Percentatge

8,3%
8,3%
8,3%
8,3%
16,7%
8,3%
8,3%
8,3%
8,3%
8,3%
8,3%

16,7%
8,3%
8,3%
8,3%
8,3%
8,3%
8,3%
8,3%
16,7%
8,3%

8,3%
8,3%
8,3%
8,3%
16,7%
8,3%
8,3%
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Puntuacio tret de personalitat Freqiiéncia Percentatge
61 8,3%
65 2 16,7%
67 8,3%
n=12

Font: Elaboracio propia

Les puntuacions obtingudes en els diferents trets de personalitat que mesura el
glestionari OPERAS, permeten obtenir una diferenciacié entre els grups de
subjectes que han obtingut puntuacions més elevades en aquests trets i aquells
subjectes que pel contrari, han obtingut puntuacions més baixes. En referéncia a
I’Amabilitat, aquests ha estat el tret que ha obtingut un major nombre de
subjectes amb puntuacions elevades, d’aquesta manera tenim que un 83,33%
dels subjectes tenen puntuacions elevades. Tot seguit tenim la Responsabilitat
com el segon tret amb més puntuacions elevades, obtenint un 75% dels
subjectes. En referencia als altres tres trets, la concentraciéo de subjectes amb

puntuacions altes i puntuacions baixes és similar (Taula 3 i Figura 1).

Taula 3

Tipus de personalitats predominants en la mostra

Tret de personalitat Caracteristica Percentatge
Extraversio Introversid 41,67%
Extraversio 58,33%
Estabilitat Emocional Baixa Estabilitat Emocional 50%
Alta Estabilitat Emocional 50%
Responsabilitat Falta de responsabilitat 25%
Responsabilitat 75%
Amabilitat Falta d’amabilitat 16,67%
Amabilitat 83,33%
Obertura a I’experiéncia | Falta d’obertura a I'experiéncia 50%
Obertura a I'experiencia 50%

n=12

Font: Elaboracié propia
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Figura 1

Tipus de personalitats predominants en la mostra

Puntuacions baixes [ Puntuacions altes

100
83,33

75 e
58,33
50
41,67 - 50
25 B 16,67,
0
EE RE AM AP

EX

Percentatge

Tret de personalitat

Nota: EX = Extraversio, EE = Estabilitat Emocional, RE = Responsabilitat, AM =
Amabilitat i AP = Apertura a I'Experiéncia
n=12

Font: Elaboraci6 propia

Pel que fa a la variable relacionada amb la freqliéncia de consum de substancies,
es va trobar que les freqliiencies de consum de substancies en general, que més
es donaven en els usuaris del centre eren: de 6 a 9 vegades al dia (25%) o bé
de 15 a 18 vegades al dia (25%). El 91,7% dels usuaris no consumien ni
heroina, ni LSD/acids, ni éxtasi, ni cap altra substancia que no estigui
esmentada en aquest estudi. Es va trobar |'alcohol com a droga d'impacte, en
ser la que més subjectes consumien més vegades al dia, tenint que un 66,7%
dels subjectes de l'estudi consumia alcohol 6 vegades o més al dia. En segon
lloc, es trobaria la cocaina, tenint que un 50% dels usuaris la consumia 6
vegades o més al dia. I finalment I’'haixix/marihuana, tenint que un 16,7% dels

usuaris la consumia 6 vegades o més al dia (Taula 4).
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Taula 4

Fregliencies de consum de substancies

Substancia de consum Freqiiéncia Percentatge

Freqiiéncia de consum de substancies

en general al dia

D’1 a 3 vegades al dia 1 8,3%
De 3 a 6 vegades al dia 1 8,3%
De 6 a 9 vegades al dia 2 16,7%
De 9 a 12 vegades al dia 3 25,0%
De 15 a 18 vegades al dia 3 25,0%
Més de 18 vegades al dia 2 16,7%
Freqiiéncia de consum

d’'Haixix/Marihuana

0 vegades al dia 8 66,7%
2 vegades al dia 1 8,3%
3 vegades al dia 1 8,3%
6 vegades al dia o0 més 2 16,7%
Freqiiéncia de consum d’'Heroina

0 vegades al dia 11 91,7%
3 vegades al dia 1 8,3%
Freqiiéncia de consum de Cocaina

0 vegades al dia 5 41,7%
4 vegades al dia 1 8,3%
6 vegades al dia o0 més 6 50,0%
Freqiiéncia de consum de LSD/Acids

0 vegades al dia 11 91,7%
2 vegades al dia 1 8,3%
Freqiiéncia de consum d’Extasi

0 vegades al dia 11 91,7%
4 vegades al dia 1 8,3%
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Substancia de consum Freqiiéncia Percentatge

Freqiieéncia de consum d’Alcohol

0 vegades al dia 2 16,7%
3 vegades al dia 1 8,3%
4 vegades al dia 1 8,3%
6 vegades al dia o més 8 66,7%
Freqiiéncia de consum de

Tranquil-litzants

0 vegades al dia 10 83,3%
1 vegada al dia 1 8,3%
3 vegades al dia 1 8,3%
Freqiiéncia de consum d’altres

substancies

0 vegades al dia 11 91,7%
2 vegades al dia 1 8,3%

n=12

Font: Elaboracio propia

Abans de realitzar el contrast d’hipotesi, va voler conéixer quina era la distribucié
de les variables que es volien contrastar. Tot i que el coeficient de correlacié de
Spearman no assumeix una distribucid normal de les dades de les variables de
I'estudi, resulta util poder verificar visualment la distribucié de les variables, per
tal de poder comprendre millor el seu comportament i detectar possibles valors
extrems (vegeu les puntuacions dels estadistics a I’'Annex G).

En primer lloc, es van calcular els valors de |I'asimetria i la curtosi per a cada tret
de personalitat. Pel que fa a Extraversid, tenint un valor de I'asimetria de 0,116 i
una curtosi de 0,800, segons aquesta asimetria, s’indica que existeix una
distribucié que té una cua llarga a la dreta, i el valor de la curtosi indica que les
dades mostren més valors atipics extrems que una distribucié normal (Annex H).
En el tret Estabilitat Emocional, el valor -0,262 de I'asimetria indica la preséncia
d’'una cua esquerra més llarga en la distribucid, i el valor 0,357 de la curtosi
indica que les dades mostren més valors atipics extrems que una distribucid

normal (Annex H). En el tret Responsabilitat, hi ha una asimetria negativa de
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-1,150, la qual evidencia una cua esquerra més llarga i una curtosi d'1,760 que
indica que les dades mostren més valors atipics extrems que una distribucié
normal (Annex H). En I'Amabilitat tenim una asimetria de 0,457, la qual indica
gue existeix una distribucié que té una cua llarga a la dreta, i la curtosi de 0,515
indica que les dades mostren més valors atipics extrems que una distribucié
normal (Annex H). Finalment, en I’'Obertura a |'experiéncia tenim una asimetria
de 0,078, aquesta esta molt prop de 0, per la qual cosa es pot dir que
s’assembla a una distribucid normal simétrica, amb una mica més de cua a la
dreta i amb la curtosi de -1,334 veiem que les dades presenten valors atipics
menys extrems que una distribucié normal (Annex H). Aixi doncs, amb aquestes
puntuacions l'autora estableix que cap de la distribucié dels cinc trets de

personalitat segueix una distribucié normal.

Tot sequit, es va buscar la distribucié de les dades de les variables relacionades
amb la freqliencia de consum de substancies en general i de les tres amb major
impacte (l'alcohol, la cocaina i I’'haixix/marihuana) en el centre, mitjancant les
puntuacions en asimetria i curtosi com s’ha fet anteriorment amb els trets de
personalitat (vegeu les puntuacions dels estadistics a I’'Annex I). En la freqliieéncia
de consum de substancies en general tenim un valor de l'asimetria de -0,191,
aquest indica la preséncia d’'una cua esquerra més llarga en la distribucid, i pel
que fa a la curtosi el valor de -1,068 indica que les dades presenten valors
atipics menys extrems que una distribucié normal (Annex J]). Pel que fa a la
freqliéncia de consum d’alcohol, I'asimetria té un valor negatiu de -1,456, la qual
cosa indica que hi ha una cua esquerra molt més llarga en la distribucid i la
curtosi de 0,7 indica que les dades mostren més valors atipics extrems que una
distribucié normal (Annex J). En la freqiiencia de consum de cocaina, tenim una
asimetria negativa de -0,289, aix0 vol dir que hi ha una cua a l'esquerra més
llarga en la distribucio i la curtosi de -2,23 indica que les dades presenten valors
atipics menys extrems que una distribucié normal (Annex J). En la freqliencia de
consum de haixix/marihuana, l'asimetria té un valor d'1,456 la qual cosa indica
I'existéncia d’'una cua llarga a la dreta i amb el valor de 0,7 de la curtosi indica
gue les dades mostren més valors atipics extrems que una distribucid normal
(Annex J).
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En tractar-se d'una mostra de menys de 50 subjectes, per dur a terme el
contrast d’hipotesis amb una prova de normalitat I'autora va decidir utilitzar la
prova Shapiro-Wilk. En tots els trets de personalitat i en la freqléncia de
consum de substancies al dia dels usuaris, hi havia una significaci6 major de
0,05, la qual cosa indicava que amb aquells alts nivells de significacidé no existia
suficient evidencia per concloure que les dades provenien d’una distribucio
normal. D’altra banda, en les freqliencies de consum de cada substancia per
separat la significaci6 obté un valor menor a 0,05, la qual cosa indicava la
presencia de suficients evidéncies per a rebutjar la hipotesi nul-la de la
normalitat, indicant que les dades no seguien una distribucié normal. Tenint en
compte que s’havien obtingut histogrames (vegeu els histogrames a I'Annex H i
I’'Annex I) previament que mostraven la distribucié de les puntuacions, i
assumint el fet que partim d’una mostra petita (N=12), les proves de normalitat
poden tenir menys poder a I’'hora de detectar desviacions de la normalitat. Amb
la qual cosa s’arribava a la conclusi6 que es partia d'unes variables les
puntuacions de les quals no es trobaven dintre d’una distribucié normal. Tot i
aix0, la correlacié de Spearman en ser una prova no parametrica, no requereix

I'assumpcié de la normalitat de les dades (Taula 5 i Taula 6).

Taula 5
Prova de normalitat de Shapiro-Wilk per a les puntuacions de I'OPERAS

Estadistic gl Sig.
Extraversio 0,976 12 0,965
Estabilitat emocional 0,976 12 0,979
Responsabilitat 0,926 12 0,343
Amabilitat 0,926 12 0,724
Obertura a 0,923 12 0,309
I'experiencia
n=12

Font: Elaboracid propia
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Taula 6

Prova de normalitat de Shapiro-Wilk per les freqiiéncies de consum

Estadistic gl Sig.
Freglencia de 0,928 12 0,364
consum de
substancies en
general
Freqliencia de 0,652 12 <0,001
consum
d’haixix/marihuana
Freqliencia de 0,327 12 <0,001
consum d’heroina
Freqliencia de 0,691 12 <0,001
consum de cocaina
Freqliéencia de 0,327 12 <0,001
consum de
LSD/acids
Freqléncia de 0,327 12 <0,001
consum d’extasi
Freqliencia de 0,652 12 <0,001
consum d’alcohol
Freqliencia de 0,450 12 <0,001
consum de
tranquil-litzants
Freqliencia de 0,327 12 <0,001

consum d’altres
substancies

n=12

Font: Elaboracio propia
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Correlaciéo entre els trets de personalitat i la freqiéncia de consum de

substancies en general al centre

Primerament, es va analitzar la relacié existent entre els diferents trets de
personalitat del test OPERAS i la freqliencia de consum de substancies al dia dels
usuaris del centre d'on es va obtenir la mostra. Correlacionant aixi, les
puntuacions obtingudes pels subjectes en cada tret de personalitat i la
freqliéncia de consum de substancies general al dia.

La significacid bilateral de les cinc correlacions és major a 0,05, la qual cosa ens
indica que no existeix cap mena de relacié entre les variables (Taula 7.1.; Taula
7.2.; Taula 7.3.; Taula 7.4.; Taula 7.5.).

Taula 7.1.

Correlacio de Spearman entre Extraversio-freqiiéncia de consum al dia dels

usuaris
EX FCG
Rho de Spearman Coeficient de correlaci6 1,000 0,132
Extraversio Sig. (bilateral) . 0,683
N 12 12
Rho de Spearman Coeficient de correlacié | 0,132 1,000
Freqliiencia de consum de  Sig. (bilateral) 0,683 .
substancies en general al N 12 12

dia dels usuaris
Nota: E = Extraversio; FCG = Frequéncia de consum de substancies en general
n=12

Font: Elaboracio propia
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Correlaciéo de Spearman entre Estabilitat Emocional-freqiieéncia de consum al dia

dels usuaris

Rho de Spearman
Estabilitat Emocional

Rho de Spearman
Freqliéncia de consum de
substancies en general al
dia dels usuaris

Coeficient de correlacio
Sig. (bilateral)
N

Coeficient de correlacio
Sig. (bilateral)
N

EE
1,000
12

0,169

0,599
12

FCG
0,169
0,599
12
1,000

12

Nota: EE = Estabilitat Emocional; FCG = Freqliéncia de consum de substancies en

general
n=12

Font: Elaboracio propia

Taula 7.3.

Correlaciéo de Spearman entre Responsabilitat-freqliencia de consum al dia dels

usuaris

Rho de Spearman
Responsabilitat

Rho de Spearman
Fregléncia de consum de
substancies en general al
dia dels usuaris

Coeficient de correlacio
Sig. (bilateral)
N

Coeficient de correlacio
Sig. (bilateral)
N

RE
1,000
12
0,137

0,671
12

FCG
-0,137
0,671
12
1,000

12

Nota: R = Responsabilitat; FCG = Freqgliéncia de consum de substancies en general

n=12

Font: Elaboracié propia
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Taula 7.4.

Correlacié de Spearman entre Amabilitat-freqiiéncia de consum al dia dels

usuaris
AM FCG
Rho de Spearman Coeficient de correlacié 1,000 -0,173
Amabilitat Sig. (bilateral) . 0,590
N 12 12

Rho de Spearman Coeficient de correlacié  -0,173 1,000
Freqléncia de consum de  Sig. (bilateral) 0,590

substancies en general al N 12 12

dia dels usuaris

Nota: Am = Amabilitat; FCG = Freqluiéncia de consum de substancies en general
n=12

Font: Elaboraci6 propia

Taula 7.5.
Correlaciéo de Spearman entre Obertura a l’'experiéncia-freqiéncia de consum al

dia dels usuaris

AP FCG
Rho de Spearman Coeficient de correlacié = 1,000 0,054
Obertura a I'experiencia Sig. (bilateral) . 0,869
N 12 12
Rho de Spearman Coeficient de correlacié 0,054 1,000
Freqléncia de consum de  Sig. (bilateral) 0,869 .
substancies en general al N 12 12

dia dels usuaris

Nota: Ap = Obertura a l'experiéncia; FCG = Freqléncia de consum de substancies en
general

n=12

Font: Elaboracié propia
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Correlaciéo entre els trets de personalitat i la freqiéncia de consum de

substancies concretes al centre

Finalment, es va analitzar la relacié existent entre els diferents trets de
personalitat del test OPERAS i la freqliencia de consum de determinades
substancies al dia dels usuaris del centre d'on es va obtenir la mostra.
Correlacionant aixi, les puntuacions obtingudes pels subjectes en cada tret de
personalitat i la freqliéncia de consum al dia de les tres substancies amb més

impacte en el centre: I'alcohol, la cocaina i I’'haixix/marihuana.

Els resultats de la correlacié de Spearman entre el consum l'alcohol i cada un
dels cinc trets de personalitat, el valor de la significacid indicava que no existia
cap relacié entre les variables (p>0,05) (Taula 8.1.; Taula 8.2.; Taula 8.3.; Taula
8.4.; Taula 8.5.).

En la correlaci6 entre el consum de cocaina i cada un dels cinc trets de
personalitat, mostraven un valor de la significaci6 menor a 0,05, la qual cosa
indicava que no existia cap relacido entre les variables (Taula 9.1.; Taula 9.2.;
Taula 9.3.; Taula 9.4.; Taula 9.5.).

Finalment, s’observa el mateix patré en la correlacié entre el consum
d'haixix/marihuana i cada un dels cinc trets de personalitat, arribant també a
establir que el valor de significacido evidenciava una falta de relacié entre les
variables (Taula 10.1.; Taula 10.2.; Taula 10.3.; Taula 10.4.; Taula 10.5.).
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Taula 8.1.
Correlaciéo de Spearman entre Extraversio-freqliéncia de consum d‘alcohol al dia

dels usuaris

E FCA
Rho de Spearman Coeficient de correlacié 1,000 0,382
Extraversio Sig. (bilateral) . 0,220
N 12 12
Rho de Spearman Coeficient de correlacié 0,382 1,000
Freqluiéncia de consum Sig. (bilateral) 0,220 .
d’Alcohol al dia dels N 12 12

usuaris

Nota: E = Extraversio; FCA = Freqiéncia de consum d’Alcohol
n=12

Font: Elaboraci6 propia

Taula 8.2.

Correlacio de Spearman entre Estabilitat Emocional-freqiiéncia de consum

d’alcohol dia dels usuaris

EE FCA
Rho de Spearman Coeficient de correlacié 1,000 0,071
Estabilitat Emocional Sig. (bilateral) . 0,826
N 12 12
Rho de Spearman Coeficient de correlacié 0,071 1,000
Freqliencia de consum Sig. (bilateral) 0,826 .
d’Alcohol al dia dels N 12 12

usuaris
Nota: EE = Estabilitat Emocional; FCA = Freqliéncia de consum d’Alcohol
n=12

Font: Elaboracio propia
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Taula 8.3.
Correlaciéo de Spearman entre Responsabilitat-freqiiencia de consum d’alcohol al

dia dels usuaris

R FCA
Rho de Spearman Coeficient de correlacié = 1,000 -0,033
Responsabilitat Sig. (bilateral) . 0,918
N 12 12
Rho de Spearman Coeficient de correlacié  -0,033 1,000
Freqluiéncia de consum Sig. (bilateral) 0,918
d’Alcohol al dia dels N 12 12

usuaris
Nota: R = Responsabilitat; FCA = Freqiiéncia de consum d’Alcohol
n=12
Font: Elaboraci6 propia

Taula 8.4.
Correlaciéo de Spearman entre Amabilitat-freqiiéncia de consum d‘alcohol al dia

dels usuaris

Am FCA
Rho de Spearman Coeficient de correlaci6 = 1,000 -0,017
Amabilitat Sig. (bilateral) . 0,959
N 12 12
Rho de Spearman Coeficient de correlacié  -0,017 1,000
Freqliéncia de consum Sig. (bilateral) 0,959
d’Alcohol al dia dels N 12 12

usuaris
Nota: Am = Amabilitat; FCA = Freqliéncia de consum d’Alcohol
n=12

Font: Elaboracié propia
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Taula 8.5.
Correlacié de Spearman entre Obertura a l'experiéncia-freqiiéncia de consum

d’alcohol al dia dels usuaris

Ap FCA
Rho de Spearman Coeficient de correlacié 1,000 0,431
Obertura a I'experiéncia Sig. (bilateral) . 0,162
N 12 12
Rho de Spearman Coeficient de correlacié 0,431 1,000
Freqluiéncia de consum Sig. (bilateral) 0,162 .
d’Alcohol al dia dels N 12 12

usuaris
Nota: Ap = Obertura a I’'experiéncia; FCA = Freqliéncia de consum d’Alcohol
n=12
Font: Elaboraci6 propia

Taula 9.1.
Correlaciéo de Spearman entre Extraversio-freqliéncia de consum de cocaina al

dia dels usuaris

E FCC
Rho de Spearman Coeficient de correlacié 1,000 -0,074
Extraversio Sig. (bilateral) . 0,819
N 12 12
Rho de Spearman Coeficient de correlacié -0,074 1,000
Freqlencia de consum de  Sig. (bilateral) 0,819
Cocaina al dia dels usuaris N 12 12

Nota: E = Extraversio; FCC = Freqliéncia de consum de Cocaina
n=12

Font: Elaboracio propia
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Taula 9.2.
Correlacié de Spearman entre Estabilitat Emocional-freqiiéncia de consum de

cocaina dia dels usuaris

EE FCC
Rho de Spearman Coeficient de correlacié 1,000 0,097
Estabilitat Emocional Sig. (bilateral) . 0,763
N 12 12
Rho de Spearman Coeficient de correlacié 0,097 1,000
Freqléncia de consum de  Sig. (bilateral) 0,763
Cocaina al dia dels usuaris N 12 12

Nota: EE = Estabilitat Emocional; FCC = Freqliéncia de consum de Cocaina
n=12

Font: Elaboracio propia

Taula 9.3.
Correlaciéo de Spearman entre Responsabilitat-freqiiéncia de consum de cocaina

al dia dels usuaris

R FCC
Rho de Spearman Coeficient de correlacié = 1,000 0,111
Responsabilitat Sig. (bilateral) . 0,731
N 12 12
Rho de Spearman Coeficient de correlaciéo | 0,111 1,000
Freqléncia de consum de | Sig. (bilateral) 0,731 .
Cocaina al dia dels usuaris N 12 12

Nota: R = Responsabilitat; FCC = Frequéncia de consum de Cocaina
n=12

Font: Elaboraci6 propia
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Taula 9.4.

Correlacié de Spearman entre Amabilitat-freqiiencia de consum de cocaina al dia

dels usuaris

Am FCC
Rho de Spearman Coeficient de correlacié = 1,000 -0,041
Amabilitat Sig. (bilateral) . 0,899
N 12 12
Rho de Spearman Coeficient de correlacié  -0,041 1,000
Freqléncia de consum de  Sig. (bilateral) 0,899
Cocaina al dia dels usuaris N 12 12

Nota: Am = Amabilitat; FCC = Freqléncia de consum de Cocaina
n=12

Font: Elaboraci6 propia

Taula 9.5.
Correlacié de Spearman entre Obertura a |'experiéncia-freqiiéncia de consum de

cocaina al dia dels usuaris

Ap FCC
Rho de Spearman Coeficient de correlacié = 1,000 -0,334
Obertura a I'experiéncia Sig. (bilateral) . 0,289
N 12 12
Rho de Spearman Coeficient de correlacié -0,334 1,000
Freqliencia de consum de  Sig. (bilateral) 0,289
Cocaina al dia dels usuaris N 12 12

Nota: Ap = Obertura a I’'experiéncia; FCC = Freqlieéncia de consum de Cocaina
n=12

Font: Elaboracio propia
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Taula 10.1.
Correlaci6 de  Spearman  entre  Extraversio-freqiéncia de  consum
d’haixix/marihuana al dia dels usuaris
E FCH/M
Rho de Spearman Coeficient de correlacié 1,000 0,042
Extraversio Sig. (bilateral) . 0,897
N 12 12
Rho de Spearman Coeficient de correlacié = 0,042 1,000
Freqluiéncia de consum Sig. (bilateral) 0,897 .
d'Haixix/Marihuana al dia N 12 12
dels usuaris
Nota: E = Extraversio; FCH/M = Freqiéncia de consum d’'Haixix/Marihuana
n=12
Font: Elaboraci6 propia
Taula 10.2.
Correlacio de Spearman entre Estabilitat Emocional-freqiiéncia de consum
d’haixix/marihuana dia dels usuaris
EE FCH/M
Rho de Spearman Coeficient de correlaci6 = 1,000 0,071
Estabilitat Emocional Sig. (bilateral) . 0,826
N 12 12
Rho de Spearman Coeficient de correlacié 0,071 1,000
Freqliéncia de consum Sig. (bilateral) 0,826 .
d’Haixix/Marihuana al dia N 12 12

dels usuaris

Nota: EE = Estabilitat Emocional; FCH/M = Freqliéncia de consum d’Haixix/Marihuana

n=12

Font: Elaboracié propia

35



m.UNIVERSITAT Julia Garcia Bel
ROVIRA i VIRGILI TFG - Grau en Psicologia

Taula 10.3.
Correlaci6 de Spearman entre Responsabilitat-freqiiéncia de consum

d’haixix/marihuana al dia dels usuaris

R FCH/M
Rho de Spearman Coeficient de correlacié = 1,000 -0,326
Responsabilitat Sig. (bilateral) . 0,301
N 12 12
Rho de Spearman Coeficient de correlacié  -0,326 1,000
Freqluiéncia de consum Sig. (bilateral) 0,301
d'Haixix/Marihuana al dia N 12 12

dels usuaris

Nota: R = Responsabilitat; FCH/M = Freqlieéncia de consum d’Haixix/Marihuana
n=12

Font: Elaboraci6 propia

Taula 10.4.
Correlaci6 de  Spearman entre  Amabilitat-freqiencia de consum

d’haixix/marihuana al dia dels usuaris

Am FCH/M
Rho de Spearman Coeficient de correlacié = 1,000 -0,404
Amabilitat Sig. (bilateral) . 0,193
N 12 12
Rho de Spearman Coeficient de correlacié  -0,404 1,000
Freqliéncia de consum Sig. (bilateral) 0,193
d’Haixix/Marihuanal al dia N 12 12

dels usuaris
Nota: Am = Amabilitat; FCH/M = Freqiéncia de consum d’Haixix/Marihuana
n=12

Font: Elaboracié propia
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Taula 10.5.
Correlacié de Spearman entre Obertura a l'experiéncia-freqiiéncia de consum

d’haixix/marihuana al dia dels usuaris

Ap FCH/M
Rho de Spearman Coeficient de correlacié 1,000 0,165
Obertura a I'experiéncia Sig. (bilateral) . 0,608
N 12 12
Rho de Spearman Coeficient de correlacié 0,165 1,000
Freqluiéncia de consum Sig. (bilateral) 0,608
d'Haixix/Marihuana al dia N 12 12

dels usuaris

Nota: Ap = Obertura a I’'experiéncia; FCH/M = Freqiiéncia de consum d’Haixix/Marihuana
n=12

Font: Elaboraci6 propia

Tenint en compte que el valor de probabilitat (significacié bilateral) associat a
I'estadistic Rho de Spearman va indicar que I|'estadistic calculat no era
significatiu (p>0,05), es conclou que les variables analitzades no estan
relacionades, arribant a la conclusi6 que la hipotesi nul-la té un valor
d’ocurrencia suficient per a no ser rebutjada. Aixi doncs, els resultats de les vint
correlacions de Spearman efectuades en aquest estudi porten a acceptar la
hipotesi nul-la, la qual segons les correlacions establertes, quedaria formulada
de la seglient manera:
- No existeix relacié entre cap tret de personalitat (EX, EE, RE, AM, AP) i la
freqliéncia de consum de substancies en general dels usuaris del centre.
- No existeix relacié entre cap tret de personalitat (EX, EE, RE, AM, AP) i la
freqliéncia de consum d’alcohol dels usuaris del centre.
- No existeix relacié entre cap tret de personalitat (EX, EE, RE, AM, AP) i la
freqiiencia de consum de cocaina dels usuaris del centre.
- No existeix relacié entre cap tret de personalitat (EX, EE, RE, AM, AP) i la

freqliencia de consum d’haixix/marihuana dels usuaris del centre.
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5. DISCUSSIO

El present estudi es fomenta en el fet que existeixen trets de personalitat
relacionats amb consum de substancies. Aixi doncs, analitza la relacid entre la
freqiiéncia de consum de substancies il-licites i els cinc grans factors de
personalitat (EX, EE, RE, AM, AP). D’aquesta manera, s’‘observen resultats
contraris a la hipotesi plantejada; no es van identificar perfils de personalitat

especifics que puguin ser factors de risc en el consum de substancies.

Fent referéncia als resultats obtinguts en l'estudi, tenint en compte que s’ha
realitzat a una mostra de 12 subjectes i que la majoria d’estudis realitzats fins
aleshores s6n amb mostres més grans, la majoria de les quals es basen en
adolescents, no poden comparar-se directament aquests resultats amb els
resultats d’altres investigacions, aixi doncs es procedeix a realitzar una
comparacio i exploracié de conceptes a continuacio.

Les drogues d’impacte que es van detectar en el centre van ser per ordre:
I'alcohol, la cocaina i I’'haixix/marihuana. Un estudi realitzat per Romero Reyes,
et al. (2022), obté els mateixos resultats perd ocupant |'Ultima posicié en aquest
cas, la cocaina. Ldopez, et al. (2003) en la seva investigacié també troba I'alcohol
com a la substancia més consumida per la seva mostra seguit del cannabis.

La meitat dels subjectes de l'estudi van consumir per primera vegada alcohol,
resultats similars als obtinguts per part de Magalldon-Neri, et al. (2015). A més,
aquesta substancia resulta ser la més consumida pels usuaris del centre, segons
Sadiz, et al. (1999) l'alcohol i el tabac sén les substancies que primer es
consumeixen i les que més es consumeixen per part dels joves espanyols. El fet
gue la majoria d’estudis arribin a la conclusié que I'alcohol és la substancia que
més subjectes proven per primera vegada, pot ser donat per diversos motius. En
primer lloc, considerant que a Espanya és una substancia legal i de facil accés,
posa més a l'abast el fet de poder-la consumir que no pas altres tipus de
consums. Els adolescents tenen un major risc de consum d’alcohol a causa de
I’etapa de la vida en la qual es troben, en la qual la pressid dels amics pot ser
tan forta que pot portar a consumir aquestes substancies. Segons estudis del
Ministeri de Sanitat, politica social i igualtat del Govern d’Espanya (2008), el
consum d’alcohol a Espanya sol iniciar-se quan els joves tenen 13,7 anys, el

75,1% dels adolescents entre 14 i 18 anys han consumit alguna vegada alcohol,
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6 de cada 10 adolescents s’han emborratxat alguna vegada i 1 de cada 3 ho han
fet durant els 30 Ultims dies. En l'actualitat, s’ha normalitzat tant el consum
d’alcohol en joves que aquest ha adquirit un Us recreatiu implementat per passar
el temps i socialitzar amb la resta. Aquesta normalitzacié pot ser donada pel
consum d’alcohol en sectors tan diversos i tan amplis de la nostra cultura que

han portat a considerar “normal” el consum moderat i en ocasions determinades.

En referéncia a les puntuacions del test OPERAS, en el tret Extraversio la mitjana
de les puntuacions dels usuaris indiguen una tendencia a ser persones sociables
(58,33% dels usuaris), les quals gaudeixen de les situacions socials animades i
sén parladores. D’altra banda, tenim una menor tendéncia a ser persones
introvertides (41,67% dels usuaris), les quals es senten millor en activitats en
solitari i caracteritzades per ser reservades i poc parladores. Tot i aix0, no
s’observen diferencies considerables per establir una tendéencia clara en
referencia al tret Extraversid. Tenint en compte que no s’ha observat cap relacié
existent entre I'Extraversid i el consum de substancies en general, el consum
d’alcohol, el consum de cocaina i el consum d’haixix/marihuana, Gonzalvez,
(2016) en el seu estudi determina que no existeix cap influencia estadisticament
significativa entre el consum d’alcohol, cannabis i cocaina i el fet que una
persona sigui sociable. En la investigacié estableix que I'Extraversié podria estar
relacionada amb la tendéncia a consumir per primera vegada i adquirir una
major sensibilitat neuronal cap a la substancia, perdo no estableix cap relacié
clara entre el consum de substancies i I'Extraversio. Claver Turiégano, (2016)
després d’observar resultats invariables del grau de sociabilitat entre els
subjectes consumidors i els no consumidors, determina que la sociabilitat no és
un tret de personalitat relacionat en el consum de substancies.

Existeixen altres estudis que no estan d’acord en el fet de no considerar una
relacié entre I'Extraversio i el consum de substancies; aquests estableixen el tret
Extraversid6 com a aquell el qual és més elevat en la poblacié consumidora
(Ibafez, 1991; Saiz et al., 1999; Pedrero, 2003; Calvete i Estévez, 2009). En
contra a aquestes investigacions, Romero Reyes, et al. (2007) estableix el perfil
antisocial com aquell associat al context de les substancies addictives i, d'altra
banda, tenim l’'estudi de Becofia, et al. (2012) que parla de la relacié d’aquest

perfil antisocial amb el consum de cocaina.
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Pel que fa a [I’'Estabilitat Emocional, les puntuacions obtingudes pels usuaris
evidencien que la meitat de la mostra sén persones ansioses, amb tendéncia a
canviar d’humor i sentir-se frustrades amb facilitat i propenses a sentir por,
inseguretat i insatisfaccié. En canvi, I'altra meitat de la mostra sén subjectes que
poden sentir en situacions adverses ansietat i inseguretat, perd no de manera
desproporcionada ni sentint alts nivells de frustracié. D’aquesta manera, no es
pot diferenciar si existeix una alta o una baixa estabilitat emocional en els
subjectes de la mostra i tampoc afirmar una relacié existent entre I’Estabilitat
Emocional i el consum de substancies en general, el consum d‘alcohol, el consum
de cocaina i el consum d’haixix/marihuana. A favor d’aquesta falta de relacid,
Lopez, et al. (2003) estableix que no hi ha diferéncies entre consumidors i no
consumidors en l'escala d’estabilitat emocional, d’aquesta manera, no es pot
establir una relacié entre el consum de substancies i I'estabilitat emocional.
Altrament, després de realitzar el seu estudi Saiz, et al. (1999) estableix una
relacié positiva entre el neuroticisme i el consum de substancies, aquesta relacid
I'atribueix al fet que el consum redueix la tensié emocional caracteristica del
neuroticisme a causa de la seva inestabilitat emocional, aixi doncs, vindria a
establir una relacid entre el consum de substancies i la inestabilitat emocional
dels subjectes. Gonzalvez, (2016) amb la seva investigacié dona suport a aquest
altim estudi establint la tranquil-litat i la confianca com a aspectes relacionats
amb un menor consum i Claver Turiégano, (2016) conclou que els consumidors
mostren majors indexs d’inestabilitat emocional.

Un quart dels usuaris (75%) van obtenir puntuacions mitjanes-altes en el tret
Responsabilitat, la qual cosa establia que aquells amb puntuacions mitjanes
vindrien a ser subjectes amb una tendencia a preocupar-se pels seus deures i
obligacions, perdo no en un grau molt elevat, amb capacitat de planificar les
coses amb certa antelacid, perd sense cuidar tots els detalls, en canvi, els que
van obtenir puntuacions més altes vindrien a ser aquelles persones que |li donen
una gran importancia a l'ordre i a tenir planificades les seves activitats amb
antelacio i poder-les realitzar de la millor manera possible. La resta de subjectes
(25% dels usuaris) li donen poca importancia a l'ordre i la disciplina, la qual cosa
els porta a no preocupar-se molt per les seves obligacions i deures, executant
les activitats sense planificacid ni previsié préevia. Per tant, destaca la presencia
de subjectes amb altes puntuacions en personalitat, perd no es pot establir una

relacié existent entre la Responsabilitat i el consum de substancies en general, el
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consum d‘alcohol, el consum de cocaina i el consum d’haixix/marihuana. Nohales
Nieto, et al. (2017) en el seu estudi estableix resultats contraris als trobats en
aquesta investigacid, estableix la psicopatia com al tret de personalitat que més
es relaciona amb el consum de substancies, definint aquelles persones amb
psicopatia com aquelles amb baixes puntuacions en responsabilitat. Altres
estudis com el de Paulhus i Williams (2002) i el d’aquests mateixos autors amb
Nathanson (2010) també donen suport a aquesta premissa. Claver Turiégano,
(2016) també estableix el perfil dels consumidors com aquells que mostren un
major index d’inestabilitat emocional.

De tots els trets de personalitat, I’'Amabilitat és el que té un major nombre
d’usuaris amb puntuacions elevades en aquest tret (83,33% dels usuaris),
aquells els quals estan dintre d’aquest grup, estan caracteritzats per ser
subjectes molt sensibles a les necessitats dels altres, afectuosos, amables,
sincers, col-laboradors, amb una elevada confiangca amb la resta i un baix nivell
d’hostilitat. Els que han obtingut puntuacions mitjanes tendeixen a ser amables,
cooperatius i tolerants amb la resta pero desconfiats de les intencions dels altres
de vegades. La minoria que han obtingut puntuacions baixes vindrien a ser
persones que senten hostilitat pels altres, molt critics amb la resta, amb poca
sensibilitat a les necessitats i sentiments dels altres, la qual cosa els porta a ser
desconfiats i poc sincers. Tot i observar una clara diferéncia en aquest grup, no
s’estableix cap mena de relacié entre I’'Amabilitat i el consum de substancies en
general, el consum d‘alcohol, el consum de cocaina i el consum
d'haixix/marihuana. Contrariament al que s’ha trobat en aquest estudi, autors
com Nohales Nieto, et al. (2017), Paulhus i Williams (2002) i Williams,
Nathanson i Paulhus (2010), estableixen que I'amabilitat és un tret de la
personalitat que es relaciona amb el consum de substancies quan aquest
adquireix puntuacions baixes.

Finalment, en I'Obertura a |'experiéncia es torna a observar com meitat de la
mostra tenen puntuacions altes i I'altra meitat puntuacions baixes. Pel que fa als
subjectes amb puntuacions altes aquests es caracteritzen per tenir un gran
interés per les activitats culturals i tot allo que sigui novetat per a ells, fent que
siguin curiosos, amb ganes de viatjar i viure noves experiencies. D’altra banda,
aquells amb puntuacions més baixes, li donen molta importancia als valors
tradicionals i la forma de viure que ja coneixen, no tenen massa curiositat per

les coses o experiencies noves ni per les activitats culturals ni l’'aventura.
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D’aquesta manera no es pot establir si els subjectes de la mostra tenen més o
menys obertura a l'experiéncia, de la mateixa manera que no es pot establir una
relacié entre consum de substancies en general, el consum d’alcohol, el consum
de cocaina i el consum d’haixix/marihuana amb |'obertura a I'experiéncia. Claver
Turiégano, (2016) estableix que una menor obertura a l'experiéncia esta
relacionada amb el consum, afirmacié contaria a altres estudis com el de Saiz et
al. (1999), Garcia (2003) i Morales et al. (2008) que es basen en el fet que la
cerca de sensacions és un factor determinant a I'hora d’explicar el consum de

substancies.

Aixi doncs, es pot dir que en la mostra obtinguda, els usuaris del centre de
drogaddiccions tendeixen a destacar en dos trets de personalitat en concret:
I’Amabilitat i la Responsabilitat. Sent aixi I’Amabilitat el tret que es dona més en
els usuaris, i aquella escala que avalua la tendéncia a ser amable i tenir en
compte els sentiments i drets de la resta, i la seva empatia, cooperacio,
franquesa, etc. I tenint, en segon lloc, la Responsabilitat com aquella escala que
avalua el grau de responsabilitat de les persones, incloent-hi caracteristiques
com la planificacid, l'organitzacid, la meticulositat i [I'eficacia. L’Estabilitat
Emocional, I'Obertura a l'experiencia i I'Extraversid mostren una tendéncia a
resultats intermedis en els participants de |'estudi, fent que no es pugui establir

quin tipus de personalitat predomina.

Tenint en compte la comparacié entre els resultats obtinguts per l'autora i els
resultats d’altres estudis, s’arriba a la conclusi6 de l'existencia de diverses
discrepancies; existeixen estudis que realment no troben relacié entre els trets
de personalitat que defineix el qlestionari OPERAS i el consum de substancies,
pero, d’altra banda, s’observa resultats d’altres investigacions que evidencien
just el contrari, la preséncia d’una relacid entre aquestes dues variables
d’interes.

La cerca d'una relacié entre els factors de personalitat i el consum de
substancies il-licites, tenint en compte els estudis duts a terme fins al moment,
és objecte de controversia. Aquest fet pot ser donat per les dificultats dels
dissenys d’investigacions multivariades i la gran diversitat de resultats en els

aspectes sociodemografics dels subjectes i les freqliencies de consum.
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Actualment, es pot dir que si que existeixen alguns trets de personalitat
associats al consum de substancies, pero no s’ha determinat si sén conseqgiiéncia
o antecedent del consum. Si es pogués detectar si és la causa o la conseqiliéncia,
s’hauria de determinar poblacions de risc per tal de poder establir programes de

prevencié de consum especifics.
5.1. Limitacions de l'estudi

Pel que fa a les discrepancies que s’ha trobat entre aquesta investigacio i estudis
previs, aquestes podrien donar-se per diversos motius; tenint en compte
aspectes metodologics, la mida de la mostra ha pogut ser una d’aquestes raons.
El fet pel qual s’ha fomentat I'analisi a partir d'una mostra de 12 subjectes, fa
gue sigui dificil poder detectar correlacions significatives, evidenciat un poder
estadistic baix, ja que hi ha una major probabilitat de no detectar un efecte que
realment existeix. D'aquesta manera, el fet que la mostra sigui petita ha pogut
fer que no es detectés la relacié entre les variables estudiades a causa del seu
poder estadistic baix. A més a més, la seva mida reduida també fa més dificil
poder aconseguir una significacid estadistica, aquesta és la que permet saber si
els resultats obtinguts de l'estudi s’han donat per questié d’atzar. Una altra
conseqliencia que també es suma a aquesta caracteristica de la mostra és la
falta de generalitzacid, el fet de comptar amb un nombre reduit de participants,
fa que aquesta sigui poc representativa i que, per tant, estigui molt limitat el fet
de poder generalitzar els resultats de l'estudi a altres grups de subjectes més
grans. Aixi doncs, el fet de partir d’'una mostra petita, fa que hi hagi poques

probabilitats d’obtenir resultats significatius.

S’han de tenir en compte les caracteristiques que envolten la hipotesi d’establir
una relacié entre trets de personalitat determinats i la freqiiéncia de consum de
substancies, de manera que s’ha de considerar la presencia d’altres factors que
envolten aquest context com a factors de risc més potents o Unics que influeixin
en el consum. Aixi doncs, el que pot passar és que la relacié que es va establir
en la hipotesi no sigui merament directa o lineal i que d’aquesta manera
consideri la interaccié d’altres aspectes a nivell més complex que no es puguin

mesurar mitjancant una correlacié simple com la que s’ha realitzat en I'estudi.
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Pel que fa als cinc grans trets de personalitat que es mesuren en el questionari
OPERAS i que s’han utilitzat en les correlacions, pot ser que especificament
aquests cinc trets siguin els que menys correlacié tinguin per tal de predir el
consum de substancies, d’aquesta manera potser s’hauria de considerar més

trets de personalitat.

Tenint en compte el meétode que es va utilitzar per a recollir les dades
relacionades amb les caracteristiques del consum de substancies dels subjectes,
es defineix el disseny de l'estudi com a retrospectiu. Es van recopilar dades
sobre el periode de consum dels subjectes (el qual queda en el passat) per tal
d’analitzar-les i poder detectar si I'existéencia de perfils de personalitat
relacionats amb el consum. La recollida de dades de caracter retrospectiu porta
amb ella un seguit de limitacions, una d’aquestes és el biaix de memoria, si els
subjectes ja no estan consumint substancies, el fet d’haver de recordar
caracteristiques sobre el seu consum, com ara per exemple el numero de
vegades que consumien determinades substancies al dia o bé, la primera
substancia que van consumir, pot comportar a alterar de manera inconscient

aquest record o a no recordar amb precisié la informacio.

Tenint en compte les limitacions exposades anteriorment sobre |'estudi, es
proposen dues millores per a aquest:
- Augmentar la mida de la mostra en futures investigacions per augmentar
el poder estadistic i que es pugui donar una generalitzaci6 dels resultats.
- Utilitzar analisis de dades més sofisticades per poder detectar possibles

relacions no lineals i models més complexos.

5.2. Conclusions de l'estudi

L'autora després d’haver fet les analisis necessaries arriba a la conclusié que en
el centre de drogaddiccions d’on s’ha extret la mostra no existeix cap mena de

relacio entre el consum de substancies i els trets de personalitat dels subjectes.

Considerant els resultats de I'estudi i contrastant-los amb estudis anteriors sobre
aquest mateix tema, conclou la cerca d’una relacié entre aquestes variables com

a objecte de controversia.
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7. ANNEXOS

Annex A. Prevalenca de consum diari de substancies psicoactives en la
poblacié de 15-64 anys (%). Espanya, 1997-2022

1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022

bes 349 3 7T 887 328 296 318 4 0 08 34 323 3
ho 12 187 157 4,1 49 2 11,0 102 .8 9.3 7.4 8 0
nabis 7 8 5 2 16 20 17 1.9 2,1 2,1 2 2,8
27 4. 5.8 6.0 5 6.4 2

2,1 19

Nota: Adaptat d'Informe 2023- Alcohol, tabac i drogues il-legals a Espanya (p.), per
I'Observatori Espanyol de les drogues i les addiccions, 2023, Enquesta sobre Alcohol i
Drogues a Espanya (EDADES).
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Annex B. Criteris diagnostics del trastorn per consum de substancies

Globalment, el diagnostic de trastorn per consum de substancies es basa en un
patré patoldogic de comportaments relacionats amb el consum de substancies.
Quant a l'organitzacié diagnostica, el criteri A és aplicable a tots els grups de
criteris que es refereixen al control deficitari, a la deterioracié social, al consum
de risc i als farmacologics. El control deficitari sobre el consum de la substancia
compon el primer grup de criteris (Criteris 1-4). La persona consumeix grans
guantitats de substancia o ho fa durant un temps més prolongat del previst
(Criteri 1). La persona expressa desitjos insistents de deixar o de regular el seu
consum i relata multiples esforcos fallits per disminuir o abandonar aquest
(Criteri 2). La persona inverteix una gran part del seu temps intentant
aconseguir la substancia, consumint-la o recuperant-se dels seus efectes (Criteri
3). En els casos més greus és possible que les activitats diaries de la persona
girin entorn de la substancia. Existeix un desig intens de consum (Criteri 4)
manifestat per una ansia i una urgéncia en qualsevol moment, encara que és
més probable que aparegui en aquells ambients en els quals la persona ha
aconseguit o consumit la substancia anteriorment. Aquest desig intens de
consum s'atribueix al condicionament classic i s'associa a l'activacié de les
estructures cerebrals especifiques del sistema de recompensa. L'exploracio del
desig es realitza preguntant-li a la persona si ha tingut alguna vegada una forta
necessitat de consum que li ha impedit pensar o ocupar-se de qualsevol altra
cosa. El desig intens actual és un marcador freqlient per a la valoracié dels
resultats d'un tractament, ja que pot considerar-se un senyal de recaiguda
imminent.

El deteriorament social constitueix el segon grup de criteris (Criteris 5-7). El
consum recurrent de substancies pot comportar l'incompliment dels deures
fonamentals en els ambits académic, laboral o doméstic (Criteri 5). La persona
podria continuar consumint malgrat tenir problemes recurrents o persistents en
I'esfera social o interpersonal causats o exacerbats pels efectes del consum
(Criteri 6). Es redueixen o abandonen importants activitats socials, ocupacionals
0 recreatives a causa del consum de substancies (Criteri 7). La persona pot
descurar o abandonar les activitats familiars i les aficions a causa del consum.

El tercer grup de criteris es refereix al consum de risc de la substancia (Criteris 8

i 9). Pot produir-se un consum recurrent de la substancia fins i tot en aquelles
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situacions en les quals aquesta provoca un risc fisic (Criteri 8). La persona
consumeix de forma continuada malgrat saber que pateix un problema fisic o
psicologic recurrent o persistent que probablement es pot originar o exacerbar
per aquest consum (Criteri 9). El punt clau a I'hora de valorar aquest criteri no
és tant I'existéncia del problema com el fracas de la persona a evitar el consum
malgrat les complicacions que li provoca.

Els criteris farmacologics conformen I'Ultim grup (Criteris 10 i 11). La tolerancia
(Criteri 10) es defineix com l'augment significatiu de les dosis de la substancia
per a aconseguir els efectes desitjats, o com una reduccié notable de I'efecte
guan es consumeix la dosi habitual. El grau en qué es desenvolupa tolerancia
varia en cada persona, a més de per a cada substancia, i inclou una diversitat
d'efectes sobre el sistema nervids central. Per exemple, la tolerancia per a la
depressid respiratoria, la coordinacido motriu i la sedacié es pot desenvolupar en
diferents graus, depenent de la substancia. Es complicat determinar la tolerancia
segons els antecedents i, per aix0, resulta d'utilitat emprar proves de laboratori
(p. ex., uns nivells elevats de la substancia en la sang juntament amb una
escassa evidéncia d'intoxicacié podrien indicar tolerancia). D'altra banda, també
es podria discernir entre tolerancia i variabilitat individual per la sensibilitat
inicial a l'efecte d'una substancia en particular. Per exemple, algunes persones
gue beuen alcohol per primera vegada mostren poca evidéencia d'intoxicacié
després de tres o quatre copes, mentre que unes altres, amb un pes i uns
antecedents de consum similars, presenten un discurs *disartrico i falta de
coordinacio.

L'abstinencia (Criteri 11) és una sindrome que ocorre quan disminueixen les
concentracions de la substancia en la sang o els teixits en una persona que ha
estat una gran consumidora de manera prolongada. Es probable que la persona
consumeixi la substancia per a alleujar els simptomes que produeix I'abstinéncia.
Aquests simptomes difereixen enormement segons la classe de substancia, per
la qual cosa s'han descrit conjunts de criteris diferents per a cada droga. Els
signes d'abstinéncia de l'alcohol, els opiacis, els sedants, els hipnotics i els
ansiolitics son freqlents i accentuats, i es poden avaluar d'una manera senzilla.
Els signes i simptomes dels estimulants (les amfetamines i la cocaina), del tabac
i del cannabis també sén freqlents perd no tan marcats. Quant a la
*fenciclidina, altres al-lucindogens i els *inhalantes, no s'ha descrit en els humans

I'existéncia d'una abstinéncia significativa després del seu consum repetit, per la
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qual cosa aquest criteri no s'inclou en aquestes substancies. De tota manera, no
€s necessari que existeixi tolerancia o abstinéncia per a establir un diagnostic de
trastorn per consum de substancies. No obstant aix0, en la major part de les
substancies, els antecedents previs d'abstinencia s'associen amb un curs clinic
més greu (és a dir, l'inici preco¢ del trastorn, unes quantitats elevades de
consum de la substancia i un major nombre de problemes relacionats amb la
substancia).

Els simptomes de tolerancia i abstinéncia, que esdevenen durant un tractament
medic apropiat amb medicaments prescrits (p. ex., analgesics opioides, sedants,
estimulants) no s'haurien de considerar a |'hora d'establir un trastorn per
consum de substancies. L'aparicié d'una tolerancia i wuna abstinéncia
farmacologiques, esperables i normals durant el tractament medic ha implicat un
diagnostic erroni d'addiccio fins i tot quan només apareixien aquests simptomes.
Les persones els simptomes de les quals només apareixen com a resultat del
tractament medic, és a dir, la tolerancia i I'abstinéncia com a part del tractament
medic prescrit, no haurien de rebre el diagnostic basant-se Unicament en
aguests simptomes. No obstant aix0, els medicaments que han estat prescrits es
poden prendre de manera inapropiada i, per tant, es podria diagnosticar un
trastorn per consum de substancies si es presenten, a més, altres simptomes

comportamentals de cerca compulsiva de la substancia.
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Annex C. Full de consentiment informat per als participants de I'estudi

HOJA DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio: La personalidad como factor de riesgo en el consumo de

sustancias

Datos de contacto del investigador principal: Julia Garcia Bel

- He leido la hoja de informacién al participante sobre el estudio del cual se
me ha entregado una copia.

- He podido hacer preguntas y resolver mis dudas sobre el estudio y mi
participacion.

- Comprendo mi participacion en el estudio de acuerdo con aquello
expresado a la hoja de informacién al participante sobre el estudio y de
las respuestas a mis preguntas, asi como los riesgos y beneficios que
compuerta.

- Acepto que mi participacion es voluntaria y doy libremente mi
conformidad para participar en el estudio.

- Conozco que me puedo retirar en cualguier momento de la participacion
en el estudio sin que esto me pueda causar ningln perjuicio.

- Estoy informado sobre el tratamiento que se realizard de mis datos
personales.

- Doy mi consentimiento para el acceso y utilizacion de mis datos en las
condiciones detalladas a la hoja de informacion al participante sobre el

estudio.

0Si OONo
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- Una vez finalizada la investigacion, es posible que los datos obtenidos

sean de interés para otros estudios relacionados. En relacidon con esto, se

ofrecen las siguientes opciones:

[0 NO autorizar el uso de sus datos en otros proyectos de investigacién
relacionados.

O SI autorizar el uso de sus datos en otros proyectos de investigacion
relacionados.

Y para expresar este consentimiento, el participante firma en fecha
............................ y lugar .........iiiieeee... esta hoja  de

consentimiento:

Firma del participante .......oooviiiiii s
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Trabajos de Fin de Grado de la URV - Informacion basica de proteccion

de datos personales

Responsab | El responsable del tratamiento de sus datos personales es la
le Universitat Rovira i Virgili con CIF Q9350003A y con domicilio

fiscal en la calle del Matadero, s/n, 43003 de Tarragona.

Finalidad Participar en el estudio del Trabajo de Fin de Grado en los
términos que se describen a la hoja de informaciéon al
participante. En el supuesto de que el estudio prevea la
publicacion, difusién y reutilizacion de los resultados obtenidos
incluyente datos personales, los datos personales seran
utilizadas para esta finalidad siempre que el interesado haya

otorgado su consentimiento.

Derechos Puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion, supresion,
portabilidad, limitacién u oposicion en el tratamiento, mediante
un escrito dirigido al Registro General de la URV a la misma
direccion del domicilio fiscal o mediante su presentacién al
Registro General de Ila Universidad, presencialmente o
telematica, segun se indica a

https://seuelectronica.urv.cat/registre.html.

Informacio | Puede consultar informacién adicional sobre este tratamiento de
n datos personales denominado Trabajo de Fin de Grado de la URV
addicional |y sus derechos al Registro de Actividades del Tratamiento de la
URV publicado a https://seuelectronica.urv.cat/ragpd donde

también se puede consultar la Politica de Privacidad de la URV.
Asi mismo, puede consultar esta informacién a la Hoja de
informacidon al participante sobre el estudio. Adicionalmente,
puede dirigir a nuestros delegados de proteccién de datos
cualquier consulta sobre proteccion de datos personales a la
direccion de correo electréonico del dpd@urv.cat.
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Annex D. Full d’informacié per als participants de I'estudi
FULL D'INFORMACIO AL PARTICIPANT

TITOL DE L’ESTUDI

La personalitat com a factor de risc en el consum de substancies

ESTUDIANT
Julia Garcia Bel - julia.garciab@estudiants.urv.cat - 626874239 - Carrer de Santa

Joaquima de Vedruna, s/n 43002 Tarragona

CENTRE
Universitat Rovira i Virgili (URV)

INTRODUCCIO

Ens dirigim a vosté per tal d’'informar-lo sobre I'estudi d'investigacié en el que

se’l convida a participar.

Aguest estudi ha estat aprovat pel Comité Etic de la Recerca en Persones,
Societat i Medi Ambient (CEIPSA) de la Universitat Rovira i Virgili.

La nostra intencid és que rebi la informacié correcta i suficient perque pugui
avaluar i decidir si vol o no participar en aquest estudi. Per aquest motiu, llegeixi
aquest full informatiu amb atencidé i nosaltres |i aclarirem els dubtes que li

puguin sorgir

Addicionalment, li informem que voste és lliure de consultar amb les persones

que consideri oportu abans de decidir sobre la seva participacid a I'estudi.
PARTICIPACIO VOLUNTARIA

Ha de saber que la seva participacié en aquest estudi és voluntaria i que pot
decidir no participar o canviar la seva decisidé i retirar el consentiment en

qualsevol moment.
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DESCRIPCIO GENERAL DE L'ESTUDI

Aqguest estudi té com a objectiu detectar si la personalitat és un factor de risc en

el consum de substancies.

El que es fara sera passar un el test de personalitat OPERAS i una enquesta
sociodemografica als participants per poder realitzar una correlacié i obtenir
resultats per demostrar o no que la personalitat és un factor de risc que pot

portar a les persones a consumir substancies.

No sera necessaria cap visita médica; només caldra que respongui el qlestionari

amb preguntes relacionades amb l’estil de vida previ a I'estudi.
BENEFICIS I RISCOS

Els beneficis d’aquest estudi van lligats principalment a la necessitat d’estudiar la
relacié entre personalitat i consim de substancies. Hi ha molts pocs estudis
sobre aquest tema i indagar-hi podria aportar beneficis a la societat tant en la

prevencido com amb el tractament del Trastorn per consum de substancies.
Aquest estudi no suposa cap risc per al participant.
CONFIDENCIALITAT I PROTECCIO DE DADES

Tota la informacid recopilada sobre les persones participants en el marc d’aquest
estudi es mantindra estriccament confidencial i amb aplicaci6 de les
corresponents mesures de seguretat que garanteixin, a més de la seva

confidencialitat, la seva integritat, disponibilitat, autenticitat i tracabilitat.

Les dades personals recollides per a I'estudi estaran identificades mitjancant un
codi i només l'investigador principal o els seus col-laboradors podran relacionar
aquestes dades amb els participants. Mai s'identificara a les persones
participants en cap informe, presentacié ni publicacié que sorgeixi d'aquest
estudi. Per tant, la seva identitat no sera revelada a cap persona, excepte quan
sigui requerit pel Comité d'Etica al que es sotmet l'estudi amb la finalitat de

comprovar les dades i procediments de |'estudi.

Per al tractament de les dades s'utilitzaran els sistemes d’'informacié propis de la

Universitat Rovira i Virgili instal-lats a la seva xarxa informatica aplicant-se les
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mesures de seguretat de la informacié establertes pel Reial Decret 3/2010 que
regula I'Esquema Nacional de Seguretat. Concretament, les dades es recolliran
mitjancant el test de personalitat OPERAS i una enquesta sociodemografica i
s’introduiran en el sistema d’informacié SPSS. Posteriorment, per analitzar les

dades s'utilitzara el programa SPSS.

El personal investigador de l'estudi es compromet a complir la Llei organica
3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals i garantia dels drets
digitals, a més del Reglament (UE) num. 2016/679, del Parlament europeu i del
Consell, de 27 d'abril de 2016, relatiu a la proteccié de les persones fisiques pel
gue fa al tractament de dades personals, i signara un compromis de participacio

i confidencialitat.

La finalitat del tractament de les dades és la participacié en I'estudi d’acord amb

el consentiment de la persona participant.

La persona participant podra interrompre la seva participacio a I'estudi retirant el
seu consentiment en qualsevol moment, sense que sigui necessaria la seva
justificacié. En aquest cas, les dades no es podran eliminar per tal de garantir la
validesa dels resultats i complir amb les obligacions legals aplicables a I'estudi,
perd si que quedaran codificades de manera que no sigui possible vincular-les a

la seva persona.
INFORMACIO AMPLIADA SOBRE EL TRACTAMENT DE DADES PERSONALS

De conformitat amb el que disposa la legislacié vigent en materia de proteccid
de dades aplicable a la Universitat Rovira i Virgili (URV) i publicada a l'apartat
“Legislacié aplicable” de I'espai “Proteccié de dades de caracter personal” de la

Seu Electronica (https://seuelectronica.urv.cat/rgpd/), es posa en coneixement

de les persones interessades la informacié seglent:
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a) Qui és el responsable del tractament de les seves dades?

Identificacid Universitat Rovira i Virgili
CIF: Q9350003A

Adreca Postal Carrer de I'Escorxador, s/n 43003
Tarragona
Dades de contacte dels DPD DPD- Delegats de proteccid de

dades de la URV

Correu electronic: dpd@urv.cat

b) Quines dades personals tractem i amb quina finalitat?

Les dades personals son tractades amb la finalitat de participar en el Treball de
Fi de Grau en els termes que es descriuen al full d'informacié al participant. En el
cas que l'estudi prevegi la publicacio, difusid i reutilitzacidé dels resultats
obtinguts incloent dades personals, les dades personals seran utilitzades per a

aquesta finalitat sempre que l'interessat hagi atorgat el seu consentiment.
c) A quins destinataris es comunicaran les seves dades?

En el marc del tractament mencionat, les seves dades no es cediran a tercers
tret que existeixi obligacid legal o s’indiqui expressament en el full d’'informacio

al participant.
d) Quina és la legitimacioé per al tractament de les seves dades?

La legitimacid d’aquest tractament es basa en el consentiment que dona la

persona interessada de forma expressa.

e) Quines mesures de seguretat apliquem en el tractament de les seves

dades?

La Universitat es responsabilitza d’aplicar les mesures de seguretat i la resta
d’obligacions derivades de la legislaci6 de protecci6 de dades de caracter

personal, d’acord amb I'Esquema Nacional de Seguretat, Reial Decret 3/2010.
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En aquest sentit, La Universitat Rovira i Virgili s’'ha dotat d’una Politica de
Seguretat que pot ser consultada a la seccid sobre “Legislacié i normativa” de la
pagina web de la Universitat dintre de “Normativa propia” i “Altres normes”,

http://www.urv.cat/ca/universitat/normatives/altres-normes/.

Addicionalment, al Full d’informacié al participant es concreten algunes mesures
de seguretat especifiques que es tindran en compte durant la realitzacié de

I'estudi.
f) Quins son els drets dels interessats?

L'interessat té dret a accedir a les seves dades personals; a demanar la
rectificacio de les dades inexactes; a sol-licitar la cancel-lacié i supressio; a
oposar-se al tractament, inclosa l’'elaboracié de perfils; a limitar fins a una data
determinada el tractament de les seves dades; i a la portabilitat de les mateixes

en format electronic.

La persona participant pot interrompre la seva participacié a I'estudi retirant el
seu consentiment en qualsevol moment, sense donar explicacions. En aquest
cas, les dades no es podran eliminar per tal de garantir la validesa dels resultats
i complir amb les obligacions legals aplicables a I'estudi, perd no sera possible

vincular-les a la seva persona.

Podra exercir els drets d’accés, rectificacid, cancel-lacid, oposicid, limitacid i
portabilitat mitjancant comunicacié escrita, detallant motivadament la sol:licitud,
adrecada al Registre General (Carrer de I'Escorxador, s/n, 43003 de Tarragona) o
mitjancant la seva presentaci6 al Registre General de la Universitat,
presencialment o} telematica, segons s’indica a

https://seuelectronica.urv.cat/registre.html.

Aixi mateix, I'informem que té dret a presentar una reclamacio davant I’Autoritat
Catalana de Protecci6 de Dades mitjancant el mecanisme que estableixi. Pot

consultar més informacid a https://apdcat.gencat.cat/ca/inici.

Finalment, l'informem que podra sol:-licitar informacid relacionada amb Ia
proteccié de dades personals mitjancant correu electronic als nostres delegats de
proteccié de dades a la direccio del dpd@urv.cat.
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g) Quant de temps conservarem les seves dades?

El periode de conservacié de les dades és de 5 anys un cop finalitzat I'estudi, tret
que el full d'informacié al participant estableixi un periode diferent. En qualsevol
cas, es conservaran les dades fins a la revocacié del consentiment per part de la

persona interessada.
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Annex E. Qlestionari sociodemografic

CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Sexo:

[J Hombre
(J Mujer
[J Otros

Pais de nacimiento:

[J Espafia
[J Otros

Escriba cual:

Estado civil:

[J Soltero/a

[J Casado/a

[J Separado/a-divociado/a
[J Viudo/a

éCon quién o quiénes vive actualmente?

J Solo

[J Familia propia (conyuge/pareja y/o hijos propios o de la pareja)

[J Familia de origen (padre, madre, hermanos, tios, abuelos, suegros...)
[J Otros

Escriba con quien:
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Nivel de estudios mas alto completado o aprobado:

[J Sin estudios o estudios primarios incompletos

[J Estudios primarios completos: 6° EGB aprobado, certificado de
escolaridad, 6 cursos de primaria aprobados

[J Estudios secundarios 12 etapa: 8° EGB aprobado, graduado escolar,
bachillerato elemental, formacién profesional de 1° grado o ciclos
formativos de grado medio aprobados, ESO aprobado, 4 cursos de
secundaria aprobados

[J Estudios secundarios 22 etapa: BUP, bachillerato superior, bachillerato
LOGSE, bachillerato LOMCE, COU, PREU, formacién profesional 2° grado o
ciclos formativos de grado superior, 5 o mas cursos de secundaria
aprobados

[J Estudios universitarios

éCuantas veces ha estado en tratamiento en algin centro de tratamiento

de las adicciones?

01
02
03
O 4
05

[J 6 0 mas
Tiempo que hace que esta en tratamiento en Proyecto Hombre:

[0 de 1 a 3 meses
[J de 3 a 6 meses
[J de 6 a 9 meses
[J de 9 a 12 meses

[J mas de 1 afio
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Tiempo que ha estado consumiendo:

Sustancia por la cual esta en tratamiento actualmente:

[J Hachis/Marihuana ] Alcohol

[J Heroina [J Tranquilizantes

[J Cocaina [J Otros

O LSD/Acidos Escriba cudl/les: .............
[0 Extasis e

Frecuencia de consumo en los Ultimos tres meses antes de empezar
tratamiento con Proyecto Hombre (En caso de policonsumo, indicar la

sustancia y su frecuencia):

Nombre de la Sustancia 1: .covvvviiiiiiiiii i eeeeeennns

[J 1 vez al dia [J 4 veces al dia
[J 2 veces al dia [J 5 veces al dia
[J 3 veces al dia [J 6 veces o mas al dia

Nombre de 1a SUuStanCia 2: .oovvvviiiiiiiii it eeeeennns

[J 1 vez al dia [J 4 veces al dia
[J 2 veces al dia [J 5 veces al dia
[J 3 veces al dia [J 6 veces o mas al dia

Nombre de 1a SusStanCia 3: coovvviiiiiiiiii i eeeeennns

[ 1 vez al dia [J 4 veces al dia
[J 2 veces al dia [ 5 veces al dia
[J 3 veces al dia [J 6 veces o mas al dia

Nombre de |a SustanCia 4: .coovvviiiiiiii i eeeeennns

[J 1 vez al dia [J 4 veces al dia
[ 2 veces al dia [J 5 veces al dia
[ 3 veces al dia [J 6 veces o mas al dia
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Nombre de |a SuStanCia 5. .oovvieiiiiiiiii e eeeeennns

[J 1 vez al dia [J 4 veces al dia
[ 2 veces al dia [J 5 veces al dia
[ 3 veces al dia [JJ 6 veces o mas al dia

Nombre de 1a SUStaNCia B .covvveiiiiiiii i ieeeeennns

[J 1 vez al dia [J 4 veces al dia
[J 2 veces al dia [J 5 veces al dia
[J 3 veces al dia [J 6 veces o mas al dia

Nombre de 1a SUuStanCia 7: coovvvviiiiiiiii i eeeeennns

[J 1 vez al dia [J 4 veces al dia
[J 2 veces al dia [J 5 veces al dia
[J 3 veces al dia [J 6 veces o mas al dia

Nombre de la Sustancia 8: ...ovvviiiiiiiiii s

[J 1 vez al dia [J 4 veces al dia
[J 2 veces al dia [ 5 veces al dia
[J 3 veces al dia [J 6 veces o mas al dia

Frecuencia de consumo general en los ultimos tres meses antes de

empezar tratamiento con Proyecto Hombre:

[ de 1 a 3 veces al dia [J de 12 a 15 veces al dia
[J de 3 a 6 veces al dia [J de 15 a 18 veces al dia
[J de 6 a 9 veces al dia [J de 18 veces o mas al dia

[J de 9 a 12 veces al dia

Contexto de consumo habitual:

[J Solo

(J Acompafiado

Primera sustancia que empezo6 a consumir:
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Annex F. Escala OPERAS (Vigil-Colet et al., 2013a)
CUESTIONARIO OPERAS

Datos descriptivos

Sexo:

Fecha de nacimiento: / /
Color preferido:

Lugar donde vives:

Nivel de estudios:

Ocupacion actual:

En este cuestionario te pedimos que nos describas tu manera habitual de ser o
de actuar. Debes evaluar las siguientes afirmaciones teniendo en cuenta si esta

de acuerdo o desacuerdo estableciendo puntuaciones del 1 al 5 que se basan en:

Completamente en desacuerdo
Bastante en desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Bastante de acuerdo

i AW

Completamente de acuerdo
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1. Me gusta probar cosas nuevas

3. Me siento cdmodo conmigo

mismo.

4. Siempre estoy dispuesto a asumir

responsabilidades.

Julia Garcia Bel
TFG - Grau en Psicologia

7. El arte me parece aburrido.

8. Me

situaciones sociales.

desenvuelvo bien en

9. A menudo tengo el dnimo por el

suelo.

11. Alguna vez he cogido algo que

no era mio.
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13. Creo en la importancia de

formarse culturalmente.

17. Creo que los demads tienen

buenas intenciones.

Julia Garcia Bel
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19. Alguna vez he dicho algo malo

de alguien.

21. Es dificil que las cosas me

preocupen.

22. Dejo mis cosas desordenadas.

23. Soy muy critico con los demas.

24. Me gusta visitar museos.
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25. Prefiero que otros sean el centro

de atencion.

26. Alguna vez me he aprovechado

de alguien.

27. Me dejo llevar por el panico con
facilidad.

29. A menudo soy desagradable con

otras personas.

Julia Garcia Bel
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31. Permanezco en segundo plano.

32. Cambio de humor a menudo.

33. Pierdo el tiempo.

34. Acepto a la gente tal y como es.

35. Siento curiosidad por el mundo

que me rodea.
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37. Me desagrado.

38. Cuando hago

mantengo.

planes

los

Julia Garcia Bel
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39. Cuando alguien me la juega, se

la devuelvo.

40. El teatro me parece poco

interesante.
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Annex G. Estadistics dels resultats dels usuaris en el test OPERAS

EX
N
Valid 12
Perduts 0
Mitjana 49,25
Desv. estandard 11,427
Asimetria 0,116
Error estandard 0,637
d’asimetria
Curtosi 0,800

Error estandard de 1,232

curtosi

12

43,67

10,386

-0,262

0,637

0,357

1,232

RE

12

49,33

10,316

-1,1150

0,637

1,760

1,232

Nota: EX = Extraversio, EE = Estabilitat Emocional, RE

Amabilitat i AP = Apertura a I’'Experiéncia

n=12

Font: Elaboracio propia

Julia Garcia Bel

TFG - Grau en Psicologia

AM

12

55,17

9,925

0,457

0,637

0,515

1,232

AP

12

49,58

12,695

0,078

0,637

-1,334

1,232

= Responsabilitat, AM =
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Annex H. Histogrames de les puntuacions dels trets de personalitat en 'OPERAS

Figura H1. Histograma Extraversio

=]

Freqliéncia
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Puntuacio Extraversio
Font: SPSS

Figura H2. Histograma Estabilitat Emocional

Frequiéncia

20 30 40 S0 60 70

Puntuacié Estabilitat Emocional
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Font: SPSS

Figura H3. Histograma Responsabilitat
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Font: SPSS

Figura H4. Histograma Amabilitat

(=]

Freqliéncia

30 40 50 &0 70 a0

Puntuacio Amabilitat

Font: SPSS
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Figura H5. Histograma Obertura a |’experiéncia
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Font: SPSS
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Annex I. Estadistics de les freqliencies de consum dels usuaris

Valid

Perduts

Mitjana

Desv. estandard

Asimetria

Error estandard d’asimetria

Curtosi

Error estandard de curtosi

Nota: FCG = Frequéncia de consum de substancies en general; FCA

consum d’Alcohol; FCC = Frequéncia de consum de Cocaina; FCH/M

consum d’'Haixix/Marihuana
n=12

Font: Elaboracio propia

FCG

12

4,42

1,975

-0,191

0,637

-1,068

1,232

FCA

12

5,58

2,353

-1,456

0,637

0,700

1,232

FCC

12

4,33

2,995

-0,289

0,637

-2,230

1,232

FCH/M

12

2,42

2,353

1,456

0,637

0,700

1,232

Frequéncia de

Frequéncia de
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Annex J. Histogrames de les freqliéncies de consum de substancies al centre

Figura J1. Histograma de la freqiiéncia de consum de substancies en general
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Font: SPSS

Figura J2. Histograma de la freqiéncia de consum d‘alcohol
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Figura J3. Histograma de la freqiiéncia de consum d’haixix/marihuana
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Font: SPSS

Figura J4. Histograma de la freqiéncia de consum de cocaina
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Font: SPSS
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Annex K. Diagrames de dispersid per a cada correlacié
Figura K1. Diagrama de dispersié de la correlacié Extraversio-Freqliéncia de

consum de substancies en general
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Figura K2. Diagrama de dispersi6 de la correlacid  Estabilitat

Emocional-Freqiiéncia de consum de substancies en general
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Figura K3. Diagrama de dispersié de la correlacid Responsabilitat-Freqliencia de

consum de substancies en general
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Figura K4. Diagrama de dispersié de la correlacid Amabilitat-Freqiéncia de

consum de substancies en general
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Figura K5. Diagrama de dispersi6 de la correlaci6 Obertura a

I’'experiencia-Freqgiéencia de consum de substancies en general
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Figura K6. Diagrama de dispersiéo de la correlacid Extraversio-Freqiencia de

consum d’Alcohol
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Figura K7. Diagrama de dispersi6 de la correlacid  Estabilitat

Emocional-Freqiiéncia de consum d’Alcohol
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Figura K8. Diagrama de dispersié de la correlacié Responsabilitat-Freqiéncia de

consum d’Alcohol
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Figura K9. Diagrama de dispersid de la correlacid Amabilitat-Freqiencia de

consum d’Alcohol
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Figura K10. Diagrama de dispersi6 de la correlacio6 Obertura a

I’'experiencia-Freqliéncia de consum d’Alcohol
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Figura K11. Diagrama de dispersiéo de la correlacido Extraversio-Freqliéncia de

consum de Cocaina
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Figura K12. Diagrama de dispersi6 de la correlacid Estabilitat

Emocional-Freqiiéncia de consum de Cocaina
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Figura K13. Diagrama de dispersio de la correlacié Responsabilitat-Freqiiéncia de

consum de Cocaina
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Figura K14. Diagrama de dispersié de la correlaci6 Amabilitat-Freqiéncia de

consum de Cocaina
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Figura K15. Diagrama de dispersi6 de Ila correlaci6 Obertura a

I’'experiencia-Freqgiencia de consum de Cocaina
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Figura K16. Diagrama de dispersié de la correlacié Extraversio-Freqiencia de

consum d’Haixix/Marihuana
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Figura K17. Diagrama de dispersi6 de la correlacid  Estabilitat

Emocional-Freqiiéncia de consum d’Haixix/Marihuana
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Figura K18. Diagrama de dispersié de la correlacié Responsabilitat-Freqliencia de

consum d’Haixix/Marihuana
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Figura K19. Diagrama de dispersié de la correlacio6 Amabilitat-Freqiencia de

consum d’Haixix/Marihuana
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Figura K20. Diagrama de dispersi6 de la correlacio6 Obertura a

I’'experieéncia-Freqliéncia de consum d’Haixix/Marihuana
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