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Resumen:

La enfermedad hepatica grasa asociada a disfuncién metabdlica (MASLD) se caracteriza
por la acumulacion excesiva de triglicéridos en el higado, progresando desde esteatosis
hepdtica simple hasta carcinoma hepatocelular. Afecta al 30% de adultos y al 8-10% de
nifios y adolescentes, vinculada a enfermedades metabdlicas. La teoria del "multiple hit"
atribuye su desarrollo a la genética, el sobrepeso, la microbiota intestinal, el estrés
oxidativo y la respuesta inflamatoria. El diagndstico incluye elastografia hepatica y
biomarcadores sanguineos. El tratamiento se centra en cambios en dieta y estilo de vida.
En pacientes obesas con MASLD, se observan variaciones en VPM, PLAy PCT.
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