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1. Introduccio

L'escola La Méra és un centre educatiu d’educacio infantil i primaria d’una linia ubicat a la
urbanitzacié de la Méra-Tamarit. L'escola es basa en valors com el treball en equip, I'esforg,
la justicia i la inclusid, entre altres. El seu objectiu és oferir una educacioé de qualitat tenint
en compte els interessos dels alumnes per formar-los com a futurs ciutadans critics. Es per
aixd que es proposen diversos projectes per assegurar una escolaritzacié en condicions que
els afavoreixi en tot moment. Aqui, és on neix aquest projecte de millora que parteix de la

base del projecte d’educacié emocional que proposa el centre escolar.

Avui en dia els infants han de ser conscients de la importancia que té saber gestionar les
emocions i tractar-les per tal de sentir-se bé amb ells mateixos i aixi aconseguir una
convivéncia segura i sana amb el seu entorn. Han de saber, comprendre i reconéixer quines
emocions tenen, com sén i com afrontar-les en el seu dia a dia amb I'objectiu d’assegurar
un benestar emocional, i per tant, contribuir a una bona salut mental. Per aquest motiu, cal
donar importancia a la salut mental a les escoles, donant-li visibilitat i tractant-la
professionalment, degut a la quantitat d’infants en I'actualitat que presenten problemes
emocionals, manifestats amb ansietat, que agreugen la seva salut mental.

A Tlescola La Mora considerem Optim realitzar un projecte que eduqui als alumnes
emocionalment per assegurar una bona salut mental i aixi tractar les diferéncies i fomentar
un ambient segur i agradable a 'escola. A través de la implementacié d’un projecte envers
I'educacié emocional, els alumnes de la nostra escola podran desenvolupar la consciéncia,
gestio i regulacié emocional i habilitats socioemocionals que els hi permetin relacionar-se
entre iguals de manera sana i segura per tal d’afavorir el seu desenvolupament com a futurs
ciutadans critics i educar-los amb valors que fomentin una educacié d’iguals des del

respecte individual i grupal.

El projecte en educacié emocional i salut mental té I'objectiu d’'implementar activitats,
programes i tallers que ajudin els alumnes a tractar les seves emocions i assegurar el seu
benestar emocional. També es pretén fomentar la cohesié entre iguals i la comunitat
educativa per afavorir un clima de treball segur i positiu. Altrament, al curriculum actual
(Decret 175/2022 i Decret 21/2023) s’ha introduit I'educacié emocional per tal de tractar-se
de manera integra i transversal a les aules i aixd suposa un punt a favor per iniciar el

projecte.

L'estructura del pla de millora és la seguent:
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Primerament, es presenta el marc tedric basat en I'estudi de les emocions, la salut mental i
programes diversos que aborden els temes esmentats. En segon lloc, trobem el marc
normatiu en qué es basa el centre i concretament, aquest projecte de millora. Seguidament,
es presenta el desenvolupament del projecte, la part principal, on s’indiquen els objectius,
estratégies i accions d’ambit pedagogic, de gestid, metodologic i de comunitat educativa,
amb els indicadors, la temporitzacid i els responsables. Finalment, es presenta una
avaluacié amb un analisi DAFO i unes conclusions finals especificant els punts forts i débils

del projecte.
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2. Marc teoric

2.1. Les emocions

Segons la Real Academia Espafiola (2024), les emocions sén una alteracié de l'anim
intensa i momentania que pot ser agradable o negativa. S6n sensacions que experimenten
les persones en el dia a dia com a reaccié de situacions que succeeixen en la seva vida
quotidiana, de manera que suposen mecanismes que ens ajuden a reaccionar rapidament
de manera automatica davant de qualsevol situacio per tal d’actuar.

Cada emocio esta directament relacionada amb el nostre cos (Goleman, 1995). Totes les
emocions son impulsos que ens porten a actuar i amb les que el nostre cos reacciona de
manera concreta, per exemple, si tenim por el nostre cor s'accelera i sovint comencem a
expulsar suor, i quan sentim molta alegria sovint les nostres pupil-les arriben a dilatar-se.
Amb aixd, podem observar I'estreta relacié que hi ha entre les emocions i el nostre cos,
actuant de mirall de les sensacions que experimentem diariament, el que s’anomena
somatitzacio. El concepte de somatitzacié (Goleman,1995) es defineix per I'exposicio d’'un
simptoma fisic degut a les emocions, majoritariament, per malestar emocional. Aixo
comporta una confusié del dolor fisic amb el dolor emocional. Ja ho va dir Goleman en el

seu llibre:

“Todos sabemos por experiencia propia que nuestras decisiones y nuestras acciones
dependen tanto, y a veces mas, de nuestros sentimientos como de nuestros

pensamientos.” (Goleman, 1993, p.14, la Inteligencia emocional).

21.1. Estudis previs sobre les emocions

Moltes investigacions per part de grans autors, han tractat al llarg del temps la tematica de
les emocions, destacant-ne els treballs de Daniel Goleman (1995), Howard Gardner (1993),
William James i Carl Lange (Moya et al, 1990), Paul Ekman (2017) i Robert Plutchik (Diaz et
al 2001):

e Daniel Goleman, va ser un psicoleg, periodista i escriptor destacat per la gran
quantitat d’'obres que va publicar sobre la seva teoria de la intel-ligéncia emocional.
Segons Goleman (1995), la intel-ligéncia emocional es defineix per la capacitat que
tenen les persones de reconéixer les seves emocions. Goleman (1995) afirmava que
la intel-ligéncia emocional és clau pel nostre benestar mental i les relacions amb els

altres, fent referéncia a la importancia que tenen les emocions en la nostra vida.
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Si portem aquest concepte a termes educatius, és molt important promoure la
intel-ligéncia emocional en els alumnes per a treballar a partir de les emocions
impulsant la creativitat i 'empatia per assegurar una feina eficag amb bons resultats

que garanteixi el seu benestar emocional.

Howard Gardner, va ser un psicoleg, investigador i professor de la Universitat de
Harvard, conegut per la seva teoria de les intel-ligéncies multiples (Gardner, 1993).
Gardner (1993) afirmava que hi ha 8 intel-ligéncies, eliminant la teoria que només
existeix una, de manera que les persones no son superiors intel-lectualment, sin6
que posseeixen diferents tipus d’intel-ligéncies desenvolupades, com ell anomenava,
talents.

D’aquestes vuit intel-ligéncies Gardner en destaca dues per parlar sobre les
emocions, la intel-ligéncia interpersonal que destaca I'empatia per a garantir una
bona relacié entre iguals i millorar la comunicacié; i la intel-ligéncia intrapersonal
orientada a l'autoconeixement per a qué cada individu sigui capa¢ d’entendre i

interpretar les seves emocions per a poder actuar i obtenir un benestar emocional.

William James, va ser filosof, psicoleg i professor de la Universitat de Harvard. Carl

Lange, va ser metge i psicoleg; tots dos van treballar junts per a realitzar el seu
treball abordant les emocions. James i Lange (Moya et al, 1990) proposen la seva
teoria sobre les emocions: /a teoria de James-Lange, basada en I'estudi de I'origen i
transmissid de les emocions. Aquesta teoria explicava que el cos com a resposta
d’estimuls o experiéncies externes genera tensi®é muscular, suor, acceleracio
cardiorespiratoria, entre altres; i a partir d’aquestes reaccions apareixen les
emocions, de manera que no sén les emocions les que donen lloc a les respostes
fisiologiques del cos huma sind tot el contrari. James i Lange (Moya et al, 1990)
proposaven un exemple: Si veiem un os la resposta és tenir por i aixd genera
'impuls de cérrer. Ells ho esmenten de manera diferent, dient que realment el fet de
veure un os activa l'instint de supervivéncia i suposa correr i tot aixd deriva a tenir

por.

Paul Ekman, és un psicoleg que va destacar en I'estudi de les emocions i la seva
classificacié6 (Ekman, 2017). Ekman (2017) va definir la seva teoria sobre les
emocions classificant-les en 7 tipus especificats en el seglient apartat del marc teoric
(1.2. Els tipus d’emocions). A més, va ampliar el seu estudi centrant-se en les

“‘microexpressions facials”, petites expressions facials que duren segons on
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'emocié que l'individu esta sentint interiorment es manifesta de manera automatica

en el seu rostre (Ekman, 2017).

Robert Plutchik, va ser professor i psicoleg. Plutchik va proposar al 1980 la roda de
les emocions on es diferenciaven 8 emocions basiques que derivaven a altres
segons la seva intensitat (Diaz et al 2001). Aixo defensava la idea que les emocions,
al llarg de I'evolucié i desenvolupament d’un individu o animal, canvien i s’adapten al
medi extern en qué viuen. La creacio de la roda de les emocions es basava en la
seva intensitat i antagonisme. Referent a I'antagonisme, sén aquelles emocions que
es troben oposades entre si com seria per exemple: Alegria - tristesa. Aquest
antagonisme surt representat en les diagonals de la roda.

Referent a la intensitat, es representa amb la forca dels colors de la roda. Com més
propera al nucli de la roda, és a dir, a les emocions basiques, més fort sera el color i
per tant més intens i com més llunya del nucli més clar i per tant menys intensitat

(Diaz et al 2001). (Informacié ampliada a I'apartat 1.2.Tipus d’emocions)

2.1.2. Els tipus d’emocions

Basant-nos en el llibre de Daniel Goleman (1995), la Inteligencia Emocional, i en la teoria

de les emocions de Paul Ekman (2017), es poden classificar diferents tipus d’emocions

definides com les emocions basiques.

Alegria
Es una emocié agradable i positiva que experimenten les persones a partir d’'una

situacié. Ekman (2017) la relacionava amb l'optimisme, la motivacié i una de les
emocions més contagioses entre humans.

S’expressa en el rostre amb les galtes i els llavis elevats que comporten que els ulls
es tanquin lleument. A més, provoca l'augment d’adrenalina i energia, ja que

I'organisme genera serotonina que disminueix I'estrés i ansietat del cos.

Tristesa

Basant-nos el treball d’Ekman (2017), aquesta emocié és considerada com una de
les emocions dificils, ja que suposa una introspeccié personal per acceptar un o
diversos fets. Segons la Real Academia Espafola (2024) es caracteritza per un

sentiment de dolor o desil-lusié que incita al plor. Es manifesta amb una disminucio
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d’energia en el cos que ralentitza el metabolisme, i en el rostre, es manifesta amb els

ulls caiguts i sovint també la boca.

Por

Segons Goleman (1995), aquesta emocié té el seu origen en la proteccié vers el
perill, la supervivéncia, on el cos es prepara per a una situacié perillosa per tal de
fugir o escapar. S’expressa en el rostre amb les celles elevades i juntes, les
parpelles elevades i les galtes encongides. A més, Goleman (1995) afirma que
aquesta emocio suposa un augment del ritme cardiac, la respiracio es ralentitza, els

sentits, sobretot el de I'oida, s’aguditzen i, el cos es tensa i sovint tremola.

Ira

Tal i com esmenta Paul Ekman (2017), I'ira és una de les emocions més perilloses i
apareix en situacions que generen frustraci6. A més, s’associa a problemes
cardiovasculars degut a la relaci6 que t¢ amb el cos huma. Aquesta emocio
augmenta el flux sanguini a les mans, el ritme cardiac i genera adrenalina en el cos
(Goleman 1995) i en el rostre es veu reflectida posant mala cara, els llavis

pressionats i els ulls brillants.

Aversio o fastic

Es I'emocié que ens genera rebuig davant una situacié, cosa, aliment o persona.
Ekman (2017) assegura que el seu origen era per prevenir i protegir a I'ésser huma
d’aquells aliments que es troben en mal estat. Es manifesta en el rostre amb el nas

arrugat i el llavi superior elevat.

Sorpresa
Es 'emoci6 amb menys durada de totes. Tal i com expressa Ekman (2017), es
manifesta davant d’'una situacié inesperada. L'expressio en el rostre és de celles

elevades i ulls i boca oberts.

Tots dos autors compartien la mateixa teoria classificatoria, tot i que Daniel Goleman afegeix

dos emocions més: I'amor i la vergonya.

Amor

Paul Ekman (2017) considerava que I‘amor no era una emocio, ja que les emocions
sén breus i 'amor implica un compromis a llarg termini i per tant, perdura en el

temps.
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En canvi, Daniel Goleman (1995) afirmava que era una emocié més que suposa un
ampli conjunt de valors com l'adoracio, la confianga i I'afinitat amb un mateix i els
altres, sent una de les emocions més intenses de I'ésser huma. A més, juga amb

altres emocions com l’ira, I'alegria i la por.

Vergonya
Ekman va definir les 6 emocions basiques explicades anteriorment assenyalant que

eren innates d’origen bioldgic, tal i com va afirmar Charles Darwin (1873). En canvi,
hi ha d’altres que s’aprenen amb la interaccié de I'entorn social en qué lindividu es
troba, com és el cas de la vergonya.

Goleman descriu la vergonya com una emocioé social que suposa un sentiment

d’humiliacié, culpa i remordiment.

Des del punt de vista de Robert Plutchik (Diaz et al, 2001), existeixen diferents tipus

d’emocions representades amb diferents
colors en la seguent roda creada per ell. En la

roda de les emocions mostrada en la Figura 1,

es

derivaven a altres. Aquestes emocions son les
segients:
1.

definien 8 emocions basiques que

© N o o bk~ 6w DN

optimismao A amor
serenidad

alegria

alevosia sumision

Alegria
Confianga §
Por .
Sorpresa
Tristesa

Aversioé o fastic

Ira
Anticipacio
Figura 1. Roda de les emocions de Robert Plutchik (Diaz et al,

2001). Font: Psicologia y Mente

Tenint en compte I'explicacié de I'apartat anterior i observant la imatge, aquelles emocions

que es troben en el nucli serien les que deriven de les basiques perd amb el grau

d’intensitat maxim. | aquelles que es troben més allunyades, sén les que tenen el grau

d'intensitat més baix. Per exemple, en el cas de l'alegria, s’observa com I'emocié més

intensa seria I'éxtasis, el punt més algid, i la menys intensa, la serenitat, que s’assemblaria

més a un estat de calma. Aquesta intensitat es veura reflectida en el comportament de

I'individu davant I'acte.
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També, a les diagonals de la roda es pot observar el concepte d’antagonisme explicat

anteriorment, és a dir, les emocions oposades:

1.

2.
3.
4

Alegria - Tristesa
Anticipaci6 - Sorpresa
Ira - Terror

Aversio - Confianca

Altrament, Plutchik assenyala que la combinacié de diverses emocions dona lloc a una de

nova que es pot observar entre mig dels extrems de les puntes de I'estrella en la imatge.

Aquesta combinacio és entre emocions trobades al costat que es mostra en la Figura 2:

ALEGRIA CONFIANCA AMOR
CONFIANCA POR SUBMISSIO
POR SORPRESA ENSURT
SORPRESA TRISTESA DECEPCIO
TRISTESA FASTIC REMORDIMENT
FASTIC IRA MENYSPREU
IRA ANTICIPACIO TRAIDORIA
ANTICIPACIO ALEGRIA OPTIMISME

2.1.3.

Figura 2. Combinacié de les emocions seguint la roda de Plutchik. Font: creacié propia.

Les emocions a I'aula. Educaciéo emocional

Rafael Bisquerra afirma que l'educacié emocional és un procés educatiu continu i

permanent, amb l'objectiu de desenvolupar les competéncies emocionals de I'alumnat

(Bisquerra, 2000); sent aixi clau la intel-ligéncia emocional presentada anteriorment per

Goleman (1995), que establia un seguit de competéncies i capacitats per a desenvolupar-la

(Goleman, 1995). En resum, I'educacié emocional promou el desenvolupament d’aquestes

competéncies i aixi arribar a adquirir la intel-ligéncia emocional.
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Competéncies emocionals

Les competéncies emocionals sén un conjunt de coneixements, capacitats i actituds claus
per prendre consciéncia, comprendre i regular els fenOmens emocionals (Bisquerra i Pérez,
2007). Tal i com afirma Bisquerra (2003), en el concepte de competéencia s’integra el saber,
el saber fer i el saber ser. Bisquerra i Pérez (2007) presenten el model pentagonal de
competéncies emocionals, basat en cinc competéncies: la consciéncia emocional, la
regulacié emocional, 'autonomia emocional, la competéncia social i la competéncia per a la

vida i el benestar, presentades en la Figura 3.

COMPETENCIAS PARA LA VIDA
Y EL BIENESTAR

CONCIENCIA EMOCIONAL

COMPETENCIA SOCIAL REGULACION EMOCIONAL

AUTONOMIA EMOCIONAL

Figura 3. El model pentagonal de les competéncies emocionals. Font: Bisquerra y Pérez, 2007.

Segons el treball de Bisquerra (2000) i el model pentagonal presentat per Bisquerra y Pérez

(2007), podem establir les seguents definicions de les competéncies:

e Consciéncia emocional: és la capacitat de prendre consciéncia de les propies
emocions i les dels altres, i per tant, entendre-les. En aquesta competéncia destaca
el terme d’empatia, habilitat que Goleman (1995) considera clau per a un clima

comode a l'aula assegurant una bona relacié entre iguals.

e Regulacié emocional: és la capacitat per a gestionar o tractar les emocions
adequadament. En aquesta competéncia és clau autogestionar les emocions i
impulsar-ne de positives eliminant aquelles que esdevinguin negatives. Un dels
conceptes que Bisquerra destaca en aquesta competéncia és el remind, referent a
aquelles técniques de relaxacié i meditaci6 com el mindfulness, per assegurar

resultats positius.

10
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e Autonomia emocional: és la capacitat per reconéixer, entendre i regular les
emocions de manera independent i autbnoma; equival al segiient pas de la regulacio
emocional. Dins d’aquesta competéncia es treballen conceptes com la resiliéncia,

'autoestima i 'automotivacio.

e Competéncia social: és la capacitat de mantenir bones relacions amb altres
persones, per tant, implica dominar les habilitats socials de cada individu. Dins
d’aquesta competéncia es treballen les habilitats socials basiques, el treball en

equip, la comunicacio6 i el respecte, entre altres.

e Competéncies per a la vida i el benestar: so6n la capacitat d’assumir
responsabilitats i adoptar comportaments per tal d’afrontar els reptes que
esdevinguin en la vida diaria. Aquestes competéncies, ajuden a organitzar el dia a
dia de manera sana i equilibrada per assegurar un clima positiu de benestar. Es
basen en el benestar emocional i el paper de l'individu com a ciutada participatiu,

critic i responsable.

Aquestes competéncies, s’han de desenvolupar per arribar a una regulacié emocional i per
tant, a un benestar emocional. A les aules, Bisquerra (2005) assegura que és molt important
el rol i la formacié del mestre envers I'educacié emocional, per assegurar un benestar
emocional en els alumnes i, per tant, afavorir el seu rendiment académic i la seva salut
mental. A més, Goleman (1995) afirmava que habilitats com I'empatia o l'autoregulacio
emocional, eren claus en I'ambit académic, ja que suposa un bon benestar emocional i

social en l'individu.

D’aquesta manera, per aconseguir portar a terme I'educacié emocional a les aules, cal un
bon professorat. Es per aix06 que Bisquerra (2005) afirma que el docent ha d’estar implicat a
través del disseny d’activitats basades en el tractament de les emocions i les competéncies
emocionals per a garantir un bon clima de treball entre alumnes i professionals; teoria que
comparteix amb Ibafez (2002), que també assegurava la importancia del paper del docent
per fomentar la interaccié mestre-alumne i garantir una bona educacié emocional.

A més, continuant amb la seva teoria, Rafael Bisquerra en una entrevista realitzada al maig

de 2020 assegura que:

11
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“Si no se atiende al desarrollo emocional de forma apropiada, lo mas probable es

que haya un incremento de ansiedad, estrés, depresion...” (Bisquerra, 2020).

En definitiva, I'educacié emocional vol donar resposta a aquelles necessitats socials que
I'educacioé formal no pot, i per tant, preparar als alumnes per tal que adquireixin un benestar
emocional en la seva vida quotidiana i evitar sensacions o accions negatives que

perjudiquin al seu desenvolupament (Bisquerra, 2003).

Beneficis de I'educacié emocional a l'aula

Després dhaver fet un analisi sobre qué és I'educacid6 emocional i les seves
caracteristiques, cal fer esment del paper que té a les aules i el que aporta als alumnes. Des
del punt de vista de Bisquerra (2020), 'educacié emocional comporta:
- Lincrement positiu de les habilitats socials i de les relacions interpersonals, és a dir,
entre iguals.
- La disminucié6 de pensaments negatius i per tant, la millora de l'autoestima i de
'empatia.
- Una millora del rendiment académic.
- Afavoreix una millor adaptacié escolar, social i familiar.
- Disminuir I'estrés i I'ansietat a dins i fora de l'aula, i per tant, suposa un clima positiu
a l'aula i satisfaccio.

- Disminucié de problemes de conducta.

Les emocions a I'aula en educacid infantil

Durant el curs 2017-2018 es va establir un projecte pilot a diferents escoles de Barcelona
per a instaurar un programa d’educacié emocional a segon cicle d’educacié infantil, el
programa 1,2,3, emocio! (Bartroli i ASPB, 2018). Aquest programa creat per Bartroli (2018)
i 'Agéncia de Salut Publica de Barcelona (2018) tenia com a objectiu promoure la salut
mental entre els estudiants i assegurar el seu benestar emocional. Es van especificar un
seguit d’objectius basats en el model pentagonal proposat per Bisquerra i Pérez (2007) per
assegurar que lalumnat adquireixi a final de curs les competéncies establertes.
S’estructurava en 3 blocs: bloc d’aula, a realitzar al centre, bloc de families per involucrar a
pares, mares i tutors, i bloc d'entorn, involucrant a tots aquells professionals que formen part
de l'escolaritzaci6é dels alumnes, com serien els d’extraescolars. Cada bloc a treballar es

basava en un total de 6 tematiques diferents relacionades amb les emocions i la salut
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emocional dels infants amb activitats a desenvolupar per a cadascuna: la pertinenca d’'un
mateix, I'autoestima, I'amistat, els reptes, la justicia i 'assetjament i els canvis, pérdua i
mort, tematiques que recorden a les competéncies proposades per Bisquerra i Pérez
(2007).

En definitiva, el programa va resultar en éxit absolut, tal i com va avaluar Bartroli i ’'Agéncia
de Salut Publica de Barcelona a través de diferents grafics on es podia observar I'increment
de la competéncia emocional en alumnes d’educacio infantil, sobretot en aquells alumnes

que presentaven Trastorn de I'Espectre Autista (Bartroli, 2023).

Les emocions a l'aula en educacié primaria

A l'escola Immaculada Concepcié d’'Horta de Barcelona es va implementar el projecte
Emociona’t al curs 2017/2018 amb I'objectiu de fomentar la intel-ligéncia emocional
(Goleman, 1995) per poder ajudar als infants d’educacié primaria en el seu benestar
personal i social. Es va treballar de manera transversal des de P3 fins 6¢& de primaria per tal
de treballar les competéncies emocionals que Bisquerra i Pérez (2007) van proposar en el

seu model pentagonal.

No hi ha cap avaluacié posterior de I'escola del projecte, perd actualment es segueix

implementant el Projecte Emociona’t, de manera que va resultar optim.

2.2. La salut mental

Segons I'Organitzacid6 Mundial de la Salut (2022) estar sa o tenir salut engloba I'estat de
benestar fisic, mental i social, de manera que a banda de la part fisica, també cal donar la
importancia que es mereix a la salut mental. Seguint el que afirma I'Organitzacié Mundial de
la Salut, la salut mental és I'estat de benestar mental que permet a les persones fer front als
moments d'estrés que presenta la vida i desenvolupar habilitats. Es clau en la capacitat de
decisi6 individual i col-lectiva i en l'establiment de vincles socials. Seguint aquesta definicio,
es pot observar la importancia que té la salut mental en les persones, sobretot en infants,
pel fet que es troben en procés de desenvolupament. Segons I'Organitzacié Mundial de la
Salut (2022), una mala salut mental suposa sensacié d’angoixa, tristesa i poc benestar. A
més, situacions d’assetjament escolar o una infancia complicada relacionada amb
problemes parentals, agreugen el benestar mental d’infants dificultant el seu

desenvolupament en un futur.
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Klein (1960) en la seva obra “Sobre la salud mental”, afirmava que la base o origen de la
salut mental era una personalitat ben formada, referent a la maduresa emocional, el
caracter, la capacitat de regular les propies emocions i situacions conflictives del dia a dia,

entre altres.

Actualment, s’ha establit de manera mundial el dia de la
salut mental el 10 d’octubre, inaugurant-se I'any 1982 per
la Federacié Mundial per a la Salut Mental (WFMH)
juntament amb ['Organitzacié Mundial de la Salut. El seu
objectiu era promoure la salut mental i fer-ne una prioritat

a través de la seva visibilitzaci6 de manera mundial. En » ” ’;{
aquest curs 2023/2024 Espanya va proposar el 10
d’octubre de 2023 el cartell mostrat en la Figura 4 on
s'estableix la salut mental com un dret universal per a

tothom.

Figura 4. Cartell del dia Mundial de la Salut Mental 2023:  Font:

Confederacion Salud Mental Espafia.

A Espanya, és un tema que preocupa molt als ciutadans degut al gran augment de casos

que hi ha actualment segons el que afirma UNICEF:

“Més de 1 de cada 7 infants i adolescents de 10 a 19 anys en tot el mon, presenta un
problema de salut mental diagnosticat. ” (UNICEF, 5 d’octubre de 2021)

Basant-nos en les estadistiques de “The European House - Ambrosetti Team, 2022” , la
pandémia COVID-19 va suposar un agreujament en la salut mental de les persones a nivell
mundial augmentant un 28% l'ansietat, un 23% la depressidé i un augment del 5% en

soledat, por i estrés, respectivament, en infants i adolescents (Ambrosetti Team, 2022).

TRACTAMENT DE LA SALUT MENTAL

Actualment, la salut mental és un tema cada vegada més visible, sobretot en infants i

adolescents, és per aixd que s'han posat en marxa propostes i campanyes per tractar-ho de

manera adient. Concretament, I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) ha implementat un
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Pla d’Accié Integral sobre Salut Mental 2013-2030 amb Il'objectiu d’ajudar i prevenir
situacions que podrien afectar negativament la salut mental de les persones (OMS, 2022).
Aquesta iniciativa destaca la importancia de I'atencié integral i estratégies preventives per

abordar aquesta preocupacio social.

Un dels métodes o eines impulsats per ajudar als infants a tenir un bon desenvolupament i
benestar emocional és la Fundaci6 ANAR (Moroder, 2012). Aquesta fundacié va proposar
una iniciativa establint un teléfon d’ajuda gratuit per infants i adolescents que necessitin
ajuda i proporcionant un servei telefonic de psicologia durant 24 hores. La Fundacio ANAR
té origen al 1970 i col-labora en el marc de la Convencio dels Drets dels Infants de la ONU.
Telefon: 900 20 20 10

Altrament, la plataforma The National Academies (2024) proposa un seguit d’eines d’ajuda
per a families i infants per tal d’assegurar el seu benestar emocional i prevenir situacions de
risc. En sén d’exemple:

- Guia de relaxacio per infants amb un seguit de respiracions per a calmar-los.

- Diferents activitats interactives en relacié amb el seu benestar emocional.

- Guies de Mindfulness.

2.21. Estudis previs sobre la salut mental
El concepte de salut mental es troba actualment en el punt de mira de la societat i en
constant canvi i evolucid, perd sempre ha estat present entre els ciutadans i molts autors

I’han treballat a fons:

e Sigmund Freud, va ser metge i neurdleg que va fundar el que coneixem
actualment com psicoanalisi (Freud, 1917). La psicoanalisi de Freud es
basava en entendre com funciona la ment humana i tot el que suposa en
lindividu. Una de les seves teories va influir directament en la salut mental, la
teoria de l'estructura de la personalitat: “el ello, referent a la part negativa, el
que ens fa actuar malament, el yo, referent a l'individu o la persona en
questio, i el superyd, referent a la part ideal i perfecta de lindividu, la que
actua amb bona fe (Freud, 1923)”. Amb aquesta obra afirmava que les tres
personalitats interactuen i entren en conflicte, influint per tant, en el benestar

mental de l'individu.
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Melanie Klein, va ser psicoanalista i va crear la seva teoria sobre el
funcionament psiquic. A més, va fer multiples contribucions sobre el
desenvolupament infantil des del punt de vista del psicoanalisi en la seva
obra “El psicoanalisi dels nens” on establia la importancia de la vida
emocional dels infants per al seu desenvolupament (Klein, 1932). Pel que fa
a la salut mental, Klein hi va contribuir amb moltes de les seves obres,
destacant el desenvolupament de conceptes relacionats amb l'ansietat i la
culpa (Klein, 1948).

Carol Ryff, és una psicologa americana coneguda per desenvolupar la
psicologia del benestar i la resiliéncia (Ryff, 1989). Va desenvolupar el model
de benestar psicoldogic que es basa en: l'autoacceptacid, les relacions
positives amb altres, els proposits o metes a llarg termini, el creixement

personal, el control ambiental i 'autonomia (Mufoz et al. 2022).

Abraham Maslow, va ser un psicoleg conegut per desenvolupar la teoria

sobre la jerarquia de les necessitats, de manera que aquell que arriba a
l'autorealitzacid assegura el desenvolupament de capacitats individuals la
qual cosa contribueix a obtenir una bona salut mental (Maslow, 1943). Va
definir aquesta jerarquia amb una piramide amb diferents necessitats des de
la base amb les necessitats més basiques, fins la punta amb aquelles més
concretes: necessitats fisiologiques com l'alimentacio i la set, necessitats de
proteccié i seguretat, necessitats d’amor i pertinenca referents al concepte de
sentir-se acceptats, necessitats de valoracié i finalment, necessitats

d’autorealitzacio.

Carl Rogers, va ser un psicoleg nord-america que va introduir el concepte de
la terapia centrada en el client o psicoterapia, donant importancia a 'empatia
i 'autoexploracié per tal de fomentar el creixement personal (Rogers, 1981).
En la seva obra desenvolupa el concepte de terapia ludica amb I'objectiu
d’aportar psicoterapia als infants i contribuir en el seu benestar emocional
(Rogers, 1981)

Martin Seligman, és un psicoleg i escriptor nord-america conegut per
contribuir en l'estudi de la psicologia positiva centrant-se en el benestar
emocional de les persones (Seligman, 2002). La psicologia educativa de

Seligman destaca la importancia de cultivar els aspectes positius de I'ésser
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huma. En una de les seves obres, investiga com les persones poden arribar
a aconseguir la felicitat plena a través del descobriment i desenvolupament
de fortaleses propies. A més la seva teoria ha contribuit a I'ambit educatiu
buscant desenvolupar les habilitats socials i emocionals dels alumnes per

assegurar el seu benestar (Seligman, 2002).

e Erich Fromm, va ser psicoanalista, psicoleg i fildsof humanista conegut per
abordar temes com la llibertat i la relacié entre la vida de les persones i la
seva salut mental. En una de les seves obres, analitzava la importancia de
les relacions entre persones en el benestar emocional (Fromm, 1956).
Segons ell, la salut mental consistia en adquirir la capacitat d’estimar i viure

pacificament eliminant tot alld negatiu de la vida (Fromm, 1956).

2.2.2. Salut mental en els alumnes d’infantil i primaria

Segons els Centres pel Control i Prevencio de malalties (CDC, 2022), que els infants tinguin
salut mental significa que puguin arribar a desenvolupar-se de manera cognitiva i emocional
per tal d’adquirir les habilitats i competéncies claus en el moment de desenvolupament en
que es trobin.

Per assegurar aquest benestar emocional en infants a les aules, s’apliquen técniques de
treball i aprenentatge cooperatiu per reforcar les relacions entre iguals apostant per un
treball en equip i assegurant una cooperaci6 mutua dins d’'un clima de treball positiu
(Johnson, D., i Johnson, R., 1994).

Tal i com afirma Rosa Molina, doctora psiquiatrica especialitzada en infants, en una
entrevista realitzada al diari “El Mundo” (Galafate, 24 novembre 2023) el coneixement és la
millor medicina, referent a qué els infants han de ser conscients dels seus problemes,
traumes o alld que les seves emocions generin en el seu cos per tal de poder-los reconéixer
i aixi arribar a aportar una solucié i garantir salut mental. Es per aixd que Molina (2021)
assegura que el cos és el lloc on actuen les emocions de manera tan directa que resulta la
mateixa sensacio d’un dolor fisic real.

Com bé hem pogut veure al llarg d’aquesta investigacio teorica, les emocions tenen un
paper clau en la salut mental i si aquelles emocions negatives persisteixen, resulten en

trastorns mentals que arriben a afectar el dia a dia de les persones greument.
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Aquests trastorns sovint sén relacionats de manera extremista amb aquells infants que

presenten necessitats educatives especials, quan realment un trastorn mental es defineix

com una alteracié de la part cognitiva, la regulacié d’emocions o el comportament d’un

individu (OMS, 2022). Amb aquesta definicié podem extreure que si un alumne presenta

dificultat amb les seves emocions i/o les somatitza (Goleman, 1995) expressant dolor

emocional o fisic i persisteix de manera que interfereix en el seu desenvolupament i en el

seu dia a dia, es diagnosticaria com un trastorn mental o emocional.

Seguint aquest fil, s’exposen els trastorns emocionals i mentals més comuns en infants a les

escoles basant-nos en el que especifica el Manual de Diagnostic i Estadistic dels Trastorns

Mentals (DSM-5) (Associacié Americana de Psiquiatria, 2014):

Trastorns d’ansietat (TA)

Es caracteritza per una por o ansietat en excés que es produeix de manera repetida

durant un periode de temps determinat. Pot ser degut a:

Una separacid, sigui un divorci de familiars o una separacié en I'ambit
d’amistat, que suposaria un malestar i una preocupacié constant que sovint
es manifestaria en dolor fisic. També, durant el periode d'inici d’escolaritzacio
a educacio infantil, dels 3 als 6 anys, molts infants presenten aquest trastorn

per la sensacio de separacio dels seus pares en arribar a I'escola.

Una fobia especifica, caracteritzada per una por o ansietat molt intensa per
alguna persona, objecte o situacié especifica que es consideraria un trastorn
emocional o mental quan persisteix i afecta en gran mesura a la vida

quotidiana de I'infant provocant-li malestar continu.

Una fobia social, caracteritzada per una por o ansietat intensa davant de
situacions socials on l'infant es sent exposat i observat, i ha d’actuar davant
d’altres. Aquest tipus de situacions sovint es manifesten amb atacs de panic
on la por i el malestar s’intensifiquen arribant a tenir sensacions de mareig,

tremolors i dolor en el cos.

Trastorn per déficit d’atencio (TDA)

Es un dels trastorns més comuns avui en dia en infants. Es caracteritza per tenir

problemes a I'hora de mantenir I'atencié. L'infant mostra dificultat per seguir el ritme

de la classe i realitzar les activitats degut a la seva falta d’atencio, a més, no escolta

les indicacions, es distreu i es cansa rapidament, de manera que no finalitza les

tasques.
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- Sovint, aquest trastorn es complementa amb hiperactivitat (TDAH), ja que
'infant mostra poc autocontrol en el seu cos i es troba massa actiu. A més,
els alumnes que presenten TDAH actuen de manera impulsiva sense pensar

les conseqliéncies que tindra I'acte.

Trastorns conductuals
Aquest tipus de trastorns es caracteritzen per males conductes per part dels infants
de manera continua. Destaquem diversos tipus:

- Trastorn d'oposicié desafiant — ElI mal comportament es manifesta amb

molta agressivitat, actituds desafiants i sovint rancor o venjanca cap a I'adult.

- Trastorn explosiu intermitent — L’infant té impulsos d’agressivitat verbal i

sovint fisica.

- Trastorn de la conducta — Linfant no respecta les normes establertes a
'escola ni a casa i les seves respostes sén negatives destacant-ne les
mentides i les males conductes amb els iguals i els adults amb amenaces i

enuigs.

Trastorn Obsessiu Compulsiu

Es caracteritza per tenir pensaments de manera repetida sobre una mateixa persona
o situaci6 que generen ansietat o malestar constant en [linfant. Sovint, per
neutralitzar i eliminar aquests tipus de pensaments I'infant realitza accions o actes de
manera compulsiva com per exemple ordenar, comptar, rentar-se les mans, entre
altres. Amb aquestes accions o comportament, l'infant evita pensar en alld que li
genera malestar i ansietat i aixi assegura tenir benestar, pero el resultat és totalment

el contrari i acaba desenvolupant una obsessio que resulta negativa.

Tastorns per somatitzacio

Es caracteritza per tenir simptomes o malestar fisic de manera persistent degut al
malestar emocional que linfant sent en aquell moment. Aquest malestar pot ser
degut a ansietat o preocupacidé per alguna cosa determinada, per aixd aquest

trastorn esta relacionat amb el trastorn d’ansietat.

Trastorns relacionats amb traumes o factors d’estrés

Quan infants viuen situacions de molt d’estrés que resulten traumatiques i negatives,

es generen diversos trastorns que afecten el seu dia a dia i al seu desenvolupament:
- Trastorn d’apego reactiu — linfant rebutja a I'adult inhibint les seves

emocions i comportaments de consol o afecte envers ells.
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- Trastorn d’estrés postreumatic — degut a alguna situacié o experiéncia molt
negativa per l'infant, ja sigui la mort d’algun familiar, un divorci o altres, l'infant
presenta problemes amb la son, angoixa i ansietat constant i alteracié de
'estat d’anim, entre altres, que li generen malestar psicologic i li dificulten el

seu dia a dia.

- Trastorn d’adaptacié — es caracteritza per tenir reaccions molt exagerades

davant I'estrés que suposa iniciar una nova etapa com comencar a una
escola nova, canvi d’'amistats o d’etapa, entre altres. Aquestes reaccions es
manifesten amb pensaments negatius, ansietat i un baix estat d’anim que

dificulten I'adaptacio a la nova situacié.

e Tartamudeig o tics nerviosos
Tal i com s’especifica en el Manual de Diagnostic i Estadistic dels Trastorns Mentals

(DSM-5) presentat per I'Associacio Americana de Psiquiatria (DSM-5, 2014):

“Un tic és una vocalitzacio o moviment espontani i rapid” (DSM-5, 2014).

Un dels més comuns és el trastorn de Tourette, que causa aquests tics nerviosos
involuntaris, que els alumnes no poden controlar. Els tics poden ser verbals o motors
i s’origina entre els 5 i els 10 anys.

Segons I'Institut Nacional de Sordera i altres Trastorns de la Comunicacié (NIDCD,
2017), el tartamudeig és un trastorn de la parla que es caracteritza per repetir sons i
sil-labes provocat per la dificultat que suposa reproduir la paraula. A més, sol estar
relacionat amb tics nerviosos i pot arribar a desenvolupar-se un mutisme selectiu, on
l'infant al veure que no es pot comunicar de manera adequada decideix deixar de
fer-ho per decisié propia. Sovint, el seu origen és degut a traumes o problemes

psicologics i emocionals.

2.2.3. Programes envers la salut mental
2.2.31. Programa TEI

El Programa TEI és un programa amb I'objectiu d’assegurar la convivéncia entre iguals i
prevenir I'assetjament escolar i conductes negatives de violéncia a les escoles. Es basa en

la tutoritzacio entre iguals caracteritzada per un suport emocional entre companys. Els més
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grans tutoritzen als més petits des d’educacio6 infantil, educacié primaria i secundaria fins als
cicles formatius (Programa TEI, 2023).
Andrés Gonzalez Bellido, psicoleg i catedratic, va ser el fundador del Programa TEI,

implementat en el curs escolar 2002/2003 als centres educatius de tota Espanya.

e Educacié Infantil
En aquesta etapa educativa s’aplica aquesta metodologia amb I'objectiu d’assegurar una
bona convivéncia entre els més petits. En el cas dels infants, els alumnes que cursen |-4
son els que s’encarreguen de formar-se i preparar-se en la tutoritzacié entre iguals perque,
quan cursin I-5, puguin ser tutors emocionals dels alumnes que es trobin al curs |-3. Veiem
aixi, que tindria una durada de dos anys per alumnat, el primer any realitzen una formacié

durant tot el curs escolar, i 'any seglient ho posen en practica durant tot el curs.

En resum, els infants de 3 anys son tutoritzats emocionalment pels de 5 anys que
préviament el curs anterior hauran fet una petita preparacié per a ser tutors en un futur
proper. Pel que fa al primer cicle d’educacio infantil, s’ha comengat a implementar en alguns
centres educatius en aquest any 2024 com a periode de prova del projecte en els meés petits
(Programa TEI, 2023).

e Educacio Primaria

En aquesta etapa educativa es segueix el mateix procediment que amb els alumnes
d’educacié infantil; aquells que s’encarreguen de tutoritzar sempre tenen un marge de
diferencia d’edat de dos anys, de manera que poden aplicar la seva experiéncia en els
companys meés petits.

Els alumnes de cicle inicial no inicien la formacid per a ser tutors, sind que comencen el
desenvolupament de competéncies a través d’activitats basades en les emocions i els
valors, és a dir, s’inicien en el marc teodric de la metodologia. A partir de cicle mitja és quan
realitzen les formacions per a ser tutors un cop arribin a cicle superior, de manera que
aquells que estiguin cursen 5& de primaria son tutors dels alumnes de 3r, i els alumnes que

cursen 6é son tutors dels seus companys de 4t (Programa TEI, 2023).

Objectiu
L'objectiu del Programa TEI és desenvolupar I'estratégia de la Tutoria entre Iguals (TEI) que
es centra en el desenvolupament de competéncies cognitives, psicoldgiques i emocionals.

S’estableixen els seguents objectius en el Programa TEI (2003):
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e Conscienciar a la comunitat educativa del que suposa la violéncia i quines
consequeéncies hi té en les persones en tots els ambits.

e Facilitar una educacié inclusiva assegurant la integracié de tot 'alumnat en la
comunitat educativa.

e Establir un referent, tutor, per promoure 'autoestima, la seguretat i confianga en
un mateix.

e Empoderar a l'alumnat a disminuir I'assetjament i fomentar un clima segur a
I'escola.

e Desenvolupar 'empatia en tot l'alumnat i assegurar un compromis individual i
grupal.

e Desenvolupar i integrar la “TOLERANCIA CERO” al centre educatiu.

Beneficis

Segons Bellido (2021), autor del Programa TEI, la Tutoria entre Iguals suposa diversos

beneficis:

e Disminucié el nivell d'estrés, ansietat i malestar emocional ocasionat per situacions
de violéncia o assetjament a les aules.

e Augment d’empatia entre iguals i millora del clima d’'aula.

e Millora en la motivacio i rendiment académic dels estudiants.

e Augment de l'autoestima i el benestar emocional en I'alumnat.

A més, es pot observar en les estadistiques que trobem a continuacio els resultats referents

al benestar emocional i salut mental dels alumnes diferenciant aquells centres que apliquen

la metodologia TEI (en blau) i aquells que no ho apliquen (en vermell).

Podem observar que a I'hora d’aplicar el programa, I'autoestima en els alumnes augmenta

un 8,6%; l'ansietat disminueix en un 16% i la depressié disminueix en un 40%. Aquests

resultats presentats en la Figura 5, mostren evidéncies molt favorables del Programa TEI.

Variables personales, de bienestar y SALUD MENTAL

SR XULC0 7= 15111 o a1 R E(TEI) - C:(NOTE) = +8,6%
o Percepcion de ansiedad ... E(TE) - C: (NOTEl) = =16,0%
o Percepcion de depresion ... E: (TEI) = C: (NO TEI) = = 40,0 %

Figura 5. Grafic dels resultats respecte aquells centres que apliquen TEI (blau) i aquell que no ho apliquen (vermell).  Font:
Programa TEI, 2023.
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Implementacid a les escoles

Basant-nos en les evidéncies cientifiques de I'Equip TEI (2023), per implementar el
programa als centres educatius es segueixen diferents passos tenint en compte els

professionals de I'educacio, les families i els estudiants del centre:

Professorat i personal no docent
Cal una prévia formacié del professorat o personal educatiu per a poder dur a terme amb

professionalitat el projecte amb l'alumnat. Es realitzen entre 6 i 8 hores de formacié de
manera presencial o en linia

Durant aquesta formacio, el professorat rep material per a poder implementar el programa
en els diferents cursos, i assessorament i seguiment constant durant el procés
d’'implementacio per part de 'Equip TEI.

A més, els membres del personal no docent com monitors de menjador o extraescolars,
reben 3 hores de formacid per treballar el contingut del programa i poder formar-ne part

professionalment.

Families

Es important tenir en compte a les families i assegurar la seva participacié durant la
realitzacié i implementacié del programa en el centre educatiu. Es per aixd, que es realitza
una formacié a les families a través d’una sessi6 dirigida a explicar en qué consisteix el
programa, els continguts a tractar durant la seva implementacio i el paper de les families en

el programa per prevenir la violéncia i I'assetjament escolar.

Alumnes

El programa té l'objectiu que aquells alumnes més grans siguin tutors dels més petits, de
manera que necessiten una préevia formacio per a poder tutoritzar als seus iguals. Aquesta
tutoritzacié es treballa a partir d’'una formacié de 3 sessions, d'una hora per sessio, basada
en les qualitats i habilitats socials de I'alumne en questio, la seva empatia i la capacitat de
resolucio de conflictes.

Durant la formacio s’entregara als alumnes materials i activitats per treballar durant tot el
curs. Per exemple, en el cas d’educacié primaria, I'alumne que estigui cursant 5¢ curs rebra
material per a poder utilitzar durant tot 'any amb I'alumne que tutoritzi de 3r curs. Aquest
material i activitats tractara temes com lI'empatia, la inclusio, la cohesid, el respecte i

I'assetjament, entre altres.
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2.2.3.2. Programa de Benestar Emocional “Benestar per estar bé”

El Programa “Benestar per estar bé”, parteix de I'Estratégia Nacional de Salut mental
2022-2026 I'objectiu de millorar la salut mental de la poblacioé i atendre de manera afectiva a
les persones amb problemes amb la salut mental de manera primerenca. (Ministerio de

Sanidad, 2022). Tal i com afirmen en el document oficial de I'estratégia el seu objectiu és:

“Mejorar la salud mental de la poblaciéon en todos los niveles y éambitos de atencion del
Sistema Nacional de Salud” (Ministerio de Sanidad, 2022).

Objectius del Programa
En el curs 2022-2023 el Departament d’Educacioé impulsa un programa destinat a tutors,
docents, professionals de I'educacié, alumnes i familiars, amb els objectius esmentats a
continuacio6: (Chillida, 2023)
e Acompanyar, assessorar i donar suport als docents i professionals de I'educacié
oferint-los les eines necessaries per millorar el benestar emocional dels alumnes.
e Detectar i donar resposta a situacions de malestar emocional o mental entre
alumnes.
e Formar al professorat per desenvolupar competéncies relacionades amb el benestar
emocional i promoure la seva importancia.

e Oferir a alumnes i families les eines necessaries per a la millora i gestié emocional.

Aquest programa té una durada d’'un curs escolar, el curs 2022-2023, i segons els resultats
que s’obtinguin el Ministeri d’Educacié i Formacié Professional apostara per la seva
continuitat en els centres (Gencat, 2023). Seguint aquest fil, 'avaluacié sera de tipus
quantitatiu i qualitatiu i es realitzara per part de I'equip de professionals del programa a partir
d’'uns indicadors especifics d’avaluacio (Gencat, 2023).

Actualment, encara no hi ha avaluacio del programa per a la seva continuitat.
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2.3. Sintesi de les aplicacions teodriques al Projecte de Millora

Després d’haver analitzat els diferents punts tedrics mostrats en aquest Projecte de Millora

per a 'escola La Méra, m’agradaria exposar les seglents idees:

Primerament, cal establir una relacié directa entre les emocions i la salut mental perqué els
alumnes reconeguin i interpretin el que aixd suposa pel seu benestar emocional. Tal i com
presentava Goleman (1995) amb el concepte d’intel-ligéncia emocional, el fet de reconéixer
les propies emocions ajuda intrinsecament a millorar el benestar emocional. Per aquest
motiu crec que és important treballar-ho amb els alumnes des d’edats primerenques per

facilitar-los el dia a dia i promoure un desenvolupament optim.

Altrament, la investigacié realitzada sobre el Programa TEI creat per Andrés Bellido I'any
2002, ha permés veure que la implementaciéo en centres educatius suposa una reduccio
directa de situacions negatives i la promocid del benestar emocional i la salut mental dels
alumnes, ja que tal com s’ha vist anteriorment, suposen un problema en el rendiment

académic de I'alumnat i en el seu desenvolupament.

En resum, en aquest projecte de millora es pretén treballar les emocions per promoure la
salut mental dels alumnes i assegurar el seu benestar emocional a I'escola aportant-los
suport professional diari i totes aquelles eines necessaries que permetin una evolucio
positiva en I'alumnat.

A més, amb la implementacié del programa TEI disminuira en gran mesura I'estrés i ansietat
entre l'alumnat per situacions d’assetjament provocades entre iguals, assegurant una
cohesié i un clima agradable al centre. La Tutoritzacié entre Iguals fomentara un clima
agradable i segur entre els infants i els professionals de I'educacio, evitant aixi situacions

negatives que puguin afectar el benestar emocional dels alumnes i al seu desenvolupament.
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3. Marc normatiu

En aquest apartat s’exposa el marc normatiu referent al projecte de millora relacionat amb
'educacié emocional i la salut mental de 'Escola La Mdra. Concretament, s’especificaran
aquelles lleis o decrets que regeixen qualsevol concepte envers les emocions i la salut

mental. La normativa general es podra consultar en el PEC de I'escola préviament realitzat.

LLEIS D’AMBIT INTERNACIONAL

Segons la Declaracié Universal dels Drets Humans (10 de desembre de 1948)

s’estableixen els drets de tots els éssers humans, dins dels quals s’inclou en l'article 26 el
dret a I'educacio i a I'article 25 el dret a tenir una vida que asseguri la salut i el benestar de
l'individu.

Segons la Convencié sobre els Drets dels Infants (20 de novembre de 1989)

s’estableixen els drets dels infants.
LLEIS D’AMBIT ESTATAL

Segons la Llei Organica 8/1985, del 3 de juliol, reguladora del Derecho a la Educacioén,

es regula el dret a obtenir una educacié.

A la Constitucion Espanola, aprobada por Las Cortes en sesiones plenarias del
Congreso de los Diputados y del Senado celebradas el 31 de octubre de 1978, on

s’estableixen els drets i deures fonamentals del ciutadans.

Segons la Llei Organica 3/2020, de 29 de desembre, per la qual es modifica la Llei
Organica 2/2006, de 3 de maig, d’educacio, es determinen els drets de tots els infants ,
juntament amb I'educacié inclusiva i I'equitat. A l'article 12, s’especifica I'atencio i el treball a
ambdds cicles d’educacié infantil de la gestié emocional. A més, es concreta en l'article 19,
'especial atencié a una educacié emocional i en valors que potencii un aprenentatge
significatiu per promoure I'autonomia i la reflexié en els alumnes. També, a Il'article 24,

s’esmenta que es treballara 'educacié emocional a totes les matéries escolars.

Segons la Llei 6/2023, del 22 de marg, de les persones amb problemes de salut mental
i les seves families, establerta a la comunitat autbnoma de La Rioja, s’estableix en I'article
2 el desenvolupament de la formacio, educacio i investigacio en salut mental. A més, en
larticle 3, s’especifica el fet de promoure I'educacié emocional com a estratégia de

prevenci6 de la salut mental.
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Segons el Reial Decret 157/2022, d’1 de marg, pel qual s’estableixen I'ordenacié i els
ensenyaments minims de I’Educacié Primaria, s’estableixen els termes generals de
'Educacié Primaria establint els objectius, les competéncies i sabers, les arees de
coneixement i I'avaluacid entre altres aspectes rellevants. Concretament, a l'article 6
s’especifica I'atencié especial a I'educacid emocional i en valors de l'alumnat i, com a
competéncies clau a adquirir en finalitzar I'escolaritzacié Primaria, trobem la competéncia
personal, social y d’aprendre a aprendre (CPSAA) que contribueix al benestar fisic,
mental i emocional de l'infant i dels altres.

En I'Area de Coneixement del Medi Natural, Social i Cultural, a les competéncies
especifiques establertes en el Reial Decret, trobem la competéncia especifica 4 “coneixer i
prendre consciéncia del propi cos, aixi com les emocions i sentiments propis i aliens per
desenvolupar habits saludables i aconseguir el benestar fisic, emocional i social’ que té en
compte el benestar emocional de linfant. | en la mateixa area de coneixement, sabers
basics com “la vida en nuestro planeta” que especifica unes pautes que fomentin la
salut emocional i social adequada.

En I'Area de Coneixement de 'Educacio Artistica, es té en compte la dimensié emocional i
en I'Area de Coneixement de I'Educacié Fisica simplementa un bloc de sabers
“d’autoregulacié emocional i interaccié social en situacions motrius” tenint en compte
la gestié emocional de I'alumnat.

A més, s'afegeix una nova Area de Coneixement d’Educacié en Valors Civics i Etics que
estableix I'educacié emocional com a imprescindible per a formar alumnes capacos de
mantenir relacions satisfactories amb altres. En [I'Area de Coneixement de les
Matematiques, s’especifiquen diferents sentits, concretament el sentit socioemocional on

es té en compte la gestido emocional de I'alumnat.

Segons el Decret 211/2022, de 10 de novembre, pel qual s’estableix I'ordenacio i
curriculum de I'educacié primaria a la comunitat autbnoma de Canaries, s’estableix
una nova Area del Coneixement en Educacié Emocional i per a la Creativitat, establerta
Unicament a la comunitat autonoma de Canaries per assegurar el benestar i

desenvolupament emocional, mental i social de I'alumnat.

LLEIS A NIVELL AUTONOMIC

Segons l'article 21 drets i deures en I’ambit de I'’educacié de I’Estatut d’Autonomia de
Catalunya del 2016, totes les persones tenen dret a una educacié de qualitat i a accedir-hi

en condicions d’igualtat.
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LLEIS EDUCATIVES GENERALS

Primerament, el Decret 279/2006, de 4 de juliol, sobre drets i deures de I'alumnat i
regulacié de la convivéncia en els centres educatius no universitaris de Catalunya,
estableix en l'article 8 Dret a la formacié, que I'alumnat té dret a rebre una formacié per
aconseguir un desenvolupament integral de la seva personalitat, és per aixd que I'educacio
emocional ha de capacitar-lo per al desenvolupament de relacions amb ell mateix i els
altres. A més, en l'article 11 Dret a la integritat i la dignitat personal, s’estableix el dret de

'alumnat a la proteccié contra qualsevol agressio fisica, emocional o moral.

Segons la Llei 12/2009, del 10 de juliol, d’educacié, s’estableix en I'article 2 Principis
Rectors, que el sistema educatiu ha de regir-se en la formaci6 integral de les capacitats
emocionals dels alumnes entre altres. A més, en l'article 56 Educacié Infantil, que el
curriculum ha de vetllar per un desenvolupament de capacitats a I'educacié infantil que

permeti a 'alumnat adquirir benestar emocional.

La RESOLUCIO EDU/139/2023, de 19 de gener, per la qual s'aprova el Programa de
Benestar Emocional Benestar per estar bé vinculat al pla de benestar emocional de
I'alumnat per al curs 2022-2023, en el marc del Programa de Cooperacié Territorial de
Salut Mental, estableix un programa per promoure el benestar emocional i la salut mental
de l'alumnat a través d’accions d’acompanyament, assessorament i suport al professorat
per garantir les eines de millora adients per l'alumnat. Aquest programa parteix de
I'Estratégia de Salut Mental del Sistema Nacional de Salut 2022-2026 establert pel
Ministerio de Sanidad en el document de Estrategia de Salud Mental del Sistema
Nacional de Salud, Periodo 2022-2026.

LLEIS DE GESTIO DEL CENTRE

Segons el Decret 102/2010, de 3 d’agost, d’autonomia dels centres educatius,
concretament a l'article 15 Acci¢ tutorial, s’estableix que l'accié tutorial t&¢ com a finalitat
contribuir al desenvolupament personal i social de l'alumnat en l'aspecte intel-lectual,

emocional i moral.

El Decret 150/2017, de 17 d’octubre, de I’atencidé educativa a I’alumnat en el marc d’un
sistema educatiu inclusiu, estableix en I'article 11 Tipus de mesures i suports intensius,
que els centres amb SIEl rebin assessorament i orientacié dels centres de salut mental
infantil i juvenil per donar resposta a les necessitats educatives dels alumnes. En I'article 25
Centres d’educacié especial proveidors de serveis i recursos, afirma que els programes de

suport a I'escolaritzacié han d’estimular I'autoregulacié emocional.
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Al Document per a l'organitzacié i la gestié dels centres, de 19/07/2023, en I'apartat
Acompanyament a I'alumnat, concretament el punt 3 Benestar de 'alumnat, estableix que
per millorar la salut de la poblacié escolaritzada s’han de portar a terme accions i programes
relacionat amb la salut mental. | també, en el mateix punt 3 es menciona el benestar
emocional com a base clau per assegurar la salut emocional de I'alumnat i la contribuci6 del
curriculum per fomentar-ho i generar iniciatives que ajudin als alumnes a desenvolupar les
competéncies emocionals. A més, en I'apartat Educacié inclusiva, concretament el punt 2
Mesures i suports per a la inclusié, s’estableix I'Unitat d’'acompanyament i orientacié (UAO)
com una mesura i suport universal amb l'objectiu d’ajudar a aquells alumnes amb
necessitats de salut mental o emocionals a través d’actuacions i materials per a I'educacio

emocional i la salut mental.

DECRETS D’INFANTIL | PRIMARIA

Segons el Decret 175/2022, de 27 de setembre, d’ordenacié dels ensenyaments de
I’educacié basica, concretament en l'article 3 Principis pedagogics, s’estableix que el
curriculum ha d’afavorir el benestar emocional d’infants i joves i a la prevencio de violéncies
com I'assetjament escolar a través de I'atencio de la salut mental de I'alumnat.

A més, en el punt Il a l'apartat e) s’afirma que cal una especial atencidé al benestar

emocional d’'infants i joves per fer front a les dificultats i superar-les en positiu.

Segons el Decret 21/2023, de 7 de febrer, d’ordenacié dels ensenyaments de
I’educacié infantil, concretament a I'article 4 Objectius generals, s’estableix que I'educacié
infantil ha de contribuir a assolir progressivament seguretat afectiva i benestar emocional i
s’estableix en el curriculum la Competencia especifica 2. Viure les emocions, expressant i
reconeixent sentiments i necessitats, per anar creixent en benestar emocional i seguretat

afectiva.
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4. Desenvolupament del projecte

En aquest apartat es definiran aquells objectius establerts per cada ambit educatiu que
assegurin una bona implementacié del projecte d’aquest Pla de Millora de I'Escola La Méra.
A més, per cada objectiu s’especificaran les estratégies i accions que es duran a terme amb
la seva temporitzacié, respectivament. Seguidament, es defineix la integracié en el
curriculum, la implicacié dels diversos sectors de la comunitat educativa i els indicadors

d’avaluacio.

41. Objectius

En I'aplicacié d'aquest projecte de millora, s’han establert diferents objectius per cada ambit
proposat en el PEC de I'escola La Méra. S’ha afegit 'ambit metodologic per a la proposta
d’'un objectiu clau en el desenvolupament del projecte.

Cada objectiu s’ha classificat en diferents ambits: I'ambit de gesti6, I'ambit pedagogic,
'ambit metodologic i 'ambit de comunitat educativa. Tota la informacié es troba explicada

entre les Taules 1 i 4 presentades a continuacio.

Ambit de gestio

Objectiu 1: Assegurar un desenvolupament del projecte d’educacié emocional optim al

centre que promogui el creixement personal i académic dels alumnes.

Taula 1. Desenvolupament del Pla de Millora. Objectius d’ambit de gesti6. Font: Creacié propia.

Ambit pedagogic

Objectiu 2: Incloure I'educacié emocional en les bases d’ensenyament del centre per
assegurar el benestar emocional dels alumnes i promoure una bona salut mental a través

de diferents eines i recursos.

Taula 2. Desenvolupament del Pla de Millora. Objectius d’ambit pedagogic. Font: Creacié propia.

Ambit metodologic

Objectiu 3: Conscienciar als alumnes sobre la importancia de reconeixer i interpretar les
seves emocions per millorar el seu benestar emocional durant el periode d’escolaritzacié

mitjangant I'aplicacié de practiques educatives per part del professorat.

Taula 3. Desenvolupament del Pla de Millora. Objectius d’ambit metodologic. Font: Creacié propia.
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Ambit de comunitat educativa

Objectiu 4: Afavorir un bon clima i convivéncia entre iguals a I'escola per assegurar el

benestar emocional dels alumnes i promoure la seva salut mental.

4.2.

Estratégies i activitats

Taula 4. Desenvolupament del Pla de Millora. Objectius d’ambit de comunitat educativa. Font: Creacio propia.

Seguidament, s’especifiquen les diferents estratégies de cada ambit, que es duran a terme

amb les seves respectives activitats juntament amb els indicadors d’avaluacio, els

responsables i la temporitzacio. Tota la informacid es troba explicada entre les Taules 5i 18

presentades a continuacio.

AMBIT DE GESTIO

Objectiu 1: Assegurar un desenvolupament del projecte d’educacié emocional optim al centre que

promogui el creixement personal i académic dels alumnes.

Estratégia 1.1. Crear una Comissié d’educacié emocional encarregada de la implementacié del Projecte de

Millora.
Indicadors Temporitzacié
Activitats Responsables Recursos
. Del procés Dels 1r | 2n | 3r | 4t
especifics
resultats
Crear la | - Equip Directiu | - Mestres que Participacié Valoracié
Comissié - Personal | formaran part docent en les posterior de la
d’educacio docent de la Comissi6 | actes de creacié i | utilitat i servei
emocional. d’educacio desenvolupament de la
emocional de la comissio. Comissié.
Proporcionar - Comissié | - Programes | Participacié del Enquesta de
formacio al [ d’educacio de formacio | claustre durant les | satisfacci6 al
personal emocional docent formacions. professorat.
docent sobre | - Formadors - Espais per a
I'educacio dur a terme les Valoracié de
emocional. formacions la formacié en
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- Suport I'aplicacié
econdomic practica.
Desenvolupar | - Comissio | - Suport Avaluacio i Valoraci6 dels
programes i | d’educaci6 econdomic seguiment continu resultats
activitats emocional - Materials setmanal del obtinguts a la
d’educacié - Equip directiu | fisics i digitals desenvolupament posada en
emocional a |- Personal dels programes. practica dels
'escola. docent programes o
activitats.
Fer un | - Equip directiu |- Eines de index de Informe de
seguiment - Comissié | seguiment i participacié i I'evolucio i
continu del | d’educacié avaluacio implicacio dels resultats de
projecte. emocional - Reunions de docents en les I'aplicacié del
seguiment reunions de projecte
seguiment. d’educacio
emocional.

Taula 5. Desenvolupament del Pla de Millora. Estratégia 1.1. de 'ambit de gestié. Font: Creacio propia.

ACTIVITATS / ACCIONS

1. Crear la Comissio d’educacioé emocional.

Per assegurar un desenvolupament correcte de les propostes el centre creara una comissido que
s’encarregui de totes les tasques relacionades amb el projecte d’educacié emocional. Aquesta comissio
haura de vetllar per a qué el projecte arribi a I'éxit i asseguri una bona convivéncia i benestar emocional
entre els alumnes. La comissi6 estara formada per la col-laboracié de I'equip directiu on prendran gran part
el cap d’estudis d’educacio infantil i el cap d’estudis d’educacié primaria; docents del centre que es
presentin voluntaris o estiguin interessats en formar part; el psicopedagog o la psicopedagoga de I'escola; i

representants de les families de I'alumnat.

2. Proporcionar formacio al personal docent sobre I’educacié emocional.

Una de les principals accions de la comissié d’educacié emocional és aportar formacié professional als
docents de I'escola per tal d’assegurar un desenvolupament del projecte de qualitat als alumnes del centre

educatiu. Les formacions es realitzaran a partir de I'oferta de cursos i activitats de la Generalitat de
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Catalunya i altres especificades a les accions de I'ambit pedagogic (Taula 9 i 10). L'objectiu és assegurar
que els docents tenen les suficients eines i recursos per a aportar a 'alumnat una experiéncia en educacio
emocional optima pel seu desenvolupament i benestar. Les formacions s’organitzaran al llarg del primer

curs del projecte per poder-ho posar en practica al curs seguent.

3. Desenvolupar programes i activitats d’educacié emocional a I’escola.

S’'implementaran activitats i programes que treballin I'educacié emocional a I'escola per promoure la salut
mental i benestar emocional de I'alumnat. Totes les activitats proposades es troben especificades a les
accions de I'ambit metodologic (Taula 11 i 12) ; el programa que es proposa desenvolupar al centre
educatiu és el Programa TEI| especificat a les accions de I'ambit de comunitat educativa (Taula 13 i 14);
també, es proposa crear un servei de psicologia optim al centre especificat amb detall a les accions de

I'ambit de comunitat educativa (Taula 15 i 16).

4. Fer un seguiment continu del projecte.

L'objectiu és assegurar un desenvolupament optim del projecte, d’aquesta manera la comissié d’educacio
emocional juntament amb I'equip directiu, portara un seguiment mensual de la seva evoluci6é. En aquest
seguiment es tindra en compte la participacié del personal docent a les reunions i les formacions que es
realitzin relacionades amb el projecte, i, a final de cada mes, els docents implicats faran un petit informe
detallant I'evolucié del projecte per veure si avanga correctament o si manca algun aspecte. A més, es
mantindra una comunicacié oberta amb tots els implicats per compartir els resultats i obtenir un feedback

comu.

Taula 6. Desenvolupament del Pla de Millora. Accions de I'estratégia 1.1. de I'ambit de gestié Font: Creacio propia.

Estratégia 1.2. Habilitar espais de I'escola per a la realitzacio d’activitats o programes del Pla de Millora.

Indicadors Temporitzacio
Activitats Responsables Recursos
e Del procés Dels 1r | 2n | 3r | 4t
especifics
resultats
Habilitar un espai | - Comissié |- Aules o Analisi i Valoracié
pel servei de | d’educacio espais del | avaluacio final de la
psicologia. emocional centre dels espais utilitat de
- Equip directiu - Mobiliari disponibles I'espai
de I'escola. | habilitat en la
practica.
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Habilitar espais pels | - Comissio | - Aules o] Analisi i Valoracié
alumnes que | d’educacio espais del | avaluacio final de la
permetin emocional centre dels espais utilitat de
desenvolupar les | - Equip directiu - Mobiliari disponibles | l'espaien la
activitats dels de I'escola. practica.
programes

implementats al

centre.

Taula 7. Desenvolupament del Pla de Millora. Estratégia 1.2. de 'ambit de gestié. Font: Creacio propia.

ACTIVITATS / ACCIONS

1. Habilitar un espai pel servei de psicologia.

Per a poder proporcionar un servei de psicologia digne al centre cal disposar d’'un espai que asseguri el
confort de les sessions de terapia, és per aixd que s'habilitara un despatx o aula de terapia a I'escola per a
realitzar el servei on el professional pugui disposar del mobiliari necessari per a dur a terme les sessions i

els alumnes es sentin comodes i en un ambient relaxat.

2. Habilitar espais pels alumnes que permetin desenvolupar les activitats dels programes

implementats al centre.

S'habilitara una aula al centre educatiu ambientada en un espai que aporti calma i pau per a qué els
alumnes obtinguin benestar. Aquesta aula s’anomenara “Aula Emocional” i estara equipada amb
estanteries plenes de contes i llibres per a treballar les emocions i la consciéncia emocional, una zona amb
coixins i llums ténues on els alumnes puguin comunicar-se o bé meditar i estanteries amb materials

diversos d’expressio artistica com pintures, llapis de colors, paper i elements de la natura, entre altres.

Taula 8. Desenvolupament del Pla de Millora. Accions de I'estratégia 1.2. de 'ambit de gestié. Font: Creacio propia.
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AMBIT PEDAGOGIC

Objectiu 2: Incloure I'educaci6 emocional en les bases d’ensenyament del centre per assegurar el

benestar emocional dels alumnes i promoure una bona salut mental a través de diferents eines i recursos.

Estratégia 2.1. Formacio del professorat en educacié emocional per assegurar una bona salut mental entre

alumnat.
Indicadors Temporitzacié
Activitats Responsables Recursos
especifics Del procés Dels resultats | 1r | 2n | 3r | 4t
Sessions de |- Comissio | - Suport index de Enquesta de
formacio al | d’educacio economic. participacié i | satisfaccié de la
professorat a | emocional - Materials | implicacié | formacié rebuda.
carrec de la |- Equip | didactics del
Generalitat de | formador fisics i | professorat | Valoracio de la
Catalunya. digitals ales utilitat de la
- formacions. formacio en
Plataformes I'aplicacio a la
de formacio practica per part
en linia dels mestres.
Programes i|- Comissio | - Suport index de Enquesta de
tallers oferts per | d’educacio economic. participacid i | satisfaccio dels
entitats externes | emocional - Materials | implicacié cursos i tallers
per treballar | - Equip SEER didactics del realitzats.
'educacio - Fundacio Pere | fisics i | professorat
emocional. Tarrés digitals als cursos i
- Fundacion “La | - tallers.
Caixa” Plataformes
- Rafael | de formacié
Bisquerra en linia

Taula 9. Desenvolupament del Pla de Millora. Estratégia 2.1. de 'ambit pedagogic. Font: Creacié propia.

35



https://salutieducacioemocional.com/ca/cataleg-serveis/
https://www.peretarres.org/es/formacion/curso-educacion-emocional-entornos-educativos?codi=18161
https://www.peretarres.org/es/formacion/curso-educacion-emocional-entornos-educativos?codi=18161
https://educaixa.org/es/landing-formacion?filter_area_=[6904
https://educaixa.org/es/landing-formacion?filter_area_=[6904

» UNIVERSITAT Treball de Fi de Grau Il - Maria Duran Mufioz
#¢ ROVIRA i VIRGILI

ACTIVITATS / ACCIONS

1. Formacions al professorat a carrec de la Generalitat de Catalunya

La Generalitat de Catalunya ofereix formacions permanents i cursos als docents de diferents ambits de
'educacioé per ampliar el seu coneixement i assegurar una educacié de qualitat. A continuacio, es mostren
exemples de formacions a realitzar:

e Educacié emocional: recursos i dinamiques practigues per fomentar les habilitats personals i socials

e Com treballar les emocions a I'aula mitjancant activitats practiques
e Contes emocionants. Eduguem les emocions a través dels contes

e Salut mental: estigma, trastorns i prevencio del suicidi

e Treballem 'educacié emocional

e Salut emocional. Acompanvar infants i joves en les adversitats, la mort i el dol

Aquestes sén algunes de les formacions que ofereix la Generalitat de Catalunya trobades en vigor en el curs
2023/2024. Un cop hagi iniciat el curs el claustre de professors, I'equip directiu i la comissié d’educacio
emocional escolliran les formacions a realitzar que es trobin en vigor en aquell curs escolar i s’organitzaran
tenint en compte els periodes de formacié que requereixi.

Es realitzaran formacions durant els dos primers cursos de la implementacié del projecte per assegurar una

bona formacié dels professionals de I'educacié i oferir una educacié de qualitat a 'alumnat.

2. Programes i tallers oferts per entitats externes sobre I’educacié emocional.

Conjuntament amb les sessions de formacié es programaran tallers i cursos durant el segon curs en relacié
amb I'educacié emocional i la salut mental per ampliar el coneixement dels professionals del centre. Aquests
cursos o tallers s’oferiran per entitats externes que treballin entorn a 'educacié emocional i la salut mental.
Algunes de les entitats explorades per a poder realitzar formacions interessants sobre I'educacié emocional i
la salut mental son:

e Fundacion “La Caixa” - EduCaixa — ofereix xerrades gratuites sobre educacié emocional i recursos
per utilitzar amb els alumnes a les aules treballant la relaxacié a través de respiracions i sessions de
meditacio. Alguns dels recursos disponibles formen part d’'un programa anomenant Emociona basat
en el desenvolupament de les competencies socioemocionals. Aquest programa permet al docent
crear una aula a la plataforma digital per posar en marxa el projecte i dur a terme les activitats
pertinents.

e Fundacié Pere Tarrés — Ofereix formacions en linia interessants al voltant de 'educacié emocional

per a desenvolupar el coneixement dels docents sobre el tema. Un exemple de formacié és: Curs
d’educacio emocional en entorns educatius.

e Equip SEER (Salut i Educacié Emocional) — ofereix cursos sobre educacié emocional i prevencio de
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I'assetjament escolar, tallers i conferéncies als professionals de I'educacio.

e Rafael Bisquerra — L’autor ofereix diversos cursos relacionats amb les emocions, majoritariament
sobre la intel-ligéncia emocional i 'educaciéo emocional. A més, fa diferents conferéncies i xerrades
interessants que aborden aquests temes. Lautor forma part de la RIEEB (Red Internacional de

Educacion Emocional) que ofereix recursos, formacions i programes per al professorat.

Totes aquestes entitats ofereixen formacions entorn a la tematica que es pretén treballar al centre. Les
formacions mostrades en aquest quadre sén exemples del que es podria realitzar, perd aquestes
s’especificaran i escolliran juntament amb el claustre de professorat, la comissié d’educacié emocional i
I'equip directiu abans d’iniciar el nou curs a I'escola. A més, com la majoria de formacions sén de pagament,
s’escolliran aquelles necessaries que abordin el contingut clau i caldra un suport econdmic per part de

I’Ajuntament, el centre i les families.

Taula 10. Desenvolupament del Pla de Millora. Accions de I'estratégia 2.1. de I'ambit pedagogic. Font: Creacié propia.

AMBIT METODOLOGIC

Objectiu 3: Conscienciar als alumnes sobre la importancia de reconeixer i interpretar les seves emocions
per millorar el seu benestar emocional durant el periode d’escolaritzacié mitjangant I'aplicacié de practiques

educatives per part del professorat.

Estratégia 3.1. Realitzacié6 d’activitats amb els alumnes d’educacié infantii que ajudin a interpretar i

reconéixer les seves emocions per assegurar el seu desenvolupament educatiu.

Indicadors Temporitzacid
Activitats Responsables Recursos
especifics Del procés Dels 1r | 2n | 3r | 4t
resultats
Practicar la | - Docents |- Recursos del | Implicacié del | Valoracié de
relaxaci6 a través | d’educacio programa professorati | la posada en
del mindfulness a | infantil Emociona de la grau de practica del
l'etapa d'educacio | - Comissié | Fundacién  “La | frequéncia de | mindfulness
infantil. d’educacio Caixa” la practica del amb
emocional - Material fisic o | mindfulness a 'alumnat.
digital les aules.
- Aula Emocional
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Treballar I'educacié | - Docents | - Aula Emocional | Informe dels Valoraci6
emocional a través | d’educacio - Contes fisics o | contes de la dels llibres
dels contes. infantil digitals biblioteca que | utilitzats amb
- Comissio treballin les els alumnes.
d’educacio emocions.
emocional
Realitzacié de | - Docents |- La_Granja - Grau Reflexiéo amb
sortides  ludiques | d’educacio Barcelona d’'implicacio els alumnes
per treballar | infantil del sobre les
I'educacio - Equip directiu professorat en sortides.
emocional amb els | - Comissi6 I'organitzacio
alumnes. d’educacio de les Enquesta per
emocional sortides. veure el grau
de
satisfacci6 i
utilitat de les
sortides al
professorat.

Taula 11. Desenvolupament del Pla de Millora. Estratégia 3.1. de I'ambit metodologic. Font: Creacio propia.

ACTIVITATS / ACCIONS

1. Practicar la relaxacié a través del mindfulness a I’etapa d'educacié infantil.

Es proposa treballar la relaxacié i les respiracions a través de la técnica del mindfulness per tal d’ajudar als
alumnes a centrar-se en les seves emocions i poder-les canalitzar. Gracies als recursos interactius que
ofereix el programa Emociona de la Fundacion “La Caixa”, es podran realitzar moments de relaxacié amb els
alumnes. Alguns dels recursos que ofereixen sén:

e Elmar

e Tambores

e Elamigo
e Elgrillo

e FElvecino
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A banda dels recursos esmentats, les docents podran fer Us de I’Aula Emocional i els seus materials per a
realitzar alguna sessi6. Aquesta practica es realitzara els dilluns, dimarts i dijous després del temps d’esbarjo

tal i com es mostra en I'horari establert al PEC de I'escola i s’implementara a I'inici del projecte.

2. Treballar 'educacié emocional a través dels contes.

A través dels contes, es proposa treballar les emocions i la consciéncia emocional amb els alumnes. A les
hores de tutories/educacié emocional, es treballara setmanalment la lectura de contes (Storytelling) amb els
infants d’educacio infantil. Es realitzara la sessié a I’Aula Emocional a la zona de coixins. Alguns dels contes

que trobarem a I’Aula Emocional per a treballar soén:

e El monstre de colors, Anna Llenas

e Matea, Nanu y sus emociones, Areli Cabrera
e El peix irisat, Marcus Pfister

e El pirata de les estrelles, Albert D. Arrayas

e Emocionari, Cristina Nunez i Rafael Romero
e El nen gris, Lluis Farré

e La Bertailes ulleres de visié empatica, Julia Prunés

3. Realitzacio de sortides lidiques per treballar 'educacié emocional amb els alumnes.

Per treballar 'educacié emocional amb els alumnes de manera transversal i dinamica, es planteja realitzar
sortides ludiques a fora de I'escola on els alumnes puguin gaudir fent activitats alhora que treballen les seves
emocions. Una proposta interessant son les activitats que ofereix “La Granja” a Barcelona, una entitat creada
principalment per a treballar I'educacié emocional a través de la natura i els animals. Una de les activitats que
ofereix per als alumnes d’educacio infantil que treballa I'educacié emocional és: La valentia i superem les
pors. A més, també ofereixen estada de coldnies on proposen l'activitat “Vull ser pixie” basada també en
I'educacio emocional.

Aquesta proposta es planteja per a realitzar excursions de dia on puguin dur a terme les activitats plantejades

i una estada de coldnies pels alumnes de 15.

Taula 12. Desenvolupament del Pla de Millora. Accions de I'estratégia 3.1. de 'ambit metodologic. Font: Creacié propia.
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Estratégia 3.2. Realitzaci6 d’activitats amb els alumnes d’educacié primaria que ajudin a interpretar i

reconéixer les seves emocions per assegurar el seu desenvolupament educatiu.

Activitats Responsables Recursos Indicadors Temporitzacié
especifics
Del procés Dels 1r | 2n | 3r | 4t
resultats
Practicar la | - Docents | - Recursos del | Implicacio del | Valoracié de la
relaxacio a | d’educacio programa professorat i posada en
través del | primaria Emociona de la grau de practica del
mindfulness a |- Comissié | Fundacién “La | freqiéncia de | mindfulness
I'etapa d’educacio Caixa” la practica del | amb l'alumnat.
d'educacié emocional - Material fisic o | mindfulness a
primaria. digital les aules.
- Aula Emocional
Tallers educatius | - Docents | - Material fisic o | Implicacié del | Valoraci6 de la
amb els | d’educacio digital professorat posada en
alumnes primaria - Aula Emocional durant les practica dels
d’educaci6 - Comissié activitats i tallers amb els
primaria per | d’educacio varietat de alumnes.
treballar emocional recursos
'educacio - Equip directiu utilitzats.
emocional.
Participacié

activa de

alumnat.
Realitzacié de |- Docents | - La_Granja - Grau Enquesta de
sortides ludiques | d’educacio Barcelona d’implicacio satisfaccié i
per treballar | primaria del opinio als
'educacio - Equip directiu professorat alumnes de
emocional amb |- Comissié en les colonies o
els alumnes. d’educacio I'organitzacio excursions
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emocional de les realitzades.

sortides.

Taula 13. Desenvolupament del Pla de Millora. Estrategia 3.2. de 'ambit metodologic. Font: Creacio propia.

ACTIVITATS / ACCIONS

1. Practicar la relaxacié a través del mindfulness a I’etapa d'educacio primaria.

Es proposa treballar la relaxacio i les respiracions a través de la técnica del mindfulness per tal d’ajudar als
alumnes a centrar-se en les seves emocions i poder-les canalitzar. A més, és un métode molt util per a
baixar el ritme i calmar als alumnes. S'utilitzaran els recursos interactius que ofereix el programa Emociona

de la Fundacion “La Caixa”. Alguns dels recursos son:

e Elmar

e Tambores
e Elamigo
e Elgrillo

e FElvecino

A banda dels esmentats, les docents podran fer Us de I'Aula Emocional i els seus materials per a realitzar
alguna sessi6. Aquesta practica es realitzara després del temps d’esbarjo els dilluns, dimarts i dijous tal i

com es mostra en I'horari establert al PEC de I'escola i s’implementara a I'inici del projecte.

2. Tallers educatius amb els alumnes d’educacié primaria per treballar I'’educacié emocional.

Durant el segon i el quart curs es realitzaran tallers educatius a I'’Aula Emocional de I'escola. Aquests tallers
seran activitats al voltant de la consciéncia emocional i 'educacié emocional en general que els ajudin a
aprendre i desenvolupar estratégies de regulacié emocional. Aquests tallers engloben exercicis de respiracio
com el mindfulness préviament esmentat i dinamiques de grup per treballar les habilitats socioemocionals,
entre altres.

Un exemple de proposta de taller és la realitzacié d’'un mural conjunt on els alumnes puguin compartir els
seus sentiments i emocions a través de dibuixos o frases amb la resta dels seus companys.

Els tallers es realitzaran durant les hores de tutoria/educacié emocional establertes a I'horari lectiu dels

alumnes.

3. Realitzacioé de sortides ladiques per treballar I'’educacié emocional amb els alumnes.

Per treballar I'educacié emocional amb els alumnes de manera transversal i dinamica, es planteja realitzar

sortides ludiques a fora de l'escola on els alumnes puguin gaudir fent activitats alhora que treballen les
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seves emocions. Una proposta interessant son les activitats que ofereix “La Granja” a Barcelona, una entitat
creada principalment per a treballar 'educacié emocional a través de la natura i els animals. Algunes de les

activitats que ofereix per a realitzar en estades de colonies son:

e Lallave de los cinco reinos — Enfocada als alumnes de cicle mitja i cicle superior de primaria.

e |’hort de la vida — Enfocada als alumnes de cicle inicial i cicle mitja de primaria.

e Em cuido per poderte cuidar — Enfocada als alumnes de cicle superior de primaria.

e Grans emprenedors — Enfocada als alumnes de cicle superior de primaria.

e Los 3 retos del territorio de la luz — Enfocada als alumnes de cicle inicial, mitja i superior de primaria.

Algunes de les activitats que ofereix per a realitzar durant excursions de dia son:

e Autoconeixement amb el cavall — Enfocada als alumnes de cicle mitja i cicle superior de primaria.

e Propera parada: Canvi d’etapa — Enfocada als alumnes de cicle superior de primaria.

e Lavalentia i superem les pors — Enfocada als alumnes de cicle inicial de primaria.

e |’autonomia — Enfocada als alumnes de cicle inicial de primaria.
e L’autoestima — Enfocada als alumnes de cicle mitja i cicle superior de primaria.
e La cohesio — Enfocada als alumnes de cicle mitja i cicle superior de primaria.

e Gestionem els conflictes — Enfocada als alumnes de cicle mitja i cicle superior de primaria.

e |a comunicacio positiva — Enfocada als alumnes de cicle mitja i cicle superior de primaria.

e Gestionem la frustraci6 — Enfocada als alumnes de cicle mitja i cicle superior de primaria.

e Bany de bosc — Enfocada als alumnes de cicle mitja i cicle superior de primaria.

Taula 14. Desenvolupament del Pla de Millora. Accions de I'estratégia 3.2. de 'ambit metodologic. Font: Creaci6 propia.

AMBIT DE COMUNITAT EDUCATIVA

Objectiu 4: Afavorir un bon clima i convivencia entre iguals a I'escola per assegurar el benestar emocional

dels alumnes i promoure la seva salut mental.

Estratégia 4.1. Implementar el Programa TEI a I'escola.

Indicadors Temporitzacié
Activitats Responsables Recursos
e Del procés Dels resultats | 1r | 2n | 3r | 4t
especifics
Formacié en | - Equip Directiu | - Espais o | Participacio del Nivell i qualitat
TEI al |- Comissio | aules per a claustre de de formacio
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https://barcelona.lagranjatc.com/activitats/escoles-i-instituts/excursions-escolars/autoestima/
https://barcelona.lagranjatc.com/activitats/escoles-i-instituts/excursions-escolars/la-cohesio/
https://barcelona.lagranjatc.com/activitats/escoles-i-instituts/excursions-escolars/gestionem-els-conflictes/
https://barcelona.lagranjatc.com/activitats/escoles-i-instituts/excursions-escolars/la-comunicacio-positiva/
https://barcelona.lagranjatc.com/activitats/escoles-i-instituts/excursions-escolars/la-paciencia-antidot-de-la-frustracio/
https://barcelona.lagranjatc.com/activitats/escoles-i-instituts/excursions-escolars/bany-de-bosc-excursio/
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professorat. d’educacio les professors en les | del professorat
emocional formacions sessions de en 'aplicaci6 a
- Equip TEl amb | - Equip TEI formacio. la practica.
el coordinador | - Materials
TEIl escollit pel | formatius
centre
Formacié a les | - Equip docent - Espai per a | Participacio de les Questionari
families. - Comissié | dur a terme families en la final a les
d’educacio la formacio formacio del families per
emocional - Equip TEI programa. veure el grau
- Equip TEl amb de satisfaccio
el coordinador del programa.
TEI escollit pel
centre
Formacié en |- Personal | - Espais o Grau de Questionari
TEI als alumnes | docent aules per a | satisfaccio dels final als
participants. - Comissio | les alumnes durant la | alumnes sobre
d’educacio formacions formacio i la seva
emocional - Equip TEI introduccio del experiéncia
- Coordinador | -  Materials projecte. durant la
TEI formatius formacio.
Implementacio - Personal | - Material Avaluacio i Avaluacio dels
d’activitats docent especific per observacié resultats
especifiques del | - Comissi6 | a cada cicle setmanal del obtinguts a
Programa TEI. d’educaci6 - Aules o0 | desenvolupament llarg termini
emocional espais i implementacié amb les
- Coordinador de les activitats. activitats a
TEI través de

petites tutories
individuals per
part del tutor
amb els

alumnes.

Taula 15. Desenvolupament del Pla de Millora. Estrategia 4.1. de 'ambit de comunitat educativa. Font: Creacié propia.
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ACTIVITATS / ACCIONS

1. Formacio en TEI al professorat

Durant tot el curs es realitzara una formacié intensiva al professorat de l'escola per garantir una
implementacié del programa de qualitat. Es realitzaran dues sessions de formacié per tal d’ensenyar
professionalment als docents a desenvolupar les tutories entre iguals a educacié infantil i primaria. En
aquestes formacions I'Equip TEI del centre entregara els materials pertinents per la implementacié del
programa al centre educatiu, assessorament en la contextualitzacié dels materials i seguiment continu.
Durant el primer any, els docents rebran el material de formaci6 inicial dels cursos d’educacio infantil (I3, 14,
I5) i els cursos de 3r i 5& de primaria, de manera que el desenvolupament del projecte sera progressiu i es
podra comencar a formar amb aquest material als alumnes. A més, I'Equip TEI del centre donara el material i
les activitats a desenvolupar durant tot el curs amb els alumnes que siguin tutors i els tutoritzats.

En el curs seguent, 'Equip TEI del centre entregara els materials al professorat dels cursos restants de
primaria, 4t i 6&, i es realitzaran activitats d’iniciacié als alumnes de cicle inicial (1r i 2n) centrades en el

desenvolupament i la consciencia emocional.

2. Formacio a les families

Tal i com estipula 'Equip TEI, cal una formacio prévia abans d’'implementar el programa a I'escola. Aquesta
formacio també inclou a les families, realitzant durant el primer curs una formacié presencial als mares, pares
i tutors que introduira el programa donant resposta a tots els dubtes i preguntes que puguin tenir. Es
realitzaran dues xerrades informatives en mans de I'Equip TEIl i el coordinador escollit pel centre, per tal
d’ensenyar a les families alld que treballaran els alumnes amb el Programa TEI. El contingut de la formacio
sera presentar els temes principals que es tractaran durant el desenvolupament del programa, I'objectiu
principal, diversos consells per a poder-ho treballar fora de I'escola i abordar els dubtes que tinguin els
familiars al voltant de la tematica.

Cada xerrada anira dirigida a una etapa educativa concreta, primerament, es fara a les families dels alumnes
de segon cicle d’educacio infantil, i en segon lloc, a les families dels alumnes d’educacié primaria. Aixo és
degut a qué el nivell i el material a utilitzar durant les tutories entre iguals sén diferents en les dues etapes
educatives.

En finalitzar la formacié es passara a les families un questionari per veure el grau de satisfaccié que han
obtingut amb la futura implementacié del programa a l'escola i aixi donar-los l'oportunitat de proposar

suggeriments.

3. Formacio en TEl als alumnes participants

Tal i com s’especifica en la temporitzacié d’'implementacié del Programa TEI, cal iniciar la formacié a
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l'alumnat al moment en que finalitza la del professorat. Durant el primer any, s’entreguen els materials
d’educacié infantil, ja que els alumnes de 13 sén tutoritzats pels alumnes de 15 i durant el curs d'l4 els
alumnes es formen per ser tutors. En el cas de primaria, s’entreguen els materials dels alumnes de 3ri 5¢, ja
que els alumnes de 3r de primaria son tutoritzats pels alumnes de 5é&. En el segon any, s’entreguen els
materials restants, concretament als alumnes de 4t i 6€ de primaria, ja que els alumnes de 6¢ sén tutors dels
de 4t. En el cas de l'alumnat de cicle inicial, no es realitza formaci6 per a ser tutors sind que I'alumnat
executa activitats de formacié inicial basades en el desenvolupament i la consciéncia emocional. En finalitzar
la formacié es passara un qlestionari als alumnes per avaluar la seva experiéncia durant 'aprenentatge de la
Tutoritzacié entre Iguals i es podra avaluar durant el procés de posada a practica del projecte veient la seva

evolucio.

4. Implementacié d’activitats especifiques del Programa TEI

Durant el Programa, els alumnes hauran de posar en practica diferents activitats préviament preparades pels
tutors de les classes corresponents, els docents i el Coordinador TEI, gracies al material que 'Equip TEI hagi
aportat durant la formacio inicial.

Totes les activitats estan relacionades amb I'autoconeixement, 'empatia, la inclusid, la cohesié de grups, el
ciberassetjament, el respecte i el compromis, i es planificaran durant les formacions al professorat i
posteriorment amb el material que 'Equip TEI aporti.

Algunes propostes d’activitats soén les seguents:

Proposta d’activitats pels alumnes de I3 i I5

- Creacié d'un guadre pintat comu: En aquesta activitat els alumnes tutoritzats pintaran amb el seu
alumne tutor un quadre amb pintures, d’aquesta manera es treballara la cohesio6 entre iguals.

- Jocs per racons: Les mestres prepararan una aula amb diferents racons a jugar en finalitzar cada
trimestre del curs pels alumnes. Els alumnes d’I3 i I5 participaran de manera conjunta amb les
parelles de tutor i tutoritzat.

- Psicomotricitat conjunta: Es proposaran sessions de psicomotricitat conjunta per afavorir les relacions

d’alumnes.

Proposta d’activitats pels alumnes de 3ri 5¢ - 4t i 6é

- Insignies d’equip: Els alumnes crearan de manera conjunta un logotip que posteriorment convertiran

en una insignia o xapa que portaran a joc els dos membres de la parella. Es una manera d’introduir i
trencar el gel entre el tutor i el tutoritzat i de manera voluntaria ho podran portar posat com a
complement. Cada parella tindra la seva insignia personalitzada i aixi, es podran identificar.

- El_mes de Guille: EI Programa TEI estableix de manera obligatoria el treball del llibre “Un hijo” de
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I'escriptor Alejandro Palomas, durant el que estableixen com el mes de Guille. Els alumnes de cicle
mitja i cicle superior treballaran entorn aquest una vegada a la setmana durant I'’hora de tutoria. Es
destinaran les hores de tutoria per llegir el llibre en grup i a mesura que avancin amb la lectura
comentaran com un debat els temes que es tractin relacionant-los amb I'experiéncia dels alumnes. Si
escau, es podra fer us d’alguna hora de lectura establerta en I'horari. Un cop finalitzada la lectura del
libre, es realitzara un mural conjunt amb les parelles de tutors i tutoritzats (3r i 5& , 4t i 6&). Aquest
mural reflectira el resum de la lectura per reflectir d’'una manera visual i artistica els principals temes
que es tracten, les emocions i els valors i la relacié que tenen amb I'experiéncia dels alumnes. Cada
parella aportara el seu gra de sorra per a realitzar-lo. El mural es dividira en diverses parts: una part
es destinara a representar a partir d’il-lustracions les tematiques i valors que es tracten al llibre com la
familia, 'amor, I'acceptacio, entre altres. Seguidament, una part on els alumnes puguin escriure cites
0 missatges textuals del llibre i el seu significat, i finalment, una part on relacionin les experiéncies

dels personatges amb la seva propia, tal i com s’anira treballant a 'aula.

En el cas dels alumnes de cicle inicial, tal i com s’ha esmentat amb anterioritat, no realitzen formacio en TEl,

ja que I'objectiu és desenvolupar la consciéncia emocional. Es per aixd que es realitzaran activitats on es

tracti 'autoconeixement, el coneixement de I'entorn, el coneixement dels altres i el desenvolupament de la

consciéncia emocional. Aquestes activitats es pactaran i planificaran pels docents durant la seva formacié.

Proposta d’activitats pels alumnes de cicle inicial

Presentacions: Els alumnes realitzaran presentacions individuals durant el curs. Cada dues setmanes
un alumne en iniciar la setmana haura de parlar sobre la seva familia, els seus hobbies, si té mascota
0 no, el seu menjar preferit, entre altres, de manera que fara una descripcié oral de la seva vida. A
més, haura de portar algun element, siguin fotografies o objectes que identifiquin alldo que relati. Aixd
suposa congixer més sobre els companys i companyes i també desenvolupar 'autoconeixement.
Lectura conjunta de contes: Cada setmana es destinara alguna hora de lectura a llegir un conte com
un “Storytelling” que tracti les emocions i ajudi als alumnes a desenvolupar la seva consciéncia
emocional. Els llibres es trobaran a I'aula de I'escola per a qué els alumnes un cop llegits els puguin
agafar de nou. Es combinara entre la lectura del conte a partir dels alumnes, és a dir, els infants
llegiran el llibre en veu alta i tots seguiran, i la lectura del conte per part de la docent.

Exemples:

7
%

El monstre de colors, Anna Llenas

R
%

Matea, Nanu y sus emociones, Areli Cabrera

R
%

El peix irisat, Marcus Pfister

R
%

El pirata de les estrelles, Albert D. Arrayas

R
%

Emocionari, Cristina Nunez i Rafael Romero
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R

% El nen gris, Lluis Farré

R

« La Bertailes ulleres de visio empatica, Julia Prunés

A banda de les activitats que es realitzin durant els cursos, les parelles TEI tindran tutories establertes per tal
de fomentar moments de dialeg entre alumnes i desenvolupar confianga per part dels petits cap als més
grans. Aquestes tutories es realitzaran a I'aula Emocional, un espai préviament habilitat per la Comissié
d’educacié emocional i els alumnes les podran fer durant les hores de lectura i les hores de tutoria en
excepcio del mes on es faci “El mes de Guille”. Es faran dues tutories al mes i a I'aula on es realitzin hi haura
zones amb coixins i llums ténues que fomentaran la calma i seguretat en els alumnes i aixi podran

comunicar-se millor. A més, en aquest espai hi haura materials i recursos diversos.

Taula 16. Desenvolupament del Pla de Millora. Accions de I'estratégia 4.1. de 'ambit de comunitat educativa. Font: Creaci6

propia.

Estratégia 4.2. Proporcionar suport integral en matéria de salut emocional i mental.

Indicadors Temporitzacié
Activitats Responsables Recursos
especifics Del procés Dels resultats | 1r | 2n | 3r | 4t
Crear un servei Equip de Espais o Dedicacio, Observacié
de psicologia al | psicopedagogia, aules per a formacio i dels resultats
centre. Comissio les sessions | participacio dels en I'ambit del
d’educacié de terapia professionals de rendiment
emocional, suport | individuals o | l'educaci6é enla | académic dels
de 'Ajuntament i grupals. implementacio estudiants.
de les Unitats del servei al
d’Acompanyament centre. Tutories
i Orientacié (UAO). individuals amb
Sol-licituds de els alumnes per
sessions de veure I'evolucio
terapia del seu estat
individuals o emocional i
grupals. mental.
Grau de Enquesta de
participacio de satisfaccié
alumnat, envers el servei
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docents i a docents i
families. families.
Organitzar tallers Equip de Espais o Grau de Nombre de
i sessions psicologia del aules per ala | participaci6 dels sessions de
grupals pels centre. realitzacié alumnes, terapia
alumnes, dels tallers. | families i docents individuals o
familiars i Comissié en els tallers i grupals
docents. d’educacié sessions de realitzades.
emocional terapia.
Grau de
Nombre de satisfaccié dels
sessions i tallers participants
programats a
realitzar durant el
curs.

Taula 17. Desenvolupament del Pla de Millora. Estrategia 4.2. de 'ambit de comunitat educativa. Font: Creacié propia.

ACTIVITATS / ACCIONS

1. Crear un servei de psicologia al centre.

L'objectiu és proporcionar als alumnes, en un horari establert i durant uns dies a la setmana, un servei de
psicologia que vetlli pel seu benestar emocional i mental. A més, segons el cas que es presenti es podra
realitzar una sessio col-lectiva amb familiars o docents per assegurar una correcta evolucié de I'alumne.

Per a la creacio del servei, el centre es posara en contacte amb I'Ajuntament per tal de rebre el seu suport i
poder-ho posar en marxa. A més, es comptara amb el suport de I'equip de psicopedagogia de I'escola i les
UAO (Unitats d’Acompanyament i Orientacid) encarregades d’acompanyar educativament als alumnes a
través de propostes i estrategies pedagogiques per assegurar el seu benestar emocional.

Les sessions de terapia es realitzaran a l'aula o espai creat per la Comissié d’educacido emocional i els

professionals assistiran a I'escola dos dies a la setmana en horari de mati.

2. Organitzar tallers i sessions grupals pels alumnes, familiars i docents.

Els tallers estaran organitzats per 'Equip Directiu i I'equip de psicologia establert al centre. Es realitzaran
sessions a les families per tractar temes d’interés rellevants en aquell moment que beneficiin els seus fills i

filles a través de xerrades o tallers practics. També, es destinaran sessions al claustre de professors per a
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tractar temes que puguin ser claus en 'ensenyament d’alumnes partint d’'una base que asseguri el benestar
emocional d’aquests. Finalment, s’implementaran tallers practics o xerrades amb els alumnes adaptades al
cicle corresponent per afavorir un desenvolupament optim i promoure la consciéncia emocional.

Es preveu realitzar aproximadament dues sessions per trimestre amb cada membre (families, docents i
alumnes).

Taula 18. Desenvolupament del Pla de Millora. Accions de I'estratégia 4.2. de 'ambit de comunitat educativa. Font: Creaci6
propia.
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4.3. Integraci6 al curriculum

Un cop plantejats els objectius i estratégies de cada ambit per la implementacié del pla de
millora s’estableix una relacié entre el projecte i el curriculum actual per deixar veure la

integracié d’aquest pla de millora en el curriculum tant d’educacié infantil com primaria.

Primerament, tenint en compte el Decret 21/2023, de 7 de febrer, d’ordenacio dels
ensenyaments de I’educacié infantil, on s’especifiquen els principis pedagogics i els
objectius generals de I'escolaritzacié d’educacié infantil, estableix que en aquesta etapa
d’escolaritzacioé els professionals de lI'educacidé han de vetllar per a qué els alumnes
assoleixin seguretat afectiva i benestar emocional, i, s’estableix la competéncia personal,
social i d’aprendre a aprendre (CPSAA), que pretén iniciar als alumnes en el
reconeixement i expressio de les seves emocions. Altrament, I'alumnat d’educacio infantil
desenvolupa les competencies especifiques al voltant d’'uns eixos, concretament tenint en
compte I'educacié emocional i salut mental, hi ha I'Eix 1. Un infant creix amb autonomia i
confianga, referent a I‘experimentacio i identificacié de les propies emocions, on es desplega
la Competencia especifica 2. Viure les emocions, expressant i reconeixent sentiments i
necessitats, per anar creixent en benestar emocional i seguretat afectiva. Amb aquesta
competéncia es veu clarament la relaci6 amb el projecte d’educacié emocional, ja que
I'objectiu és que els alumnes d’educacio infantil desenvolupin la seva consciéncia emocional
i habilitats socioemocionals per assegurar el seu benestar emocional i per tant, contribuir a
una bona salut mental.

També, es destaca I'Eix 2. Un infant que es comunica amb diferents llenguatges, que
assegura la importancia de comunicar i expressar les emocions de l'infant, on es desplega
la Competencia especifica 1. Interpretar, comprendre i expressar missatges, emprant
recursos i coneixements basats en la propia experiéncia, per avancgar en la comunicacio i la
construccié de nous aprenentatges. Amb aquesta competéncia I'objectiu és que els alumnes
d’educaci6 infantil puguin expressar les seves emocions en un clima de benestar i seguretat
emocional.

Tot aix0, contribueix al fet que I'alumnat pugui entendre i recongixer les seves emocions i es

pugui treballar I'educacié emocional de manera transversal.

En segon lloc, tenint en compte el Decret 175/2022, de 27 de setembre, d’ordenacio dels
ensenyaments de I'’educacié basica, on s’especifiquen els principis pedagogics i els
objectius generals de I'escolaritzacié d’educaci6 primaria, s’esmenten noves propostes per

assegurar una educacié emocional efectiva en els alumnes. Primerament, s’estableix que el
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curriculum ha de vetllar per assegurar el benestar emocional d’infants i joves a través de
latencié de la salut mental de I'alumnat i la integracié de I'educacié emocional en les
matéries i competéncies a assolir. Seguint aquest fil, s’han ampliat els objectius,
competéncies i sabers de les matéries tenint en compte I'educacié emocional i s’ha instaurat
una nova competéncia transversal, la competéncia personal, social y d’aprendre a
aprendre (CPSAA) que contribueix al benestar fisic, mental i emocional del propi infant i
dels altres. A més, s’estableixen competéncies especifiques a les arees de coneixement
que integren I'educacié emocional, com és el cas de I'Area de Coneixement del Medi
Natural, Social i Cultural que amb la Competencia especifica 4. Coneixer i prendre
consciéncia del propi cos, aixi com les emocions i sentiments propis i aliens per
desenvolupar habits saludables i aconseguir el benestar fisic, emocional i social, t& en
compte el benestar emocional de I'alumnat. Altrament, es treballen sabers o sentits envers
'educacid emocional i la salut mental en algunes de les arees de coneixement del
curriculum, com el cas de I'Area de Coneixement de I'Educacié Fisica que implementa un
bloc de sabers d’autoregulacié emocional i interaccié social en situacions motrius, tenint en
compte la gestié emocional dels alumnes en aquesta matéria. De la mateixa manera amb
I'Area de Coneixement de les Matematiques, on es proposa el sentit socioemocional per

assegurar també la gestié emocional de I'alumnat.

Finalment, cal fer esment de la implementacié d’'una nova area de coneixement en el
curriculum 175/2022, I'Area de Coneixement d’Educacié en Valors Civics i Etics que
compren el desenvolupament de quatre camps competencials i concretament el quart,
dedicat a I'educacié emocional. A més, s’estableix el bloc de sabers educacié emocional per
assegurar el desenvolupament de la consciéncia emocional, la regulaci6 emocional i el

benestar de I'alumnat.

En definitiva, veiem una clara relacié entre projecte realitzat sobre educacié emocional i
salut mental o el curriculum d’infantil i primaria actual, prioritzant el benestar dels alumnes
en tots els ambits i I'émfasi en aquest a través de les diferents arees de coneixement
establertes. De la mateixa forma, tots els objectius, estratégies i accions treballades en

aquest projecte tenen relacié directa amb el Decret 21/2023 i el Decret 175/2022.
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5. Avaluacio del Pla de Millora

Per tal d’avaluar el projecte de millora d’educacié emocional i salut mental proposat, es
realitza un analisi DAFO mostrat en la Figura 6, que estableix les debilitats i fortaleses de

caracter intern del centre, i les amenaces i oportunitats de caracter extern al centre.

DEBILITATS AMENACES

- = Falta de col-laboracio per part
« Falta de recursos econdmics.

cp T . d'entitats o organismes externs.
= Dificultat d'aplicacio de les accions en els g

periodes establerts « Manca d'implicacid i suport per part

de la comunitat educativa.

D A . canvisenla legislacio i/o curriculum,

FORTALESES F o) OPORTUNITATS

L . « Varietat de formacions externes al
Motivacio dels professionals del centre.

. . . professorat del centre.
Diferents actuacions metodologiques en . ) »
o ' « Consciéncia social sobre I'educacio
I'aplicacié del projecte. ‘ .
emocional i la salut mental.

Infraestructures i espais doptims per a (4 :
P P P « Integraci6 del benestar emocional al

desenvolupar les activitats. curriculum.

Figura 6. Analisi DAFO del projecte. Font: Creacio propia.

En primer lloc, pel que fa a les debilitats internes del centre, es menciona la possible falta
de recursos economics. Tal i com s’ha plantejat al desenvolupament del projecte, és
necessari tenir recursos economics suficients per a poder realitzar les formacions i les
activitats plantejades, sobretot en la creacié de I'Aula Emocional i les diferents sortides
plantejades. En cas de no tenir els recursos economics necessaris, moltes de les accions
programades no es podrien dur a terme i suposaria problemes en I'aplicacio del projecte.

Altrament, les accions del pla de millora es plantegen a quatre anys vista, de manera que és
dificil preveure amb exactitud el seu desenvolupament i pot suposar un problema de gesti6 i

organitzacié de les accions i activitats programades.

En segon lloc, es plantegen les fortaleses, destacant els punts forts del projecte al centre.
Es clau la motivacié dels professionals del centre per assegurar un bon desenvolupament
de les activitats i accions programades, ja que suposara un efecte i resultats positius
marcats per les ganes d’aprendre noves metodologies basades en I'educacié emocional.

Per aixd, també es destaca la varietat d’accions metodologiques plantejades en el
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desenvolupament del pla de millora, ja que s’ofereixen recursos i eines especifiques als
professionals per a poder aplicar-les a 'aula i ensenyar-les als alumnes aportant dinamisme.
A més, les infraestructures de I'escola sén adequades per poder reestructurar espais com
en el cas de I'’Aula Emocional o les aules destinades als tallers psicologics i a les sessions

de terapia.

En tercer lloc, es concreten les amenaces i obstacles externs. D’'una banda, la col-laboracio
d’entitats i organismes externs és clau en el desenvolupament d’aquest pla de millora, degut
a les diverses formacions programades pels professionals de la nostra escola, els tallers i
activitats pensats per fer a 'alumnat i la implementacié del Programa TEI al centre. Sense la
col-laboracid, suport i treball amb aquestes entitats, gran part del projecte no es podria
realitzar i suposaria una amenaga pel seu desenvolupament.

També, és indispensable la implicacié de la comunitat educativa (families, alumnes i
professorat), per assegurar un bon desenvolupament del projecte, ja que una manca
d'implicacido podria suposar resultats negatius i una amenaga en la implementacié del
projecte.

D’altra banda, un canvi en la legislacio vigent i/o el curriculum actual podria suposar greus
canvis i dificultats en el projecte, ja que s’hauria de reformular de nou tot el pla de millora i

les activitats, tallers i formacions programades en els quatre cursos.

Finalment, s’exposen les oportunitats externes al centre. Una de les més destacables és la
varietat de formacions en educaci6 emocional i salut mental que s’ofereixen als
professionals actualment, ja que suposen ampliar el bagatge educatiu dels mestres i
professionals de I'educacié de I'escola La Méra per assegurar una educacio de qualitat i un
ensenyament optim a I'alumnat.

Altrament, cal destacar la consciéncia social que hi ha actualment al voltant de I'educacié
emocional i salut mental, que suposa implicacio, motivacié i interés en el desenvolupament i
aplicacié d’aquest projecte, a més de les ganes de lluitar i aprofundir en aquest topic per
assegurar que els alumnes tinguin una escolaritzacié sana mentalment i emocionalment.
Per aquest motiu, es destaca també la importancia de la integracié del benestar emocional
al curriculum actual, ja que facilita establir una relacié entre I'educacié emocional amb les

diferents arees de coneixement.
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6. Conclusions

Un cop finalitzat aquest projecte de millora en educaci6 emocional i salut mental,
m’agradaria fer esment de diverses questions entorn al seu plantejament i

desenvolupament.

Primerament, aquest projecte segueix la linia metodolodgica del PEC especificat en el Treball
de Fi de Grau | i la principal motivacié ha sigut educar als alumnes en gestio i regulacio
emocional per assegurar el seu benestar emocional i contribuir a una salut mental positiva,
degut a la gran quantitat d’alumnes en I'actualitat amb problemes emocionals i ansietat que
agreugen la seva salut mental. Per aquest motiu, el seu desenvolupament ha esdevingut un

treball a fons del que signifiquen i suposen les emocions per la salut mental dels alumnes.

D’una banda, pel que fa als punts febles del projecte, s’ha pogut veure durant I'analisi DAFO
que sOn necessaris molts recursos econdmics per a realitzar gran part de les formacions i
activitats establertes, i aix0, suposa un possible inconvenient. Altrament, al ser un tema molt
actual hi ha molta informacid, i tot i ser un punt a favor, també ha tingut una part negativa, ja
que la investigacio tedrica es va allargar per descartar i escollir la informacié més rellevant.
A més, també suposa una gran implicacié per part de tota la comunitat educativa i la

participacié d’entitats externes, per tant, hi ha un minim de dependéncia.

D’altra banda, pel que fa als punts forts del projecte, ha estat un desenvolupament optim
degut a la importancia i consciéncia social que hi ha actualment sobre I'educacié emocional.
Aix0, ha facilitat la investigacié enriquint el marc tedric del treball, i ha suposat la recerca de
gran varietat de recursos metodologics que han fet possible una proposta de projecte
positiva i realista. A més, el tema ha estat interessant de treballar i desenvolupar, ja que tal i
com s’ha vist en el marc teoric, s'estableix una relacid directa entre la salut mental i el
benestar emocional, i des del meu punt de vista, cal treballar-ho a fons per visibilitzar-ho i

ajudar als alumnes durant la seva escolaritzacio.

Pel que fa als objectius, estratégies i accions plantejades per a dur a terme el projecte a
'escola, considero que ha estat una tasca dificil, ja que havien de ser activitats optimes
basades en el marc tedric i normatiu del treball, i tenir una logica i relaci6 amb les
infraestructures, espais i metodologies del centre. Tot i aixd, hi ha hagut una amplia recerca
de recursos didactics, programes i projectes d’entitats externes que treballen les emocions i

la salut mental dels alumnes, com és el cas del Programa TEI o el Programa de “Benestar
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per estar bé” que han suposat una investigacio rica en bagatge i motivacional a I'hora de

plantejar les diferents estratégies a desenvolupar.

Per concloure, des del meu punt de vista i veient el desenvolupament plantejat i 'avaluacié
realitzada amb l'analisi DAFO, considero que el projecte és Optim per a una implementacio
real a I'escola, ja que la introduccié de tallers educatius en educacié emocional, la varietat
de formacions pels professionals, l'aplicacié de programes com el Programa TEI, la
implementacié d’'un servei de psicologia al centre, la varietat d’activitats externes al centre i
les xerrades oferides a les families, suposen un projecte ric en recursos i amb viabilitat per
implementar-lo.

A més, un altre punt a tenir en compte, és que el fet que curriculum actual proposi la
introduccio de I'educacié emocional de manera integra i transversal a les aules, suposa el
moment idoni per a la implementacié d’aquest projecte a I'escola i aixi assegurar i promoure

la salut mental dels alumnes en un futur.
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https://nap.nationalacademies.org/resource/other/dbasse/wellbeing-tools/interactive/
https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/efectos-nocivos-covid19-salud-mental-ninos-ninas-jovenes-punta-iceberg
https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/efectos-nocivos-covid19-salud-mental-ninos-ninas-jovenes-punta-iceberg

