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1. INTRODUCCIO

La practica d’esport €s una peca clau durant els primers anys dels infants pels nombrosos
beneficis que comporta. Fer esport els proporciona un desenvolupament integral vetllant per
aconseguir un estat del benestar individual. Tanmateix, a partir d’estudis i investigacions s’ha
demostrat que el fet d’augmentar la practica fisica a 1’alumnat proporciona millors resultats
academics (Shephard et al., 1984) 1 un desenvolupament motor més precis (Mackelvie et al.,
2003). Per tant, si s’uneix la practica d’esport amb les altres arees, es pot millorar

considerablement la visi6 cap aquestes i assolir un ambient de treball més vivencial i

competencial. e
o . OE' PEDAGOGIC
La practica d’esport al centre es considera un s Aprenentatge significatiu i competencial.

Promoure la capacitat d'aprendre s aprendre.
Adsptacions necessaries per s l'aslumnat.
Promoure |z competéncia comunicativa.

objectiu essencial, 1 queda reflectit a la pagina 30

del Projecte Educatiu de Centre amb ’objectiu 7 de Desenvelupament de les habilitats
matematiques i digitals.

Recursocs musicals | artistics transversalment.
* Fomentar |z practica d'esport | d'habits

d’habits saludables. ssludsbles.

I’eix pedagogic: Fomentar la practica d’esport i

Figura 1: Objectius pedagogics PEC
Font: PEC Escola Mediterrania

Per tant, per poder afrontar 1 coneixer la realitat del centre, es va fer un estudi posterior que
va consistir a passar una enquesta a les families (Annex 1) per observar quina era aquesta
practica per part de I’alumnat. Els resultats van ser que menys de la meitat dels infants feien
una practica continuada o constant d’esport, 1 molts d’ells no presentaven tampoc uns bons

habits saludables.

Practica d'activitat fisica

Esports col-lectius

Esports individuals No fan espfr‘t

Figura 2: Grafic de la practica d’activitat fisica de I’alumnat de I’Escola Mediterrania
Font: Elaboracié propia

Aquest fet va sorprendre la comunitat educativa, ja que quasi tots els infants estan motivats
durant les hores d’educaci6é fisica i mostren iniciativa i participaciod, per tant, es va cercar

quin era I’element que feia que les hores d’esport disminueixn fora del centre. Es va passar
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una segona enquesta (Annex 2) i va sorgir una correlacié amb les hores que passaven els

infants a les pantalles i van sortir aquests resultats:

Temps a les pantalles diari

Passen 30 mins

Passen +3 hores

Passen 1/2 hores

Figura 3: Grafic de la quantitat de temps diari que passen amb pantalles ’alumnat
Font: Elaboracié propia

Per tant, es pot observar que a més hores dedicades davant de les pantalles, els infants
dediquen menys hores a la practica d’esport. Es va evidenciar una necessitat plantejada per
les families que buscaven un augment de la practica fisica dels seus fills. Des del centre, es
van realitzar xerrades i una campanya de sensibilitzaci6 a les families perqué identifiquessin
els desavantatges que presenten per als infants passar tantes hores davant les noves

tecnologies 1 dels vicis que acaba generant aquesta mala practica.

A conseqiiéncia que no ha millorat la situacid, es va valorar la necessitat d’impulsar un
projecte d’ambit esportiu, per treballar més 1’educacio fisica dins d’horari lectiu, i es creara el
projecte Estem Interconnectats per fomentar la practica d’esport i per millorar alguns dels
habits de salut dels infants, ja que soén dos termes que van enllagats indirectament. Aquest
projecte es cita també dins del PEC, exactament a la pagina 70 al punt 9 on s’exposen altres

projectes de centre significatius i es fan cinc céntims del que consisteix el projecte.

En aquest punt també apareixen altres projectes esportius que pretenen augmentar la
motivaci6 en vers a la practica fisica, com la milla diaria on tres dies a la setmana els infants
corren una milla. Aixi com, es segueix el programa de salut (SI) impulsat per la Generalitat
de Catalunya per combatre i evitar patir malalties cardiovasculars on es proposen diferents
activitats esportives. A més, participa dins del Pla Catala de I’Esport que ajuda a oferir espais

1 oportunitats per afavorir la practica d’esport a I’alumnat.

Els trets d’identitat que caracteritzen 1’Escola Mediterrania que ajuden a consolidar 1’objectiu
principal, el qual és vetllar pel desenvolupament integral de I’alumnat esdevenint un centre

public i obert a tothom, sén: promoure un centre amb espais segurs i afavoridors; treballar
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amb metodologies innovadores i actives on participi tota la comunitat educativa formant part
del moviment d’Escola Nova; col-laborar amb organitzacions i institucions properes perque
el centre pugui esdevenir un espai obert i participatiu amb el patrimoni cultural; treballar els
continguts del curriculum per fomentar un aprenentatge competencial 1 interdisciplinari; 1 ser
una escola verda on es transmetin els valors de cura del medi ambient i sostenibilitat per

desenvolupar una consciéncia ecologica i de respecte vers 'entorn proper.

El centre té en consideraci6 tot el marc normatiu tant en I'ambit europeu, estatal 1 autonomic
per justificar 1 extreure molts dels seus principis i actuacions més importants. Aquest apartat
esta en constant actualitzacido vers a les modificacions que es produeixen en la normativa

vigent.

Hi ha un total de vint objectius dividits en els tres ambits d’actuacio: gestié 1 funcionament,
pedagogics, 1, comunitat i entorn. Tots ells giren entorn de millorar el procés
d'ensenyament-aprenentatge de 1’alumnat tenint en compte totes les desigualtats i diferéncies
individuals que presenten. Per aixd, es proporcionen diferents metodologies de treball per
incidir en aquests factors: racons i tallers, treball per projectes, aprenentatge cooperatiu,

educacid emocional 1 I’us de llibres de text.

Un altre aspecte rellevant del centre és 1’atencié a la diversitat, on s'aplica el Disseny
Universal d’Aprenentatge (DUA). Amb aquesta proposta es vol arribar a ajudar a tot a
I’alumnat incidint de la millor manera possible tenint en compte quines formes d’actuacio hi
ha 1 quines son les Optimes. Aixi com exposa al Decret 150/2017 de l'atencio educativa a
l'alumnat en el marc d'un sistema educatiu inclusiu, s’ofereixen mesures 1 suports universals,
intensius 1 addicionals per poder acompanyar a tot I’alumnat NEE o NESE durant el seu pas

per I’educaci6 primaria obligatoria.

Com a ultim punt rellevant, es destaca el projecte de convivencia i mediacid que €s una base
per donar resposta a les conductes, actituds i expressions de I'alumnat que no s6n adequades i
no s’ajusten a les conductes i valors dels principis €tics 1 morals del centre, 1 serveix com a
eix de referéncia per oferir un clima de treball, respectuds i de pau davant del procés

d’ensenyament-aprenentatge de tot I’alumnat.

El fet de crear un projecte de centre totalment nou, implica que s’ha de crear conjuntament
amb tots els docents, ja que no només es treballa a les hores d’educacio fisica. Encara que el

docent especialista €s el referent, la resta de la comunitat educativa també hi participa. Per a
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la seva creacid, s’han de tenir en compte els factors socials del centre, com presentar
entrevistes a les families per conéixer 1'ambit familiar i fer una bona analisi del context,
elaborar plantejaments 1 propostes possibles dintre del marc d’actuacié com a escola publica,

1 finalment, dur a terme aquestes accions per impulsar 1’educacio fisica al nucli de La Pineda.

Aquest projecte esta relacionat amb la creacid del Projecte Educatiu de Centre, ja que ha sigut
un predecessor d’aquest, i ha ajudat a elaborar aquest segon treball de final de grau del doble
grau d’educaci6 infantil i primaria. El primer ha donat a coneixer les orientacions i els
elements que componen un projecte de centre on a partir d’aquest treball, s’orienta el segon.
A més, s’ha treballat la normativa de forma acurada i s’han seleccionat aquells apartats

necessaris per a I’elaboracié de treballs posteriors, relacionats amb la documentacio6 escolar.

S’ha de ressaltar que s’ha hagut de fer una recerca d’altres projectes d’educatius per
seleccionar quina informacio6 era la més apropiada. Per aixo, el TFG I serveix com una base i
primera fase d’investigacio, consulta d’informacidé i documentacié escolar, on s’ha treballat

en grup tots aquells aspectes rellevants i importants per impulsar aquesta proposta de millora.

Finalment, aquest pla de millora es dividira en els segilients apartats: el marc teoric on
apareixen les bases teoriques que emmarquen les idees principals del treball, on es relaciona
la practica d’esport amb el rendiment académic dels infants; el marc normatiu, que és una
reflexié de la normativa europea, estatal i autonomica que regula ’ambit de la practica
d’esport en relaci6 amb 1’educacid; el desenvolupament del projecte, amb els seus apartats
correctament detallats: la seva integracid dins del curriculum, els objectius, les estratégies i
les activitats que s’han plantejat per dur a terme aquest projecte detallant la implicacié dels
diferents sectors de la comunitat; el punt d’avaluacid6 que és on prenen importancia els
indicadors d’avaluacié dins d’una graella d’avaluacié dividida per estratégies que ajuda a

comprovar I’eficacia del projecte i si es pot continuar aplicant o cal fer-hi millores.

Com a ultim punt, es presenten les conclusions amb la valoraci6 del disseny, ressaltant-hi els
punts forts 1 els debils 1 obrint-hi futures linies de desenvolupament del projecte o que
serveixi d’inici d’uns altres, 1 aportant una valoracio personal del que ha suposat la realitzacié

d’aquest treball de final de grau.
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2. MARC TEORIC

2.1 Que és ’esport?

Segons el Diccionari de la llengua catalana de I’Institut d’Estudis Catalans (DIEC2), I’esport

es defineix com:

L’exercici corporal d’agilitat, destresa o for¢a, que es practica individualment o en

grup, amb finalitat ludica o competitiva i seguint unes regles establertes.
Si s’agafa la definici6 de la Carta Europea de I’esport (2023):

Totes les formes d'activitats fisiques que mitjan¢ant una participacio organitzada o
no, tenen com a objectiu l'expressio o la millora de la condicio fisica i psiquica, el
desenvolupament de les relacions socials o l'obtencio de resultats en competicio de

tots els nivells.

Com a ultima definici6 a ressaltar €s la de I’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) que
defineix l'activitat fisica com qualsevol moviment corporal produit pels musculs esqueletics,
amb el consegiient consum d'energia. Aixi com, recomana que els infants entre 5 1 17 anys
hagin de dedicar una mitjana de 60 minuts al dia de practica fisica amb activitats minimament
moderades 1 s’han de limitar les hores dedicades a activitats sedentaries, com el temps davant

de les pantalles.

2.2 Beneficis de la practica fisica

La practica fisica comporta molts beneficis a nivell fisic, mental i socioemocional a les
persones. El Ministeri de Salut, Consum i Benestar Social espanyol (2019) destaca els
segiients beneficis de [’activitat fisica i, per tant, considera que la seva realitzacid ¢€s
imprescindible perqué hi hagi un bon desenvolupament personal. Primer de tot, en l'ambit
fisiologic, es presenten els segiients beneficis:

- Millora el sistema cardiovascular: El fet de fer exercici fisic manté el cor fort i millora
la circulaci6é de la sang al cos. Hi ha una normalitzacié de la pressié arterial, de la
freqliencia cardiaca (FC), 1 de la contraccid cardiaca, i hi ha una disminucio de
I’agregabilitat plaquetaria (disminucié del colesterol). A més, hi ha una reduccié de

poder patir malalties cardiovasculars (Becerro, 2003) 1 cancer de colon i de mama.

- S’enforteixen els ossos i els musculs: Hi ha una millora de la densitat ossia i de forca

muscular, prevenint problemes com I’osteoporosi (Mackelvie et al. 2003; Mckay et al.
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2005). Aix0 provoca que hi hagi una millora de la coordinacié motora, 1’equilibri, la

flexibilitat, la mobilitat articular, i una disminuci6 de la fatiga.

- Control de pes: Augmenta la despesa calorica del cos i prevé patir malalties com

I’obesitat o el sobrepées.

- Redueix el risc de patir malalties croniques: La practica regular d’activitat fisica pot
prevenir malalties croniques com la diabetis, la hipertensio, i altres malalties

relacionades amb un estil de vida sedentari.

- Millora la salut respiratoria: Augmenta la capacitat pulmonar (elasticitat pulmonar) 1
millora la funcid respiratoria. També, augmenta la capacitat ventilatoria i hi ha una

millor oxigenaci6 de la sang.

- Augmenta I'energia i la resisténcia: Gracies a una millor respiracio i oxigenacio, el cos

pot transportar i utilitzar I’oxigen ajudant al cos a tenir més energia en general.
A nivell psicologic o mental:

- Millora I’estat d’anim: Quan es fa esport, el cos allibera endorfines, que sén
neurotransmissors que produeixen sensacions positives per al nostre cos, i actuen com

a analgesics, pero de forma natural.

- Redueix I’estres i disminueix la possibilitat de patir ansietat i depressié (Dunn et al.,

2001; Paluska i Schwenk, 2000).

- Augmenta la capacitat d’autocontrol: Proporciona millores en la gestid de
I’autocontrol, fent als practicants més pacients i obtenen estratégies per contribuir a

desenvolupar les habilitats de control emocional.

- Desenvolupa habilitats cognitives: A I’hora de fer esport, no només hi ha una
activacio fisica, sind6 que també mental, ja que s’han de prendre decisions de forma

rapida, entre altres destreses mentals.

- S’incideix en el sistema nervios: Hi ha una millora de la qualitat del son, pel fet que hi
ha una regulaci6 del cicle del son, fent-ho un procés més profund, reparador 1 aixi

poder descansar correctament, desenvolupant un alleugeriment de I’insomni.

- Millora la capacitat de retenir informacié i memoria.
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Prevenci6 de la deterioracio cognitiva: Pot ajudar a retardar la deterioracié cognitiva

per I’edat i de patir malalties neurodegeneratives, com I'Alzheimer.

Augment de la capacitat de concentraci6: Hi ha una millora de 1’atencid i

concentracio en les tasques i altres activitats de la vida quotidiana.

En 1ltim lloc, a nivell socioemocional:

Desenvolupa les relacions socials: Practicar esport es pot donar en grups socials on
s’interactua amb gent i es poden establir relacions d’amistat i potenciar el sentiment

de pertinenca a un grup.

Millora I’autoestima 1 la confianga: Es poden crear objectius personals relacionats
amb la practica d’esport, i aconseguir-los, pot haver-hi un impacte positiu per a un
mateix, volen aixi, superar-se i seguir complint objectius realitzant canvis fisics i
psicologics (Ekeland et al. 2004, Sonstroem, 1984). Aixi com, es dona una millora

d’autoimatge positiva entre les dones (Maxwell 1 Tucker, 1992).

Fomenta els valors d’ambit social (Gutiérrez, 1995): Es fomenten els valors de grup,
com el cas de ’autonomia, la integraci6 social, 1'empatia, competitivitat, creativitat,

convivencia, responsabilitat social, entre d’altres.

Encara que s’ha de recalcar que no és necessari fer un gran esfor¢ cada dia d'exercici fisic,

sind que es recomana fer-ne de forma didria i constant (Vernikos, 2011) i d’aquesta forma es

poden aconseguir molts dels beneficis que comporta la realitzaci6 d’activitat fisica.

2.3 Beneficis de la practica fisica en relacié amb I’educacié

Es pot fer una relacio de la practica fisica amb 1’educacio, ja que es troben molts avantatges

que faciliten el procés d’ensenyament-aprenentatge de I’alumnat. Al cervell es produeix una

estimulacié de la neurogenesi, on es produeixen noves c¢l-lules dins de I’hipocamp, que és la

part del cervell associada amb I’aprenentatge i la memoria (Thayer et al.,1994). Per tant, es

donen moltes millores dins de I’ensenyament curricular:

Millores en els habits d’estudi (Cordova, 2010): Es presenten millores a conseqiiéncia
d’una millor gestié i planificacié del temps. Els alumnes desenvolupen rutines amb
els estudis, igual que ho fan quan realitzen un esport. A més, la practica d’esport
implica limitar el temps d’oci dels infants, i han d’aprendre a organitzar-se el poc

temps que queda per poder dur a terme les tasques académiques eficientment.
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Participacié en I’aula (Devis, 1995): Hi ha una relacié indirecta amb tots aquells
infants que practiquen algun esport perque acaben tenint un vincle més participatiu i

de cooperacié amb el centre, ja que es crea un vincle de pertinenga amb la institucio.

Desenvolupament d’habilitats de lideratge (Gallahue i Donnelly, 2007): Es
desenvolupen valors relacionats amb el lideratge, perque quan es practica esport,
s’han de prendre decisions, 1 aquestes decisions es poden veure afectades dins I’ambit
escolar. No només han de ser de lideratge del grup, sind que també poden

desenvolupar conductes de presa de decisions o de comprometre’s amb la resta del

grup.

Augment de I’autoestima (Ekeland et al. 2004): Durant el procés d’activitat fisica, hi
ha un augment de 1’autoestima a conseqiiencia de la superacid personal, aquesta es
veu reflexa en els estudis i en 1’adquisicié de continguts, on 1’alumnat presenta més

confianc¢a davant I’assoliment dels reptes.

Potencia el treball en equip 1 cooperatiu (Graham, 2008): Aquests valors
s’adquireixen amb la practica d’esport, son necessaris i vitals per 1’organitzacid i
funcionament de 1’aula. Ajuda a desenvolupar les habilitats de treball en equip,

resolucio de conflictes, comunicar-se i comprendre.

Disminucido de conductes pertorbadores (Beighle et al., 2006): Els alumnes que
practiquen esport presenten uns nivells més baixos de frustracid en vers els alumnes
que no en practiquen, per tant, ajuden a desenvolupar millor la concentracid i a

adoptar comportaments de respecte i de tolerancia dins de 1’aula.

Foment de valors étics (Gutiérrez, 1995): Jugar comporta desenvolupar valors de
respecte, tolerancia, d’igualtat 1 d’esportivitat. Una vegada els infants tenen integrats
aquests valors, els han d’utilitzar en tots els altres contexts, fent-los més respectuosos

amb els altres.

Promocié d’habilitats cognitives (Neeper et al., 1996): Mentre practiquen activitat
fisica, en gran part es necessita la part fisica del cos, pero, també es prenen decisions,
resolen conflictes, planifiquen estratégies, 1 capacitat d’adaptacié en diferents
situacions. Totes aquestes habilitats, indirectament es veuen reflectides en I’ambit
escolar dels infants, ja que son necessaries per a un bon desenvolupament integral dels

infants.
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- Desenvolupament dels valors de la disciplina i la perseveranga (Gutiérrez, 1995): Per
superar reptes 1 assolir els objectius plantejats, els infants han de presentar
compromis, esforg, disciplina i perseveranca. Amb aquestes habilitats, podran superar

els reptes académics amb exit 1 a aprendre a aconseguir els objectius.

2.4 La practica d’activitat fisica i el rendiment académic

Segons Jiménez i Lopez (2016), el rendiment académic és el resultat entre la comparacio del
nivell d’assoliment d’un estudiant en relacié amb el nivell esperat per la seva edat i nivell
educatiu. Rasberry et al. (2011) agrupen el rendiment académic en tres grans apartats:
actituds 1 habilitats cognitives - atencid, memoria, comprensido verbal, processament
d’informacid, motivacid, autoconcepte 1 satisfaccid-, comportaments acadeémics
-organitzaci6, planificacio i assisténcia -, i, els resultats académics, és a dir, les puntuacions

academiques de les matéries curriculars.

Un dels factors que condiciona aquests resultats, €s la practica d’activitat fisica, ja que
aquesta, comporta molts beneficis. La practica regular d’esport en els joves aporta un millor
funcionament del cervell; en termes cognitius, hi ha nivells més alts de concentracid, de
motivacid, una capacitat més alta d’aprenentatge, i de retencié d’informacid, on es veu
afectada la memoria, entre altres elements que influeixen directament a obtenir millors

resultats academics (Dwyer et al., 1983; Shephard, 1997; Tremblay et al., 2000).

Mitchell (1994) es va preocupar pel fet que els infants tenien poques oportunitats de ser
fisicament actius i de desenvolupar les habilitats motores basiques. Amb estudis va poder
afirmar que hi havia una correlaci6 directa amb els ¢xits académics i les habilitats motores.
També va ser defensat per Geron (1996) que esmenta que aquesta relacid aporta millores dels

resultats en les arees de matematiques 1 llengua.

Aixi mateix, Linder (1999) defensa que hi ha un augment d'energia fora de I’aula amb la
practica d’esport, 1 aquest augment pot fomentar a que es redueixen els nivells d’avorriment
dels infants dins de les aules i que aprofitin les hores d’aprenentatge i presentin ganes per

anar a ’escola i sumar més hores d’atencio.

Un altre estudi realitzat per Shephard et al. (1984) es van comprar dues escoles: una que
oferia educaci6 fisica entre 1 1 2 hores al dia; 1 ’altre, que no oferia cap programa especial.
Les conclusions que es van extreure d’aquestes investigacions van ser que a l’escola on

s’havien impartit més hores de practica fisica, els alumnes sortien amb millor salut, actitud,
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disciplina, entusiasme i funcionament académic per davant dels alumnes que no presentaven
tantes hores d’exposicio fisica. Altrament, un altre estudi clau en la seva carrera va ser aplicar
en una escola on un 25% dels alumnes estaven per sota del rendiment académic de la ciutat.
Es va aplicar un projecte d’estudis relacionat amb les arts (dansa, musica, 1 arts escéniques) i

van passar del 25% per sota a un 5% per damunt en qiiestié de 6 anys.

Un altre aspecte a tenir en compte, €s el temps de pati que els infants tenen. Com b¢é indiquen
Jarrett et al. (1998), els nens que gaudeixen el pati presenten conductes menys nerviosos, i
estan més centrats a diferéncia d’aquells infants que no I’han gaudit. Joshi et al. (2011)
defensen que les activitats aerobiques (caminar, ballar, anar amb bicicleta...) milloren

considerablement els resultats academics.

Aixi mateix, s’han observat en diferents estudis que es presenten diferéncies de geénere davant
de ’activitat fisica i els resultats académics. Carlson et al. (2008) descobreixen que les nenes
si que presenten un gran canvi en el seu rendiment académic en vers als nens, que a aquests
no es produeix cap efecte ni positiu ni negatiu. Fox et al. (2010) distingeixen entre 1’activitat
fisica 1 la participacid en esports d’equip, on es reflecteix que les nenes mostren una relacio
directa entre totes dues practiques, pero els nois només hi ha una relacié amb els esports en
equip. Aixi com, So (2012) analitza una activitat fisica amb més vigor correlaciona el
rendiment académic normalment amb els nois, mentre una activitat fisica moderada,

correlaciona els resultats académics tant dels nois com de les noies.

S’ha de destacar la consciencia dels infants en la practica dels esports, ja que és possible que
hi hagi estudiants que encara que no practiquin de forma reiterada activitats fisico-esportives,
de tant en tant en realitzen, pero de forma més passiva. En aquests casos, també poden
obtenir millors resultats en els seus estudis (Corneliben i Pfeifer, 2007). Per tant, és en gran
part decisio dels pares (quan son petits), o per voluntat propia dels mateixos infants que
mostren interes en activitats fisico-esportives, fara que es millori I’estil de vida, influint-hi en

estimular la motivacié académica 1 hi hagi una millora en els resultats académics.

Moriana et al. (2006) van demostrar la relacid entre assistir a extraescolars i el rendiment
académic. Aquells estudiants que desenvolupen extraescolars mixtes (academiques i
esportives) obtenen millors resultats académics en comparacid als que no en realitzen cap.
Encara que el fet de dur a terme Unicament extraescolars esportives, també presenta una
millora dintre de I’ambit académic. Per tant, tots aquells joves que porten a cap activitat fisica

de forma addicional a la qual es dona al centre, mostren un millor funcionament del cervell,
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nivells més alts de concentracid i una millora en el procés d’ensenyament-aprenentatge

(Dwyer et al., 1983; Tremblay et al., 2000).

Es a dir, es podria resumir que la realitzacié d’activitats extraescolars ha estat associada a
obtenir un millor nivell educatiu, més competéncies interpersonals, millors aspiracions i
nivells d’atenci6 (Mahoney et al, 2003), un major pensament critic 1 maduresa personal i
social (Bauer 1 Liang, 2003) i una major motivacid. Holloway (2002) va trobar una correlacio
entre la participacido d’infants en activitats extraescolars i una disminucié de descens de la
ratio d'abandonament escolar, tant en nens com en nenes. Altres estudis (Duncan, 2000;
Gillman, 2001) defensen que els estudiants que participen en les extraescolars son més

propensos a tenir un major €xit académic i compromis amb I’escola.

Posant una mirada cap al futur, esta demostrat que aquelles persones que practiquen activitat
fisica durant la seva infancia i1 adolescéncia, ho continuen fent en 1’etapa adulta, la qual cosa
segueixen desenvolupament una aptitud fisica (EkblomBak, et al., 2018; Hillman, et al.,
2008; Hillman et al., 2014). També, es relaciona el fet que esdevinguin adults amb uns bons

habits de salut integrats (Paffenbarger et al., 1986).

Aixi com, s’ha observat que la practica fisica millora I’adquisici6 de continguts de les arees
de matematiques, angles i ciencies (Castelli et al., 2007; 1 Rasberry et al. 2011), ja que hi ha

una millor concentracid per part dels infants a I'hora d'enfrontar-se a aquestes materies.

Gracies a la immensa quantitat de beneficis que presenta la practica fisica dins de I’ambit de
salut o educatiu, s’han trobat molt poques recerques on s’observi una relacié negativa entre la
practica d’esport i el rendiment académic (Coleman, 1985; Melnick et al., 1992) encara que si
que se n’hi han pogut trobar algunes. Per un costat, hi va haver autors que no van trobar cap
relacid directa entre I’activitat fisica i els indicadors del rendiment académic (Pollatschek i

O'Hagan, 1989; Raviv i Low, 1990).

Tanmateix, hi ha estudis que han extret resultats poc concloents. Fredricks 1 Eccles (2008) 1,
Yin i Moore (2004) van extreure com a conclusioé que no hi havia cap relaci6 entre el nivell
academic 1 la practica d’esports, on van observar que si que hi havia associacions positives 1
negatives, depenent unicament dels aspectes de salut i nivell d’estudis de I’alumnat. A més,
Rees 1 Sabia (2010) també van ressaltar la falta de relacid entre la participacié en activitats

esportives amb la millora del rendiment académic.
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En conclusid, es pot observar la quantitat de beneficis que comporta la practica d’activitat
fisica 1 la relacid que tenen amb 1’educacid, encara que hi ha més factors que determinen el
rendiment académic dels infants, i que s’han de tenir en compte a I’hora de planificar el
procés d’ensenyament-aprenentatge de I’alumnat, com soén la implicacié de la familia,
l'adaptabilitat i la cohesi6 familiar (Gonzalez et al., 2003), els canvis socials (Pereira, 2003),
els sistemes educatius, les reformes i politiques associades amb el nivell de vida dels infants
(Martinez i Miquel, 1998), factors psicologics (Descals i Rivas, 2002) com la motivacid

(Navas et al., 2003), I'autoestima 1 1'autoconcepte (Broc, 2000).

2.5 Processos de socialitzacio dels infants en relacié amb la practica d’esport
La practica d’activitat fisica €s una eina poderosa per a la transformacid social, ja que ajuda
al desenvolupament dels infants i adolescents, i és un punt clau en els processos de
socialitzacié d’aquests. El fet de fer una practica freqlient és un fet saludable que s’utilitza

com a antidot contra vicis, delictes 1 violéncia (Washington, 2001; Gunter, 2002).

A més, Gutiérrez (1995) planteja que 1’esport €s reconegut per tenir un alt potencial social:
contribueix a I’aprenentatge de rols personals i normes socials, augmenta 1’autoestima, la
identitat i el sentit de comunitat. Aixi com, els valors culturals, com les aptituds socials i els
comportaments individuals i col-lectius apresos dins del marc esportiu, es veuen reflectits en
altres aspectes de la vida com en el treball 1 les relacions familiars. Amb els estudis d’aquest

autor, es poden aconseguir dos tipus de valors:

- Valors personals: Aquells valors que fan referéncia a la individualitat de la persona.
Com per exemple: autocontrol, creativitat, humilitat, autodisciplina, entre d’altres.

- Valors socials: Tots aquells valors que afecten a més d’una persona, que ajuden a
poder conviure en societat. Per exemple: Participacid, respecte pels altres,

responsabilitat emocional 1 de treball, responsabilitat social, igualtat, etc.

S’ha de tenir en compte que el potenciador social pot ser positiu o negatiu segons la
interaccid que hi hagi entre els factors: persona que socialitza, agents socialitzadors i contexts

socials.

Massengale (1979) va plantejar que ’esport influeix en la quotidianitat de vida de les
persones i, per aquest motiu, I’escola juga un paper molt important per als infants. A 1’escola,

es promou [’adopcié de valors morals 1 étics a través del comportament aprés com a
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esportistes, estableix comunicacions verbals i no verbals mitjancant un llenguatge especific

amb els seus gestos.

Hi ha hagut un canvi de visi6 de 1’educaci6 fisica, on ha passat de treballar-se de manera
individualista 1 competitiva, on no es tenia en compte les necessitats dels alumnes ni la
diversitat de 1’aula 1 per tant, no hi havia inclusié dins de les aules (Santillana, 2014). Per
sort, actualment, hi ha hagut un canvi de perspectiva i ara es treballa de forma cooperativa, on
si que hi ha una valoracié de quines son les necessitats dels infants, i es busca la participacio
de tots ells. Aquest fet proporciona un ambient de treball per desenvolupar I’autonomia i
responsabilitat de cada infant (Adobo et al., 2009). Per tant, el rol del docent ha de canviar 1
ha de passar de tenir un rol actiu envers un de passiu, ja que ha de ser un guia i un referent

actiu per ’alumnat (Gonzalez i Monguillot, 2014).

2.6 Excés de practica fisica d’esport en els infants

S’ha de tenir en compte, que no pel fet de fer més, significa fer-ho millor. Com s'ha esmentat
en I’apartat anterior, és veritat que hi ha una millora amb relaci6 al rendiment académic, pero
Corneliben 1 Pfeifer (2007) van determinar que el moment en que hi havia millors rendiments
academics, era quan hi havia una practica d’activitat fisica moderada, i no pas, excessiva o

competitiva.

Altrament, resultats de So (2012) determinen que pot haver-hi un efecte negatiu quan la
practica és molt freqlient, quan es superen les cinc vegades a la setmana. Sicilia i
Gonzalez-Cutre (2011), també indiquen que una practica excessiva pot provocar certs efectes

fisics 1 psicologics negatius.

S’hi troben bastants controversies sobre la practica d’esport competitiu durant les etapes
d’educaci6 obligatoria, ja que aquest entrenament esta més dedicat al rendiment esportiu que
no pas a realitzar unicament esport per beneficiar-se dels efectes positius que comporta. De la
mateixa manera, augmenta la necessitat d’estudi de 1’alumnat, produint un punt entremig, de
massa hores d’esport amb poques hores per a dedicar a estudiar. Moltes d’aquestes situacions
acaben amb I’abandonament de 1’esport, sobretot durant 1’etapa de 1’adolesceéncia a (Cordova,

2010; Fernandez, Contreras, Sanchez, i Fernandez-Quevedo, 2003; Galvez, 2004).

A més, la baixada de notes per part de I’alumnat implica que hi hagi poca implicaci6 en les

hores d’estudis i, per tant, molts d’ells 1 per part de les families decideixen treure-li hores de
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I’esport. Encara que molts dels estudis realitzats no s’oposen al fet de practicar esports
competitius, perod ressalten que hi ha d’haver una regulacié respecte a aquests (Broh, 2002;

Capdevila et al., 2014; Castelli et al., 2007; Linder, 2002; Shariati i Bakhtiari, 2011).

Altrament, si es relaciona en participar en activitats extraescolars, els seus efectes negatius
comencen a apareixer quan hi ha una participacié simultania en cinc o més activitats d’oci
setmanals (Bennet et al., 2012; Fredericks, 2012; Mahoney i Vest, 2012). A més a més, no
tots els infants responen de la mateixa manera, ja que desenvolupen cansament, falta de
concentracio 1 estrés (Cladellas et al., 2013). Pel tipus de societat que hi ha actualment, molts
pares es veuen obligats a deixar més hores a extraescolars als seus fills a conseqiiéncia de les
jornades laborals que ells tenen, 1 aix0 algunes vegades implica que els alumnes es trobin en

un punt mitja entre la funcié educativa i I’assisténcia obligatoria (Varela, 2006).

Pel que fa al nombre d’hores Optim d'assistir a extraescolars, no ha de sobrepassar les 10
hores setmanals, ja que repercuteix a que¢ el rendiment académic disminueixi.
Independentment del tipus d'activitat, es recomana realitzar una mitja de 2 hores a 10 i mitja a

la setmana (Cladellas et al., 2015).

2.6.1 Estil de vida d’un infant amb poca practica fisica

S’ha observat la caiguda de la practica d’esport a conseqiiencia de l'augment de noves
tecnologies (Rideout et al., 2010). Es un fet caracteristic que cada vegada més infants passen

més hores davant de les pantalles, i no surten a jugar al carrer, com es feia antigament.

També intervenen altres factors socials, com el nivell de vida de les families (Hamilton 1
White, 2010). S’ha atribuit el fet de practicar esport, al fet de tenir temps i diners per poder
fer-ho. Es sobretot als paisos més desenvolupats, on hi ha més poblacié que practica esport,
en vers a aquells que estan en fase de desenvolupament. Aixi com, la impossibilitat de
combinar esport amb els estudis o amb el treball, influéncia en el fet que menys gent pugui

trobar estones per poder acomplir activitat fisica.

S’ha vist afectat I’increment de 1’Gs dels transports per part, sobretot, dels infants. Ha
augmentat utilitzar el cotxe per anar als llocs, independentment de la distancia en la qual es
trobi el desti. Aquest fet implica que molts infants, van a les escoles amb cotxe, sigui perque
van tard, o perque els pares van a treballar 1 aprofiten i deixen als seus fills, o simplement, per

comoditat (Lorenc et al., 2008).

17



. UNIVERSITAT Anna Vallverda Magrifia
ROVIRA I VIRGILI Treball de final de Grau II

Aixi com, el fet de no practicar esport es pot veure condicionat per la zona urbanistica on es
viu, ja que moltes persones resideixen en ciutats, on no sempre es poden trobar espais verds
per poder practicar esports. A vegades, el fet de viure en grans ciutats desenvolupa por a la
violéncia o delinqiiéncia, 1 cada vegada hi ha més mala qualitat de 1’aire 1 un augment de la

contaminacio, sobretot als grans nuclis urbans (Wicker et al., 2013).

Tots aquests factors afecten directament I’estil de vida dels infants, i presenten moltes
diferéncies entre un infant esportista, del que no, ja que el primer tindra assolits uns habits
d'alimentaci6, de descans i de gestié del temps més desenvolupats que un infant que no
practiqui esport (Cordova, 2010; Diaz, 1995; Martinez-Otero, 1996; De Beni 1 Cornoldi,
2007).

Per a molts infants, el seu temps d’oci s’ha convertit a ser principalment sedentari, on passen
hores veient la televisio, internet o jugant a videojocs (Garcia et al., 2008; MSPS, 2007;
Tirado et al., 2004) i es poden observar els grans efectes negatius que tenen per a la salut,
com ¢és el cas de poder patir sobrepés per la mancanca d’hores d’activitat fisica. A més, que
hi ha una correlacié entre la quantitat d’hores davant d’una pantalla, i una baixada del
rendiment académic (Bercedo et al., 2005; Cordova, 2010; Kovacs et al., 2008), i hi ha un
augment en poder patir depressio i ansietat (Aries et al., 2004; Bostani i Saiari, 2011; Brand

et al., 2010).

2.6.1.1 Formes d’augmentar I’activitat fisica

L’OMS va elaborar un pla per a reduir la inactivitat fisica dintre dels seus estats membres un
10% entre 2018-2030; i el 80% dels paisos membres en el seu moment van elaborar
politiques per augmentar la practica fisica, perd actualment només les segueixen un 56% dels

paisos. Aquestes politiques tenen com a objectiu:

1. Crear societats actives. Els paisos han de donar i facilitar espais segurs per poder
fomentar la practica d’esport i de mobilitat a peu per dins de les ciutats. Aixi com,
haurien de proporcionar carrils bici o camins ben construits perque puguin ser

utilitzats per anar amb bicicleta o a peu als llocs.

2. Facilitar espais a les escoles per desenvolupar la practica fisica. Es primordial,
comencar des de ben petits revén unes bones condicions per a poder realitzar esport, 1
aquests espais han de ser segurs i han de poder habilitar-se a les diferents activitats

per tal de poder proporcionar la qualitat que es mereixen a I’alumnat.

18



. UNIVERSITAT Anna Vallverda Magrifia
ROVIRA I VIRGILI Treball de final de Grau II

3. Elaborar politiques que fomentin la practica fisica. Les politiques haurien de poder
promocionar la practica d’esport, i una de les opcions és fer-ho als llocs de treball, ja
que és un lloc on es dediquen moltes hores diaries. Es planteja deixar a les empreses
un temps de practica fisica diaria o de poder facilitar espais. Cada vegada es poden
observar més empreses que complementen les seves instal-lacions amb gimnasos,

com ¢és el cas del parc d’atraccions de Port Aventura.

Aixi com, també s’han elaborat les Recomanacions mundials sobre activitat fisica per a la
salut que tenen com a objectiu primordial prevenir les malalties no transmissibles, com el cas
del cancer o les malalties cardiovasculars. L’aparicio d'aquestes augmenta, si no hi ha una
practica fisica constant. Algunes d’aquestes recomanacions llancades per I’OMS son fer una
practica fisica de trenta minuts al dia, limitar el temps dedicat a activitats sedentaries (mirar la

televisio o jugar a videojocs...) entre altres propostes esportives.

2.6.1.2 Nivells recomanats d’activitat fisica per a infants de 5 a 17 anys

Per als infants i joves d’aquestes edats, la practica fisica es concentra en realitzar jocs, esport,
desplacaments, activitats recreatives, educaci6 fisica o exercicis programats, en el context
familiar, 1’escola o activitats comunitaries. Amb 1’objectiu de millorar les funcions
cardiorespiratories, musculars 1 Ossies i, per tant, reduir el risc de patir una malaltia no
transmissible, es recomana:

- Practica diaria minima de 60 minuts d’activitat fisica moderada o vigorosa.

- Ha de ser en gran part aerobica que es faci amb una freqiliencia de tres dies a la

setmana per reforcar els musculs i els 0ssos.

Aixi com ’OMS defensa que les persones que fan esport sovint presenten un millor sistema
cardiorespiratori i més resisténcia muscular davant de persones inactives fisicament. Aixi
com, d’una millora de salut de forma integral, amb menor grassa corporal iuna millor salut

ossia.

2.7 Importancia de tenir uns bons habits de salut

Al segle XX, 1’Organitzaci6 Mundial de la Salut (OMS) en la seva Carta Magna (1946) va
definir el terme de salut com “Complet estat de benestar fisic, psiquic i social d’una

persona’’.
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Sanchez 1 De Luna (2015) afirmen que “Els habits de vida saludables inclouen conductes de
salut, patrons de conducta, creences, coneixements, habits i accions de les persones per

mantenir, restablir o millorar la salut”.

Acomplir activitat fisica de forma freqiient i reiterada forma part de desenvolupar i tenir uns

habits 1 un estil de vida saludable. Aixi com, n'hi ha més (Dukes 1 Smith, 2017):

- Alimentacié equilibrada i variada: S’han d’ingerir les quantitats necessaries de
nutrients per a poder ajudar el cos a elaborar les funcions vitals. Hi ha d’haver una

educacid alimentaria per poder conscienciar als infants des de ben petits.

- Descans: S’ha de dormir les hores recomanades a cada edat perque el cos es pugui
regenerar 1 recuperar-se de les activitats del dia. Els infants han de poder descansar

més hores.

- Gestio de les emocions: Es important el fet de sentir-se bé amb un mateix per poder
tenir una ment sana per poder enfrontar-se a tots els problemes i situacions de la vida

quotidiana.

- Higiene personal (Willis 1 Nachel, 2015): Tenir cura personal del cos (rentar-se la
cara/dents, dutxar-se, etc.) comporta un impacte positiu en el seu benestar emocional 1

social.

- Relacions socials: Vetllar per tenir relacions personals que no siguin de caracter toxic,

1 que siguin beneficioses per a cadascu.

2.7.1 Relacio amb el rendiment académic

Com s’ha vist, existeix una relacid directa entre els habits saludables i el rendiment académic.
S’ha demostrat que aquells infants que tenen uns bons habits de salut, presenten un millor
rendiment en vers als qui no. No només és important, la practica d’activitat fisica, sind que
també ¢s important tenir en compte 1’alimentaci6 i la son com a components rellevants durant

I’etapa escolar.

Pel que fa a I’alimentacio, Haapala et al. (2015) han demostrat la relaci6 entre dietes de baixa
qualitat 1 un baix rendiment académic, per aix0, els infants han de consumir una dieta
equilibrada i rica en nutrients, ja que proporciona al cervell I’energia necessaria per poder dur

a terme les seves funcions correctament.
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Altrament, autors com Ibarra (2019) defensen que s’ha d’evitar que ingereixin aliments rics
en sucres 1 begudes ensucrades, perque condiciona a posar més nerviosos als infants produint
una falta de concentracid que es veura reflectit en un problema per 1’adquisicié de nous
continguts. Per ultim, han de realitzar tres apats principals (esmorzar, dinar 1 sopar), i dos
berenars saludables, ja que s’estableixen els nivells d’energia que necessita el cos i els

permetra afrontar totes les activitats del dia.

D’altra banda, s’ha de considerar el factor de descans, és a dir, de la son. Han de poder
dormir les hores suficients cada nit, ja que és el moment en que el cos es relaxa, i s’asseuen
els aprenentatges del dia 1 contribueix a millorar la memoria d’aquests (Garcia-Ward et al.,
2018). Per tant, és essencial, que mantinguin unes rutines de son regulars per adquirir el
rellotge biologic, que els faciliti anar a dormir i1 aixecar-se a la mateixa hora cada dia. Per
crear totes aquestes situacions, els infants han de poder tenir una habitacid, amb un ambient
tranquil, fresc 1 que sigui fosca per crear un ambient favorable al son. A més de tots aquests
habits que son importants, hi ha altres factors que poden influir en el rendiment académic dels

infants com la motivacid, I’autoestima i sobretot, el suport familiar.

2.8. Incentivar a I’alumnat per a fomentar la practica fisica a I'escola

L’escola ha de ser una institucid que ofereixi espais i professionals de qualitat per tal de poder
proporcionar la practica fisica en els infants. Per tant, son les encarregades de cercar formes
d’atraure aquesta practica en el seu alumnat, les quals han de promoure un estil de vida actiu i
saludable. Per excel-léncia, 1’area on es treballa més concretament el moviment és en
I’educacio fisica 1 s’han de tenir en compte les necessitats i caracteristiques individuals de
I’alumnat per vetllar pel seu desenvolupament integral. Perlman (2012) defensa que s’han
d’implementar programes que treballin 1’area d’educacié fisica de forma integral, on es
tinguin en compte els elements del context 1 que 1’ideal seria que s’utilitzés la meitat de cada

llico de totes les arees curriculars en nivells d’activitat fisica moderada o vigorosa.

Primer de tot, hi ha el repte de desenvolupar 1’alfabetitzacid esportiva, que és la capacitat
d’afrontar els problemes que ocorren durant la practica esportiva (Kolovelonis i Goudas,
2018). Per poder adquirir aquesta competencia s’ha de treballar amb els models pedagogics
(Haeres et al., 2011) també anomenats Practica basada en models (Casey, 2014) o Models

instruccionals (Metzler, 2017). Tanmateix, s’ha de tenir en compte la motivacio intrinseca
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que presenten els infants a ’hora d’enfrontar-se a aquesta materia, ja que és fonamental pel

seu desenvolupament personal (Ryan i Deci, 2000).

Algunes de les propostes que es plantegen per incentivar a I’alumnat a realitzar més activitat
fisica son les segiients:
1. Proporcionar 1’accés als espais 1 instal-lacions esportives escolars fora d’horari lectiu:

Abans o després del dia escolar, caps de setmana, estiu 1 vacances (HHS, 2012).

2. Dur a terme caminades o passeigs amb bicicleta fora de I’escola entre 1 1 2 milles

(HHS, 2012).

3. Realitzar activitats fisiques moderades o vigoroses entre els descansos: Fer activitats
fisiques de manera reiterada i1 diaria, com sortir al pati a correr durant 10 1 15 minuts

(Ernst i Pangrazi, 1999; Scruggs et al., 2003; Mahar et al., 2006).

4. Ampliar I’oferta d’extraescolars esportives (Grossman et al., 2001). Les escoles han
de poder oferir activitats fisiques diverses deixant enrere els classics de futbol i

basquet, realitzant esports cooperatius o altres de menys coneguts.

5. Creacid d’espais verds a I’escola (Deyment 1 Bell, 2008). S’han de poder proporcionar
espais verds a més dels tipics d’asfalt i gespa per a poder jugar a jocs tradicionals
competitius, per tal de poder convidar els infants a saltar, jugar, explorar, construir 1

desenvolupar diferents formes de coneixement i de moure’s.

6. Fer particips a I’alumnat de la planificacié de 1’assignatura (Sammon et al., 2022). Hi
ha un aprenentatge significatiu quan els alumnes tenen la possibilitat de poder escollir

com treballar el curriculum de ’area d’educacio fisica.

7. Creacid de jornades esportives al centre (Sattelmair i Ratey, 2009) com a eina
facilitadora per a integrar 1’exercici fisic 1 augmentar els coneixements sobre aquests

en 1’alumnat.

8. Participacidé de pares dins de les hores d’educacié fisica (Colin et al., 2010) com a
figures referents dels infants. Els infants sébn en gran part imitadors dels seus
progenitors, 1 aquesta participacido fomentara les connexions familiars entre ells. Aixi

com, millorara I’autoestima i motivacié davant la practica fisica.
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9. Treballar de forma transversal 1’educacio fisica amb la resta de materies (Gonzalo,
2006) per poder fer-hi una connexié posterior amb els continguts i aprenentatges

apresos.

2.9 Treballar I’activitat fisica de forma interdisciplinaria

La interdisciplinarietat segons els autors Cela i Domeénech (2016) és un terme que comporta
una alternativa d'ensenyament on es vinculen i es treballen diverses arees de forma conjunta, i
no de forma aillada, com s’aplica en les metodologies més tradicionals. Aixi com, aporta
beneficis al procés d’ensenyament dels infants perque es desenvolupen les capacitats
cognitives complexes 1 a més, facilita la transferéncia dels coneixements entre les arees.
També, evita treballar de forma automatica i repetint les tasques, augmentant la motivacid

dels estudiants i del professorat (Bautista, et al. 2015; Follari, 2013).

L’educacié fisica és una area que reuneix diverses caracteristiques que permeten establir
vincles entre altres arees i treballar-les conjuntament de forma transversal (Diaz, 2010). Per
poder-ho aplicar s’han de tenir en compte les competéncies del curriculum de cada area i
veure quines relacions hi poden haver entre elles. A més, els docents han de planificar

aquestes activitats on han d’organitzar el grup, 1’espai i la temporitzacié d’aquestes.

Diaz (2010) recull les diferents connexions que es poden establir amb altres arees i que es
poden treballar a partir de diferents propostes. A partir de la seva enumeracid i llistat

s’anomenen propostes actuals amb les caracteristiques actuals de les escoles.

a) Projectes de treball interdisciplinari (Generalitat de Catalunya, 2017): S6n un conjunt
de tasques per resoldre situacions determinades. L’ objectiu principal d’aquesta técnica
és la creacio d’estratégies organitzatives de coneixement. Es a dir, aquesta
metodologia parteix d’un tema global que interessa als infants, i crea les unitats
didactiques on totes les arees que es treballen giren entorn d’algun concepte o tema
relacionat amb la gran tematica. Totes aquestes unitats ajudaran a entendre 1 acabar de
consolidar els aprenentatges.

b) Centres d’interés globalitzadors: La Xarxa de Competéncies Basiques (2019) parteix
dels ideals del pedagog Decroly (1871), ja que un dels seus principis pedagogics de
I’Escola Activa que es desenvolupi un tema motivador on es dugui a terme tot el

procés d’ensenyament-aprenentatge a partir de 1’observacid, experimentacid i
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manipulacié per part de I’alumnat. Dins de 'educacio fisica es vol deixar enrere la

tradicionalitat de les didactiques per cercar la practica i entrenament del cos.

A través de la transversalitat: Els temes transversals son aquells que es caracteritzen
perque el seu contingut no és especific en cap area, perd sén continguts que es
treballen durant D’etapa d’educacidé primaria (Generalitat, 2017). En tots aquests,
I’educacié fisica juga un paper molt important, ja que és la que organitza els
continguts 1 objectius per tal d’assolir amb exit el procés d’aprenentatge. Aquests son

la salut, la igualtat de génere, I’educaci6 ambiental, la pau i ’educacid viaria.

Primerament, autors com Pérez-Pueyo i Hortigliela (2020) defensen la relacié que hi
ha entre I’educaci6 fisica i I'ambit de salut és practicament que van unides, ja que la
practica fisica comporta molts beneficis per a la salut. Per tant, hi ha molts continguts
saludables que es poden treballar dins de I’area fisica com: higiene i1 nutricio,
beneficis de la practica fisica, incidir en aquells habits perjudicials per a la salut dins

de la practica fisica, i la cura del cos.

D’altra banda, s’eliminen les conductes masclistes amb la practica de 1’esport, tot
fomentant la igualtat, conductes positives i1 de respecte dins de les hores d’aquesta
matéria on es produeix un efecte positiu per a les relacions dins del centre. En aquest
sentit, es pot actuar en el coneixement i la igualtat d’oportunitats entre els sexes,
practicant tota mena d’esport i no excloent a cap infant de la seva practica. Gracies a
I’eliminaci6 d’aquestes conductes, els infants esdevindran persones més respectuoses
1 tolerants amb els altres. Aixi com el Ministeri d’Educacio (2022) exposa diferents

activitats per incidir dins d’aquesta problematica.

Tanmateix, quan els infants practiquen esports que siguin competitius i/o de
cooperacio, €s quan es donen situacions d'enfrontament, i de tensié on és necessari el
dialeg per a poder resoldre els problemes. En aquests casos, de forma indirecta, s’esta
desenvolupant I’educaci6 per a la pau on es treballen els valors de respecte,
tolerancia, dialeg i convivéncia per tal de poder jugar net i evitar que es generin

conflictes a conseqiiéncia dels resultats esportius (Valero et al. 2020).

Finalment, un dels continguts de I’educacio fisica és crear esquemes motors del cos.
Una vegada aquests estiguin desenvolupats, es podran transferir a altres situacions de

la vida quotidiana dels infants, 1 es poden traspassar a situacions viaries, incidint aixi
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en I’educaci¢ viaria. L’area d’educacio fisica pot ajudar a regular i respectar les
normes de circulacid quan es practiquen activitats fisiques al medi urba, desenvolupar

activitats amb bicicletes o patins, i dur a terme activitats als parcs o jardins publics.

Organitzacid interrelacionada amb el curriculum: Relacionar I’area d’educaci¢ fisica
directament amb altres arees curriculars com el coneixement del medi social, natural 1
social, les llengiies, les matematiques i 1’educacio artistica. Com que les dades son
bastant antigues en comparacié amb el projecte d'interdisciplinarietat que es busca,
s’ha citat a diferents autors que exposen i estan d’acord amb les propostes de 1’autor

inicial:

Area de Coneixement del Medi Natural, Social i Cultural

Gonzalez. et al. (2023) defensen que es poden vincular les ciéncies socials 1 I'educacio
fisica realitzant continguts referents al cos huma, quins son els seus aparells i com
funcionen, i com es desenvolupen segons la practica d’esport. A més, es pot treballar
la historia de I’activitat fisica, investigant sobre les olimpiades, atletes importants i en
quins esports van destacar. Aixi com, aprofitant el medi natural com a eina de
transformacié i utilitzar-la per enriquir el procés d’ensenyament-aprenentatge dels

infants.

Area de Llengiies

Es poden realitzar obres de teatre o role playing sobre diferents situacions esportives,
aprendre vocabulari relacionat amb ’esport, i1 utilitzar la part practica o moviment per
ajudar a adquirir els continguts. Com per exemple, 1’accentuacid. Es podria fer una
activitat que consisteix que per equips hagin d’identificar 1 determinar quin tipus de
paraula ¢és (aguda, plana o esdriixola) 1 anar corrent fins a la cistella corresponent.
Esdevé una tasca molt més motivadora i vivencial per als infants on a més, poden

aprendre més sobre el tema en qiiestio.

Lopez et al. (2015) i Hernandez (2015) consideren que els jocs en relacié amb les
llengiies permeten a 1’alumnat activar els seus coneixements, motivacio, relacionar-se

amb els companys, augmentar la confianca 1 seguretat en si mateixos.

A més, des de la Generalitat de Catalunya i1 el Consorci per a la Normalitzacid
Lingiiistica han desenvolupat el programa ‘Mou-te en catala’ on s’ha aproximat

I’aprenentatge de la llengua catalana a través de I’educacio fisica.
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Area de Matematiques

Aquesta area és la que més es pot treballar de forma interdisciplinaria, ja que es poden
utilitzar molts conceptes, recursos o materials per treballar I’educacio fisica dins de
I’area de matematiques. Es pot calcular la freqiiéncia cardiaca (FC) 1 analitzar
diferents resultats, les calories que es consumeixen al dia, fer percentatges,

representacions grafiques i estadistica sobre els diferents esports.

Aixi com, Rodic (2013) defensa que es poden treballar les mesures de les diferents
instal-lacions esportives, es poden treballar les figures geometriques dins de la part de
l'escalfament com a la part principal. A més, es treballa el factor del temps en moltes
proves fisiques 1 es poden aplicar operacions computacionals per fomentar la

realitzaci6 del calcul mental (Lisandra i Leyva, 2019).

Area d’Educacié Artistica

Folch et al. (2020) proposen treballar 1’educacié musical, i educacié visual i plastica
seguint ’enfocament de les competéncies de 1'area d’educacid fisica. D’una banda,
dins de I’Area d’Educacié Plastica, Audiovisual i Visual es poden treballar les tres
manifestacions artistiques: pintura, escultura i fotografia tot unint la part practica de

’activitat fisica, sigui dins com fora del centre.

D’altra banda, a Musica i Arts Esceniques i Performatives es treballa 1’expressio
corporal amb musica on es poden crear coreografies, musicals, balls, treballar el ritme
1 la coordinacio, fer ioga, relaxacid, coneixement del cos, entre d’altres. Rodic (2013)
determina també que es pot treballar la musica amb la improvisacié de 1’execucio de

moviments.

Totes aquestes arees son les que trobem presents al DECRET 175/2022, de 27 de
setembre, d'ordenacio dels ensenyaments de l'educacio basica, i es poden treballar
relacionant continguts de I’area d’educaci6 fisica per motivar als alumnes a saber i
coneixer més informacid sobre I’esport. A més, es pot realitzar un procés
d’ensenyament d’una manera més practica i visual, com per exemple fent diferents

activitats amb moviment.

A partir de les competencies curriculars (Generalitat d’Ensenyament, 2023): Les
competencies curriculars soén aquelles que es consideren imprescindibles des del

plantejament integrador, 1 el curriculum gira entorn aquestes. Per tant, dins de
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I’educacio fisica es poden treballar les competéncies curriculars: competéncia en
comunicacid lingiiistica; competeéncia plurilinglie; competéncia matematica 1
competeéncia en ciéncia, tecnologia i enginyeria; competéncia digital; competéncia
personal, social 1 d'aprendre a aprendre; competéncia ciutadana, competéncia

emprenedora, 1 competéncia en consciéncia i expressio culturals.

La societat actual és digital 1, per aix0, es poden utilitzar les TIC (conformen part de la
competencia digital) dins de ’ensenyament de I’educacio fisica. El seu us permet introduir
eines de caracter formatiu per poder dissenyar millor la practica fisica, és a dir, es
personalitza i1 s’adapta a les diferents capacitats de I’alumnat. A més, Barahona (2012)
esmenta que dona la possibilitat de trencar les barreres espaciotemporals que condicionen a
l'ensenyament de l'educacio fisica, ja que permet buscar 1’espai més idoni per a la realitzacid
de les activitats, a més que ’acci6 educativa no t¢ limits temporals, i es poden fer més de

dues sessions a la setmana.

Tanmateix, les TIC es poden fer servir per connectar I’alumnat amb la cultura i les formes
d’aprenentatge actuals, per respondre millor als seus interessos i1 crear-los-hi motivacio
(Haleem et al. 2022). Aixi com pot ajudar a desenvolupar altres accions:
- El treball cooperatiu i en equip.
- Ambients que fomentin I’aprenentatge, la curiositat, el plaer per aprendre, la
Iniciativa...
- Latransferéncia de coneixements, aplicabilitat i investigacio.
- Innovacio dels continguts per I’ensenyament d’habits €tics, sostenibles i1 ecologics.
- Atendre a les necessitats educatives dels infants per afavorir la seva integracio, relacio
1 participaci6 dins de les sessions.
- Assolir els objectius i les competencies dins del marc curricular, fent les adaptacions

necessaries.

Encara que la seva implantacio a les aules actualment mostra algunes dificultats. Primer de
tot, als graus o masters universitaris no hi ha una formacié tecnologica educativa on
s’aprengui a com relacionar tots dos elements (tecnologia i practica fisica). Area (2008) amb
els seus estudis va analitzar que el desconeixement d'aquesta informacié queda tota recollida
en les “sessions de refugi” per aquells dies de pluja o de mal temps. Es més, no totes les aules
d’educacio fisica, és a dir els gimnasos, tenen elements tecnologics per tal de poder-los fer

servir i implementar dins de les sessions.
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Ferreres (2011) esmenta que una altra explicacid referent a que no s'utilitzen les TIC és pel
mite de la incompatibilitat entre tecnologia i1 practica fisica, ja que es relaciona que la
implementacio tecnologica disminueix el compromis motor de 1’alumnat. Per aquest motiu,
s’han de tenir en compte els principis d’aprenentatge constructivista (Hernandez, 2008) o
aprenentatge competencial. Els professionals han d'utilitzar les tecnologies amb metodologies
actives 1 ensenyaments d’aprenentatge participatius i socialitzadors i1 prioritzar els estils

d'aprenentatge cognitius, com la resolucio de problemes, descobriment guiat o la creativitat.

S’ha de ressaltar, que totes les accions han de ser planificades pel tutor o per 1’especialista
d’educaci6 fisica perque les sessions tinguin un sentit logic i que els objectius que es
plantegen, es puguin assolir i incidir en les arees més importants. S’han d’escollir 1 aplicar
aquells continguts que es consideren necessaris en funcido del context i de la situacid

d’ensenyament-aprenentatge.

Es responsabilitat dels centres organitzar els espais i temps per poder fomentar el
desenvolupament dels projectes interdisciplinaris. A més, ha de sortir dels mateixos docents
realitzar aquestes propostes, ja que al final milloraran el procés d’aprenentatge de I’alumnat.
Aquests han de desenvolupar treball en equip i col-laboratiu per poder assolir aquests

projectes (Cela, 2022).

3. MARC NORMATIU

Per vetllar pel bon funcionament del pla, s’ha de fer una recerca de la normativa que regula i
dinamitza les accions relacionades amb I’educacid, la practica fisica, i I'adquisicié d’uns bons
habits saludables per als infants dins de I’etapa obligatoria escolar. Aquest apartat, el trobem
distribuit en tres nivells, on van de més generics a més especifics: europeu, estatal 1

autonomic.

> AMBIT EUROPEU

En primer lloc, s’ha d’anomenar la Declaraciéo Universal de Drets de I’infant adoptada i
proclamada per I'Assemblea General de les Nacions Unides el 1959. Aquest document
esdevindra la base de totes les lleis, i normatives en vers als infants. Dintre d’aquest, hi ha 10
principis, que giren entorn de I’infant donant-li un nivell de vida amb qualitat perque pugui

desenvolupar-se amb seguretat i proteccio.

Seguint amb aquesta linia, segueix la Convencio sobre els Drets de I'Infant que va ser

adoptada per la mateixa institucio el 20 de novembre de 1989. Aquest document serveix com
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a marc juridic internacional per garantir la proteccio, benestar i participaci6 dels infants en la
societat, reconeixent els seus propis drets i fomentant pel seu desenvolupament integral dins
de la nostra societat. Aixi com, esmenta tots els drets que tenen els infants, i on s’estableixen
les responsabilitats dels adults, dels educadors 1 dels professionals que intervenen en el procés
de desenvolupament dels infants com a persones que han de respectar i protegir els seus drets.
Incidint en marc educatiu, els articles 28 1 29, defineixen el dret d’educacid pels estats
membres de la convencid i on es comprometen a establir 'ensenyament obligatori primari de
caracter gratuit i fomentar I’educacid secundaria donant facilitats per cursar estudis superiors.
A més, que es respecti la dignitat de I’infant dins de la disciplina escolar, 1 que hi hagi una
cooperacio d’estats per reduir les taxes d’analfabetisme. Aixi com, ’educacié ha de poder
fomentar el seu desenvolupament integral (personalitat, capacitat mental i fisica), promovent
respecte per les altres cultures, llengiies 1 &tnies, 1 sobretot, preparar-los per una vida

responsable en una societat lliure.

Un altre manifest que s’ha de tenir en compte, és la Convencié Internacional dels Drets de
Persones amb Discapacitat, elaborada el 2006 on el seu objectiu principal €s garantir que
les persones amb algun grau de discapacitat puguin gaudir dels seus drets i llibertats
fonamentals, sense ser discriminats i que puguin participar igualitariament dins de la societat.
Per tant, promou i protegeix els drets humans de les persones discapacitades per assegurar-se
que tinguin els mateixos drets i oportunitats que tothom en tots els ambits de la vida. A més a
més, promou inclusio 1 participacid dins de la societat fomentant-ne el respecte i dignitat dins

de I’ambit de salut, educaci6, ocupacid, entre altres ambits.

Fent referéncia a 1’article 30, participacio en la vida cultural, les activitats recreatives,
l'esplai i l'esport, els estats han de reconé¢ixer el dret de les persones amb discapacitat a
participar en la vida cultural en igualtat de condicions que tothom, incloent-los-hi 1’accés a
material cultural 1 garantir ’accés a les institucions culturals. També, han de tenir accés a
activitats recreatives, d’espai i1 esportives. Els estats membres han d'adoptar mesures per
garantir que les persones amb discapacitat puguin participar dins d’activitats esportives sense
ser excloses d’aquestes. Aixi com, se’ls ha de poder proporcionar 1’oportunitat de participar

dins d'activitats esportives generals.

Es tenen en consideracio els tres documents com a punts clau i base de la implantacié del
projecte de 1'area d’educacid fisica. Aquest, com a element primordial, respecta els drets dels

infants, vetllant pel seu desenvolupament integral gracies a 1’ajuda de I’activitat fisica. A
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més, es posa una mirada en la inclusio, per no deixar a cap infant amb necessitats educatives
o especifiques sense participar dins de les sessions, 1 adaptant les activitats als diferents
ritmes d’aprenentatge dels alumnes tenint en compte les dificultats que presenten. Aquestes
poden ser tan personals (fisiques o cognitives), socials, familiars o economiques. Per tant, és
indispensable cone¢ixer els drets que defensen als infants per poder desenvolupar el projecte,

tenint en compte les seves caracteristiques individuals.

Aixi com, I'Organitzacié de les Nacions Unides (ONU) ha creat 1’Agenda 2030 i ha
proposat els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS), un total de 17 objectius per
aconseguir un futur més sostenible per a tothom. Ens centrarem en els objectius 3 1 4: Salut i
benestar, i Educacio de Qualitat. Pel que fa al primer, es relaciona en ambit de salut, 1 pretén
reduir la mortalitat materna i infantil, aixi com prevenir les dels altres grups. Es un objectiu
que vol millorar el nivell de vida de les persones, buscant-hi diferents cures o possibles
solucions per evitar tenir taxes de mortalitat molt altes. Aixi com, I’educaci6é de qualitat,
vetlla pel bon desenvolupament de 1’educacié per incidir en el procés d'aprenentatge dels

alumnes amb 1’objectiu d’esdevenir persones cultes amb responsabilitats socials.

Es vol aprofitar per treballar aquests dos objectius per fomentar un futur més sostenible 1
desenvolupar conductes que afavoreixin el compliment d’aquests objectius. Tots dos estan
connectats amb el projecte i el centre, centrant-se en els infants i en 1'adquisicio i aplicacid
dels objectius. A més, es poden treballar de forma transversal dins del projecte, com a
aprenentatges més vivencials i1 fent als infants coneixedors de les actuacions que ells poden

realitzar per garantir el seu exit.

D’altra banda, 1I’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) i el Comité Olimpic
Internacional (COI) regulen alguns aspectes de la practica fisica dins de 1’etapa obligatoria,
com ¢és el cas que hi ha d’haver un minim d’hores de practica fisica durant I’etapa d’educaciéd
primaria que es determina segons les necessitats evolutives de cada etapa. En aquest cas, es té
en consideracio dins del projecte per poder proporcionar als infants les hores adequades de

practica fisica perque siguin profitoses i puguin participar-hi tots.

A la Carta Olimpica del 2023, aplicada pel COI defensa en el seu primer punt d’aplicacio:

“Estimular i donar suport a la promocio de l'ética i la bona governanga a l'esport, aixi com
l'educacio de la joventut a través de l'esport, i vetllar perqué s 'imposi el joc net i exclogui la
violencia a l'esport.” Aquest punt és un dels principals objectius, ja que es vol formar i

educar als infants amb esport i amb conductes positives i esportives.
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Aixi com, I'Organitzaci6 Mundial de la Salut, va llancar el Pla d’accié mundial sobre
activitat fisica 2018-2030: Més persones actives per un mon més sa amb 1’objectiu principal
de promoure la salut i el benestar a través de I’augment de la practica fisica i aborda diferents
principis com: fomentar politiques per al desenvolupament d’accions relacionades amb la
practica fisica, millorar els entorns que facilitin la practica fisica, col-laborar amb I'ambit de
salut per treballar conjuntament en algunes de les problematiques. El projecte del centre
Estem Interconnectats ha agafat els principis per tal de poder elaborar les propostes seguint

les recomanacions que detalla I’OMS.

> AMBIT ESTATAL

La llei fonamental que estableix 1’organitzaci6 de 1’estat espanyol és la Constitucio del 1978.
En I'ambit educatiu regula els drets i deures que tenen els infants a rebre una educaci6 de
qualitat, lliurant aixi el principi de llibertat d'ensenyament. Per a I’elaboracio del projecte
s’han tingut en consideracid els segiients articles pel fort vincle que tenen amb el contingut
que es treballa, a més que es vol garantir una educacié amb la maxima qualitat possible fent
que els infants gaudeixin del procés d’aprenentatge fomentant I’activitat fisica. L’article 27
esmenta que tothom té dret a rebre una educacid i tindra 1’objectiu de buscar el maxim
desenvolupament de la personalitat humana sempre respectant els principis democratics.
Larticle 43 esmenta el dret a la proteccié de la salut, on es fomentara 1’educacid sanitaria,
I’educaci6 fisica i ’esport. Aixi com, en I'ambit de salut, I’article 45.2 assenyala que els
poders publics utilitzaran tots els recursos naturals per protegir i proporcionar una millor

qualitat de vida, defensant i restaurant el medi ambient.

Primerament, s’han de ressaltar els punts clau de la llei d’educacio actual, pero s’ha d’establir
un fil conductor per saber d’on provenen. Una de les lleis més importants dins de la regulacio
del sistema educatiu, i1 és una base de 1’actual, va ser la Llei Organica 2/2006, de 3 de maig,
d'Educaciéo (LOE). D’aquesta va esdevenir en Llei Organica 8/2013, de 9 de desembre,
per la millora de la qualitat educativa (LOMCE), pero no va tenir suport, i actualment esta
vigent la Llei Organica 3/2020, de 29 de desembre, per la qual es modifica la Llei
organica 2/2006, de 3 de maig, d'Educacio (LOMLOE). Aquesta nova llei ha sorgit de la
necessitat de la societat actual, ja que presenta canvis respecte a I’anterior. A diferéncia de la
LOE, fa referéncia als drets dels infants recollits dins de la Convenci6 dels drets dels infants,
sobre educaci6. T¢é un enfocament en I’ambit de la igualtat de geénere a través de la

coeducacio 1 aprenentatge de la igualtat. A més a més, planteja un enfocament transversal per
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tal de poder garantir I’éxit de 1'educacid, i una millora de 1'aprenentatge. Tanmateix, té en
consideracid els ODS presentats per ’Agenda 2030 per fomentar un desenvolupament
sostenible, i com a ultim punt, adopta un canvi digital, on es posa molt d’émfasi en

'adquisici6 de la competencia digital.

El projecte del centre segueix aquests cinc punts més rellevants que podrien quedar resumits
amb la paraula transversalitat, i és com s’espera que funcioni, aprofitant altres continguts 1
arees per poder dur a terme 1’educacid fisica. Un dels valors socials més importants a
treballar, és la igualtat de génere, promocionant activitats igualitaries i no-sexistes per evitar
conductes contraries. Aixi com, es vol treballar 1’educacié fisica d’una forma molt més

competencial, aprofitant tots els recursos digitals que hi ha avui en dia a la societat.

D’una banda, el punt clau del projecte educatiu és 1’educacio fisica, 1 per tant, s’han d’establir
quines han sigut les lleis 1 ordres més rellevants per a poder con¢ixer el desenvolupament de
I’area dins del marc educatiu. La Llei 77/1961, de 23 de desembre, sobre d’Educacio
Fisica, és la primera llei a fer referéncia 1’ensenyament de 1’educacio fisica, on es determina
la seva obligatorietat en tots els seus nivells educatius i1 s’estableix personal docent per
impartir aquesta matéria, anomenant-los mestres instructors d’educacio fisica. S’aprova el
1980 la Llei 13/1980, del 31 de marg, General de la Cultura Fisica i de I’Esport on
s’estableix 1’ordenacid i organitzaci6 de 1’educacio fisica dins del sistema educatiu no
universitari, 1 la Llei 10/1990, de 15 d’octubre, de I’Esport, on es posa a disposicio

d’ensenyament i formacid del professorat d’educacio fisica a la universitat.

Aixi com, I’educacid fisica va entrar dins del sistema educatiu amb la Llei 14/1970, de 4
d'agost, General d'Educacio i Financament de la Reforma Educativa, on es va comencar
a regular aquesta assignatura dins de I’educaci6 primaria. L’horari es va regular amb el Reial
Decret 1513/2006, de 7 de desembre, per la qual s’estableixen els ensenyaments minims
de PEducaciéo Primaria, on es contemplava 1’educacio fisica com una area propia dins de
I’etapa d'ensenyancga, on es van passar de 2.5 hores a 2 hores setmanals, on es va observar
una reducci6é d’horari envers els anys 80. Aixi com, amb la renovacié de la LOCE es va
revisar els requisits establerts pels centres d’ensenyaments escolars, on es van regular els
espais minims per a la realitzacié de practica fisica, tant dels centres d'educacio infantil,

primaria, secundaria i batxillerat.

Per tant, gracies a una visié enrere de com ha sigut el procés d’ensenyanca d’educacio fisica,

es pot orientar i encarar el projecte per intentar fugir dels topics i classics, 1 buscar idees
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innovadores per extreure-li tot el potencial que té. Es treballa a partir de les dues hores
d’educacio fisica a educacid primaria, encara que s’intenta aportar unes quantes hores més
setmanals, perd, oObviament, repartides de forma diferent, tenint en compte a les

caracteristiques de 1’alumnat.

D’altra banda, un altre tema que es treballa, €s la salut dels infants que indirectament, va unit
amb I’educacid fisica. Per tant, con¢ixer com a evolucionat aquest concepte dins de les
diferents lleis educatives, pot ajudar a aplicar-lo dins del projecte educatiu on s’ha d’incidir
en els principis que es detallen a continuacié. Es per primera vegada, que la Llei Organica
1/1990, de 3 d'octubre, d'Ordenaciéo General del Sistema Educatiu (LOGSE) que
s’esmenta que 1’Educacio per a la Salut és un tema transversal que s’ha de treballar en totes
les arees curriculars. Segueix que la Llei Organica 10/2002, del 23 de desembre, Qualitat
de I’Educacié (LOCE), en D’article 15 inclou que l'educaci6é per la salut dins de l'etapa
d’educaci6 primaria ha de poder con¢ixer als infants el valor del seu propi cos, la higiene, la

salut 1 la practica de I’esport com a mitja pel desenvolupament personal 1 social.

A més a més, La Llei Organica 2/2006, de 3 de maig, d’Educacio (LOE), i la Llei
Organica 8/2013, de 9 de desembre, per la millora de la qualitat educativa (LOMCE),
totes dues citen I’educacio per la salut dins dels objectius generals del curriculum d’educacié
primaria on es treballa dins de les matéries d’educacid fisica i de valors, o d’educacid
ciutadana. Hi ha d’haver una integraci6 curricular com ve s’exposa a la Llei Organica
3/2020, de 29 de desembre, per la qual es modifica la Llei organica 2/2006, de 3 de maig,
d'Educacié (LOMLOE) on esmenta que 1’educacid per la salut s’ha de treballar de forma
transversal dins de les altres arees. A més, ha de constatar dins de la documentacid de centre
com el Projecte Curricular de Centre (PCC), en el Projecte Educatiu de Centre (PEC) 1 en la
programaci6 General d’Aula (PGA). Dins del PEC, és I’encarregat de detectar les necessitats

de salut dels centres escolars i1 avaluar el projecte d’Educacio per a la Salut.

Tanmateix, s’ha de determinar com sera 1’organitzacié dels espais i1 recursos del projecte
educatiu, i es troben detallats al Reial decret 132/2010, de 12 de febrer, pel qual
s’estableixen els requisits minims dels centres que imparteixen els ensenyaments de
segon cicle de I’educacio infantil, I’educacié primaria i I’educacié secundaria. Aquest
detalla quin és el material 1 instal-lacions, docents i alumnes per ratio necessaries a cada tipus
d'ensenyament. A educaci6é primaria determina que hi ha una ratio maxima de 25 alumnes,

una aula per cada unitat escolar i altres aules per poder impartir desdoblaments i suports, i
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una sala polivalent. Pel que fa als docents, cada unitat educativa ha de tenir un professional
qualificat i, per les arees d’educacio fisica, musica i llengiies estrangeres, la seva titularitat.

Finalment, el Ministeri de Sanitat amb I’ajuda del Consell Superior d’Esport i 1’Agéncia
Espanyola de Seguretat Alimentaria 1 Nutricio han elaborat les Recomanacions d’Activitat
Fisica on s’ha marcat I’objectiu de promoure un estil de vida saludable fent una practica de
fisica regularment, fomentant la introducci6 d’exercici amb for¢a muscular, pero sobretot, vol
potenciar la practica fisica en infants i adolescents per tal de poder reduir el sedentarisme, i
ho realitza intentant adaptar 1’activitat fisica amb les capacitats individuals. Es segueixen les
recomanacions del Ministeri de Sanitat per desenvolupar el projecte, ja que es vol fomentar la
practica fisica a ’alumnat del centre educatiu, i evitar les hores sedentaries davant les TIC

perque és el problema actual que esta ocorrent i caracteritza al centre.
> AMBIT AUTONOMIC

La normativa educativa a Catalunya constitueix un element fonamental en la implementacié
de politiques educatives on a partir d’un marc juridic amb lleis i decrets, s’organitza i es
desenvolupa el sistema educatiu. La llei organica que regula 1’autogovern de la comunitat
autonoma ¢s I’Estatut de Catalunya del 1983, encara que va haver-hi una reforma d’aquest, la
Llei Organica 6/2006, de 19 de juliol, de reforma d’Estatut d’Autonomia de Catalunya.
En relacié amb I’ambit d’educacio, es destaquen Iarticle 21 i el 131. El primer esmenta que
totes les persones tenen dret a una educaci6 de qualitat, aixi com, les persones amb
necessitats educatives tenen dret a rebre els suports necessaris per poder accedir al sistema
educatiu de manera igualitaria que tothom. L’article 131 determina que és la Generalitat, la
institucié encarregada de regular i gestionar la titularitat dels professionals de I’ambit
educatiu. S’ha de recalcar que es té aquesta llei present, ja que des del centre, s’espera poder

arribar a donar una educacio6 de qualitat i promovent valors socials com la igualtat de génere.

La segiient llei a destacar ¢és la Llei 12/2009, de 10 de maig, d'educacio, la qual la seva
precedent va ser la Llei 2/2006, de 3 de maig, d'educacié. Primera llei catalana educativa, la
qual gestiona tot els afers educatius, i com a centre public catala, s’ha de seguir. Aquesta llei
determina totes les caracteristiques que han de seguir les escoles publiques i catalanes oferint
una educacio6 de qualitat a tots el seu alumnat. Per tant, com a escola publica, s’ha de seguir la
normativa vigent des del document de la LEC, per no desviar-se i treballar seguint la mateixa

linia.
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En ser un centre public, aquest té les portes obertes a tothom. Un dels nostres principis ¢és la
participacio de les families dins de I’escola. Per tant, es té en consideraci6 el Decret
102/2010, de 3 d'agost, d'autonomia dels centres educatius. Dins del document, a I’article
16 1 17 es detallen que els centres poden desenvolupar projectes d’innovacio, que vagin
d’acord i seguint els principis marcats en el PEC, i que tinguin com a objectiu principal,
millorar els resultats educatius. Aquest article queda referenciat dins de la creaci6 del projecte
d’educacio6 fisica, ja que és un projecte totalment nou que surt des de la visi6 de millorar el
rendiment academic dels alumnes en totes les arees curriculars tot fomentant la practica
fisica. Aixi com, el centre ha de tenir els documents normatius actualitzats per proporcionar

la informaci6 més vigent.

Un decret que €s essencial per al desenvolupament del procés d’ensenyament-aprenentatge ¢és
el Decret 150/2017, de 17 d'octubre, de I'atencié educativa a I'alumnat en el marc d'un
sistema educatiu inclusiu. Aquest decret és la base de tots els materials, recursos 1 suports
per poder donar una assisténcia de qualitat als diferents perfils d’alumnes del centre. Dintre
d’aquest es detallen les mesures i1 suports universals, addicionals o intensius que s’han de
tenir en compte per a l'elaboracid d’activitats per poder donar resposta a les necessitats
especifiques dels alumnes. Aquest decret és una base dins dels nostres objectius, ja que
vetllem per la inclusi6 de tots els infants dins de totes les activitats i gracies a les mesures,
que ens serveixen de guia per a fer les diferents actuacions. Es vital seguir aquest decret per
poder garantir I’educaci6 integral de tots els infants deixant enrere tabts i1 formes tradicionals
de planificar les sessions, optant per la participacio de tots els infants, en un espai innovador,

inclusiu on es fomenten valors de respecte.

Fent referéncia directament a 1’area dels continguts curriculars, i exactament a l’area
d’educacio fisica, s’ha de con¢ixer el curriculum d’educacié infantil i primaria, recollits en el
Decret 21/2023, de 7 de febrer, d'ordenaci6 dels ensenyaments de I'educacio infantil, i el
Decret 175/2022, de 27 de setembre, d'ordenacié dels ensenyaments de 1'educacio basica.
Per aquest curs escolar s’han modificat tots dos documents, creant-ne dos de nous actualitzats

amb les caracteristiques de poblaci6 actuals.

Primer de tot, hi ha una separaci6 de 1’educacié infantil amb 1’educaci6 primaria, on a infantil
es determinen 11 competeéncies especifiques, amb criteris 1 sabers dins dels 4 eixos de
desenvolupament, que son els coneixements que han d’assolir al finalitzar 1’etapa d’infantil.
A diferéncia del seu predecessor Decret 181/2008, de 9 de setembre, pel qual s'establien

I'ordenacié dels ensenyaments del segon cicle de I'educacié infantil, que estava format per
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4 eixos on es determinaven les capacitats que havien d’adquirir, a més que el cicle estava
organitzat en 3 arees curriculars. A més, en aquest decret no detallava molt 1’avaluacié del

cicle, i per aquestes mancances es va decidir canviar-lo.

A educaci6 primaria, es parteix del Decret 119/2015, de 23 de juny, d'ordenacié dels
ensenyaments de l'educacio primaria. Aquest Decret organitzava 1’educacio primaria en 6
ambits (on hi havia les dimensions, les competéncies basiques i els continguts clau propis de
cada ambit). Aixi com, també s’exposaven els criteris d’avaluacio de cada area i les
orientacions metodologiques i d’avaluacié. L’actual decret exposa les arees d’educacid
primaria 1 educacio secundaria. Situant-nos en els elements curriculars d’educacid primaria,
esta format per les competeéncies claus, les competeéncies especifiques de cada materia, les
situacions d’aprenentatge, els sabers, els criteris d’avaluacid, i com a element a destacar, el

canvi s’ha donat en treballar les arees de forma transversal.

Se 1i dona més importancia a la part emocional, garantint una educaci6 de qualitat i inclusiva,
aixi com, de poder treballar a partir dels interessos dels infants. Centrant-nos en la part
practica del projecte, el curriculum es mostra a favor del treball a partir de la transversalitat
de les arees, on es poden treballar conjuntament, per augmentificar els aprenentatges. Per
tant, la implantacié del nou decret, ajuda a poder treballar amb aquesta metodologia
innovadora. També, detalla que es pot incidir en 1’educacié per la salut de forma transversal
dins de totes les arees o ambits. Tots aquests factors ajuden a treballar aquests continguts de

forma més amplia i més facilment.

D’una banda, seguint un dels primers principis del projecte, que €s la promocio6 de 1’activitat
fisica, s’ha de seguir el Decret legislatiu 1/2000, de 31 de juliol, pel qual s'aprova el Text
unic de la Llei de l'esport. Aquest document aporta tota la informacid necessaria perque
implica a la practica fisica als centres educatius. Incidint en l'article 3, els centres han de
promoure oportunitats per a la practica d’esport i per realitzar I’educacio fisica, aixi com, que
tinguin instal-lacions, recursos i materials per al desenvolupament de les diverses activitats.
Hi dedica un titol sencer a la gesti6é i regulacié de 1'educaci¢ fisica, on especifica que s’ha
d'impartir als centres escolars de Catalunya, i que els professionals han de posseir la titulacié
que estableix la legislacio vigent. Aquest decret ens serveix de guia per coneixer que vol

treballar 1 en que incidir de principis basics de la practica fisica dins de l'educacié primaria.

Un dels altres principis destacables del projecte és la promocid d’habits saludables per deixar

enrere activitats sedentaries. Ens basem en el Decret 155/1993, d'1 de juny, d'actualitzacié
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del Programa de Salut Escolar, on es donen les claus per a la millora de la prevenci6 i
promocié de la salut on hi ha un desenvolupament de personal sanitari dins dels centres
educatius. Per tant, és un element clau per a la incorporaci6 d’activitats que promouen habits

saludables dins del programa i del centre.

Per tal de saber, si s’esta duent a terme correctament el projecte s’han de poder avaluar els
objectius, 1 per tant, s’ha de revisar I’Ordre ENS/164/2016, de 14 de juny, per la qual es
determinen el procediment i els documents i requisits formals del procés d'avaluacio en
I'educacié primaria. Aquest document és una guia per congixer els elements avaluadors i
necessaris de les diferents accions que es desenvolupen al centre. Aixi com, es desenvolupen
les normes d’avaluaci6 dels objectius proposats per oferir una avaluacié continuada. Per tant,
s’ha de poder valorar les accions que es realitzen dins del pla per poder-se avaluar de forma

real, per saber la linia que s’ha de seguir.

La determinaci6 de la data de comencament i de finalitzacio del projecte de 1'area d’educacio
fisica ve determinat dins de ’Ordre EDU/133/2023, de 26 de maig, per la qual s'estableix
el calendari escolar del curs 2023-2024 per als centres educatius no universitaris de
Catalunya on s’exposa el calendari escolar amb les dates concretes del curs escolar. S’ha de
revisar anualment, per veure quan comengar el curs coneixent els periodes de vacances i per
saber quan es podra aplicar. Es a dir, el projecte es podra aplicar, des del 6 de setembre fins al
21 de juny, incidint dins de I’horari escolar que €és de 9 a 12:30 hores 1 de 15 a 16:30 hores,

tenint en compte les vacances de Nadal i de Setmana Santa.

A més, s’ha d’ajustar la plantilla de professionals que intervindran dins del projecte, que en
aquest cas, com ¢és interdisciplinari, participara tot el centre d’educacié primaria. Amb la
Resolucio per la qual es fixen els criteris generals i el procediment per a la confeccio de
les plantilles de professorat de les escoles per al curs 2023-2024 i de supressio o
transformacio dels llocs de treball docents es regula la plantilla de docents que
confeccionen el centre educatiu perque¢ cada unitat escolar pugui rebre una educacio de
qualitat amb cada professional. Els responsables del projecte son els especialistes d'educacio
fisica. S’han de determinar quants n’hi hauran dependent dels grups de primaria que hi ha, i
com al centre n’hi ha 9, hi ha un unic professional d’educacio fisica, pero aquest rep ajuda de

tot el claustre de mestres per a I’elaboraci6 del projecte, ja que és en I’ambit interdisciplinari.

Dins de I’elaboracio del projecte i de les activitats que es preparen a les altres arees poden

sorgir conflictes entre els alumnes, on han de ser capagos de resoldre la situacid, partint de les
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mesures que s’estableixen al centre. S’ha de seguir la Resolucié EDU/1753/2020, de 16 de
juliol, per la qual es modifica la Resolucio ENS/585/2017, de 17 de marg, per la qual
s'estableix 1'elaboracié i la implementacio del Projecte de Convivéncia en els centres
educatius dins del marc del Projecte Educatiu de Centre. A partir de les modificacions de
la resolucio, es vol arribar a una bona convivéncia de tota la comunitat escolar, partint dels

valors socials com el respecte i tolerancia.

Seguint en la mateixa linia, aixi com es declara a I’article 4 de I’Estatut d’Autonomia de
Catalunya, s'han de promoure els valors de la llibertat, democracia, igualtat, entre d’altres, i
per tant, s’opta per aprovar el pla d’igualtat de genere en el sistema educatiu en ’ACORD
GOV/5/2015, de 20 de gener, pel qual s'aprova el Pla per a la igualtat de génere en el
sistema educatiu. S’ha de respectar aquest acord en materia de génere per tal de poder
construir una societat més igualitaria cap a la figura femenina, i sén valors que s’han de

prendre consciéncia dins de 1’escola.

4. DESENVOLUPAMENT DEL PROJECTE

4.1 Integracio en el curriculum

El projecte Estem interconnectats s’implanta a educacio primaria, 1, per tant, esta en sintonia
amb el DECRET 175/2022, de 27 de setembre, d'ordenacio dels ensenyaments de l'educacio
basica. El projecte es centra principalment en I’area d'educacid fisica, encara que es treballen
de forma transversal totes les competéncies clau del curriculum, a més de les arees de llengua

catalana i literatura 1 matematiques.

Relacionant el projecte d’educaci6 fisica amb el curriculum d’educacié infantil, exactament
amb el DECRET 21/2023, de 7 de febrer, d'ordenacio dels ensenyaments de [l'educacio
infantil, encara que aquest projecte estigui pensat per ser implantat a partir d’educacio
primaria, es pot recalcar la importancia que li dona I’etapa infantil a experimentar a través
d’oportunitats de joc, moviment, relaxacid, experimentacio i descans. En aquesta etapa no
s’anomena activitat fisica, perd si que es ressalta el desenvolupament afectiu, la vivéncia
emocional, el moviment i els habits de control corporal, que ens faran de precedents per
poder adquirir les capacitats de 1’area d’educaci¢ fisica. Es pot veure dins de I’eix 1 amb la
competencia especifica 1, que és vital el coneixement i el domini del cos, moviment i
coordinacié. Per tant, s’ha de tenir present quins sén els principis pedagogics de 1’etapa

infantil per incidir-hi de forma correcta.
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A més, hi ha un fort émfasi en els habits de promocidé de la salut i benestar, consum
responsable 1 sostenible a partir de situacions properes als infants. Dins de 1’eix 1, a la
competencia 4 s’esmenta que els infants han de progressar en I’adquisicié de normes i habits
saludables essent ecosocialment responsables, a més, d’iniciar-los en la consciéncia de la

importancia de I'adquisicié d’habits saludables pels immensos beneficis que comporten.

Com es pot observar €és una area que es pot treballar en més d’un context on es poden
realitzar tota mena d’activitats utilitzant diferents metodologies, incidint en I'adquisici6 de les

competeéncies especifiques que es presenten en aquesta area.

Fent una analisi més detallada del DECRET 175/2022, de 27 de setembre, d'ordenacio dels
ensenyaments de l'educacio basica, 1’area d’educacio fisica a educacié primaria t€ com a
objectiu primordial contribuir en el desenvolupament integral de I’alumnat emprant el cos 1 el
moviment, I les competencies especifiques giren al voltant de I'adquisicio dels conceptes de
cos 1 moviment alineats amb les necessitats actuals de la societat. Per 1’elaboracio del
projecte, s’han considerat totes les competéncies especifiques i els blocs de sabers per
treballar en la mateixa linia pedagogica. Per aix0, en aquesta taula es troba la relacid de les

competencies amb els objectius o accions que es duen a terme dins del projecte:

Competencia especifica

Actuacions dins del projecte

Resoldre situacions motrius
diverses de forma eficag i
creativa, articulant capacitats i
habilitats motrius per donar
resposta a projectes i practiques
d’activitats fisiques de la vida
quotidiana.

Es desenvolupen les capacitats i habilitats motrius per tal que els
infants puguin donar resposta als reptes i situacions del dia a dia,
incidint en el desenvolupament integral. Aixi com, com és una
area que es pot treballar de forma interdisciplinaria amb altres
arees aconsegueix que els infants tinguin la capacitat de poder
fer-ho adequadament.

Desenvolupar un estil de vida
actiu i saludable, incorporant la
practica habitual d’activitats
fisiques i altres comportaments
beneficiosos per a la salut
durant la vida quotidiana per
adquirir habits que
contribueixen al benestar fisic,
mental i social.

Aquesta competéncia comporta 1'objectiu principal del projecte,
el qual és fomentar la practica fisica i adquisicio dels habits
salut. Es essencial que els infants incorporin actituds i accions
propies d’un estil de vida saludable a la seva vida quotidiana per
garantir un desenvolupament integral. A més, han de saber
identificar-los per poder aplicar-los en el seu context més
directe.

Prendre part en activitats
motrius individuals i
col-lectives, de joc i d’expressio
i comunicaci6 corporal per
integrar-les en el repertori
motriu 1 afavorir les relacions

Aquesta ajuda a participar activament en les propostes que es
plantegen dins de 1'area d’educacio fisica o del projecte:

- Setmana de la salut

- Jornades esportives

- Celebracio dels dies internacionals de 1’esport

- Setmana de I’Esport
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interpersonals.

Valorar 1’entorn com a espai de
practica d’activitats fisiques i
d’ocupacid del temps de lleure,
utilitzant-lo de manera
respectuosa i1 responsable per
participar en la seva
conservacio i millora.

Utilitzar els elements de 1’entorn per promocionar la practica
d’esport. Es important que la comunitat educativa valori I’entorn
com un espai on poder dur a terme activitats fisiques saludables,
1 s’inverteixi temps d’oci en aquests espais tot vetllant per la
seva conservacié i manteniment.

Mostrar comportaments i
actituds empatiques i inclusives

en la practica d’activitats
fisiques  emprant habilitats
socials i processos

d’autoregulacié per fomentar la

El projecte, indirectament, ha de contribuir a promoure valors
socials, positius 1 inclusius respectant a tota la comunitat
educativa. So6n necessaris per crear ambients de treball i
esportius col-laboratius i cooperatius on els infants adoptin
mesures per ajudar-se entre ells i fugir dels estereotips més
basics.

convivéncia.

Taula 1: Actuacions del projecte amb les competéncies especifiques
Font: Elaboracio Propia

Aixi com, incidint en els blocs de sabers determinats dins de 1’area d’educacio fisica, es tenen
en consideracié tots encara que n’hi ha que expressen més importancia dins del projecte.
Dintre del primer bloc de sabers respecte a la resolucio de problemes en situacions motrius,
es t¢ en compte el fet de vivenciar, elaborar i planificar practiques d’activitats fisiques
multiples i1 variades a I’escola i al seu entorn més proper. També, el fet de coordinar-se amb
altres persones del context en les diferents situacions d’activitats fisiques col-laboratives que

puguin sorgir durant les activitats.

El bloc de sabers més important que es treballa dins del projecte és el de vida activa i
saludable. Un dels objectius que s’espera aconseguir amb 1’elaboracio del projecte €s que els
infants siguin capagos de reconcixer els efectes fisics, mentals i socials beneficiosos que
comporta la practica habitual d’activitats fisiques. A més, de portar un estil de vida saludable,
i, per contra, saber quins perjudicis comporta un estil de vida sedentari i amb uns mals habits
saludables. Es interessant que coneguin els beneficis de tenir una dieta alimentaria
equilibrada, adequada 1 variada 1 dels efectes negatius d’una dieta alimentaria no saludable,
identificant quins aliments son saludables dels que no ho son dintre de les seves dietes. A
més, que entenguin la necessitat de mantenir una correcta hidratacié quan realitzen activitat

fisica, 1 en aquells moments de la seva vida quotidiana.

També, és important que sapiguen quins son 1 quan han d’aplicar els habits d’higiene dins de
la practica esportiva i en la vida quotidiana. Com a ultim punt que es treballa al projecte, és el

descans. Els alumnes han de saber quins son els beneficis que comporta el descans diari,
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identificant les hores que han de dormir al dia, i el temps que necessiten per recuperar-se de

I’esforg fisic i mental d’acord amb les necessitats propies de I’edat.

Seguidament, per a la promoci6 de la practica fisica fora-d'hores lectives es té en compte el
bloc de sabers d’interaccio amb [’entorn en el temps de lleure. Es preveu que hi hagi un
augment de participacid en la planificacio 1 valoracid de les practiques d’activitats fisiques
programades que es realitzen fora de 1’escola sense malmetre el medi ambient i vetllant per la
seva conservacio. Els infants han de conéixer I’entorn més proper, identificant aquelles
associacions o entitats que facin activitats fisiques saludables, i per tant, han de relacionar
quines practiques es poden dur a terme al barri, al poble o al medi natural. A més, han de
saber tenir una gestio del temps en la practica fisica, coneixent el temps que han d’estar
minimament, tot coneixent 1’espai que tenen a prop per realitzar activitats fisiques saludables,

respectuoses i responsables amb ’entorn.

Finalment, el bloc de sabers d’autoregulacio emocional i interaccio social en situacions
motrius, és I’encarregat de treballar tota la part emocional i de sentiments que es donen
envers la practica fisica, i com els infants s’enfronten a ells. Es necessaria una autoregulacid
emocional personal i interaccio social davant de les diverses situacions motrius que es duen a
terme. Els infants han d’identificar la practica fisica com una forma saludable de con¢ixer a
un mateix, a altres persones i de relacionar-se. A més, s’ha de vetllar per la creaci6 d’un
clima inclusiu on es desenvolupin les habilitats socials, d’acollida, inclusio, ajuda, cooperacid
1 estrategies de resolucido de conflictes incidint en la col-laboracié dels infants, mostrant
respecte a tothom independentment de les seves caracteristiques personals. A més, que hi ha
d’haver una gesti6 assertiva de conductes, sentiments i emocions propies on es desenvolupin
estrategies de treball en equip per a la resolucid constructiva de conflictes en situacions

motrius col-lectives.

Per elaborar les activitats de 1’area de matematiques juntament amb l'area d’educaci¢ fisica
s’han tingut en compte autors com Moreno (2018) amb el seu projecte d’integrar les
matematiques dins de I’educacio fisica tot treballant conceptes matematics relacionant-hi les
competencies 2 i 5 (Annex 3) del curriculum amb un entrenament d’alta intensitat. [ a més, es
segueix el programa d’intervencid ‘Acti-mates’ que intervé en desenvolupar les habilitats
socials amb les matematiques amb la competéncia 1 de 1’area d’educacio fisica (Taula 1) 1 la

competencia 4 de 'area de matematiques (Annex 3).
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Les competeéncies que es tenen en consideracid de l'area de llengua catalana i literatura son la
4 15 (Annex 4), ja que es centren en la comprensio escrita. A més, els sabers es basen en
I’expressio escrita, amb la produccid de textos escolars i socials, de tipologia diversa;
aplicacio d’estratégies elementals, individuals o grupals, de planificacid, redaccio, revisio i

edicio de textos escrits 1 multimodals.
4.2 Projectes innovadors

A T’hora de plantejar els objectius i1 les accions del projecte interdisciplinari, s’ha fet una
recerca de projectes innovadors del Departament d'Ensenyament per tal de poder-los aplicar
dins del projecte de 1’escola. La Generalitat de Catalunya proposa diferents projectes per
contribuir al foment de I’activitat fisica com ¢s el Pla Nacional de Promocio de I'Activitat
Fisica (PNPAF). Aquest pla té com a objectiu principal incrementar la practica de I’activitat
fisica en la societat catalana a través de diferents estratégies i accions per desenvolupar als
centres educatius. L’escola a I’hora de plantejar-se els objectius del projecte va seguir la Guia
de prescripcio d’exercici fisic per a la salut on s’esmenten les caracteristiques que han de
seguir els objectius didactics de caracter esportiu. A més, I’especialista d’educacio fisica
participa en el curs d’educadores i educadors fisics esportius en programes d’activitat i
exercici fisic saludable, que és finangada a través del "Pla de recuperacio per a Europa" Next

Generation EU.

Altrament, neix el Pacte Nacional de I’Activitat i de ’Esport de Catalunya que determina
la Llei de I’Activitat Fisica 1 ’Esport de Catalunya, 1 I’objectiu €és universalitzar 1’activitat
fisica a totes les persones que viuen a la comunitat autonoma de Catalunya, i a partir dels
valors de I’esport, poder conformar una societat millor i de més qualitat. Aquest pla treballa
en aquests ambits per poder consolidar els seus objectius i poder arribar a tota la seva

poblacio:

- Ambit de I’ Activitat Fisica: promocid, prevencio i prescripcio.
- Ambit del Coneixement: educacio, formacio i recerca.

- Ambit del Rendiment: deteccid, tecnificacio i alt nivell.

- Ambit de I’Economia: empresa, turisme i esdeveniments.

- Ambit de la Governanga: organitzacio, planificacié i finangament.

L’escola es posiciona a favor i participa dins del pacte, ja que un dels nostres objectius

primordials és que 1’educacio fisica pugui arribar a tots els alumnes, 1 sigui inclusiva.
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Altres propostes que s’elaboren al pla son activitats com el Dia mundial de Pactivitat fisica
(DMAF) del 6 d’abril i Comenca amb activitat fisica en 4 passos. Totes dues actuacions
pretenen promoure ’activitat fisica i reduir el sedentarisme, ja que soén dos dels principis
fonamentals per tenir un estil de vida saludable i1 amb benestar. A més, segueixen les
recomanacions de I’OMS 1 son una guia de diferents accions que pot fer la poblacié per
vetllar per un estil de vida saludable i equilibrat mitjangant la practica fisica. Utilitzem el dia
mundial de P’activitat fisica, per dur a terme activitats esportives al centre per promocionar
aquesta iniciativa. Aquest projecte incita a les escoles a fer activitats esportives de forma més
reiterada la setmana del dia 1 al 5 maig, i aprofitem per fer la setmana de I’esport amb

propostes esportives innovadores.

Un altre que es té molt present és el Pla integral per a la promocié de la salut mitjancant
I'activitat fisica i 1'alimentacié saludable (PAAS). Aquest projecte t¢ com a iniciativa
prevenir 1’obesitat infantil en els paisos desenvolupats. Altrament, dins del projecte
s’inclouen accions de promocidé de la salut mitjancant I’educacié fisica i alimentacio
saludable en cinc ambits: educatiu, sanitari, comunitari, laboral 1 de recerca. A més a més, el
centre participa en les Jornades PAAS on aquest any s’ha recalcat la importancia de seguir

una dieta equilibrada i variada.

Es tenen en consideracid aquests projectes perque incideixen en 1’objectiu principal de
fomentar la practica d’activitat fisica saludable en I’entorn escolar 1 impulsar una educacio
per la salut. Per tant, aquests principis son els que marquen el projecte interdisciplinari de

I’area d’educaci¢ fisica i ajuden a marcar unes linies generals de treball.

4.3 Objectius
El projecte Estem Interconnectats engloba molts aspectes de 'area d’educacio fisica, aixi com
vetlla perqué es pugui desenvolupar de forma interdisciplinaria amb altres arees o ambits

curriculars.

S’han marcat objectius relacionats amb els tres ambits d’actuacid: gestid 1 funcionament,
pedagogic, 1, comunitat i entorn. Tots ells es pretenen assolir a vista de quatre anys, periode
que es vol implementar el pla. Passats els quatre anys, es valoraran els aspectes més
rellevants i es comprovara si els objectius plantejats eren eficients i si s’han pogut assolir

correctament en el periode de temps marcat.
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Primerament, 1’objectiu principal i general del projecte és fomentar la practica d’activitat
fisica i adquisicio d’habits saludables. Aquest objectiu és primordial per saber a quin punt es

vol arribar, 1 els objectius especifics que ajudaran a assolir-lo.

Optimitzar els recursos economics, materials i
humans en I'area d'educacid fisica.

Promoure un aprenentatge significatiu a través

Fomentar la practica d’activitat de l'activitat fisica, proporcionant experiéncies
fisica i adquisicio  d’habits d'aprenentatge i fomentant la comprensid dels
saludables. conceptes relacionats amb la salut, el

moviment i el benestar.

Desenvolupar el sentit d'identitat i pertinenga
de I'entorn proper com a espai favorable per a
la practica fisica dins de la comunitat educativa.

Figura 4: Objectius especifics del projecte
Font: Elaboracié propia

Els objectius especifics corresponen a cada eix d’actuacié. Dins de l'area de gestio, s’ha
proposat optimitzar els recursos economics, materials i humans en l'area d'educacio fisica, ja
que hi ha molt de material que no s’esta utilitzant de forma correcta, espais dins del centre
infravalorats 1 es vetllara perque els docents puguin rebre formacions formatives de 1’ambit

I’educaci¢ fisica, i coneixer estratégies per fomentar la seva practica als infants.

Dins de I’ambit pedagogic, es vol promoure un aprenentatge significatiu a través de
l'activitat fisica, proporcionant experiencies d’aprenentatge i fomentant la comprensio dels
conceptes relacionats amb la salut, el moviment i el benestar. Es planteja treballar I’educacio
fisica de forma interdisciplinaria amb altres arees per fomentar 1'adquisicié de conceptes i
coneixements de forma més practica i1 vivencial, aixi com, utilitzar metodologies innovadores

i actives amb I’ajuda de la practica fisica.

Com a ultim punt, el de comunitat i entorn, es vetlla per desenvolupar el sentit d'identitat i
pertinengca de [’entorn proper com a espai favorable per a la practica fisica dins de la
comunitat educativa. Es cerca treballar de forma cooperativa i conjunta tant dins les hores
lectives, com fora d’elles. Aixi com, un aspecte rellevant és que els infants reconeguin
I’entorn proper com un espai on es poden realitzar activitats fisiques, per tant, s’ha de garantir

el manteniment 1 conservacio del medi natural.
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4.4 Estrategies
Després de presentar en el punt anterior els objectius generals i especifics, aquestes estan compostos per les seves respectives estratégies i

activitats, on es detallen les actuacions de forma més precisa, incloent-hi els responsables que duran a terme les activitats; els recursos especifics

que s'utilitzaran; els indicadors tant de procés com de resultats, i la temporalitzacié de les activitats.

4.4.1 Graelles d’estratégies

> Ambit de gestié i funcionament

Estratégia 1.1: Adquirir recursos educatius, materials i localitzacions noves i actualitzades per millorar I’experiéncia d’aprenentatge de I’alumnat en 1’area
d’educacio fisica.
Activitats/Accions Responsable/s Recursos especifics Indicadors Temporitzacio
Del procés Dels resultats Ir | 2n | 3r | 4t
1.Explorar noves - Equip - Planols del | Qiiestionari als docents a | Proposta de les noves
localitzacions per a la impulsor centre i de la | I’inici de cada curs. localitzacions amb les
implantacio d’activitats - Equip ciutat . . activitats que s’han realitzat.
fisiques, garantint directiu  de - Llistat dels | Recollida  d’espais  per _
I’optimitzacié de recursos i Iescola espais de | observar la seva | Planols refets dels espais nous.
un entorn adequat per al - Regidoria I’escola aph'cablhtat a I'inici del Qiiestionaris per determinar el
desenvolupament de les d’esport i Qiiestionaris projecte. grau  de  satisfaccié  dels
activitats. d’educacio Dispositius .
tecnologics participants.
Nombre de vegades que s’han
utilitzat els espais durant el
curs escolar.
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2.Gestionar la inscripcio del
centre educatiu la
Mediterrania dins del Pla
Catala d’Esport a I’Escola
amb [’objectiu d’aplicar les
mesures pertinents i
optimitzar les oportunitats de
desenvolupament esportiu per
aprofitar les mesures que s’hi
apliquen.

- Equip
administratiu
de I’escola

- Documentacid
administrativa

- Justificant  del
projecte

- Informacid
especifica  del
projecte

- Memoria de les
activitats

Recollida de | Numeracio dels canvis socials
documentaci6 a I’inicide | que s’han produit en els
cada curs escolar. participants.
Nombre de col-laboracions
establertes.

Memoria de les activitats dutes
a terme durant el curs escolar.

Estrategia 1.2: Establir procediments per a 1’organitzacio i gestio eficag del material i els recursos utilitzats en les sessions d’educacio6 fisica, d’acord amb les
propostes plantejades i necessitats individuals.

Activitats/Accions Responsable/s Recursos especifics Indicadors Temporitzacio
Del procés Dels resultats Ir | 2n | 3r | 4t
3.Implementar un sistema de - Equip Llistat de | Programacions anuals de | Rubriques per comprovar com
codificacio de tot el material impulsor material I’area d’educacio fisica | s’ha tractat el material durant i
disponible al centre amb - Docents de Sistemes de | on aparegui el material | al final de cada curs escolar.
I’objectiu de gestionar l'estoc I’escola codificacid necessari. )
existent 1 optimitzar la seva - Especialistes Registre de Registre  del nompr.e de
utilitzacié de area seguiment i de Protocols de seguretat | vegades que s’ha utilitzat el
d’educacio préstec per a la utilitzacio del | material.
. material. ]
fisica Index de satisfaccio dels
usuaris referent al seu us.
4.Organitzar la disposicio de - Equip Planols de | Llistat d’espais | Planol dels espais transformats
I’espai fisic de manera que directiu I’escola possibles d’us de | del centre.
faciliti 1’Gs del material i dels - Especialistes Qiiestionaris als | ’escola per part de
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recursos dins de les sessions
d’educaci¢ fisica.

d’educacid
fisica

docents

- Llistat dels
espais de
I’escola

I’equip directiu.

Llistat  de
necessaris per a la

recursos

transformacio d’espais.

Enquestes per determinar
el grau de satisfaccid
dels per la
comunitat educativa.

espais

Enquestes per determinar el
grau de satisfaccio dels espais
transformats per la comunitat
educativa.

Estrategia 1.3: Oferir formacions periodiques al personal docent per millorar la seva competéncia professional en 1’area d’educacio fisica.

Activitats/Accions Responsable/s Recursos especifics Indicadors Temporitzacio
Del procés Dels resultats Ir | 2n | 3r | 4t
5.Desenvolupar sessions de - Equip - Formaci6 en | Recollida de dubtes o | Qiiestionaris per identificar
formacio inicial a tota Ia impulsor aspectes d’inquietuds abans de | augment de coneixement
plantilla de docents durant el - Professionals esportius realitzar les formacions. | dels docents.
primer trimestre als docents de  DI’ambit - Graelles de .
sobre qiiestions saludables i d’educacio programacio Nombr§ d’hores  de | Nombre de formacions
esportives. fisica - Guies de | formacions programades | completes.
y a cada curs escolar. ,
fo'rmac'lo Index de satisfaccio dels
) E.m'es 1 recursos Enquestes per determinar | docents que han participat.
digitals C e,
el grau de participacid en
- Apunts de .
) les formacions.
I’observaci6 de
practiques
6.Elaborar una formacio - Equip - Formaci6 en | Recollida de dubtes o | Qiiestionaris per identificar
inicial per part de impulsor aspectes d’inquietuds abans de | Paugment de coneixement
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professional de  I’ambit Professionals esportius i de [ realitzar les formacions. | dels docents membres.
d’educacid fisica als de I’ambit gestio i
membres de la comissio del d’educacio funcionament Nombr§ d’hores  de | Nombre de formacions
projecte interdisciplinari. fisica Graelles de | formacions programades. | completes.
Profess1onal.s programamé Enquestes per determinar | index de satisfaccio dels
de' I’E‘ll’l"lblt Guies ) de el grau de participacié en | docents que han participat.
d’innovacio. fqrmac.lé les formacions.
Eines 1 recursos
digitals
Apunts de
I’observacié de
practiques
7.Proporcionar una formacio Equip Formaci6 dels | Nombre d’hores de | Qiiestionaris per identificar
especialitzada a tot el impulsor docents en | formacions. I’augment de coneixement
professorat durant el segon Professionals aspectes dels docents.
trimestre  sobre 1Gs de de l’ambit esportius i | Enquestes per determinar
recursos digitals per enfortir d’educacié tecnologics. el grau de Participaci(') en | Nombre de formacions
la integracid dels elements fisica Guies de | les formacions. completes.
tecnol(‘)gic.s dins ' de Docents del fo.rmac.i(’) index de satisfaccio  dels
I’elaboraci6 del  projecte centre Eines i recursos docents que han participat.
d’educaci¢ fisica. Professionals digitals
de I’ambit de Material
les TIC formatiu

Taula 2: Graella d’estratégies de I’eix de gestié i funcionament
Font: Elaboracié propia
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> Ambit pedagogic

Objectiu 2: Promoure un aprenentatge significatiu a través de 'activitat fisica, proporcionant experiéncies d’aprenentatge i fomentant la comprensio dels conceptes
relacionats amb la salut, el moviment i el benestar.

Estrategia 2.1: Integrar de manera activa continguts de 1’area de llengua catalana i literatura a les sessions d’educacio fisica tot creant ponts d’aprenentatge a partir
del moviment i ’activitat fisica.

Activitats/Accions Responsable/s Recursos especifics Indicadors Temporitzacio
Del procés Dels resultats Ir [2n |[3r |4t
8. Treballar 1’accentuacido a - Docents de - Graelles de | Registre de | Registre de coneixements
segon 1 tercer cicle partir de I’escola programacio coneixements abans de | després de la posada en
propostes dinamiques - Especialistes - Material didactic | la posada en practica de | practica de I’activitat dels
realitzant curses competitives de I’area (targetes amb les | I’activitat dels | participants.
entre els estudiants tot d’educacio paraules) participants.

classificant-hi les paraules. fisica - Material formatiu Valoraci6 en ribriques del

- Recursos i eines | Llistat de propostes i de | rendiment académic dels

per al disseny |10CS @ I’inici de cada | estudiants.

d’activitats
- Decret 175/2022

curs. )
Enquestes per determinar el

Llistat d’elements | grau de satisfaccié de la
motivadors dels infants. | comunitat educativa.

Resultats de les proves

académiques.
9.Portar a terme dictats a - Docents de - Graelles de | Registre de | Registre de coneixements
primer i  segon  cicle I’escola programacio coneixements abans de | després de la posada en
mitjancant la practica de - Especialistes - Material didactic | la posada en practica de | practica de l’activitat dels
I’activitat fisica, tot aprofitant de I’area interactiu Iactivitat dels | participants.
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els espais i1 materials del
centre.

d’educacid
fisica

- Material formatiu
- Recursos 1 eines
per al
d’activitats

- Decret 175/2022

disseny

participants.

Llistat d’elements

motivadors dels infants.

Llistat de propostes i de
jocs a I’inici de cada
curs.

Valoracié en rubriques del
rendiment académic dels
estudiants.

Enquestes per determinar el
grau de satisfaccio de la
comunitat educativa.

Resultats de les
académiques.

proves

Estratégia 2.2: Incorporar de manera dinamica els continguts de 'area de matematiques a les sessions d'educaci¢ fisica, establint connexions educatives entre la part

practica i la teoria.

Activitats/Accions

Responsable/s

Recursos especifics

Indicadors

Temporitzacio

Del procés

Dels resultats

1r

2n | 3r | 4t

10.Treballar a segon i tercer
cicle els elements geométrics
tot aprofitant els materials i
recursos d’educacié fisica

com les cordes o guixos.

- Docents de
I’escola

- Especialistes
de I’area
d’educacid
fisica

- Graelles de
programacio

- Material didactic
interactiu

- Recursos digitals

- Material formatiu

- Recursos i eines
per al disseny
d’activitats

- Decret 175/2022

- Documentaci6 del

Revisio detallada del
Decret 175/2022 1 de la
normativa educativa.

Resum de les
competencies
curriculars.

Registre del disseny
d’activitats a partir de
I’analisi  del  Decret

175/2022.

Registre dels resultats dels
infants a les
académiques.

proves

Index de satisfaccio per part
de la comunitat educativa al
final de cada curs escolar.

Valoraci6 en rubriques del

rendiment académic dels

estudiants.
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departament
d’ensenyament

11.Dissenyar una situacio
d’aprenentatge centrada en
l'aprenentatge de la
estadisitica 1  probabilitat
mitjacant diferent esports a

tercer cicle.

- Docents de
I’escola

- Especialistes
de I’area
d’educacid
fisica

- Graelles de
programacio

- Material didactic
interactiu

- Recursos digitals

- Material formatiu

- Recursos 1 eines
per al
d’activitats

- Decret 175/2022

- Documentacio del
departament
d’ensenyament

disseny

Revisid detallada del
Decret 175/2022 1 de la
normativa educativa.

Resum de les
competeéncies
curriculars.

Registre del disseny

d’activitats a partir de
I’analisi  del  Decret
175/2022.

Registre dels resultats dels
infants a les  proves
académiques.

Index de satisfaccié per part
de la comunitat educativa al
final de cada curs escolar.

Valoracié en rubriques del
rendiment académic dels
estudiants.

Estrategia 2.3: Utilitzar diverses metodologies innovadores i actives que fomentin la

participaci¢ activa dels alumnes.

Activitats/Accions Responsable/s Recursos especifics Indicadors Temporitzacio
Del procés Dels resultats Ir [2n |[3r |4t
12.Elaborar una analisis del - Equip - Materials Analisis de les | Enquestes per determinar la
context real educatiu, tenint directiu formatius caracterisitiques propies | satisfaccido de la comunitat
en consideracié tots aquells - Equip - Dispositius de ’alumnat del centre. | educativa al final de cada
factors rellevants i impulsor tecnologics curs escolar.
caracteristiques del perfil - Materials Analisis del material i
d’alumnat del centre. didactics recursos proporcionat a [ Enquestes als estudiants per
- Graelles les formacions per part | determinar [’augment de
d’avaluacio del professorat. motivacid envers
I’ensenyament.
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Enquestes a 1’alumnat
per conéixer els seus
interessos.

13.Iniciar el projecte Equip Programacions i | Registre de | Valoracié amb rabriques del
interdisciplinari tot incidint en impulsor activitats del | programacions i | rendiment académic dels
les arees de llengua catalana i Especialistes projecte activitats a  realitzar | infants.
matematiques amb 1’objectiu de I’area Materials durant el  projecte
de fomentar la integracio d’educaci6 formatius interdisciplinari. Enquestes per determinar la
d’aquestes  disciplines en fisica Dispositius satisfaccié de la comunitat
I’alumnat del centre. tecnologics educativa al final de cada
Materials curs escolar.
didactics
Graelles
d’avaluacio
14.Plantejar una proposta Especialistes Materials Nombre de tasques | Enquestes per determinar la
didactica  anualment  als de I’area formatius dissenyades amb aquesta | satisfaccio de la comunitat
alumnes de segon cicle d’educacio Dispositius metodologia. educativa.
utilitzant la  metodologia fisica tecnologics

basada en reptes on es
proposin
relacionades amb el seu dia a
dia.

situacions

Material didactic

Nombre d’hores
dedicades al disseny de
les sessions per part dels
docents.

Revisio dels documents
formatius.

Enquestes de I’equip
directiu amb el professorat
per establir la capacitat de
traspas de coneixements un
cop finalitzat el curs escolar.

Resultat de les activitats i
de les proves académiques.

Taula 3: Graella d’estratégies de I’eix pedagogic

Font: Elaboracié propia
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Anna Vallverdi Magrina
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15.Elaborar una analisi del - Equip Llistat Analisi de les | Enquestes per determinar de
context real considerant els directiu d’extarescolars | caracterisitiques satisfacci6 de la comunitat
interessos 1 activitats que els Dispositius propies de [D’alumnat | educativa al final de cada curs
infants realizen fora d’horari tecnologics del centre. escolar.
lectiu, amb la finalitat d’orientar Materials
a la empresa que proporciona didactics Analisi de les llistes i | Enquestes als estudiants per
les activitats esportives Graelles participaci6 en les | determinar els seus interessos
extraescolars. d’avaluacio extraescolars del centre. | en la practica fisica.
Enquestes als estudiants | Registre d’infants participen
per determinar els seus | en les extraescolars.
interessos en les
diferets activitats
extraescolars.
16.Supervisar I’empresa - Equip Materials Analisi de les | Enquestes per determinar de
contractada en el lleure en directiu formatius caracterisitiques satisfacci6 de la comunitat
qiiestions  relatives a les - Equip Dispositius propies de I’alumnat | educativa al final de cada curs
activitats esportives impulsor tecnologics del centre. escolar.
extraescolars i en I'aplicacid Graelles
d'habits saludables. d’avaluacio Analisi de les llistes i [ Enquestes als estudiants per

participaci6 en les
extraescolars del centre.

determinar els seus interessos
en la practica fisica.
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17.Dinamitzar sessions de patis - Equip - Qliestionaris Registre de personal | Registre d’infants que han

oberts fora d’horari lectiu per directiu - Graella contractat a les | participat.

fomentar 1’as actiu dels espais - Especialiste d’observacio dinamitzacions.

escolars. s de D’area - Recursos Enquestes per determinar el
d’educacié educatius Nombre d’actes o de | grau de satisfaccid de les
fisica - Canals de | sessions de cada curs | families.

- Empresa comunicacié escolar. Qiiestionaris per identificar
del  lleure ) LllsFaF de Enquestes per coneixer | 'impacte de la participacid
contractada participants les vies de comunicaci6 | familiar en el rendiment

més eficients amb les | académic dels infants
families. participants.
Enquestes per conéixer
la participacid en les
dinamiques.
Estratégia 3.2: Planificar jornades esportives en col-laboracié amb els espais esportius municipals.
Activitats/Accions Responsable/s Recursos especifics Indicadors Temporitzacio
Del procés Dels resultats Ir |2n | 3r |4t
18.Elaborar jornades esportives - Equip - Canals de [ Nombre de reunions | Registre d’infants que han
de basquet al pavell6 municipal impulsor comunicacio organitzades amb els | participat.
de La Pineda durant el primer - Regidories - Material de | representants de
trimestre aprofitant un dissabte d’esport i formacio I’ Ajuntament, Enquestes per analitzar el grau
de cada mes. d’educacio - Llistat de | Enquestes per coneixer | de satisfaccio de les families.
del participants quina sera la
municipi. participaci6 en les

dinamiques.
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19.Coordinar una  excursio - Equip - Canals de [ Nombre de reunions | Registre d’infants que han
d’esqui durant la Setmana impulsor comunicacio organitzades amb els | participat.
Santa amb el suport de - Regidories - Material de | representants de
I’ Ajuntament de Vila-seca. d’esport i formacio I’ Ajuntament. Enquestes per analitzar el grau
d’educacié - Llistat de de satisfaccio de les families.
del participants Enquestes per congixer
municipi. quina sera la
participaci6 en les
dinamiques.
20.Gestionar I’entrada gratuita a - Equip - Canals de | Nombre de reunions | Registre d’infants que han
la piscina municipal durant els impulsor comunicacio organitzades amb els | participat.
dissabtes del tercer trimestre a - Regidories - Material de | representants de
tota la comunitat del centre. d’esport i formacio I’ Ajuntament. Enquestes per analitzar el grau
d’educacié - Llistat de de satisfaccio de les families.
del participants Enquestes per coneixer
municipi. quina sera la
participaci6 en les
dinamiques.

Estrategia 3.3: Fomentar la responsabilitat ambiental i el

respecte pel medi ambient amb la creacid d’activitats esportives a 1’aire Iliure.

Activitats/Accions Responsable/s Recursos especifics Indicadors Temporitzacid
Del procés Dels resultats Ir |2n | 3r |4t
21.Dur a terme amb les families - Especialista - Planols de | Protocols de seguretat i | Graelles d’observacié de
de primer cicle una gimcana del d’educacio I’escola de primers auxilis de | participacio en les activitats.
tresor pels voltants de 1’escola fisica - Planols de | les zones esportives.

aprofitant la localitzacié de

I’escola, a cap Salou.

I’entorn  proper

del centre
- Llistat

d’espais

Qiiestionari a les

families per determinar

Enquestes per determinar el
grau de satisfaccio de la

comunitat educativa després
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del centre

Llistat de
material i
recursos

Planificacié de

els espais externs al
centre.

de realitzar les activitats.

personal
voluntari
Llistat de
participants
22.Realitzar una excursid amb Equip Llistat de [ Recull de propostes | Nombre total de families
les families de segon cicle per la impulsor material i | d’activitats on realitzar | participants.
séquia Major, amb 1’objectiu Especialiste recursos el manteniment del
d’observar i estudiar els s en medi Llistat de | medi per part dels | Enquestes per determinar el
elements patrimonials presents. ambient. participants estudiants. grau de satisfaccid6 de la
Comissiod Canals de comunitat educativa.
d’escola comunicacio
verda. amb les families
Pla de seguretat
Planols de 1la
Sequia Major
23.0Organitzar una cursa Especialiste Planols de la | Recull de propostes | Nombre total de families
d’orientacid per a les families de s Torre d’en Dolga | dels llocs on col-locar | participants.
tercer cicle al parc de la Torre d’educacid Llistat de | els elements.
d’en Dolc¢a. fisica material 1 Registre dels espais pubics
ECUTSOS Registre dels espais | després de la seva intervencio.

Planificaci6 de
personal
voluntari

publics abans
d’intervenir-hi.

Enquestes per determinar el
grau de satisfaccio de la
comunitat educativa.
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- Llistat
participants

de

Estrateégia 3.4:Fomentar |’augment del coneixement i la implicacié de les families en

qiiestions relacionades amb la salut.

Activitats/Accions Responsable/s Recursos especifics Indicadors Temporitzacio
Del procés Dels resultats Ir | 2n | 3r |4t
24 Dissenyar mensualment un - Equip - Qiiestionaris Registre de families | Registre de les families que
programa de tallers saludables, impulsor - Canals de | que participen. han participat.
denominat Cuinem - Nutricionist comunicacio _
saludablement! dirigit es o - Llistat de | Nombre d’actes o de | Enquestes per determinar el
especificament a les families. professional families sessions de cada curs | grau -de satisfaccio de  les
s de I’ambit participants escolar. families.
culinari. Enquestes per conéixer | Questionaris per identificar

les vies de comunicacid
més eficients amb les
families.

Enquestes per conéixer
la participacio en les
dinamiques.

I’impacte de la participaciod
familiar en la millora d’habits
saludables en els infants.
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25.Elaborar  dues  sessions Equip Formaci6 en | Recollida de dubtes o | Qiiestionaris per identificar
anuals informatives destinades a impulsor aspectes d’inquietuds abans de | Paugment de coneixement
les families per promoure una Professiona esportius realitzar les formacions | del les families.
comprensié més profunda sobre Is de Guies de | per part de les families. )
qiiestions relacionades amb un I’ambit formacio Nombre  de  formacions
estil de vida actiu i saludable. d’educacio Eines i recursos Nombr.e d’hores  de | completes.
fisica digitals formacions : . cy
Index de satisfaccio de les
Nutricionist Apunts de | Programades a  cada famili h iy
, . curs escolat. amilies que han participat.
es 0 I’observaci6 de
profels’s‘lone.ll practiques Enquestes per
S d.e ?mblt determinar el grau de
culinari. C
participaci6 en les
formacions.

Taula 4: Graella d’estratégies de I’eix de comunitat i entorn
Font: Elaboracié propia

4.4.2 Graelles de desenvolupament de les accions

Una vegada les activitats o accions han estat determinades 1 classificades segons els eixos corresponents, s’ha de realitzar un estudi més profund

sobre la seva aplicacid. Aquest estudi ha de verificar a quin membre de la comunitat educativa va destinada 1’accio, la seva justificacio i els seus

objectius, els responsables encarregats de dur-la a terme, el material necessari, 1 la temporitzaci6 prevista.
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> Ambit de gestio i funcionament

Objectiu 1: Optimitzar els recursos economics, materials i humans en 1'area d'educacio fisica.

Estratégia 1.1: Adquirir recursos educatius, materials i localitzacions noves i actualitzades per millorar I’experiéncia d’aprenentatge de I’alumnat en 1’area
d’educaci¢ fisica.

Activitat/Accio 1. Explorar noves localitzacions per a la implantaci6 d’activitats fisiques, garantint I’optimitzacié de recursos i un entorn adequat

per al desenvolupament de les activitats.

Desenvolupament | Aquesta activitat va dirigida a millorar la planificacié i execucio de les sessions d'educacié fisica tant per als docents com per
millorar l'experiencia dels infants, perd especialment es centra en les instal-lacions del centre o en espais publics que es troben en
I'entorn. El fet de poder aprofitar, gestionar i fer un bon us de les instal-lacions del centre o d'espais de I’entorn fomenta que es donin
més oportunitats d'ensenyament on es proporcionin més espais per dur a terme la practica fisica. Aquestes millores incideixen
directament en el procés d'aprenentatge dels infants on es veuran aplicats i magnificats els beneficis de I'optimitzacié dels recursos.
Ratey (2020) esmenta que els centres han d'impulsar espais i zones adaptades per tal de fomentar la practica fisica als seus
alumnes. A més, la innovaci6 d'espais nous, fa que motivi als alumnes, fent-los més particips de les activitats. No obstant aix0, tots

aquests espais han d'estar recondicionats per poder fer esport i a més, han de complir les normes de seguretat necessaries.

Els responsables que elaboren aquesta accié son I'equip impulsor del projecte, que es coordinen amb l'equip directiu, quan els
espais son del centre educatiu, o i quan sén espais municipals i de l'entorn, participa conjuntament amb les regidories d'esport i
d'educacié. Totes aquestes propostes queden recollides dins d'una memoria on juntament s'exposen planols del centre i de la

ciutat i el llistat dels espais de 1'escola.

Aquesta activitat té una durada d'un any, exactament el primer en qué s'aplica el projecte, ja que és una acci6 primordial que s'ha de

fer a I’inici per poder donar una resposta a les necessitats d'ensenyament de la manera més encertada i Optima possible. Per tant,
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s'avaluara una vegada hagi transcorregut aquest any, es valorara si s'han trobat espais per elaborar activitats del projecte
interdisciplinari i s'exposara la proposta de les noves localitzacions amb les activitats que s'han realitzat juntament amb els planols

refets dels espais nous.

Activitat/Accid 2. Gestionar la inscripcié del centre educatiu la Mediterrania dins del Pla Catala d’Esport a I’Escola amb 1’objectiu d’aplicar les

mesures pertinents i optimitzar les oportunitats de desenvolupament esportiu per aprofitar les mesures que s’hi apliquen.

Desenvolupament | Aquesta activitat consisteix a inscriure anualment el centre dins del Pla Catala d'Esport, per tant, és una acci6 que se'n beneficia
tota la comunitat educativa. El fet de poder participar activament dins d'un pla que organitza la Generalitat de Catalunya, potencia que
el centre pugui tenir ajuts i recursos per part del Departament d'Ensenyament. Aixi com, els hi pot proporcionar informacio i
formacions que siguin necessaries per al bon desenvolupament de la practica fisica al centre, pot donar indicacions de com dur a terme
les diferents activitats, o celebrar jornades esportives amb tots els centres que en formin part per tal de fomentar la cohesié dins del
moén de l'esport. Poitras et al. (2016) defensen la participacio dels centres dins de projectes esportius del seu entorn més proper
comporta que es proporcionin més facilitats i coneixements als centres en matéria d'esport, a més, de totes les activitats esportives

i saludables que es plantegen.

El responsable de comprovar i inscriure al centre anualment al Pla Catala de I'Esport, és 1'equip directiu que adjunta tota la
informaci6 necessaria a la plataforma de la Generalitat, amb 1'ajuda de I'equip impulsor, si s'escau. Per elaborar la inscripcio, €s
necessaria la documentacioé administrativa, el justificant del projecte, la informaci6 detallada que es demana del projecte i la memoria

de les activitats que es desenvolupen al centre en matéria d'esport.

Aquesta activitat s'elaborara anualment, ja que el centre vol formar part del Pla durant la implantaci6 del projecte interdisciplinari per
augmentar els recursos i formacions esportives a la comunitat esportiva i aprofitar totes les ajudes possibles. Per vetllar si s'ha

realitzat, basicament és veure si el centre és dins del pla i registrar el nombre de canvis socials que s'han produit en els
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participants, el nombre de col-laboracions establertes, i la memoria de les activitats dutes a terme durant el curs escolar.

Estrategia 1.2: Establir procediments per a 1’organitzacio i gestio eficag del material i els recursos utilitzats en les sessions d’educacio fisica, d’acord amb
les propostes plantejades i necessitats individuals.

Activitat/Accio 3. Implementar un sistema de codificacié de tot el material disponible al centre amb ’objectiu de gestionar 1'estoc existent i

optimitzar la seva utilitzacio.

Desenvolupament | Aquesta activitat va dedicada a revisar i ordenar el material d'educacio fisica de manera que tota la comunitat educativa se'n pugui
aprofitar, 1 sigui més facil gestionar els recursos tangibles. Seguint el plantejament dels autors Martinez et al. (2020), s'ha de ser
ordenat amb el material esportiu per tal de conéixer quins elements es tenen per poder fer les planificacions d'acord amb les
possibilitats del centre. Aquesta activitat permetra ser conscient del material que es té, per fer una aproximacid de si és suficient, en

sobra o en fa falta, i a 'hora de programar tenir presents les activitats que es poden realitzar.

Els responsables de fer l'inventari sén I'equip impulsor del projecte juntament amb els especialistes d'educacio6 fisica, ja que son
els encarregats de la planificacié de les sessions. Després, és responsabilitat de tota la comunitat educativa, vetllar pel seu
manteniment i aquesta tasca, recau en gran part sobre els docents de I'escola. Per tenir gestionat el material, hi haura un llistat amb els

sistemes de codificaciéo empleats i un registre de seguiment i de préstec per congixer qui en fa Us.

Aquesta accio es dura a terme durant els quatre anys que dura el projecte. El moment que més costara sera al principi, al moment
d'ordenar, pero després, si es continua fent i es manté I'habit, només s'ha de continuar de la mateixa manera. A més quedara plasmat en
rubriques per comprovar com s'ha tractat el material durant i al final de cada curs escolar, un registre del nombre de vegades

que s'ha utilitzat el material, i I'index de satisfaccio dels usuaris referent al seu us 1 propostes de millora.
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Activitat/Accid 4. Organitzar la disposicio de 1’espai fisic de manera que faciliti 1’s del material i dels recursos dins de les sessions d’educacio

fisica.

Desenvolupament | Aquesta situacid fa referéncia a optimitzar els espais fisics dins del centre per poder dur a terme les sessions d'educacio6 fisica,
per tant, aquesta activitat va destinada a tota la comunitat educativa, especialment als infants, que seran els que més se'n beneficien

d'aquestes noves propostes.

Com que les caracteristiques dels infants van canviant, s'ha de modificar i adaptar l'entorn a les noves necessitats (Ladson, 2021). La
idea de l'accio és transformar aquells espais que quedin obsolets amb equipament digital o polivalent per tal que es puguin fer
servir en més d'un context esportiu. El fet de poder augmentar els espais que es poden fer servir per a la practica fisica comporta poder
proporcionar més varietat d'activitats esportives, que aquestes milloraran el procés d'ensenyament dels infants. A més, s'han de buscar
espais on tots els infants puguin participar i aconseguir assolir els objectius de la sessio. Tots aquests aspectes fomentaran un clima

de treball i motivacional envers a la practica fisica.

Els responsables de dur a terme I'accid és 1'equip directiu, que es coordinara amb els especialistes d'educaci6 fisica per acordar
com transformar o fer servir els espais des del punt de vista esportiu. Es necessitaran planols de I'escola, qiiestionaris als docents per

coneixer la seva opinio, i un llistat dels espais de l'escola.

Aquesta accid es dura a terme el segon any des de la implantacioé del projecte, perqué es pot fer una valoracioé prévia dels espais
que s'han fet servir durant el primer any, i observar com han funcionat per si necessiten un canvi o buscar-ne de nous. Per aquesta
valoracid es necessita un llistat d'espais possibles d'us de I'escola per part de I'equip directiu i un llistat de recursos necessaris per a
la transformacio d'espais, que juntament, s'inclouran enquestes per determinar el grau de satisfaccid dels espais per part de la

comunitat educativa.
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Estratégia 1.3: Oferir formacions periodiques al personal docent per millorar la seva competéncia professional en 1’area d’educacio fisica.

Activitat/Accio 5. Desenvolupar sessions de formacio inicial a tota la plantilla de docents durant el primer trimestre als docents sobre qiiestions

saludables i esportives.

Desenvolupament [ Aquesta activitat va dirigida a tota la plantilla de docents, ja que seran els que rebran les formacions inicials sobre giiestions
saludables i esportives. Es essencial, que si el centre vol transmetre uns valors esportius i saludables, els seus membres han de tenir
una bona formacid i con¢ixer els elements més rellevants per poder-los transmetre. Richard (2016) defensa la importancia que els
docents rebin una formacié continua per part de professionals de I'esport. Considera que els docents son figures positives de

referéncia en vers als infants, ja que passen moltes hores junts i es crea un vincle interpersonal entre ells, de confianga i de respecte.

Els responsables de les formacions sén professionals externs de 1'ambit d'educacié fisica, i és I'equip impulsor I'encarregat de
posar-se en contacte amb ells, perqué son els que determinen quins conceptes s'han de treballar. Aquestes sessions permetran una
formacio en aspectes esportius on aquestes poden veure reflectides en les graelles de programacid, les guies de formacid, i es faran

servir eines i recursos digitals.

Aquestes sessions es duran a terme durant el principi de tots els anys que dura el projecte. Es essencial el primer any per entendre
els conceptes 1 incidir en aquells aspectes que vol transmetre el pla, i als segiients, per informar a aquells docents nous a la plantilla,

fer un recordatori o introduir nova informacio actualitzada.

Activitat/Accio 6. Elaborar una formacio inicial per part de professional de 1’ambit d’educaci6 fisica als membres de la comissié del projecte

interdisciplinari.

Desenvolupament | Aquesta activitat va dirigida a ’equip impulsor, qui seran els que rebran més informacié sobre com gestionar i dur a terme el

projecte, activitats per a poder incloure per anys posteriors, noves iniciatives, 1 con¢ixer altres punts de vista.
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A conseqliencia de la creaci6 del projecte, els responsables directes, €és a dir, I'equip impulsor del pla, ha de rebre una formacié
inicial per coneixer tots els factors que han de tenir en compte pel que fa a la seva execucid. Aquestes formacions inicials ajudaran a
encaminar el projecte encara més, ja que s'acabaran de determinar les claus i com fer totes les propostes que es plantegen. A més, pot

proporcionar altres coneixements relacionats amb la gestio de les habilitats socials, i gestio de recursos (Kidman i Penney, 2016).

Els responsables seran professionals de 1'ambit d'educaci6 fisica i d'innovacid, que sera el mateix equip directiu que els busqui per
tal de poder rebre una orientacié i contextualitzar-los una mica més en temes més especifics esportius i de gestio i funcionament.
Aquestes sessions quedaran enregistrades perqueé després es puguin recuperar, per si fos necessari recordar algun item, i quedaran

reflectides en una memoria de sessions.

Aquesta sessio es dura a terme a l'inici de cada curs escolar de la implantacio del projecte, per fer coneixedors als responsables de

les accions que plantegen i, per si és necessari un canvi o fer modificacions en algunes de les accions.

Activitat/Accid 7. Proporcionar una formacid especialitzada a tot el professorat durant el segon trimestre sobre 1'ts de recursos digitals per

enfortir la integraci6 dels elements tecnologics dins de I’elaboracié del projecte d’educacio fisica.

Desenvolupament | Aquesta formacid especialitzada se'n beneficiara tot el professorat del centre. L'objectiu és que els docents coneguin i sapiguen
aplicar les eines digitals dins del context esportiu dels infants, és a dir, poder aprofitar totes les eines digitals a les sessions que

intervingui el projecte interdisciplinari.

La societat que tenim actualment és digital, i els docents han de saber aplicar la nova tecnologia dins de les nostres aules, ja que és un
fet inevitable. A més, com defensen Haleem et al. (2022), la incorporacié d'elements digitals i electronics dins de les sessions
d'educacio fisica fa que siguin més completes perque es desenvolupa un treball cooperatiu i en equip; es creen ambients que fomentin
I'aprenentatge, la curiositat, el plaer per aprendre, la iniciativa individual...; es facilita la transferéncia de coneixements, aplicabilitat i

investigacid per part de l'alumnat; i es pot atendre a les necessitats educatives dels infants per afavorir la seva integracio, relacio i
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participaci6 dins de les sessions.

Els responsables de dur a terme aquestes formacions seran professionals de I'ambit d'educacié fisica, juntament amb professionals
de l'ambit de les TIC que buscara I'equip impulsor per poder dur a terme les formacions incidint en els conceptes digitals. Aquestes
sessions permetran que els docents puguin fer servir més eines digitals a les aules, per tant, seran necessaris disposar de dispositius
electronics, per poder aconseguir l'objectiu. Aquestes sessions és durant terme anualment, durant el segon trimestre, ja que sha

d'estar constantment actualitzat dins de 1'ambit digital pels forts canvis que es produeixen d'any curs escolar a un altre.

Taula 5: Graella de desenvolupament de I’eix de gestié i funcionament
Font: Elaboraci6 propia

> Ambit pedagogic

Objectiu 2: Promoure un aprenentatge significatiu a través de 'activitat fisica, proporcionant experiéncies d’aprenentatge i fomentant la comprensio dels
conceptes relacionats amb la salut, el moviment i el benestar.

Estratégia 2.1: Integrar de manera activa continguts de 1’area de llengua catalana i literatura a les sessions d’educacio fisica tot creant ponts d’aprenentatge
a partir del moviment i I’activitat fisica.

Activitat/Accio 8. Treballar I’accentuacido a segon i tercer cicle a partir de propostes dinamiques realitzant curses competitives entre els

estudiants tot classificant-hi les paraules.

Desenvolupament | Aquesta activitat va dirigida a tots els infants de segon i tercer cicle de primaria. L’objectiu és que els infants s’aproximin al procés
d’accentuacié des de propostes dinamiques i que incloguin desplagaments i moviments perqué puguin incidir més en aquest
contingut. El fet de poder aprendre continguts a partir del moviment proporciona que els infants retinguin millor la informacio i
puguin recordar-ho a llarg termini (Ladwig et al. 2018). Per tant, el fet de poder treballar I’accentuacio, que és necessaria per elaborar
una bona expressio escrita, amb 1’ajuda de practica fisica és una bona manera d’intervenir en I’area de llengiies. Per fer I’activitat, es

duran a terme curses d’obstacles on els infants hagin de superar els reptes i classificar les paraules segons la seva norma
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d’accentuacio, i el nivell de les paraules anira adequat al seu curs.

Els responsables de I’activitat son el docent de la classe i I’especialista d’educacio fisica. Cadasct elaborara els diferents materials
per després fer-los servir conjuntament. Els materials necessaris son les paraules plastificades, i per 1’altra banda, el material que

l'especialista necessita per fer el circuit.

Aquesta activitat s’avaluara tenint en compte si son capacos de classificar les diferents paraules, 1 entenen les normes d’accentuacio i
es fard mitjancant una rubrica. A més, aquesta activitat es durd a terme a partir del segon any des de la implantacié del projecte,
dues vegades durant el curs escolar: una al primer trimestre, per veure els coneixements que tenen, i després al tercer, per veure si

aquests han augmentat.

Activitat/Accid

9.Portar a terme dictats a primer i segon cicle mitjangant la practica de I’activitat fisica, tot aprofitant els espais i materials del centre.

Desenvolupament

Aquesta acci6 va dirigida als infants de primer i segon cicle. En aquests anys, hi ha un desenvolupament lector on els infants
s’endinsen en el mon de la lectura i aprenen nou vocabulari. Per tant, la proposta té 1’objectiu de realitzar dictats dinamics per
assimilar aquestes noves paraules. L’elaboracié de dictats amb moviment, com per exemple, posar un text a una punta de classe i
que hagin de recordar el maxim de paraules possibles per apuntar-les i després tornar al lloc. Totes aquestes propostes dinamiques
ajudaran a consolidar les noves paraules i a més, si els infants ho fan de forma vivencial, aquests aprenentatges es poden consolidar

de forma més rapida (Pruitt i Morini, 2021).

Els responsables de 1’activitat son el docent de la classe, juntament amb ’especialista d’educacié fisica. Cadasct elaborara els
diferents materials per després fer-los servir conjuntament. Els materials necessaris son les paraules o textos plastificats, i per

’altra banda, el material que 'especialista necessiti per fer el circuit.

Aquesta activitat s’avaluara tenint en compte si son capacos de recordar les diferents paraules o frases, escrivint-les de forma
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correcta i es fara mitjancant una rubrica. A més, aquesta activitat es dura a terme a partir del segon any des de la implantaci6 del
projecte, dues vegades durant el curs escolar: una al primer trimestre, per veure els coneixements que tenen, i després al tercer, per

veure si aquests han augmentat i si han millorat en la expressio escrita.

Estratégia 2.2: Incorporar de manera dinamica els continguts de 1'area de matematiques a les sessions d'educacio fisica, establint connexions educatives
entre la part practica i la teoria.

Activitat/Accio 10.Treballar a segon i tercer cicle els elements geométrics aprofitant els materials i recursos d’educacio fisica com les cordes o guixos.

Desenvolupament | Aquesta activitat se’n beneficiara tot segon i tercer cicle. L’objectiu €s que combinant I’educaci6 fisica amb les matematiques, els
infants puguin treballar les formes geométriques. Hraste et al. (2018) defensen que I'aprenentatge és més significatiu quan s’aplica
practica fisica. Aixi com, es pot incidir de forma transversal en els continguts matematics perque els infants vegin la relacio directa
amb el seu context més proper i vegin ’aplicabilitat d’aquestes. Aixo provoca una metivacié en vers a la matéria, ja que és de les

més feixugues i que a més infants els hi costa.

Els responsables de I’activitat son el docent de la classe i I’especialista d’educacio fisica. Cadasci elaborara els diferents materials
per després fer-los servir conjuntament. Els materials necessaris son les fitxes de matematiques (estaran adaptades a cada nivell
escolar), i per I’altra banda, el material que l'especialista necessiti per ajudar a consolidar els aprenentatges (cordes, guixos,
cercles...).

Aquesta activitat s’avaluara amb una rubrica que analitzara si entenen els conceptes geometrics, i si saben relacionar-los i
donar-los-hi una aplicabilitat real. A més, aquesta activitat es dura a terme a partir del segon any des de la implantacié del projecte,
dues vegades durant el curs: una al primer trimestre, per veure els coneixements que tenen, i després al tercer, per veure si aquests

han augmentat i si saben aplicar-los a la vida real.
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Activitat/Accid 11.Dissenyar una situacié d’aprenentatge centrada en l'aprenentatge de la estadisitica i probabilitat mitjacant diferent esports a tercer
cicle.
Desenvolupament | Aquesta activitat va dirigida als infants de tercer cicle, ja que és quan es treballa 'estadistica i la probabilitat al centre. A partir de

I’esport del futbol, s’aplicaran aquests conceptes. Les activitats que es duran a terme estaran relacionades amb la recollida i analisi de
dades a partir de partits, es calculara la probabilitat dels resultats dels partits, la prediccio de resultats i les estadistiques dels
jugadors, tot a partir de tornejos que es facin amb els alumnes de 5¢ i 6¢. Byshevets et al. (2019) defensen que l'estadistica i la
probabilitat es poden treballar de forma practica fent que els alumnes siguin els objectes d’estudi. Per tant, treballant aixi, els infants
poden ser més conscients dels aprenentatges i veient que tenen una aplicabilitat real. A més a més, es desenvolupen actituds de

col-laboracié i de treball en equip, on augmenta la motivacié envers la matéria de les matematiques.

Els responsables de I’activitat son els docents de 5¢ i 6¢, juntament amb [’especialista d’educacid fisica. Cadascu elaborara els
diferents materials per després fer-los servir conjuntament. Els materials necessaris son la situaci6é d’aprenentatge amb les fitxes
d’estadistica i per 1’altra banda, el material que I’especialista necessiti per ajudar a consolidar els aprenentatges (pista de futbol,

pilotes i petos).

S’aprofitara per treballar-ho conjuntament, quan els infants estiguin treballant el futbol a les sessions d’educacio6 fisica, per aplicar
els conceptes matematics, a partir del segon any de la implantacié del projecte, i sera durant el segon trimestre i es fara una uinica
situacié d’aprenentatge amb una durada de 3 sessions, que aproximadament seran 3 setmanes (1 sessid per setmana) i s’avaluara

amb una rubrica on gradualment es marcara el nivell de consolidaci6 dels objectius.
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Estratégia 2.3: Utilitzar diverses metodologies innovadores i actives que fomentin la participaci6 activa dels alumnes

Activitat/Accid

12. Elaborar una analisis del context real educatiu, tenint en consideraci6 tots aquells factors rellevants i caracteristiques del perfil

d’alumnat del centre.

Desenvolupament

Aquesta activitat va dirigida en conéixer els interessos i caracteristiques de I’alumnat perquée 1’equip impulsor pugui modificar o
tenir presents aquestes necessitats per elaborar les activitats 1 poder aplicar-les correctament. Per tant, és una activitat que beneficiara
a tota la comunitat educativa, ja que es centra a congixer als seus alumnes per veure quines accions son les més encertades per a
treballar la practica fisica. Poder con¢ixer als infants proporciona molts beneficis, com ve esmenten Taylor i Boyer (2020), ja que es
poden concretar les activitats i objectius a les seves necessitats, interessos i motivacions, fent que el projecte contingui tots aquells
elements caracteritzadors dels diferents perfils dels alumnes. A partir d’aquests elements, es pot treballar de forma individualitzada i

personalitzada atenent a tots els alumnes.

El responsable és l'equip impulsor, amb I'ajuda de I'equip directiu, qui sera el que proporcioni la informacid dels alumnes. A més, es
passaran enquestes per conéixer quins son els interessos, punts fort i febles dels infants en ambit esportiu i conéixer més sobre si
realitzen habits saludables fora de 1’horari lectiu. Aquesta accié es dura a terme durant el primer trimestre de ’aplicacié del

projecte, per veure si les accions s’han escollit bé i per si s’escau, fer les modificacions corresponents.

Activitat/Accio

13. Iniciar el projecte interdisciplinari tot incidint en les arees de llengua catalana i matematiques amb 1’objectiu de fomentar la

integraciod d’aquestes disciplines en 1’alumnat del centre.

Desenvolupament

A partir de la valoracié de I’objectiu 12, s’aplicara el projecte interdisciplinari a les arees de llengilies i matematiques, per tant, se’n
beneficiaran tots els alumnes. El projecte esta pensat per elaborar-se a partir del segon any del projecte “Estem interconnectats”
per veure si les propostes que s’han triat correctament es relacionen amb els interessos dels infants. Taylor i Boyer (2020) defensen

que s’han de conéixer els interessos dels infants a I’hora de fer projectes interdisciplinaris per veure en quins elements es poden
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incidir i aprofitar els seus gustos per motivar-los més. Aixi mateix, els alumnes es poden sentir més part del projecte, ja que es

tindra en compte la seva opini6 creant un vincle de treball 1 de confianga entre el centre i els alumnes.

El responsable és I’equip impulsor, i és el que decidira si es fa alguna modificacié o es segueix el projecte tal com s’havia plantejat.
Totes aquestes decisions hauran de traspassar-se als especialistes d’educacid fisica i tutors per valorar la seva opinid, ja que son els

responsables de I’aplicacio de les accions interdisciplinaries.

A partir del segon any, s'implementara el projecte interdisciplinari i es tindra en compte el rendiment académic dels infants amb

rubriques per comparar-ho amb les promocions anteriors, i enquestes que determinaran 1’opinié de la comunitat educativa.

Activitat/Accio 14. Plantejar una proposta didactica anualment als alumnes de segon cicle utilitzant la metodologia basada en reptes on es proposin
situacions relacionades amb el seu dia a dia.
Desenvolupament | Aquesta activitat va dirigida als alumnes de segon cicle, on se’ls proposara una situaci6 didactica utilitzant la metodologia basada en

reptes dins de I’area d’educaci6 fisica. L’objectiu €s proposar diferents situacions d’infants que no segueixen habits saludables i
que els alumnes siguin capacos de proporcionar diferents solucions. Després es dedicara una sessio a treballar cadascun dels habits
saludables (fer esport, menjar saludable, i dormir les hores necessaries). Es una part molt important conscienciar als infants de qué
han de seguir habits saludables des de ben petits pels beneficis fisics, mentals i socials que proporcionen (Dukes i Smith, 2017). Aixi

com, si ho fan de manera més practica, incidiran en els beneficis i fent-los més responsables d’adoptant bones conductes saludables.

El responsable d’elaborar la situacié d’aprenentatge sera l'especialista d'educacié fisica, ja que es treballara com una situacio
d’aprenentatge dins de les sessions de I’area. El docent haura de buscar casos reals per treballar-los a I’aula, fixant-se en casos dels

mateixos alumnes.

Es durara a terme durant el tercer trimestre, i tindra una durada de quatre sessions. Una primera introductoria per presentar els
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casos, i que es pugui fer una reflexio inicial, i les tres sessions restants per treballar cada habit saludable amb diferents activitats
practiques i dinamiques. L’avaluacio de la situaci6 sera mitjancant una rubrica, per veure si han comprés els aprenentatges, i
una autoavaluacié, perque s'utilitzen a ells mateixos en si han entés el que implica seguir uns habits saludables des d’edats

primerenques.

Taula 6: Graella de desenvolupament de I’eix pedagogic
Font: Elaboraci6 propia

> Ambit de comunitat i entorn

Estratégia 3.1: Elaborar propostes esportives fora d’horari lectiu que responguin les necessitats i interessos de 1’alumnat.

Activitat/Accio 15. Elaborar una analisi del context real considerant els interessos i activitats que els infants realizen fora d’horari lectiu, amb la
finalitat d’orientar a la empresa que proporciona les activitats esportives extraescolars.
Desenvolupament | Aquesta acci6 va dirigida a ajudar a ’empresa que proporciona les extraescolars del centre, a oferir activitats esportives que

motivin als infants, perqué augmenti la seva participacid i, per tant, augmenti la practica fisica fora d’horari lectiu. L'objectiu
general del projecte és fomentar la practica fisica i 1'adquisicio d’habits saludables, aixo implica que s’han de poder oferir activitats
esportives com a extraescolars per poder augmentar aquesta practica. A més, que la realitzacid d’activitats extraescolars esta associada
a obtenir un millor rendiment educatiu, més competéncies interpersonals, millors aspiracions i nivells d’atencié (Mahoney et

al., 2003). A més, €s una acci6 que millorara I’entorn proper del centre, ja que els infants podran participar en les activitats.

Encara que els responsables de fer les activitats és una empresa de lleure, el centre ajuda elaborant enquestes per conéixer els

interessos dels infants i poder oferir activitats que els agradin. Per elaborar aquestes enquestes, es preguntara tant als infants com a
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les families per identificar els seus interessos i el poder adquisitiu per poder planificar el maxim d’activitats possibles.

Aquesta accid s’claborara el primer any durant el primer trimestre perque es pugui establir en els seglients anys. Si I’empresa ho

demanés, es podrien tornar a passar les enquestes perqué la comunitat educativa fes una valoraci6 de les activitats.

Activitat/Accid 16. Supervisar 1I’empresa contractada en el lleure en qiiestions relatives a les activitats esportives extraescolars i en I'aplicacié d'habits

saludables.

Desenvolupament | Aquesta activitat va dirigida a controlar que es compleixin les activitats actives i s’incideixin en els habits saludables fora d’horari
lectiu, tant al menjador com a les extraescolars. Des del centre es considera essencial que les empreses de fora ajudin a fomentar
I'adquisicié de bons habits saludables, perque els infants vegin la seva importancia, i tots els beneficis que comporten per a la salut
d’un mateix. A més, Serrano (2007) defensa que 1'ambit del lleure pot ajudar a conscienciar-los i promoure el benestar i millorar la
qualitat de vida, ja que proporcionen oportunitats esportives; a les hores de dinar, els infants tasten nous aliments saludables; es

fomenten les relacions positives i saludables, entre d’altres...

Els responsables son I’equip directiu i I’equip impulsor, on cada trimestre es passara una enquesta a les families per comprovar la
seva satisfaccio, i veure si les empreses estan complint amb la practica d’habits saludables. Per tant, els materials que es necessitaran,

seran les enquestes per a les families i als mateixos participants de les activitats.

Aquesta accid es dura a terme a partir del segon any de la implantacié del projecte, i com s’ha esmentat, es passara una enquesta

trimestralment per conéixer 1°‘opinid de les families.

Activitat/Accio 17. Dinamitzar sessions de patis oberts fora d’horari lectiu per fomentar 1’us actiu dels espais escolars.

Desenvolupament | Aquesta accio va dirigida a poder obrir les instal-lacions esportives del centre a les families fora d’hores-lectives. El fet de poder

oferir obrir 1’escola durant el cap de setmana o algunes tardes provoca que moltes families es puguin involucrar en ’escola i la
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conservacio dels espais publics. Fernandez i Rodriguez (2018) defensen que és una bona proposta per aprofitar els espais escolars a

més de poder passar temps amb familia, i gaudir de les instal-lacions de 1’entorn proper.

Els responsables d’organitzar i de traspassar la informacio a ’empresa de lleure, amb les diferents propostes que s’han d’organitzar
son 1’equip directiu i I’impulsor, juntament amb les idees proporcionades per I'especialista d’educacio fisica. Aquests compartiran amb
I’empresa aquells espais i instal-lacions que es deixen, objectius i possibles activitats a realitzar durant la realitzacio de les

dinamiques.

Es dura a terme a partir del segon any de la implantaci6 del projecte, ja que I’equip directiu aprofitara per preguntar a les families
si participarien i farien servir els espais. A partir de la recollida de dades, es faria una programacio que es passaria a I’empresa de

lleure.

Estratégia 3.2: Planificar jornades esportives en col-laboracié amb els espais esportius municipals.

Activitat/Accio 18. Elaborar jornades esportives de basquet al pavello municipal de La Pineda durant el primer trimestre aprofitant un dissabte de cada

mes.

Desenvolupament | Aquesta activitat es dirigeix a elaborar jornades de basquet al pavell6 municipal de la Pineda per a tota la comunitat educativa del
centre. L’objectiu és fer tornejos de basquet entre les families de I’escola aprofitant les instal-lacions esportives municipals.
Poder fer jornades esportives fora d’horari lectiu on puguin participar totes les families fomenta la cohesio de grup i motivacio6 a

practicar esport (Del Valle et al., 2021).

Els responsables d’organitzar aquestes jornades son el grup impulsor conjuntament amb la regidoria d’esport i d’educacié, qui

seran les qui proporcionin les instal-lacions i aprovin les activitats.

S’elaborara a partir del tercer any de la implantaci6 del projecte on, anteriorment, s’haura analitzat quina sera la participacié de les
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families. Aixi com, després es passaran enquestes per conéixer el grau de satisfaccié d’aquestes.

Activitat/Accid 19. Coordinar una excursi6 d’esqui durant la Setmana Santa amb el suport de I’ Ajuntament de Vila-seca.

Desenvolupament | Aquesta activitat va dirigida a organitzar una sortida a la neu, per practicar esports de neu amb tota la comunitat educativa.
L'objectiu és que els infants aprenguin algun esport o estiguin en contacte amb la natura, ja que moltes families no tenen els
recursos per poder-ho fer. Aquesta iniciativa permet connectar a les families juntament amb la natura i poder crear vincles de
confianga i positiu en vers la practica de nous esports. Aquestes actituds milloraran la visié dels infants i augmentara la seva

confianca en la practica esportiva (Del Valle et al., 2021).

Els responsables son 1’equip impulsor, qui s’encarregard de planificar el viatge, amb les activitats i els diferents pressupostos, i

després amb I’ajuda de la regidoria que és I’0rgan que acceptara i subvencionara una part del viatge.

Aquesta sortida s’elaborara a partir del tercer any de la implantacié del projecte i es dura a terme durant Setmana Santa, ja que
és quan hi ha neu. Aixi com, en aquesta sortida pot participar qualsevol membre de la comunitat educativa. Després es passaran

enquestes per conéixer el grau de satisfaccio de les families.

Activitat/Accio 20.Gestionar I’entrada gratuita a la piscina municipal durant els dissabtes del tercer trimestre a tota la comunitat del centre.

Desenvolupament | Aquesta activitat se’n beneficara tota la comunitat educativa. Quan comenci ’estiu, es deixara I’entrada gratuita a la piscina
municipal de Vila-seca perqué les families hi puguin entrar. El fet d’utilitzar els espais municipals (HHS, 2012) per fomentar
I'adquisicié d’habits saludables ajuda que es puguin consolidar més rapidament i amb més eficacia perquée es veu reflectit el

suport de la comunitat per aconseguir un estil de vida activa i solidari.

Els responsables de gestionar I’entrada son el grup impulsor conjuntament amb la regidoria d’esport i d’educacid, qui seran les
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qui proporcionin les instal-lacions i aprovin les activitats.

S’elaborara a partir del tercer any de la implantaci6 del projecte on, anteriorment, s’haura analitzat quina sera la participacié de les

families. Aixi com, després es passaran enquestes per conéixer el grau de satisfaccié d’aquestes.

Estratégia 3.3: Fomentar la responsabilitat ambiental i el respecte pel medi ambient amb la creaci6 d’activitats esportives a 1’aire lliure.

Activitat/Accio 21. Dur a terme amb les families de primer cicle una gimcana del tresor pels voltants de 1’escola aprofitant la localitzacio de 1’escola, a
cap Salou.
Desenvolupament | Aquesta activitat va dirigida a totes les families dels alumnes de primer cicle. L’activitat consisteix a fer una gimcana del tresor

pels voltants de ’escola aprofitant el cami de ronda de cap Salou. L’objectiu és poder planificar una activitat familiar en l'entorn
proper del centre, ja que aquesta participacio fomentara les connexions familiars entre ells. Aixi com, millorara I’autoestima i

motivacié davant la practica fisica (Colin et al., 2010).

El responsable d’organitzar l'activitat sera I’especialista d’educacié fisica. Per poder elaborar la gimcana utilitzara planols de
I’escola i de I’entorn per marcar els punts on hauran d’anar i completar les diferents proves. Tots els materials necessaris s’agafaran

del centre.

S’elaborara una sessié per cada curs escolar al voltant del mes de maig, a partir del tercer any de la implantaci6 del projecte on
anteriorment s’haura analitzat quina sera la participaci6 de les families. Aixi com, després es passaran enquestes per conéixer el

grau de satisfaccié d’aquestes.
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Activitat/Accid 22. Realitzar una excursi6 amb les families de segon cicle per la séquia Major, amb 1’objectiu d’observar i estudiar els elements

patrimonials presents.

Desenvolupament | Aquesta activitat va dirigida a totes les families dels alumnes de segon cicle. L’activitat consisteix a passejar amb les families per
la séquia Major, on puguin observar la fauna i la flora de ’entorn proper. L’ objectiu és planificar una activitat familiar en l'entorn
proper del centre coneixent els elements caracteristics de la zona. A més, és una excursio que es duu a terme a educacio6 primaria, i per
aixo es vol connectar amb les families, perque aquestes també puguin participar en la visita de 1°‘espai natural. L’organitzacio HHS
(2012) defensa que s’utilitzin espais municipals com a via d'aprenentatge i més si son activitats de caracter esportiu on es vinculi a

la resta de la comunitat educativa.

El responsable d’organitzar l'activitat sera I’especialista d’educacio fisica amb els especialistes de la zona mediambiental. Per
poder elaborar la sortida utilitzara els planols del lloc natural per marcar els punts on hauran d’anar per poder observar tots els

elements caracteristics de la zona. Tots els materials necessaris s’agafaran del centre.

S’elaborara una sessié per curs escolar a partir del tercer any, cap als mesos de primavera, de la implantaci6é del projecte on
anteriorment s’haurd analitzat quina sera la participacio de les families. Aixi com, després es passaran enquestes per conéixer el grau

de satisfaccié d’aquestes.

Activitat/Accio 23. Organitzar una cursa d’orientacio per a les families de tercer cicle al parc de la Torre d’en Dolga.

Desenvolupament | Aquesta activitat va dirigida a totes les families dels alumnes de tercer cicle. L’activitat consisteix a realitzar una cursa d’orientacié
pel parc de la Torre d’en Dolca. L’objectiu és planificar una activitat familiar en I'entorn proper del centre coneixent els elements
caracteristics de la zona. A més, €s una zona molt coneguda per la poblacié del municipi. I’organitzacié HHS (2012) defensa que
s’utilitzin espais municipals com a via d'aprenentatge i més si son activitats de caracter esportiu on es vinculi a la resta de la

comunitat educativa.
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El responsable d’organitzar l'activitat sera ’especialista d’educaci6 fisica amb els especialistes de la zona mediambiental. Per
poder elaborar la cursa d’orientacid s'utilitzaran els planols de la Torre d’en Dol¢a per marcar els punts on hauran d’anar per poder

completar la cursa. Tots els materials necessaris s’agafaran del centre.

S’elaborara una sessié per curs escolar, cap als mesos de primavera, a partir del tercer any de la implantacio del projecte on
anteriorment s’haura analitzat quina sera la participacio de les families. Aixi com, després es passaran enquestes per conéixer el grau

de satisfaccié d’aquestes.

Estratégia 3.4:Fomentar 1’augment del coneixement i la implicacio de les families en qiiestions relacionades amb la salut.

Activitat/Accio 24 Dissenyar mensualment un programa de tallers saludables, denominat Cuinem saludablement!, dirigit especificament a les families.

Desenvolupament | Aquesta activitat va dirigida a totes les families dels alumnes de I’escola. L activitat consisteix que 1’ultim dijous de mes, durant
I’horari lectiu (15 h a 16:30 h), es preparin tallers culinaris per als familiars. L’objectiu és que coneguin diferents apats
saludables i facils de preparar perqué els puguin aplicar a casa. Un dels habits saludables més rellevant, és la ingesta d’aliments
saludables, i seguir una dieta equilibrada, i, per tant, els adults han de con¢ixer una variacié de plats per poder fer-los. Gonzalez et al.
(2021) coincideixen que aquesta practica comporta que millori el coneixement de les families per fomentar 1'adquisicié6 d’un
entorn saludable. A més, com a centre escolar s’han de promoure contextos saludables, ja que son on els infants creixent i aprenen

els valors socials i personals.

El responsable d’organitzar els tallers i de cercar els nutricionistes per elaborar les sessions sera ’equip impulsor. Aixi com,

aquestes sessions es duran a terme al menjador de I’escola, per poder aprofitar la cuina i els estris culinaris.

Aquesta activitat es comengara a oferir a partir del tercer any que s’implanti el projecte, per poder tenir temps per programar les

sessions. A més, es passaran enquestes per coneixer els interessos i per si volen aprofundir en alguna informacio rellevant sobre
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alimentaci6 saludable. S'aprofitara de fer en horari escolar, perque aixi les families que vinguin buscar als infants a la tarda, puguin

participar.

Activitat/Accio 25.Elaborar dues sessions anuals informatives destinades a les families per promoure una comprensié més profunda sobre qiiestions

relacionades amb un estil de vida actiu i saludable.

Desenvolupament | Aquesta activitat va dirigida a les families per augmentar els seus coneixements sobre portar un estil de vida actiu i saludable. Les
families son contactes directes amb els infants, 1 son 1’entorn més proper on els infants aprenen indirectament, per tant, és un factor
important de fer coneixedors a les families perqué puguin conscienciar i aplicar accions saludables des de casa (Gonzalez et al.,
2021). Basicament, els grans son exemples dels petits. Aquestes formacions ajudaran a consolidar I’objectiu principal del

projecte, que és fomentar 1'augment de la practica fisica, i I'adquisici6é d’habits saludables.

El responsable de gestionar les sessions informatives sera I’equip impulsor, qui sera I’encarregat de contractar als nutricionistes o

professionals de ’ambit esportiu.

Es duran a terme dues sessions informatives durant el curs escolar: una al primer trimestre, i I'altra a finals del tercer per incidir en
els habits que es poden fer durant I’hivern, i en els mesos de 1’estiu. Es passaran enquestes per coneixer el grau de satisfaccié de les

families i observar si apliquen els consells que es proposen.

Taula 7: Graella de desenvolupament de I’eix de comunitat i entorn
Font: Elaboracio propia
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5. AVALUACIO

5.1 Funcio avaluativa
L’avaluacié és un procés de treball on s’analitza la informacié que és essencial per a la
millora 1 aprenentatge de I’equip de treball, organitzaci6 1 posada en practica de les activitats
proposades. Per tant, s’han de marcar a I’inici de la programacié els criteris i elements
avaluatius que s'han de tenir en compte per comprovar la seva eficacia dins del projecte

(Sanmarti, 2020).

Cruzado (2022) defensa que és una eina determinant per veure si els objectius s'han assolit, ja
que es proporciona la informacid necessaria sobre els resultats, els processos 1 els impactes
del projecte. Aixi també¢, s’identifiquen els punts fots o mancances del projecte, tenint en
compte les oportunitats o possibles amenaces que pot patir. A partir d’aqui es pot analitzar
I’adquisicié de nous aprenentatges o dels errors que s’han identificat durant la posada en
practica. Tanmateix, demostra ’eficacia i ’impacte davant de les persones interessades
(professors, estudiants, families...) on s’ajuda a establir-se un clima de confianga i1 de

transparéncia entre totes les parts involucrades.

Totes aquestes dades son necessaries per elaborar una bona presa de decisions on es
determinaran accions futures com: si el projecte es continua elaborant, cal fer-hi
modificacions o si s’elimina completament. Tamb¢, si s’han de modificar els objectius per
avancar en una direcci6 correcta, 1 determinar els recursos més efectius per seguir-los

utilitzant en la practica del projecte.

Incidint en aquest projecte de treballar interdisciplinariament 1’educacio fisica, 1’avaluacio és
un factor essencial per comprovar com s’estan assolint els aprenentatges, 1 si amb 1’ajuda de
la practica fisica, esta millorant el rendiment académic de 1’alumnat del centre. A més, ha de
poder visualitzar si les accions que s’han marcat dins del projecte s’han pogut realitzar amb
exit, 1 finalment, concretar quina ha sigut la seva adequacio en el context educatiu, 1 si s’ha
pogut aconseguir l'objectiu principal fomentar la practica d’activitat fisica i adquisicio

d’habits saludables, a partir de les diferents estratégies i accions plantejades.

5.2 Procés d’avaluacio

L’avaluacié del projecte Estem Interconnectats coincidira amb 1’avaluacié del projecte
educatiu de centre (PEC), és a dir, que aquesta avaluacio es fara cada quatre anys, encara que

si hi ha alguna accié o activitat del projecte que durant la seva implementacio és inviable
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podra ser suprimida o modificada sense esperar al termini d’avaluacid, on després es faran les

observacions necessaries.

A més a més, s’ha de destacar que 1’avaluaci6 sera principalment interna. Els responsables de

fer el seguiment, i el procés avaluatiu sera I'equip directiu amb 1’equip impulsor del projecte,

encara que es demanara una avaluaci6 externa al professorat i al consell escolar, per coneixer

propostes de millora i altres opinions rellevants a tenir en compte de cara a la seglient

execucio del projecte.

L'avaluaci6 ha de tenir en compte tots els aspectes significatius del projecte, ja que s’ha de

poder proporcionar tota la informacié rellevant a tots els grups interessats involucrats. Les

etapes que es tenen en compte dins del procés d’avaluacié del projecte queden detalles dins

de la segiient taula:

Procés En que Quan es du a Instruments Criteris de Valoraci6
d’informacié | consisteix? terme? necessaris valoracio final
Necessitat Detecta una | Es produeix abans | Es va passar un | Llista de | Informe técnic
d’aplicacid necessitat  de | de I’elaboracié del | qiiestionari a les | comprovacié | on es
millora en algun | projecte, on es va | families on se’ls | del qiiestionari | justificava la

determinat analitzar quina era | preguntava per les | de necessitats | realitzacio del
aspecte la necessitat, i a | hores de practica | (Annex 5). projecte amb
rellevant en | partir del | fisica dels seus fills els objectius
l'aprenentatge coneixement del | (Annex 1) i de les principals, les
dels alumnes. problema, es va | hores de pantalla caracteristique
determinar perque | amb altres s de I’entorn, 1
tirar-lo endavant. | preguntes la  valoracio
relacionades amb professional
els habits del projecte.
saludables (Annex
2).
Avaluabilitat | Determina si el | Es produeix amb | Es passa un | Llista de | Es
del projecte | projecte reuneix | la planificacio del | giiestionari comprovacié | determinara
les condicions | projecte on es té | preliminar (Annex | del qiiestionari | quin sera el
necessaries per | en compte el grau | 6) per coneixer la | d'avaluabilitat | seguiment i
executar-lo i|que podra ser | possibilitat de | (Annex 7). els processos
avaluar-lo. avaluat, 1 si els | canvi. d’avaluacid
objectius i accions del  projecte
presentades  son interdisciplina
avaluables  amb 1i.
diferents eines i
instruments.
Processos de | Son les | Es produeix amb | Es passa un | Llista de | Es completara
treball activitats que es | la planificacié del | qiiestionari per ala | comprovacié |una llista de

duen a terme
per aconseguir

projecte on es té
en compte el

caracteritzacid del
procés (Annex 8) i

del qiiestionari
d’implementa

comprovacio
del  disseny
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assolir els | procés una llista per |cid6  (Annex | d’activitats
objectius d’ensenyament-ap | valorar el procés | 10). d’aprenentatg
plantejats. renentatge d’aprenentatge de e 1 avaluacio
(recursos, I’alumnat  (Annex (Annex 11).
activitats, 9).
competeéncies)
Obtencio de | Determina com | Es fa a tres | S’aprofiten les | Llista de | Es completara
resultats s’esta resolent | nivells: enquestes de | comprovacié | la rubrica de
la necessitat | -Resultats satisfaccid de les | (Annex 12) I’avaluacid de
plantejada. immediats,  que | estrategies, i les estratégies
son els  que | I’avaluacio del per determinar
s’assoleixen amb | rendiment si es segueix
la realitzaci6 de | académic dels amb el
les tasques. infants. Tots projecte, 0
-Resultats a mitja | aquests items es s’abandona.
termini, analitzen | recullen a la graella
si s'esta incidint | de recollida de
en la necessitat | dades de les
plantejada. estratégies (Annex
-LU’impacte final, | 14).
on es determinara
si s’han resolt o
no les necessitats
inicials per les
quals es van
engegar el
projecte.
Avaluacio Considera Es duu a terme a | Es necessitaran els - Llistat | Es fara un
economica I’execucio  del | la finalitzacié del | pressupostos que es de balang on es
pressupost i la | projecte, on | van detallar, amb pressu | determinara
seva eficacia. s’analitzen els | les despeses de postos | quin ha sigut
costos 1 despeses | I’aplicacié de les . el pressupost,
del projecte, | activitats. - Llistat [i si no s’ha
comparant-ho de perdut diners.
amb la  idea despe
principal ses.
pressupostaria.

Taula 8: Etapes del procés d’avaluacié
Font: Elaboraci6 propia

Altrament, un altre factor important és fer arribar aquests instruments i resultats a 1’equip

impulsor i1 ’equip directiu, ja que seran els encarregats de determinar la seva avaluacio i

aplicabilitat en un futur. Una vegada tinguin els resultats, han d’identificar els grups d’interes,

detectar quins sén els motius (Annex 13) de les seves necessitats i expectatives respecte al

projecte interdisciplinari mitjangant preguntes per identificar 1’assoliment de les expectatives,

i ordenar els objectius segons la prioritat i importancia.
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Les fases que seguira I’avaluacio del projecte es dividiran en la recopilacié de dades, analisi

de dades i finalment, la creaci6 d’informes.

5.2.1 Recopilacié de dades
Com ve s’ha esmentat anteriorment, la recopilacidé de dades es realitza abans de la
implantaci6 del projecte, realitzant aixi una avaluacid inicial. Justament s’aplica en el
moment en que es determina la necessitat educativa. Per tant, juntament amb [’analisi del
context 1 de les caracteristiques, es tenen en compte aquests elements a I’hora de planificar:

- Concixer les expectatives que té 1’equip directiu: Gracies als qliestionaris de les
families, van sorgir els resultats de les figures 1 i1 2 del treball. A partir d’aquests
resultats, I’equip directiu es planteja assolir un determinat percentatge d’augment de
practica fisica per part dels seus infants, entre altres expectatives relacionades amb el
desenvolupament del projecte.

- Establir objectius clars i especifics: A partir de 1'objectiu principal, es detallen tres
objectius per a cada eix d’actuacio (gestio i funcionament, pedagodgic i comunitat i
entorn) on es divideixen en estratégies 1 accions perque el seu assoliment sigui més
eficient.

- Disposar d’un equip compromes i cohesionat: L’equip directiu ha de responsabilitzar
als membres de la comunitat educativa, tant a les families, com als professionals de
I’ambit perqué es posicionen a favor del projecte 1 ajudin a assolir els objectius
marcats. En aquest apartat sera clau 1’avaluacié de les estratégies de formacio6 al
professorat i de comunicacié amb les families.

- Disposar de recursos necessaris: A partir de I’elaboracio6 dels objectius, el centre ha de
determinar quins recursos es necessiten tant tangibles com de personal per fer front a
les diferents accions proposades. Aquest item s'avalua dins de cada estratégia per
saber si s’ha pogut realitzar o no.

- Dominar les metodologies d’avaluacid escollides: L’equip directiu és qui determina
com s'avalua el projecte i quines accions s’han de realitzar en el procés d’avaluacio.

- Gestionar la informaci6 del projecte per tenir una idea clara del conjunt del projecte:
L’equip impulsor és I’encarregat de tot el procés de formaci6 del projecte, aixi com
d’ordenar 1 gestionar els documents necessaris per a la implantaci6 del projecte, i del

moment d’avaluacid, quines consignes s’han de considerar.

82



. UNIVERSITAT Anna Vallverda Magrifia
ROVIRA I VIRGILI Treball de final de Grau II

Tanmateix, quan s’ha dut a terme la planificacio, s’ha de considerar el pressupost que
suposara el projecte. Aquest pressupost inicial va ser de 7000 euros i va ser aprovat per
I’equip directiu. Aquests diners es divideixen en:

- Material 1 equipament: La compra de material nou, i d’ordenar i gestionar el que ja hi
ha al centre, representa un 30% del pressupost total.

- Espais 1 instal-lacions: La renovacié d’espais del centre, i de contractacié d’espais
municipals representa el 30% del pressupost total.

- Formacions i contractacié de personal: Les formacions que es duran a terme amb els
professionals de cada ambit, més la contractacio d’especialistes d’educacio fisica o de
dissenyadors 1 arquitectes representa el 20% del pressupost total.

- Costos administratius: Els costos de la programacio i avaluacid del projecte representa
el 10% del total.

- Publicitat 1 difusié: Per poder captar 1’atencié de la comunitat educativa es facilitara

un 10% del total del pressupost per poder crear xarxes i vies de comunicacio.

Un cop la planificacio esta acabada amb els pressupostos acceptats, s’ha fet el disseny del
procés d'avaluacido amb les persones que la duran a terme, aixi com, dels costos que tindra
aquesta (entra dins dels costos administratius). També, han de constar els indicadors 1 quadres

de comandament.

Aquests indicadors han de poder proporcionar la informacid significativa, que han de ser
quantificables, comparables, fiables i compatibles amb altres indicadors necessaris per al

projecte.

5.2.2 Analisi de dades

Hi ha d’haver una analisi de les dades en relaci6 amb els indicadors marcats. En aquest
apartat del projecte, hi ha un control i seguiment de les estratégies i esdevindra la part
avaluativa més important del procés. A més, és el moment en que es recullen i processen les

dades de desenvolupament.

La fase de control serveix per obtenir informacié del projecte, i corregir els problemes que es
puguin produir. En aquesta fase s’han de monitorar les activitats 1 registrar les dades
significatives pel projecte. També, ajuda a proporcionar informacié a les parts interessades
per comunicar com esta avancant el projecte i corregir desviacions no previstes en la

planificacio6 o aprofitar les oportunitats o activitats que puguin apareixer.
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Pel que fa a I’obtencio6 d'informacio, s’utilitzen métodes qualitatius i quantitatius. Els primers
fan referéncia a ’obtencié d’informaci6é personal, és a dir, com valoracions, opinions,
sentiments, etc. Per aconseguir aquesta informacié s’elaboren entrevistes, observacions
directes, revisi6 de grups i discussions amb tot el grup-classe. D’altra banda, el metode
quantitatiu és per coneixer dades exactes sobre els resultats del projecte. Es poden adquirir
aquestes dades mitjangant el sistema de recompte en la participacid en les activitats del
centre, enquestes i els registres de processos de treball. Aixi com, les proves académiques
també estarien dins d’aquest metode, perque ens avaluarien directament quin és el rendiment

académic de ’alumnat.

Aixi com, per saber els resultats académics dels infants es té en compte 1’Ordre
ENS/164/2016, de 14 de juny, per la qual es determinen el procediment i els documents i
requisits formals del procés d'avaluacio en l'educacio primaria on es determinen els elements
caracteristics del procés que s’han de tenir en consideracio. Es segueix aquesta ordre perque
determina que I’avaluaci6 académica ha de ser continua i global oferint als alumnes avangar, 1
on s’han d’adoptar mesures perqué puguin superar les seves dificultats i ser protagonistes del

seu procés d’ensenyament-aprenentatge.

Els métodes que es faran servir per a I'avaluacio queden detallats dins de I’Annex 14, i son
els indicadors i instruments que serviran per avaluar cada accié en concret. El procés que es

seguira per a cada accio ¢€s el mateix, 1 s’exemplificara un.

Si s’observa 1’eix pedagogic, exactament, estrategia 2.1 esta formada per dues activitats.
Aquestes dues accions es durien a terme a partir del tercer any de la implantacié del projecte,
1 durant el procés de les activitats, s’aplicaran els indicadors de procés, 1 una vegada hagin
acabat les activitats, es valoraran amb els indicadors dels resultats. Per tant, es fara una
recollida de dades, on posteriorment hi haura una analisi d’aquestes per concloure quins han
sigut els resultats. Finalment, depenent dels resultats que s’hagin obtingut, s'analitzara les
graelles d'avaluacid, on es determinara si es manté l'estratégia o es canvia alguna de les

activitats o bé, si s’elimina i es substitueix per una de nova.
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Estrategia 2.1: Integrar de manera activa continguts de l'area de llengua catalana i literatura a les
sessions d’educacid fisica tot creant ponts d’aprenentatge a partir del moviment i Uactivitat fisica.

8 9
Analisi de dades Execucié d’activitats Valoracié
Coneixements previs Desenvolupament Valoracié final

- . Curses per N .
Una avaluacié inicial per Es passara la mateixa prova a

determinar el nivell. d) 8 cLassnrncar les @ final de curs per observar si han
Planificacié de les activitats que paraules  segons augmentat els coneixements,

es faran per treballar el contingut :.:s " _n'ormes EL nivell dels alumnes es valorara
de l'accentuacio. . accentuacio. amb rubriques (NA, AS, AN o
Lllstgt d'elementy motivadors Dictats visuals o @ AE) N
dels infants. ® . 9 Enquestes per determinarg el
. dictats amb proves 0 d isfaccié de 4 Y
fisiques. grau e satisfaccié e 41a .

comunitat educativa.

Figura 5: Avaluacié de ’estratégia 2.1
Font: Elaboracié propia

5.2.3 Creaci6 d’informes
Finalment, 1’altim pas és la creacio de I’informe d’avaluacid del projecte en finalitzar els
quatre anys de duracido del projecte. Aquest ha d’estar a disposicié de les persones
interessades i ha de poder comunicar els resultats de les activitats proposades. Es una eina ttil
per sintetitzar les conclusions finals, aixi com per demostrar si els objectius s’han complert o

no, i si s’han hagut de fer les modificacions pertinents.

En aquest informe apareixeran les parts del projecte detallades amb les accions que es van
determinar. També, hi haura una memoria que amb les activitats dutes a terme amb
fotografies i les valoracions dels professionals amb les seves propostes de millora. A més, es
configurara la graella d’avaluaci6 d’estratégies completada on es marcaran si es continuen
aplicant aquelles estratégies o si es modifiquen o s’eliminen, i finalment, els documents i la

normativa rellevant en que es basa el projecte interdisciplinari: Estem Interconnectats.
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L’informe d’avaluacié ha de demostrar si els objectius s’han complert; i si les accions plantejades han sigut eficaces 1 han ajudat a consolidar-los.
Es presentara en una graella per veure com s’ha actuat en cada estrateégia, per observar si han tingut €xit, es continuara aplicant, o bé, si no ha
tingut €xit, es modificaran o eliminaran i es buscaran altres accions. Aquestes graduacions corresponen a:

ESTRATEGIA T¢ éxit: es continuara aplicant | No té exit
Es modificara S’eliminara
1.1 Adquirir recursos educatius, | S’han trobat noves | No s’han trobat noves localitzacions i no s’ha gestionat la inscripcio del centre al Pla

materials i localitzacions per millorar
I’experiencia  d’aprenentatge  de
I’alumnat en I’area d’educaci6 fisica
nous i actualitzats.

localitzacions per millorar les
sessions d’educaci6 fisica i
s’ha gestionat la inscripcio del
centre al Pla Catala de
I’Esport.

Catala de I’Esport.

Es buscarien altres instal-lacions fora del centre
(com el parc del Pinar de Perruquet) per
implementar les sessions d’educacio fisica, i a més
s’analitzaria el perqué no s’ha inscrit en el Pla
Catala de I’Esport.

Reorganitzar els espais del
centre 1 buscar altres projectes
esportius per rebre
subvencions esportives.

1.2 Establir procediments per a
I’organitzacié i gesti6 efica¢c del
material 1 els recursos utilitzats en les
sessions d’educacio fisica, d’acord
amb les propostes plantejades i
necessitats individuals.

S’ha ordenat i s’ha fet un
inventari de tot el material tot
codificant amb noms i és més
facil la seva cerca on
col-labora tota la comunitat
educativa en el seu
manteniment.

S’ha ordenat i s’ha fet un inventari de tot el material, perd no resulta més facil la seva

recerca, €s a dir, no hi ha millora.

Per tant, es buscaran altres maneres d’organitzar
com per exemple fer un recull fotografic del
material.

Com que no hi ha millora, es
deixa de fer Il’accio i el
material s’ordena igual.

1.3 Oferir formacions periodiques al
personal docent per millorar la seva
competencia professional en [’area
d’educacio fisica.

Es realitzen les formacions en
el periode que esta determinat,
i resulten profitoses per al
personal docent, ja que
aprofita els elements per a la
programacié i planificacio
d’activitats.

Les formacions no resulten utils pels docents, no les troben sessions profitoses.

Es canviaran els professionals que les imparteixen
intentant fer-ho des de la part practica, tant en
I'ambit de salut, esportiu, administratiu i digital.

No es duran a terme sessions
teoriques 1 es substituira per
visites practiques a altres
centres o professionals.
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2.1. Integrar de manera activa
continguts de I’area de llengua
catalana i literatura a les sessions
d’educacié fisica tot creant ponts
d’aprenentatge a partir del moviment
1 I’activitat fisica.

Els continguts que es treballen
(dictats 1 accentuacid) es
compleixen correctament i hi
ha una millora en els resultats
académics.

No hi ha una millora de resultats académics ni en 1'adquisicio dels continguts.

Es canviaran les activitats per treballar els
continguts amb el basquet. Es a dir, per cada cistella,
ha de comptar una paraula ben classificada.

Es treballaran altres
continguts com la tipologia de
textos.

2.2. Incorporar de manera dinamica
els continguts de l'area de
matematiques  a sessions
d'educaciod fisica, establint
connexions educatives entre la part
practica i la teoria.

les

Els continguts que es treballen
(formes geometriques 1
estadistica) es compleixen
correctament 1 hi ha una
millora en els resultats
académics.

No hi ha una millora de resultats académics ni en 1'adquisicio dels continguts.

Es canviaran les activitats per treballar els
continguts a partir de I’aplicabilitat a la vida real. Es
a dir, treballar l'estadistica a partir d’un partit de
futbol que coneguin.

Es treballaran altres
continguts com les operacions
matematiques.

2.3. Utilitzar diverses metodologies
innovadores i actives que fomentin la
participaci6 activa dels alumnes.

S’ha fet una bona analisi del
context i la proposta de
situacio d’aprenentatge amb la
metodologia de resolucio de
problemes funciona.

La proposta de situaci6 d’aprenentatge amb la metodologia de resolucid de
problemes no funciona i no es veuen millores en I’aprenentatge dels infants.

Es treballaran els continguts partir de la metodologia
d’assignacid de tasques amb un role-playing.

S’eliminara aquesta accio.

3.1. Elaborar propostes esportives
fora d’horari lectiu que responguin
les necessitats 1 interessos de
I’alumnat.

S’ha fet una bona analisi del
context en qué I’empresa
contractada ha complert les
normes pactades i a les
dinamitzacions de patis han
participat les families

Les activitats per promocionar l'adquisicié en 1’ambit de lleure no han funcionat i les

dinamitzacions no han participat moltes families.

Reorientar les activitats amb 1’empresa de lleure per
incidir en 1’adquisici6 d’habits i1 es gestionara la
dinamitzacio de patis fent un DAFO (Annex 15) per
veure perque no ha funcionat.

No s’elaboraran més

dinamitzacions de pati.

3.2. Planificar jornades esportives en
col-laboracio amb els espais esportius
municipals.

Les activitats plantejades han
participat les families i han
quedat satisfetes.

Les activitats plantejades no han participat moltes families i no han quedat satisfetes.

Es canviaran els esports per futbol, a Setmana Santa
es fara una excursi6 a Montserrat i es gestionara
I’activitat de la piscina a ’estiu.

S’elaboraran tres sortides d’un
dia anuals amb les families a
la natura.

3.3. Fomentar la responsabilitat

Les activitats plantejades han

Les activitats plantejades no han participat moltes families i no han quedat satisfetes.
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ambiental i el respecte pel medi
ambient amb la creacid d’activitats
esportives a I’aire lliure.

participat les families i han
quedat satisfetes.

Si no han funcionat per les hores, es canviaran per
fer les activitats fora d’horari lectiu.

Les activitats es faran només
amb els alumnes.

34 Fomentar 1’augment del
coneixement i la implicacié de les
families en qiiestions relacionades
amb la salut.

Les activitats plantejades han
participat les families i han
augmentat els seus
coneixements sobre els habits
saludables.

coneixements sobre els habits saludables.

Les activitats plantejades no han participat les families i han augmentat els seus

Es canviara el taller de cuina per sessions practiques
relacionades amb la practica fisica, com el ioga, i les
sessions informatives es faran més des de la part
practica.

S’eliminaran  les  sessions

informatives.

Taula 9: Graella d’avaluacié de les estratégies

Font: Elaboraci6 propia
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6. CONCLUSIONS

Aquest treball de final de grau ha servit per crear el projecte interdisciplinari: Estem
Interconnectats. El seu principal objectiu €s fomentar la practica fisica i I’adquisicio d’habits
saludables de 1’alumnat del centre de I’Escola Mediterrania al nucli de la Pineda (Vila-Seca).
Es centra en I’area d’educaci6 fisica pels immensos beneficis que comporta la realitzacid
d’activitats fisiques en ambit fisic, socioemocional i psicologic de les persones (Ministeri de
Salut, Consum i Benestar Social espanyol, 2019). Aixi com, és una de les arees més
motivadores pels infants 1 pot ajudar a treballar aspectes i continguts d’altres arees o
competencies curriculars per incidir dins del procés d’ensenyament-aprenentatge fent que

millori el rendiment académic dels infants 1, aixi ho facin els seus resultats.

Pel que fa a I'elaboracio del treball m’agradaria exposar aquells elements que podrien ser
positius si s’apliqués el projecte en un context real, i, per contra, les limitacions que m’he

trobat durant el procés:

Avantatges O

Limitacions O

1

Adguisicid i consciéncia d’habits saludables per part de
tota la comumitat educativa. Aquests son essencials pel
correcte desenvolupament dels infants durat l'etapa
d'educacit primaria. Aquests habits temen relacio amb
l'aprenentatge 1 I'adguisicic de coneizements, per tant,
son dues tematiques que van ligades conjuntament 1 son
mterdependents.

2

Poder treballar de forma interdisciplinaria ajuda a
conpectar conceptes d'altres arees 1 aplicar els
coneizements a la vida real, fent que els infants siguin
més competencials 1 vegin  connexions  entre
aprenentatges i situacions reals.

3

Forta vinculacio de les families amb el projecte per
ajudar els infants a compartir 1 continuar amb aquests
habits fora d’horari-lectin. intentant de forma indirecta
millorar el seu estil de wida, a un qué signi més
saludable.

1

Poca informacié actual respecte a la transversalitat d'arees a
conseqiiéncia del canvi de DECRET I75/2022, de 27 de
setembre, dordenacis dels ensemyaments de Feducacis bésica, ja
que &5 de nova implantacio. En aquest sentit, i ha autors que
comparteizen activitats o maneres de treballar conjuntament
entre arees, perd no de totes, 1 molt menys amb relacio amb el
nou curriculum. Tanmateix, aquestes propostes s poden
aplicar dins del mou DECRET I173/2022 ajustant a les
competeéncies 1 sabers amb les diferents propostes gue es
plantegen.

2

Poca informacio de I'area d'educacio fisica per poder treballar
de forma interdisciplinaria. Hi ha molta informacio sobre els
beneficis que comporta laugment i la practica fisica en els
infants, perd pocs cops es lliga amb un contingut o
aprenentatge determinat.

{

Es necessiria més informacié sobre com adaptar els continguts
1 competéncies especifiques deducacié fisica per treballar de
manera transversal.

Taula 10: Avantatges i limitacions del TFG II
Font: Elaboracié propia

Com a futures linies de treball, primerament es podria traspassar a treballar més arees seguint
les estrategies 2.1 1 2.2 relacionades amb les arees de llengua i matematiques fent el projecte

encara més interdisciplinari. Per exemple, es podria incorporar 1’area de coneixement del
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medi, social 1 cultural tot utilitzant I’entorn per fer propostes cientifiques i esportives.
Seguidament, una altra ampliacié que es podria tenir en compte és I’augment d’accions que
es realitzen en les instal-lacions del municipi, tot utilitzant I’entorn proper del centre per
poder fer esport i fer als infants conscients del manteniment de les zones esportives
municipals. Tanmateix, aquest projecte només s’aplica a educacié primaria, pero es podria
adaptar per establir-lo a educacié infantil, ja que el curriculum d’educacid infantil t¢ en

compte qiiestions de moviment, i de consciéncia d’habits higienics.

Mai m’havia enfrontat a la creacié d’un projecte escolar, perd ha sigut una tasca que m’ha fet
reflexionar en les complicacions que pot suposar la creacid d’aquest. Primerament, en 1’ambit
personal 1 académic, gracies a la realitzacié d’aquest projecte, he pogut augmentar els meus
coneixements sobre I’educacio fisica 1 els seus beneficis en el context escolar. Encara que la
meva opinid personal en aquest ambit era positiva, després de fer aquest treball, encara ha
augmentat més a favor de fomentar 1’activitat fisica dins i fora d’horari-lectiu dels centres
escolars. Considero que l'educacié fisica és una area molt important dins del procés de
desenvolupament dels infants, sobretot a educacid primaria, perque és un moment en que es
practica un minim d’exercici setmanal, per aixo considero que seria bona idea augmentar les
hores d’aquesta area, sempre que es respectin ritmes, activitats i competéncies del

curriculum.

Tanmateix, he desenvolupat capacitats de recerca que m’han ajudat a realitzar les diferents
parts que comporta un projecte de centre. Primer de tot, per a 1’elaboracio del projecte s’ha de
fer una analisi del context escolar, tant dels alumnes com dels recursos que s’han d’utilitzar
per possibilitar 1’execucid del pla. A partir d’aquest recull de dades, s’han de detallar les
estrategies per assolir els objectius plantejats que vindran arran de les necessitats 1
problematiques observades. A més a més, s’ha de considerar igual d’important el procés
d’avaluacio, ja que aquest ha de poder donar una resposta real i determinar si hi ha hagut
millora o qué cal millorar sempre tenint en compte els recursos que pot proporcionar el

centre.

D’altra banda, personalment he millorat en altres aspectes com la capacitat d’organitzacio i
de gestio del temps mentre anava avangant amb les diferents parts del treball. Pel que fa a
I’elaboracid del treball, considero que s’ha de ser constant i autoexigent amb un mateix per

poder estar satisfet amb el treball entregat, i puc afirmar que ho estic.
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Finalment, fent una mirada cap al futur, com a futura docent, he pogut resoldre dubtes
personals que tenia. No estava segura de fer la mencid d’educaci6 fisica, i gracies a la
indagacié de qiiestions fisiques que he necessitat per al treball, m’ha entusiasmat a seguir

formant-me en aquesta area.

També, he guanyat confianca a conseqiiencia dels reptes que ha suposat el treball 1 €s una
habilitat que es pot traspassar dins de I’aula. Considero que aquest factor m’ajudara a
gestionar millor els problemes i conflictes que puguin sorgir a I’aula. A més, he analitzat el
curriculum d’educaci6 primaria, i em sento més preparada a ’hora de programar activitats
tenint en compte els diferents continguts 1 sabers de les arees. El punt més important que crec
que he millorat €s que vetllaré per fer arribar els beneficis de I’exercici fisic als infants, ja que
m'agradaria conscienciar-los, motivar-los i donar-los suport perqué practiquin esport i tinguin
un estil de vida actiu, no només pels immensos beneficis que comporta, sind perque una vida

activa és més divertida en vers una que no.
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8. ANNEXOS

1. Enquesta inicial families

ENQUESTA FAMILIES
ITEM Si/NO OBSERVACIONS
Fan alguna extraescolar els vostres fills? Quina?
Quantes hores setmanals?
Després de I’escola aneu a fer esport? Quantes hores?

Seguiu a casa bons habits saludables?

Els pares feu esport de forma regular?

Considereu I’esport com un element
beneficiari pels infants?

Coneixeu informaci6 sobre els beneficis de Teniu algun dubte?
fer exercici de forma reiterada i constant?

2. Enquesta inicial a les families sobre les activitats extraescolars dels infants

ENQUESTA FAMILIES

ITEM Si/NO OBSERVACIONS

Que feu després de sortir de 1’escola?

Els vostres fills tenen mobil/tablet o Quants anys tenen?
ordinador propi?

Quantes hores diaries estan davant de les Podrieu especificar quina
pantalles? franja horaria sol ser:

Creieu que les pantalles son un element
negatiu pels vostres infants?

Coneixeu informaci6 sobre la tecnologia i Teniu algun dubte?
els efectes que pot ocasionar?
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Competéncia especifica 2
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Resoldre problemes, aplicant diferents técniques, estratégies i formes de
raonament, per explorar i compartir diferents maneres de procedir, obtenir
solucions i assegurar |la seva validesa des d'un punt de vista formal i en
relacio amb el context plantejat i generar noves preguntes i reptes.

Criteris d’avaluacio

1r-2n

Jr-4t

5&-6&

2.1 Emprar estratégies i
formes prépies de raonar
per resoldre un problema i
explicar el procés.

2.2 Explorar, compartir i
resoldre un mateix problema
a partir de diferents
propostes, parlant-ne sense
biaix de génere.

2.3 Comprovar gue les
solucions obtingudes es
cofresponen amb la
pregunta formulada
relacionant les solucions
amb la pregunta.

2.1 Emprar estratégies i
formes de racnament
diverses per resoldre un
problema i explicar-ne el
procés.

2.2 Explorar, compartir i
resoldre un mateix prablema
a partir de diferents
propostes, parlant-ne sense
biaix de génere.

2.3 Demostrar la correccid
matematica de les solucions
d'un problema i la seva
coheréncia en el context
plantejat.

2.1 Seleccionar entre
diferents estratégies per
resoldre un problema i
compartint i justificant
I'estratégia seleccionada.

2.2 Compartir i obtenir
possibles solucions d’un
problema seleccionant
d'entre diverses opcions
compartides i justificant
I'escollida sense biaix de
génere.

2.3 Argumentar la correccid

matematica de les solucions

d'un problema i la seva
coheréncia en el context

plantejat generant, si escau,

noves preguntes i reptes.

Competéncia especifica 4

Utilitzar el pensament computacional, descompondre en parts més petites,
reconeixent patrons i dissenyant algorismes per solucionar problemes i
situacions de la vida guotidiana.

Criteris d'avaluacio

1r-2n

3r-41

5é-6&

4.1 Descriure rutines i
activitats senzilles que es
realitzin pas a pas, en
situacions de l'aula i de la
vida guotidiana.

4.2 Descompondre un
problema o situacid de la
vida guotidiana en tasques
concretes, abordant-les
d'una en una per poder
trobar la solucid global.

4.3 Reconéixer patrons,
similituds i tendéncies en els
problemes o situacions gue
es volen solucionar.

4 4 Explicar instruccions pas
a pas per resoldre un
problema i d'altres de
similars provant i duent a
terme possibles solucions
amb dispositius digitals i
Sense.

4.1 Descriure rutines i
activitats senzilles que es
realitzin pas a pas, en
situacions de l'aula i de la
vida quotidiana.

4.2 Descompondre un
problema o situacio de la
vida quotidiana en tasques
concretes, abordant-les
d'una en una per poder
trobar la solucid global.

4.3 Reconéixer patrons,
similituds i tendéncies en els
problemes o situacions que
es volen solucionar.

4.4 Definir instruccions pas
a pas per resoldre un
problema i d'altres de
similars provant i duent a
terme possibles solucions
amb dispositius digitals i
sense.

4.1 Descompondre un
problema o situacid de la
vida quotidiana en tasques,
abordant-les d’'una en una
per poder trobar la solucid
global, entre d'altres, amb
dispositius digitals.

4.2 Recongixer patrons,
similituds i tendéncies en els
problemes o situacions gue
es volen solucionar.

4.3 Trobar els principis que
generen els patrons d'un
prablema, descartant les
dades irrellevants tot
identificant les parts més
importants.

4.4 Definir instruccions pas
a pas per resoldre un
problema i d'altres de
similars provant i duent a
terme possibles solucions
amb dispositius digitals.
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Competéncia especifica 5

Utilitzar connexions entre diferents idees matematiques, aixi com identificar
les matematiques implicades en altres arees o amb la vida quotidiana,
interrelacionant conceptes i procediments per interpretar situacions i
contextos diversos.

Criteris d’avaluacio

ir-2n 3r-4t 5e-6é

5.1 Reconéixer connexions | 5.1 Realitzar connexions 5.1 Connectar diferents
entre els diferents elements | entre els diferents elements | elements de les

matematics relacionant i matemétics valorant-ne la matematigues valorant-ne la
ampliar coneixements en un | utilitat per raonar i fixar utilitat per relacionar i
context matematic. coneixements en un context | ampliar coneixements en un

. matematic. context matematic.
5.2 Recongixer les

matematigues presents en 5.2 Interpretar situacions en | 5.2 Utilitzar les connexions
la vida quotidiana i en altres | contextos diversos entre les matematigues i
arees en situacions en qué | reconeixent les connexions | altres arees i també entre
se'n pugui fer Us. entre les matematiques ila | les matematigues i

vida guotidiana en situacions de contextos no
situacions en qué se’n pugui | matemétics en qué se’'n

fer s (se'n faci 0s). pugui fer s, desenvolupant
la capacitat critica, creativa i
innovadora.

4. Competencies de I’area de llengua catalana i literatura

Competéncia especifica 4

Comprendre i interpretar textos escrits i multimodals, reconeixent el sentit
global, les idees principals i la informacio implicita i explicita, i realitzant, de
manera progressivament autdonoma, reflexions elementals sobre aspectes
formals i de contingut, per construir coneixement, i respondre a necessitats i
interessos comunicatius diversos.

Criteris d'avaluacio

1ri2n 3ridt 5&iBé

4.1 Llegir textos propers, de | 4.1 Llegir textos
la vida guotidiana, dels

4.1 Llegir tot tipus de textos
progressivament complexos | de manera silenciosa i en
mitjans de comunicacia i relacionats amb la vida veu alta amb bona fluidesa
textos escolars, de forma quotidiana, els mitjans de (velocitat, precisio en el
silenciosa i en veu alta, amb | comunicacid i textos reconeixement de les
fluidesa suficient (velocitat, | escolars, de fets i paraules, ritme, fraseig i
precisié en el reconeixement | esdeveniments d'interés entonacic).

de les paraules, ritme,
fraseig i entonacio).

4.2 Comprendre textos
escrits | multimodals
propers, adequats al

general, de manera
silenciosa i en veu alta, amb
fluidesa (velocitat, precisio
en el reconeixement de les
paraules, ritme, fraseig i
entonacia).

4.2 Comprendre textos
escrits | multimodals
progressivament complexos,
a través de la identificacio
del sentit global i la
informacié rellevant, amb

desenvolupament cognitiu,
amb I'ajuda d'elements 4.2 Comprendre textos I'ajuda d'elements grafics,
grafics i paratextuals basics, | escrits i multimodals textuals i paratextuals,

a través de la identificacid progressivament complexos, | utilitzant l'estructura i el
del sentit global i informacid | a través de la identificacid format de cada génere
rellevant | emprant, de forma | del sentit global ila textual, i tambeé estratégies
guiada, estratégies basiques | informacié rellevant, amb basiques de comprensio,

de comprensia.
4.3 Valorar, de manera

aspectes formals i
paratextuals en textos
escrits | multimodals
senzills.

acompanyada, el contingut i

I'ajuda d'elements grafics,
textuals | paratextuals, |
distingir idees principals i
secundaries i també
estratégies basiques de
comprensid de forma
progressivament auténoma.

4.3 Valorar, de manera
acompanyada, el contingut i
aspectes formals i
paratextuals en textos
escrits | multimodals,

més enlla de la interpretacio
literal.

4.3 Valorar, de manera
acompanyada, el contingut i
aspectes formals i
paratextuals en textos
escrits | multimodals,
avaluant la seva qualitat, la
fiabilitat i la seva idoneitat
en funcid del proposit de
lectura.
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Produir textos escrits i multimodals, amb adequaciod, coheréncia i cohesio, i
aplicant estratégies elementals de planificacio, redaccio, revisid, correccio i
edicio, amb regulacio dels iguals i autoregulacié progressivament auténoma i
atenent les convencions propies del génere discursiu triat, per construir
coneixement i donar resposta de manera informada, eficag i creativa a
demandes comunicatives concretes.

Criteris d’avaluacio

1ri2n

3ridt

5¢& i 6&

5.1 Redactar textos escrits i
multimodals propers i
viscuts, des de les diferents
etapes del procés evolutiu
de l'escriptura, de manera
acompanyada, per a un
destinatari i amb una
intencid concreta, amb
adequacio, coheréncia,
cohesid i correccio
adaptades al moment
evolutiu (ortografia natural o
de basze).

5.2 Aplicar estratégies de
planificacio, redaccid, revisid
i edicio de textos amb
acompanyament, de manera
individual o grupal.

5.1 Redactar textos escrits i
multimodals, propers,
viscuts i escolars, de
manera progressivament
autdnoma, a través de la
seleccio del model discursiu
que millor respongui a la
situacid comunicativa, amb
adequacio, coheréncia i
cohesid, iniciant-se en 'ls
de les normes gramaticals i
ortografiques més senzilles.
5.2 Aplicar estratégies de
planificacid, redaccid, revisio
i edicio de textos de manera
progressivament autdnoma,
amb Us de bastides, si
escau, de manera individual
o grupal.

5.1 Redactar textos escrits i
multimodals, de tipus divers,
amb suports puntuals, a
través de la seleccid del
model discursiu gue millor
respongui a cada situacid
comunicativa, progressant
en I'ls de les normes
gramaticals i ortografigues
basigues, amb adequacio,
coheréncia, cohesid i
correccid linglistica.

5.2 Aplicar estratégies de
planificacid, redaccio, revisio
i edicid de textos, de forma
autonoma, amb Us de
bastides, si escau, de
manera individual o grupal.

5. Llista de comprovacio del qiliestionari de necessitats

LLISTA DE COMPROVACIO DEL QUESTIONARI DE NECESSITATS

ITEM

Si/NO

OBSERVACIONS

Esta ben definit el problema principal que
cal corregir, aixi com les possibles causes i
els efectes previstos?

Hi ha consens global de I’equip de
direccio, de coordinacié i el claustre en
relacié amb:

Valoracio global dels tres items

L’abast dels cicles educatius d’intervencio

Etapa, cicle o curs

La forma de dur a terme el projecte pot
donar resposta a les necessitats detectades.

Col-lectiu prioritari d’intervencio

Tipus i quantitat

Es poden aplicar diferents modalitats o
caracteristiques del projecte?
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6. Qiiestionari preliminar per congixer la possibilitat de canvi

Aquest qliestionari podria contenir els items segiients:
- Per qué es vol dur a terme el programa?
- El programa és totalment nou o parteix d’alguna experiéncia prévia?
- Se sap amb certesa quina és la finalitat del projecte?
- S’ha definit amb precisi6 la poblacio objectiu a la qual s’adreca?
- Hi ha objectius minimament formalitzats?
- Quines son les estratégies que 1’alumnat ha d’assolir per aconseguir els objectius
plantejats?
- Quines accions o activitats s’elaboren per aconseguir les estratégies?

- Els recursos (humans, materials, de temps) destinats al projecte son adequats per assolir els

objectius?
- En quina fase de desenvolupament es troba el projecte?

7. Llista de comprovacio del qiiestionari d'avaluabilitat

LLISTA DE COMPROVACIO DEL QUESTIONARI D’AVALUABILITAT

ITEM Si/NO OBSERVACIONS

Justificacid de la necessitat del

projecte.
Possibles antecedents. En cas afirmatiu: quins?
Fase actual de Data i fase

desenvolupament del projecte.

Contextualitzacio de 1’objectiu Indiqueu qui?
principal.
Nivell de cooperaci6 entre Alt /mitja o baix

I’equip directiu i impulsor

8. Qitiestionari per a la caracteritzacio del procés

- Els recursos humans destinats al programa son suficients?

- El professorat que participa en el projecte té coneixement de les funcions que ha de
realitzar i dels objectius que cal assolir?

- Tenen necessitats de formaci6?

- El professorat esta motivat?

- Les condicions d’accés de I’alumnat al projecte son les necessaries per cursar-lo amb
aprofitament?

- Hi ha indicadors de progrés que permetin fer el seguiment formatiu de I’alumnat?

- Hi ha planificacio de les activitats a realitzar?
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- En quina fase d’implantacio es troba el projecte?

- S’ha establert un calendari d’implementacié?

- Hi ha desviacio respecte de la planificacio establerta?

- Quines accions de millora es duen a terme per complir la planificaci6?

- S’han assolit els objectius previstos?

- En quina mesura hi ha hagut canvis en el desenvolupament del projecte?

9. Llista per valorar el procés d’aprenentatge de I’alumnat

ITEMS (SI/NO) Observacions

Organitza els continguts o informacions que aprén.

Utilitza estratégies per retenir la informacio. Quines?

Realitza les activitats que se li plantegen.

Transfereix les estratégies apreses a noves situacions
d’aprenentatge.

Autoregula el seu propi aprenentatge, reflexionant i
comprovant resultats.

Reconeix les seves fortaleses 1 debilitats.

T¢ el convenciment de les seves possibilitats i capacitats.

Utilitza els errors per aprendre i generar noves estratégies.

Sap treballar a partir de la metodologia de resolucio de
problemes.

Aconsegueix assolir els continguts de les activitats 8 1 9
correctament.

Aconsegueix assolir els continguts de les activitats 101 11
correctament.
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10. Llista de comprovacié del qiiestionari d’implementacio
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LLISTA DE COMPROVACIO DEL QUESTIONARI D’IMPLEMENTACIO

ITEM

Si/NO

OBSERVACIONS

La idoneitat dels recursos
(humans i materials).

La competéncia inicial
suficient (coneixements previs
de I’alumnat).

Per cursar amb aprofitament el
projecte

L’existéncia d’indicadors de
progrés.

Evolucid de ’alumnat

La planificaci6 del projecte.

En temps i forma

11. Llista de comprovacio del disseny d’activitats d’aprenentatge i avaluacio

LLISTA DE COMPROVACIO DEL DISSENY DE LES ACTIVITATS

ITEM

Si/NO

OBSERVACIONS

La naturalesa del problema
(necessitat) justifica aquest
tipus de programa?

Els recursos son suficients per
dur a terme les activitats?

Les activitats son les
adequades per assolir els
objectius?

L’avaluacio de les activitats
ajuda a determinar si
I’estratégia ha funcionat?

Els objectius porten aparellat
I’assoliment de les
competéncies basiques?
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12. Llista de comprovacio

Llista de comprovacio Si/No Observacions (en cas de
resposta afirmativa)

Recorregut previ suficient Quant de temps?

Millores detectades Quines?

Identificaci6 d’efectes no Quins?

previstos

Indicadors positius Quins

Nivell de satisfaccio Valor

Metode d’avaluacio utilitzat Quins

13. Motius de les necessitats i1 expectatives

Necessitats i expectatives Preguntes

Identificar 1’assoliment dels objectius Quins beneficis s’han assolit?

Garantir la rendicié de comptes S’han assolit els objectius plantejats?

Us adequat de recursos i instal-lacions Han servit els recursos proporcionats?

Determinar si s’ha produit I’impacte inicial i S’ha produit un canvi?

resoldre els problemes identificats. Quins son els aprenentatges assolits?

Comprovar el disseny del projecte S’ha seguit la planificacio?

Determinar aprenentatges Ha estat correcte 1'enfocament del projecte?
Qué caldra millorar?
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14. Graella de recollida de dades de les estrategies

Estratégia 1.1: Adquirir recursos educatius, materials i localitzacions per millorar I’experiéncia d’aprenentatge de 1’alumnat en 1’area d’educacio fisica

nous i actualitzats

Anna Vallverdi Magrina
Treball de final de Grau II

- Qiiestionari als docents a I’inici de cada curs: Per
congixer les seves opinions sobre els espais de 1’escola, ja

que sén els que realitzen les sessions.

Activitat/Accio 1. Explorar noves localitzacions per a la implantacio d’activitats fisiques, garantint I’optimitzacié de recursos i un entorn adequat
per al desenvolupament de les activitats.
Indicadors De procés: Dels resultats:

- Proposta de les noves localitzacions amb les activitats
que s’han realitzat: Fer una proposta amb les noves

localitzacions amb les seves funcionalitats.

- Recollida d’espais per observar la seva aplicabilitat a
I’inici del projecte: Observacio dels espais i llistar-los per

analitzar-los.

Qiiestionari inici curs docents Llistat d’espais del centre
Coneixes tots els espais de ’escola? Quins no? Espais Aplicabilitat
Creus que hi ha espais que es podrien Quins? Gimnas - Sessions
d’utilitzar d’una altra manera? interdisciplinaries
EF-llengua catalana
Necessitaries algun espai més per impartir Quin? -
classe?
Biblioteca - Espai saludable

- Planols refets dels espais nous: Fer els planols amb les
noves localitzacions.

- Qtiestionaris per determinar el grau de satisfaccid dels
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Llistat d’espais del centre participants: Passar enquestes a la comunitat educativa
per determinar la seva opinid en vers a aquests nous
Espais Aplicabilitat )
espais, sobretot al professorat.
Gimnas - Classes de EF
- Activitats Qiiestionaris grau satisfaccio espais
complementaries
- Trobades claustre % 25% | 50% | 75% 100%
- Altres sessions
- Gimnas
Biblioteca - Biblioteca escolar Biblioteca
- Reunions de I’equip
impulsor amb els
especialistes d’educacio - Nombre de vegades que s’han utilitzat els espais durant el
fisica
- curs escolar: Constar en un registre quantes vegades
s’han fet servir les noves instal-lacions per veure la seva
eficacia i si la inversi6 ha sigut profitosa.
Espais N°de vegades | Ha servit?
Gimnas
Biblioteca
Activitat/Accid 2. Gestionar la inscripcié del centre educatiu la Mediterrania dins del Pla Catala d’Esport a I’Escola amb 1’objectiu d’aplicar les

mesures pertinents i optimitzar les oportunitats de desenvolupament esportiu per aprofitar les mesures que s’hi apliquen.

Indicadors De procés: Dels resultats:

- Recollida de documentacié a I’inici de cada curs escolar - Numeraci6 dels canvis socials que s’han produit en els
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present a I’hora de fer la inscripcio.

(Check-list): Poder recollir tota la informacid per tenir-la

Check-list de documentacio curs 23/24

participants: Observacidé dels canvis que s’han produit
durant el curs escolar gracies a la participacio del centre

al projecte.

Documentacio

Si/No

Llistes infants per classes

Millores socials % abans % després Ha millorat?
curs 23/24 curs 23/24

Informaci6 personal infants

Habits saludables

Informaci6 centre actualitzada (PEC, PGA)

Activitat fisica

Informaci6 pressupostaria curs 23/24

Hores de son

Memoria activitats esportives

Participacio families
act. esportives

- Nombre de col-laboracions establertes: Serveix per
marcar les activitats que s’han fet dins del ventall

d’activitats que promociona el Pla.

Col-laboracions N° de vegades Observacions

Empresa esportiva

Activitat comarcal

- Memoria de les activitats dutes a terme durant el curs
escolar: El pla sol-licita un informe on s’exposin les

activitats elaborades per continuar formant-hi part.
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Estratégia 1.2: Establir procediments per a 1’organitzacio i gestio eficag del material i els recursos utilitzats en les sessions d’educacio fisica, d’acord

amb les propostes plantejades i necessitats individuals.

Activitat/Accio 3. Implementar un sistema de codificacié de tot el material disponible al centre amb 1’objectiu de gestionar I'estoc existent i
optimitzar la seva utilitzacio.
Indicadors De procés: Dels resultats:

- Programacions anuals de I’area d’educaci6 fisica on

aparegui el material necessari: Es necessari saber quin

material es necessita per

a tot el curs escolar per

ordenar-lo i tenir-lo en funcid del seu us.

Programacio Anual 1r

UD sessions EF

Material

UD 1

UD2

Programacio6 anual 2n

UD sessions EF

Material

UD 1

- Protocols de seguretat per a la utilitzacio del material:

Tot material ha de contenir informacié sobre com

utilitzar-lo i sobre que no fer.

- Rubriques per comprovar com s’ha tractat el material
durant i al final de cada curs escolar: Aquestes rabriques
estaran formades per tres columnes amb tres dates (inici,

mig i final del trimestre) i s'haura de marcar el seu estat

de conservacio.

MATERIAL 1R

Material UD1

UD2

UD3

Inici

Mig

Final

MATERIAL 2N

Material UDI1

UD2

UD3

- Registre del nombre de vegades que s’ha utilitzat el
material: Es marcara en una ribrica la quantitat de

vegades que s’utilitza un material, per saber si és un
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material que es fa servir molt, i per tant, es desgastara
més aviat, o bé, un material, que només s’utilitza

puntualment.

Material N° de vegades Ha servit?

Pilotes de futbol

Pilotes de basquet

- Index de satisfaccié dels usuaris referent al seu us: Passar
enquestes als infants a final de curs perqué valorin com
esta el material, 1 fer una autoavaluacié de com 1’utilitzen

1 81 en tenen cura.

index de satisfaccio dels infants

% 25% | 50% | 75% 100%

Pilotes de futbol

Pilotes de basquet

Activitat/Accio 4. Organitzar la disposicio de 1’espai fisic de manera que faciliti 1’s del material i dels recursos dins de les sessions d’educacio
fisica.
Indicadors De procés: Dels resultats:
- Llistat d’espais de possibles d’s de ’escola per part de - Planol dels espais transformats del centre.
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I’equip directiu: Que I’equip directiu determini aquells - Enquestes per determinar el grau de satisfaccio dels
espais que es poden utilitzar per realitzar practica fisica. espais transformats per la comunitat educativa.

Grau de satisfaccio dels espais transformats
Llistat d’espais del centre per a possibles aplicacions ed. fisica
% 25% 50% 75% 100%
Espais (Si/No)
Gimnas
Gimnas
Pati
Biblioteca

- Llistat de recursos necessaris per a la transformacio
d’espais: Que es determinin tots aquells elements que es

necessiten per poder fer un canvi d’espai.

Llistat de recursos necessaris per a la transformaci6 d’espais

Materials (Si/No)

Pilotes

Taules mobils

- Enquestes per determinar el grau de satisfaccido dels
espais per la comunitat educativa: Per conéixer les
opinions respecte als espais utilitzats, sobretot per part

dels docents.
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Grau de satisfaccio dels espais

% 25% 50% 75% 100%

Gimnas

Pati

Estrategia 1.3: O

ferir formacions periodiques al personal docent per millorar la seva competéncia professional en 1’area d’educacio fisica.

Activitat/Accid 5. Desenvolupar sessions de formacio inicial a tota la plantilla de docents durant el primer trimestre als docents sobre qiiestions
saludables i esportives.
Indicadors De procés: Dels resultats:

- Recollida de dubtes o d’inquietuds abans de realitzar les
formacions: Passar enquestes als docents per conéixer les

seves opinions sobre els habits saludables i esportius.

Qiiestionari inici curs docents

Creus que coneixes tot el que has de saber per El que?
oferir un bon procés d’ensenyament a través de la
practica fisica?

Tens algun dubte sobre els habits saludables i Quins?
esportius en 1’educacié?

Tens preguntes o inquietuds que t’agradaria Quines?
congixer?

- Qiiestionaris per identificar I’augment de coneixement
dels docents: En finalitzar les sessions de tot un any, es
preguntara als docents si han millorat els seus

coneixements sobre ambit esportiu.

Qiiestionari final de curs docents

Creus que coneixes tot el que has de saber | El qué?
per oferir un bon procés d’ensenyament a
través de la practica fisica?

T’ha quedat alguna pregunta o inquietuds | Quines?
que t’agradaria con¢ixer?

Creus que ha millorat el teu coneixement Quin % creus?
sobre els habits saludables en els infants?
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- Nombre d’hores de formacions programades a cada curs
escolar: Organitzar les sessions dins de les hores de

formacio del professorat.

Nombre d’hores de formacions programades

1r trimestre

2n trimestre

3r trimestre

- Enquestes per determinar el grau de participacié en les
formacions: Passar enquestes als docents després de cada

sessio per observar 1’assisténcia

Grau d’assisténcia a les sessions formatives

% 25% |1 50% | 75% | 100%

Sessions 1r trimestre

Sessions 2n trimestre

Sessions 3r trimestre

- Nombre de formacions completes: Determinar les

sessions que s’ han realitzat i de quins temes s han parlat.

Nombre d’hores de formacions completes

Ir trimestre

2n trimestre

3r trimestre

- Index de satisfaccié dels docents que han participat:
Determinar en una llista la participacid dins de les

sessions.

Grau de satisfaccio de les sessions formatives

% 25% |1 50% | 75% | 100%

Sessions 1r trimestre

Sessions 2n trimestre

Sessions 3r trimestre
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Activitat/Accid 6. Elaborar una formaci6 inicial per part de professional de ’ambit d’educaci6 fisica als membres de la comissio del projecte
interdisciplinari.
Indicadors De procés: Dels resultats:

- Recollida de dubtes o d’inquietuds abans de realitzar les
formacions: Passar enquestes als docents per conéixer les

seves opinions sobre els habits saludables i esportius.

- Nombre d’hores de formacions programades a cada curs
escolar: Organitzar les sessions dins de les hores de

formacio del professorat.

- Qiestionaris per identificar 1’augment de coneixement
dels docents: En finalitzar les sessions de tot un any, es

preguntara als docents si han millorat els seus

Qiiestionari inici curs docents coneixements sobre ambit esportiu.

Creus que coneixes tot el que has de saber per oferir | El que? Qiiestionari final de curs docents

un bon procés d’ensenyament a través de la practica ) .

fisica? Creus que coneixes tot el que has de saber El que?
per oferir un bon procés d’ensenyament a

Tens algun dubte sobre els habits saludables i Quins? través de la practica fisica?

esportius en I’educacié? , o ]
T’ha quedat alguna pregunta o inquietuds Quines?

Tens preguntes o inquietuds que t’agradaria Quines? que t'agradaria coneixer’

coneixer? . . .
Creus que ha millorat el teu coneixement Quin % creus?
sobre els habits saludables en els infants?

- Nombre de formacions completes: Determinar les

sessions que s’han realitzat i de quins temes s han parlat.

Nombre d’hores de formacions programades

Nombre d’hores de formacions completes

1r trimestre

11 trimestre

2n trimestre

2n trimestre

3r trimestre

3r trimestre
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- Enquestes per determinar el grau de participaci6 en les
formacions: Passar enquestes als docents després de cada

sessio per observar I’assisténcia.

- Index de satisfacci6 dels docents que han participat:
Determinar en una llista la participacié dins de les

sessions.

Grau d’assisténcia a les sessions formatives

Grau de satisfaccio de les sessions formatives

% 25% | 50% | 75% | 100%

% 25% | 50% | 75% | 100%

Sessions 1r trimestre

Sessions 1r trimestre

Sessions 2n trimestre

Sessions 2n trimestre

Sessions 3r trimestre

Sessions 3r trimestre

Activitat/Accid 7. Proporcionar una formacié especialitzada a tot el professorat durant el segon trimestre sobre I'is de recursos digitals per
enfortir la integracioé dels elements tecnologics dins de I’elaboracio del projecte d’educacio fisica.
Indicadors De procés: Dels resultats:

- Recollida de dubtes o d’inquietuds abans de realitzar les
formacions: Passar enquestes als docents per conéixer les

seves opinions sobre els habits saludables i esportius.

Qiiestionari inici curs docents

- Qiestionaris per identificar 1’augment de coneixement
dels docents: En finalitzar les sessions de tot un any, es
docents si han millorat els

preguntara als seus

coneixements sobre ambit esportiu.

Creus que coneixes tot el que has de saber | El qué? Qiiestionari final de curs docents

per oferir un bon procés d’ensenyament a . .

través de la practica fisica? Cregs que coneixes tot el que has de saber per | El qué?
oferir un bon procés d’ensenyament a través

Tens algun dubte sobre els habits Quins? de la practica fisica?

saludables i esportius en relacié amb
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I’educacio?

Tens preguntes o inquietuds que t’agradaria
coneixer?

Quines?

- Nombre d’hores de formacions programades a cada curs
escolar: Organitzar les sessions dins de les hores de

formaci6 del professorat.

Nombre d’hores de formacions programades

1r trimestre

2n trimestre

3r trimestre

- Enquestes per determinar el grau de participaci6 en les
formacions: Passar enquestes als docents després de cada

sessio per observar I’assisténcia.

Grau d’assisténcia a les sessions formatives

% 25% 50% 75% | 100%

Sessions 1r trimestre

Sessions 2n trimestre

Sessions 3r trimestre

T’ha quedat alguna pregunta o inquietuds que
t’agradaria con¢ixer?

Quines?

Creus que ha millorat el teu coneixement
sobre els habits saludables en els infants?

Quin % creus?

- Nombre de formacions completes: Determinar les

sessions que s’han realitzat i de quins temes s han parlat.

Nombre d’hores de formacions completes

1r trimestre

2n trimestre

3r trimestre

- Index de satisfaccio dels docents que han participat:
Determinar en una llista la participacio dins de les

sessions.

Grau de satisfaccio de les sessions formatives

% 25% | 50% 75% | 100%

Sessions 1Ir trimestre

Sessions 2n trimestre

Sessions 3r trimestre
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Objectiu 2: Promoure un aprenentatge significatiu a través de l'activitat fisica, proporcionant experiéncies d’aprenentatge i fomentant la comprensio dels
conceptes relacionats amb la salut, el moviment i el benestar.

Estratégia 2.1: Integrar de manera activa continguts de 1’area de llengua catalana i literatura a les sessions d’educacio fisica tot creant ponts d’aprenentatge
a partir del moviment i I’activitat fisica.

Activitat 8. Treballar 1’accentuacié a segon i tercer cicle a partir de propostes dinamiques realitzant curses competitives entre els estudiants tot
/Accio classificant-hi les paraules.

Indicado | De procés: Dels resultats:

rs - Registre de coneixements abans de la posada en practica de - Registre de coneixements després de la posada en practica de

I’activitat dels participants: Fer una avaluacio inicial per

determinar el nivell.

I’activitat dels participants: Es passara la mateixa prova a final

de curs per observar si han augmentat els coneixements.

Alumne: x Nivell Alt Nivell Mitja | Nivell Baix

Alumne: x Nivell Alt | Nivell Mitja Nivell Baix

Comprensi6 lectora

Comprensi6 lectora

Comprensio escrita

Parla en catala

- Llistat de propostes i de jocs a I’inici de cada curs: Planificacio

de les activitats que es faran per treballar el contingut de

Comprensio escrita

Parla en catala

- Valoraci6 en rubriques del rendiment académic dels estudiants:
Aquestes rubriques valoraran el nivell dels alumnes envers el

contingut (NA, AS, AN o AE).

I’accentuacio. Alumne X NA AS AN AE
Llistat de propostes i de jocs Aplica els accents No ho fa | Ho fa amb Majoritaria | Ho fa
correctament ajuda ment si perfecta
) ment
Propostes (Si/No)

121



UNIVERSITAT
” ROVIRA | VIRGILI

Anna Vallverdu Magrifia
Treball de final de Grau II

Curses pel pati

Memoritzacié de paraules per ordenar-les

Corregeix les faltes No ho Ho fa amb Majoritaria | Ho fa
ortografiques sap fer ajuda ment si perfecta
ment

- Llistat d’elements motivadors dels infants: Marcar els
interessos del grup-classe per tenir-los en compte a [’hora de

planificar les activitats o fer-ne modificacions.

Llistat d’elements motivadors dels infants

Motivacions Es pot aplicar? (Si/No)

Jocs (determinar quins)

Hobbies (determinar quins)

- Enquestes per determinar el grau de satisfaccié de la comunitat
educativa: Es passaran enquestes als docents perque valorin
les activitats i proporcionin propostes de millora i una

autoavaluacio als infants.

Grau de satisfaccio de la comunitat educativa

% 25% 50% | 75% | 100%

Infants

Docents

- Resultats de les proves académiques: Serviran per comprovar

I’eficacia de les activitats.

Activitat 9. Portar a terme dictats a primer i segon cicle mitjancant la practica de I’activitat fisica, aprofitant els espais i materials del centre.

/Accio

Desenvo De procés: Dels resultats:

lupamen - Registre de coneixements abans de la posada en practica de - Registre de coneixements després de la posada en practica de
t I’activitat dels participants: Fer una avaluacié inicial per I’activitat dels participants: Es passara la mateixa prova a final

determinar el nivell.

de curs per observar si han augmentat els coneixements.

122



UNIVERSITAT
ROVIRA | VIRGILI

Anna Vallverdu Magrifia
Treball de final de Grau II

Alumne: x Nivell Alt Nivell Mitja Nivell Baix Alumne: x Nivell Alt Nivell Mitja Nivell Baix
Comprensid Comprensid
lectora lectora
Comprensio Comprensio
escrita escrita
Parla en catala Parla en
catala

- Llistat de propostes i de jocs a I’inici de cada curs: Planificacio
de les activitats que es faran per treballar el contingut de

I’accentuacio.

Llistat de propostes i de jocs

Propostes (Si/No)

Curses pel pati

Memoritzacié de paraules per ordenar-les

- Llistat d’elements motivadors dels infants: Marcar els
interessos del grup-classe per tenir-los en compte a [’hora de

planificar les activitats o fer-ne modificacions.

Llistat d’elements motivadors dels infants

Motivacions Es pot aplicar? (Si/No)

- Valoracio en rubriques del rendiment académic dels estudiants:
Aquestes rubriques valoraran el nivell dels alumnes envers el

contingut (NA, AS, AN o AE).

Alumne X | NA AS AN AE

Aplica els | No ho fa Ho fa amb | Majoritariam | Ho fa
accents ajuda ent si perfectament
correctame

nt

Corregeix | No ho sap | Ho fa amb | Majoritariam | Ho fa

les faltes | fer ajuda ent si perfectament
ortografiqu

es

- Enquestes per determinar el grau de satisfaccid de la comunitat
educativa: Es passaran enquestes als docents perqué valorin
les activitats i proporcionin propostes de millora i una

autoavaluacio als infants.
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Jocs (determinar quins)

Hobbies (determinar quins)

Grau de satisfaccio de la comunitat educativa

% 25% 50% 75% 100%

Infants

Docents

- Resultats de les proves académiques: Serviran per comprovar

I’eficacia de les activitats.

Estrategia 2.2: Incorporar de manera dinamica els continguts de 1'area de matematiques a les sessions d'educacio fisica, establint connexions educatives

entre la part practica i la teoria.

Activitat 10. Treballar a segon i tercer cicle els elements geomeétrics tot aprofitant els materials i recursos d’educacio fisica com cordes o guixos.
/Accid

Indicado | De procés: Dels resultats:

rs - Revisio detallada del Decret 175/2022 i de la normativa - Registre dels resultats dels infants a les proves académiques:

educativa: Els docents que s'encarreguen de la planificacio

hauran de revisar els decrets per poder fer les planificacions.

Avaluaci6 de les proves académiques per determinar el nivell

dels infants (NA, AS, AN o AE).

Check-list de documentaci6 curs 23/24 Alumne X NA AS AN AE
Documentacio Si/No Reconeix les figures No ho Ho fa amb Majorita | Ho fa
geometriques fa ajuda riament | perfectam
Decret 175/2022 correctament si ent
Decret 150/2017 Elabora les figures No ho Ho fa amb Majorita | Ho fa
geometriques amb el sap fer | ajuda riament | perfectam
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material si ent

- Resum de les competéncies curriculars: A partir de les

revisions, es faran resums per entendre que demana
exactament cada competéncia curricular amb els sabers

classificats per cicles de 1'area de matematiques.

Check-list de competeéncies curriculars

Competencies curriculars Si/No Encarregat

1

2

- Registre del disseny d’activitats a partir de I’analisi del Decret
175/2022: Llistat de les activitats que s'elaboren per

aconseguir adquirir els coneixements geometrics.

Llistat d’activitats per adquirir els coneixements geométrics

Activitats (Si/No)

Buscar figures geomeétriques al pati

Dibuixar-les amb el material

- Index de satisfaccio per part de la comunitat educativa al final
de cada curs escolar: Passar enquestes als docents i a les

families on valorin les activitats interdisciplinaries.

Index de satisfaccié de la comunitat educativa

% 25% | 50% | 75% | 100%

Families

Docents

- Valoracié en rabriques del rendiment académic dels estudiants:
S’utilitzaran rabriques on apareixeran els criteris respecte a
I’adquisicié de continguts, participacid en les sessions i

respecte al material i companys.

Alumne X NA AS AN AE

Adquireix els No ho fa Ho faamb | Majorita | Ho fa

continguts ajuda riament | perfectamen
si t

Participa a les No ho sap fer | Ho faamb | Majorita | Ho fa

sessions ajuda riament | perfectamen
si t

Respecta al No ho sap fer | Ho faamb | Majorita [ Ho fa
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material i als ajuda riament | perfectamen
companys si t

Activitat 11. Dissenyar una situaci6 d’aprenentatge centrada en 1'aprenentatge de la estadisitica i probabilitat mitjacant diferent esports a tercer cicle.
/Accio

Indicado De procés: Dels resultats:

rs - Revisio detallada del Decret 175/2022 i de la normativa - Registre dels resultats dels infants a les proves académiques:

educativa: Els docents que s'encarreguen de la planificacio

hauran de revisar els decrets per poder fer les planificacions.

Avaluaci6 de les proves académiques per determinar el nivell

dels infants (NA, AS, AN o AE).

Check-list de documentacié curs 23/24 Alumne X NA AS AN AE
Documentacio Si/No Entén els No ho Ho fa amb Majoritariame | Ho fa
conceptes fa ajuda nt si perfectament
Decret 175/2022 d'estadistica
Decret 150/2017 Sap aplicar No ho Ho fa amb Majoritariame | Ho fa
els sap fer | ajuda nt si perfectament
continguts a
situacions de
la vida real

- Resum de les competeéncies curriculars: A partir de les

revisions, es faran resums per entendre que demana
exactament cada competéncia curricular amb els sabers

classificats per cicles de 'area de matematiques.

Check-list de competéncies curriculars

- Index de satisfaccio per part de la comunitat educativa al final
de cada curs escolar: Passar enquestes als docents i a les

families on valorin les activitats interdisciplinaries.

Index de satisfaccié de la comunitat educativa
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Competencies Si/No
curriculars

Encarregat

% 25% 50% 75% 100%

1

Families

2

Docents

- Registre del disseny d’activitats a partir de I’analisi del Decret

175/2022: Llistat de les activitats que s'elaboren per

aconseguir adquirir

probabilitat.

els

coneixements estadistics 1 de

Llistat d’activitats per adquirir els coneixements geometrics

Activitats

(Si/No)

- Valoracié en rabriques del rendiment académic dels estudiants:
S’utilitzaran rabriques on apareixeran els criteris respecte a
I’adquisicié de continguts, participacié en les sessions i

respecte al material i companys.

Alumne X NA AS AN AE

Adquireix els | No ho fa Ho fa amb Majoritari | Ho fa
continguts ajuda ament si perfectament

Partit de futbol

Xuts a porteria

Encistellar basquet

Participaales | Nohosap | Ho faamb Majoritari | Ho fa
sessions fer ajuda ament si perfectament

Respecta al No hosap | Ho faamb Majoritari | Ho fa
material i als | fer ajuda ament si perfectament
companys

Estratégia 2.3: Utilitzar diverses metodologies innovadores i actives que fomentin la participacio activa dels alumnes

Activitat 12. Elaborar una analisis del context real educatiu, tenint en consideracid tots aquells factors rellevants i caracteristiques del perfil
/Accid d’alumnat del centre.

Indicado | De procés: Dels resultats:
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IS

Analisis de les caracteristiques propies de 1’alumnat del centre:

Mitjancant una taula on apareguin les dades personals, si

Enquestes per determinar la satisfaccid de la comunitat

educativa al final de cada curs escolar: Enquestes per conéixer

practiquen esport, si segueixen habits saludables i nivell les opinions de les families respecte al procés

académic. d’ensenyament-aprenentatge que es segueix al centre.

Alumne x Dades Practica esport | Nivell Habits ftem No Indiferent Poc satisfet | Molt satisfet
personals Académic | saludables satisfet
Si/No/Sovint AS/AN/AE | Si/No/Sovint Metodologies
Espais
- Analisis del material i recursos proporcionat a les formacions
Recursos
per part del professorat: Llista d’elements al centre que es
.- .1y Docents
poden utilitzar en el procés d’ensenyament-aprenentatge.
] O Projectes
Llistat de material i recursos
Elements (Si/No)
Tauletes - Enquestes als estudiants per determinar [’augment de

., , ) .
Espais del centre (patis, gimnas..) motivacié envers I’ensenyament: Enquestes per congixer les

opinions dels alumnes respecte al procés

d’ensenyament-aprenentatge que es segueix al centre.

- Enquestes a I’alumnat per congixer els seus interessos: A partir | | ftem No Indiferent Poc satisfet | Molt satisfet

satisfet
d’enquestes sobre elements esportius, académics i formes de

Metodologies

treballar (grupalment, individualment, en parelles...).
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Alumne x | Esport Nivell Formes de treballar Espais
preferit | Académic
Recursos
AS/AN/AE | Individual | En grup Parelles
Docents
Activitat 13. Iniciar el projecte interdisciplinari tot incidint en les arees de llengua catalana i matematiques amb I’objectiu de fomentar la integracio

/Accid d’aquestes disciplines en 1’alumnat del centre.

Indicado | De procés:
rs - Registre de programacions i activitats a realitzar durant el
projecte interdisciplinari: Memoria amb totes les activitats que

es realitzen tant dins del centre com fora.

Dels resultats:
- Valoracié amb rabriques del rendiment académic del centre:
Es compararan notes de les arees de llengua catalana i

matematiques abans i després de la implantacié del projecte.

Alumne Curs 22/23 Curs 23/24
Catala NA/AS/AN/AE NA/AS/AN/AE
Matematiques NA/AS/AN/AE NA/AS/AN/AE

- Enquestes per determinar la satisfacci6 de la comunitat
educativa al final de cada curs escolar: Enquestes per conéixer
les opinions de les families, alumnes i docents respecte al

procés d’ensenyament-aprenentatge que es segueix al centre.

ftem No satisfet Indiferent Poc satisfet Molt
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satisfet
E |F |D |E F D [E |F D |E |F D

Metodolo

gies

Espais

Recursos

Docents
Activitat 14. Plantejar una proposta didactica anualment als alumnes de segon cicle utilitzant la metodologia basada en reptes on es proposin
/Accio situacions relacionades amb el seu dia a dia.
Indicado | De procés: De resultats:
rs - Nombre de tasques dissenyades amb aquesta metodologia: - Enquestes per determinar la satisfacci6 de la comunitat

Recull de les activitats dissenyades (situacié d’aprenentatge) educativa: Enquestes per conéixer les opinions de les families,

Llistat de propostes i de jocs alumnes i docents respecte a la situacid d’aprenentatge de

resolucio de problemes.

Sessions Activitats

Role-playing ftem No satisfet | Indiferent | Poc Molt satisfet

satisfet

Sessio 1: Fer esport

Sessio 2: Menjar saludable E[F|DE|F [P |EF|DIE |F D

Sessid 3: Dormir les hores Metodologia
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necessaries

Activitats

- Nombre d’hores dedicades al disseny de les sessions per part
dels docents: Determinar dins del calendari quan es dura a

terme la situaci6 d’aprenentatge.

Tematica

Llistat de propostes i de jocs

Sessions

Calendari escolar 23/24

Enquestes de I’equip directiu amb el professorat per establir la
capacitat de traspas de coneixements un cop finalitzat el curs
escolar: L’equip directiu fara entrevistes presencials per

coneixer opinions dels docents a I’hora del projecte i de les

Role-palying

Sessio 1: Fer esport

Sessio 2: Menjar saludable

Sessio 3: Dormir les hores
necessaries

activitats relacionades.

- Resultat

de les

activitats:

S’utilitzaran rabriques on

apareixeran els criteris respecte a 1’adquisicié de continguts,

participacio en les sessions i respecte al material i companys.

- Revisido dels documents formatius: Revisido dels Decrets 1

normativa vigent mitjangant un llistat on es marcaran els

documents revisats.

Check-list de documentacio curs 23/24

Documentacio

Si/No

Decret 175/2022

Alumne X NA AS AN AE
Adquireix els | No ho fa Ho fa amb Majoritaria | Ho fa
continguts ajuda ment si perfectamen
t
Participaales | Nohosap | Ho faamb Majoritaria | Ho fa
sessions fer ajuda ment si perfectamen
t
Respecta al No hosap | Ho faamb Majoritaria | Ho fa
material i als fer ajuda ment si perfectamen
companys t

Decret 150/2017
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Estratégia 3.1: Elaborar propostes esportives fora d’horari lectiu que responguin les necessitats i interessos de 1’alumnat.

Activitat/A 15. Elaborar una analisi del context real considerant els interessos i activitats que els infants realizen fora d’horari lectiu, amb la finalitat
ccio d’orientar a la empresa que proporciona les activitats esportives extraescolars.
Indicadors | De procés: Dels resultats:

- Analisis de les caracteristiques propies de 1’alumnat del
centre: Mitjangant una taula on apareguin les dades

personals, si practiquen esport, si segueixen habits

- Enquestes per determinar de satisfacci6 de la comunitat
educativa al final de cada curs escolar: Enquesta a les families

per congixer les seves opinions sobre les extraescolars que

saludables i nivell académic. s’ofereixen.
Alumne | Dades Practica Nivell Habits Activitat No satisfet Indiferent Poc satisfet | Molt satisfet
X personals esport Académic | saludables
Angles
Si/No/Sovint | AS/AN/AE | Si/No/Sovint
Futbol
- Analisis de les llistes i participacié en les extraescolars del || Basquet
centre: Mitjangant una taula amb les llistes de les diferents || Judo
activitats.

Llistat d’extraescolars

- Enquestes als estudiants per determinar els seus interessos en
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Activitats (Si/No)

Anglés

Futbol

- Enquestes als estudiants per determinar els seus interessos
en les diferents activitats extraescolars: Enquestes per

determinar les activitats extraescolars.

Alumne x Esport preferit | Nivell Activitat que
Académic voldria
AS/AN/AE

la practica fisica: Enquestes als infants sobre les activitats

extraescolars que han participat i el tracte amb els monitors.

No satisfet Indiferent Poc satisfet Molt satisfet

Activitat

Monitors

- Registre d’infants participen en les extraescolars: En finalitzar
el curs escolar, es fard una taula amb tots els infants que han

participat, per con¢ixer les activitats més nombroses.

Activitat Total de % de satisfaccio

participants
Basquet 25% | 50% 75% | 100%
Futbol 25% | 50% 75% | 100%

Activitat/A 16. Supervisar I’empresa contractada en el lleure en qiiestions relatives a les activitats esportives extraescolars i en l'aplicaci6é d'habits
ccio saludables.
Indicadors | De procés: Dels resultats:

- Analisis de les caracteristiques propies de I’alumnat del

- Enquestes per determinar de satisfaccidé de la comunitat
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centre: Mitjangcant una taula on apareguin les dades educativa al final de cada curs escolar: Enquesta a les families
personals, si practiquen esport, si segueixen habits per congixer les seves opinions sobre les extraescolars que
saludables i nivell académic. s’ofereixen.
Alumne x | Dades Practica Nivell Habits Activitat No satisfet | Indiferent | Poc satisfet | Molt
personals | esport Académic saludables satisfet
Si/No/Sovint | AS/AN/AE | Si/No/Sovint Anglés
Futbol
- Analisis de les llistes i participacio en les extraescolars del
centre: Mitjancant una taula amb les llistes de les diferents Basquet
activitats. Judo
Llistat d’extraescolars
Activitats (Si/No) . . .
- Enquestes als estudiants per determinar els seus interessos en
Angles la practica fisica: Enquestes als infants sobre les activitats
Futbol extraescolars que han participat i el tracte amb els monitors.
No satisfet | Indiferent | Poc satisfet | Molt
- Enquestes als estudiants per determinar els seus interessos satisfet

en les diferents activitats extraescolars: Enquestes per || Activitat

determinar les activitats extraescolars. .
Monitors

Alumne x Esport preferit | Nivell Activitat que
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Académic voldria
AS/AN/AE
Activitat/A 17. Dinamitzar sessions de patis oberts fora d’horari lectiu per fomentar 1’Gs actiu dels espais escolars.
ccio
Indicadors | De procés: Dels resultats:
- Registre de personal contractat a les dinamitzacions: Taula - Registre d’infants que han participat: Taula amb el nombre de
amb les persones contractades. participants.
- Nombre d’actes o de sessions de cada curs escolar: Dies Total de 9 de satisfaccié
Determinar sessions dins del calendari escolar. participants
Llistat de sessions de patis oberts 16/09 25% 50% [ 75% 100%
25% 50% | 75% 100%
Sessions Calendari escolar 23/24
1 16/09
2 . . ., /1
- Enquestes per determinar el grau de satisfaccio de les families:
3 - Enquesta a les families per conéixer les seves opinions sobre

I’activitat de dinamitzacio de patis.
- Enquestes per concixer les vies de comunicacidé més

eficients amb les families: Enquestes per determinar com . ] ] ] ]
Families No satisfet Indiferent Poc satisfet | Molt satisfet
fer arribar la informacié sobre aquesta activitat (xarxes
. . . Activitat
socials, circulars, posters...).
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% Xarxes socials | Circulars Poster a Tok App Monitors

I’escola
Families |25 | S (71112517 120517 (1295171 - Questionaris per identificar I’impacte de la participacio
% 10 [5105]0]|5]0[5]0|5([0[5]0(5]0

% | %[ 0 | %| %[ %[ 0 | %| %[ %[ 0 [ %| %[ %] 0 familiar en el rendiment académic dels infants participants: Es
% % % % . . . . S,
passaran qiiestionaris als infants per observar si la participacio

en aquesta dinamica millora el seu rendiment académic.
- Enquestes per concixer la participacid en les dinamiques:

Fer enquestes abans de comengar 1’activitat per conéixer

i . .. Impacte del rendimetn académic
les families que hi participaran.

Curs Escolar 22/23 Curs Escolar 23/24

Participaci6 families patis oberts

. ] . . Alumnes que han Mitjana de notes
Families que si Families que no Families que no saben participat

Alumnes que no han

participat

Estratégia 3.2: Planificar jornades esportives en col-laboraciéo amb els espais esportius municipals.

Activitat/A 18. Elaborar jornades esportives de basquet al pavelld municipal de La Pineda durant el primer trimestre aprofitant un dissabte de cada
cciod mes.
Indicadors | De procés: De resultats:
- Nombre de reunions organitzades amb els representants de - Registre de families que han participat: Taula amb el nombre
I’ Ajuntament: Memoria de les reunions per parlar sobre les de participants.
jornades de basquet.
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Nombre de reunions organitzades

Sessions Resum del que s’ha parlat

16/09

Activitat Total de % de satisfacciod
participants

Basquet 25% [ 50% | 75% [ 100%

- Enquestes per conéixer quina sera la participacio en les

- Enquestes per analitzar el grau de satisfaccio de les families:
Enquesta a les families per conéixer les seves opinions sobre

les jornades de basquet.

dinamiques: Fer enquestes abans de comengar ’activitat — _ . .
) . . o Activitat No satisfet Indiferent Poc Molt satisfet
per congixer les families que hi participaran. satisfet
Participacioé families patis oberts Basquet
Families que si Families que no Families que no saben Observacions:

Activitat/A 19. Coordinar una excursio d’esqui durant la Setmana Santa amb el suport de I’ Ajuntament de Vila-seca.
ccio
Indicadors | De procés: De resultats:

- Nombre de reunions organitzades amb els representants de
I’Ajuntament: Memoria de les reunions per parlar sobre la

sortida a la neu.

Nombre de reunions organitzades

Sessions Resum del que s’ha parlat

- Registre de families que han participat: Taula amb el nombre

de participants.
Activitat | Total de % de satisfaccio
participants
Sortida 25% 50% 75% 100%
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16/09

- Enquestes per conéixer quina sera la participacid en la

- Enquestes per analitzar el grau de satisfaccio de les families:
Enquesta a les families per con¢ixer les seves opinions sobre

la sortida a la neu.

sortida: Fer enquestes abans de comengar I’activitat per Activitat No satisfet Indiferent Poc satisfet | Molt satisfet
congixer les families que hi participaran. Sortida
Participaci6 families patis oberts Observacions:

Families que si Families que no Families que no saben

Activitat/A 20. Gestionar I’entrada gratuita a la piscina municipal durant els dissabtes del tercer trimestre a tota la comunitat del centre.
ccid
Indicadors | De procés: De resultats:

- Nombre de reunions organitzades amb els representants de
I’Ajuntament: Memoria de les reunions per parlar sobre

I’entrada gratuta a la piscina municipal.

- Registre de families que han participat: Taula amb el nombre

Llistat de sessions de patis oberts

de participants.
Activitat Total de % de satisfaccio
participants
Piscina 25% 50% 75% 100%

Sessions Resum del qué s’ha parlat

16/09

- Enquestes per analitzar el grau de satisfaccio de les families:
Enquesta a les families per conéixer les seves opinions sobre

I’entrada a la piscina.
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Activitat No satisfet Indiferent Poc satisfet | Molt satisfet
Piscina
- Enquestes per congixer quina sera la participacié en les ]
Observacions:
dinamiques: Fer enquestes abans de comencar 1’activitat

per congixer les families que hi participaran.

Participaci6 families patis oberts

Families que si Families que no Families que no
saben

Estratégia 3.3: Fomentar la responsabilitat ambiental i el respecte pel medi ambient amb la creacié d’activitats esportives a 1’aire 1liure.

Activitat/A 21. Dur a terme amb les families de primer cicle una gimcana del tresor pels voltants de I’escola aprofitant la localitzacié de 1’escola, a
ccio cap Salou.
Indicadors | De procés: De resultats:
- Protocols de seguretat i de primers auxilis de les zones - Graelles d’observaci6 de participacio en les activitats: Detallar
esportives: S’han de concretar protocols de seguretat en les quina és la participacié de les families dins de les activitats
instal-lacions on es desenvolupin les activitats. dins d’horari-lectiu.

- estionari a les famili r determi i e, . .. o . .
Qiiestio es es per determinar els espais externs Participacio families a les activitats dins d’horari-lectiu

al centre: Contactar amb les families per coneixer opinions . .
Families que si Families que no

sobre els espais externs de 1’escola.
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Indiferent | Poc Molt
satisfet satisfet

Lloc No satisfet

Platja de
la Pineda

Cap Salou

Séquia
Major

Altres

- Enquestes per determinar el grau de satisfaccié de la comunitat
educativa després de realitzar les activitats: Enquesta a les

families per con¢ixer les seves opinions sobre la gimcana del

tresor.

Activitat

No satisfet

Indiferent

Poc satisfet

Molt satisfet

Gimcana

Observacions:

Activitat/ 9. Realitzar una excursio amb les families de segon cicle per la séquia Major, amb I’objectiu d’observar i estudiar els elements
Accid patrimonials presents.
Indicadors | De procés: De resultats:

- Recull de propostes d’activitats on realitzar el manteniment
del medi per part dels estudiants: Dur a terme les
programacions per congixer els espais externs on es fara la

sortida.

Llistat d’activitats

Activitats (Si/No)

Recollir brossa

- Nombre total de families participants: Comprovar el nombre

de families que han participat.

Participacio families a les activitats dins d’horari-lectiu

Families que si

Families que no

- Enquestes per determinar el grau de satisfacci6 de la comunitat

educativa: Enquesta a les families per conéixer les seves
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Posar-hi papereres opinions sobre la sortida a la Séquia Major.
Activitat No satisfet | Indiferent Poc satisfet | Molt satisfet
Séquia Major
Observacions:
Activitat/ 10. Organitzar una cursa d’orientacio per a les families de tercer cicle al parc de la Torre d’en Dolga.
Accid
Indicadors - Recull de propostes dels llocs on col-locar els elements: | De resultats:
Analitzar les zones de la Torre d’en Dolga per valorar en - Nombre total de families participants: Comprovar el nombre
quins punts estratégics col-locar els punts orientatius. de families que han participat.
Llistat de llocs Participacio families a les activitats dins d’horari-lectiu
Llocs (Si/No) Families que si Families que no
Parc 1
Parc 2 . . ., .
- Enquestes per determinar el grau de satisfaccio de la comunitat
Velodrom educativa: Enquesta a les families per concixer les seves
Torre opinions sobre la cursa d’orientaci6 a la Torre d’en Dolga.
Activitat No satisfet Indiferent Poc satisfet | Molt satisfet
Cursa
- Registre dels espais publics abans d’intervenir-hi: Analisi || orientacio
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previ de Dactivitat de la zona amb el guiatge dels

Observacions:

professionals mediambientals.

- Registre dels espais publics després de la seva intervencio:

Llistat de llocs nalisi posterior de I’activitat de la zona amb el guiatge dels
Analisi p de 1 de 1 b el guiatge del
professionals mediambientals.
Llocs % de conservaci6 abans de participar
Llistat de llocs
Parc 1 25% 50% 75% 100%
Parc 2 25% 50% 75% 100% Llocs % de conservaci6 abans de participar
Velodrom 25% 50% 75% 100% Parc 1 25% 50% 75%
Torre 25% 50% 75% 100% Parc 2 25% 50% 75%
25% 50% 75% 100% Velodrom 25% 50% 75%
Torre 25% 50% 75%
25% 50% 75%

Estratégia 3.4:Fomentar I’augment del coneixement i la implicacié de les families en qiiestions relacionades amb la salut.

Activitat/A 11. Dissenyar mensualment un programa de tallers saludables, denominat Cuinem saludablement!, dirigit especificament a les families.
ccid
Indicadors | De procés: De resultats:
- Registre de families que participen: Passar llista a cada - Registre de les families que han participat: Llistat de families
taller. que han participat en els tallers.
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Llistat de participacio en els tallers Llistat de participaci6 en els tallers
Taller Total Taller Total
Dia 16/09 Dia 16/09
Dia 24/03 Dia 24/03
Dia 18/05 Total:
- Nombre d’actes o de sessions de cada curs escolar: - Enquestes per determinar el grau de satisfaccio de les families:
Determinar les sessions dins d’horari-lectiu. Enquesta a les families per coneixer les seves opinions sobre
Llistat de sessions de patis oberts el programa de tallers saludables.
Activitat No satisfet Indiferent Poc satisfet | Molt satisfet
Sessions Calendari escolar 23/24
Tallers
1 16/09
5 Observacions:
3 - Qiiestionaris per identificar 1’impacte de la participacio

- Enquestes per con¢ixer les vies de comunicacié més
eficients amb les families: Enquestes per determinar com
fer arribar la informacié sobre aquesta activitat (xarxes

socials, circulars, posters...).

Poster a
I’escola

% Xarxes Circulars

socials

Tok App

familiar en la millora d’habits saludables en els infants:
Enregistraments dels esmorzars que porten els infants per

veure si s’ha presentat algun canvi.

Impacte dels habits saludables al centre

Esmorzars

Abans formacions Després formacions
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Families | 2|5| 71 |2 |S|7 |1 |2|5]7|1 |2]5]7]|1
51015(0 |5 (0510 |[5]015[0 |5[0[5([0

% A % 0 | % | %| %| 0 [ %A % 0 | %| %4 °%4 0

% % % %

- Enquestes per congixer la participacié en les dinamiques:
Fer enquestes abans de comengar I’activitat per congixer

les families que hi participaran.

Participaci6 families patis oberts

Families que si Families que no Families que no
saben

12. Elaborar dues sessions anuals informatives destinades a les families per promoure una comprensié més profunda sobre qiiestions

Activitat/A
ccid relacionades amb un estil de vida actiu 1 saludable.
Indicadors | De procés: De resultats:

- Recollida de dubtes o d’inquietuds abans de realitzar les
formacions per part de les families: Llistat de preguntes per

fer als professionals.

- Qiiestionaris per identificar ’augment de coneixement de les
families: Questionaris a final de curs de les families

participants per comprovar I’eficacia de les sessions.

Qiiestionari inici curs docents

Qiiestionari final de curs families

Creus que coneixes tot el que has de saber El que?
sobre els habits saludables i practica fisica?

Creus que coneixes tot el que has de saber sobre els | El que?
habits saludables i practica fisica?

Tens algun dubte sobre els habits saludables i | Quins?

T’ha quedat alguna pregunta o inquietuds que Quines?
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esportius en relaciéo amb 1’educacié? t’agradaria coneixer?
Tens preguntes o inquietuds que t’agradaria Quines? Creus que ha millorat el teu coneixement sobre els Quin % creus?
coneixer? habits saludables en els infants?
- Nombre d’hores de formacions programades a cada curs - Nombre de formacions completes: Memoria de formacions
escolar: Determinar les sessions dins del calendari escolar. realitzades amb la informacid detallada del que s’ha parlat.
Llistat de formacions Llistat de formacions completes
Sessions Calendari escolar 23/24 Sessions Resum del qué s’ha parlat
1 16/09 16/09
2
3

- Index de satisfaccié de les families que han participat: Fer

- Enquestes per determinar el grau de participacié en les enquestes per congixer el grau de satisfaccio de les families.

formacions: Fer enquestes abans de comencar l’activitat || Activitat No satisfet | Indiferent Poc satisfet | Molt satisfet
per coneixer les families que hi participaran. Formacions
Participacié families patis oberts Observacions:
Families que si Families que no Families que no
saben

145



UNIVERSITAT
” ROVIRA | VIRGILI

15. DAFO Dinamitzaci6 de patis

Anna Vallverdti Magriiia
Treball de final de Grau II

Oportunitats Amenaces
- Les - La manca de
instal-lacions pressupost.
del centre - Participacio
- La contribucio baixa en les
al activitats.
manteniment
del centre
escolar.
- Temps en
familia.
Punts forts: Estrategies de [ Estratégia de
- Motivacid6 per a la practica | creixement prevencio
fisica. - Generalitzacio - Garantir un
- Us de les instal-lacions del del programa. pressupost per

centre com a font de plaer i
d’entreteniment familiar.

- Participacié de les families dins
del context educatiu.

- Moment de joc entre infants i

- Millorar la
seva
visualitzacié a
les xarxes.

- Informaci6 a

al manteniment
1 contractacio
de monitors.

familiars. les families.
Punts febles: Estrategia de millora | Estratégia d’atencio
- Fora d’horari-lectiu. - Coneixer preferent
- Les families tenen altres interessos - Sensibilitzacio
activitats a fer. familiars. ciutadana sobre
- Molts infants tenen -  Motivar a les la necessitat de
extraescolars. families a realitzar
participar  en practica fisica
les activitats. diaria.
CONCLUSIONS RECOMANACIONS

Es una activitat que planteja millores en
I’adquisici6 d’habits saludables, pero
s’ha d’obrir 1’escola en hores que els
infants puguin participar 1 realitzar
activitats ~ motivadores  als  seus
interessos.

S’han d’elaborar accions per dur a terme les

estratégies.
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