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RESUMEN:
Este estudio tuvo como objetivo evaluar la optimizacion de la prescripcion farmacoterapéutica
mediante un proceso de deprescripcion en pacientes VIH mayores de 50 afios y polimedicados.

La poblacion de estudio incluyé a 63 pacientes que cumplian con los criterios de inclusion.

Los resultados revelaron una prevalencia significativa de comorbilidades y una prescripcion

frecuente de psicofarmacos.

La revision del tratamiento farmacoldgico identificd una polifarmacia significativa, siendo los

psicofarmacos los mas prescritos.

Las intervenciones de deprescripcion propuestas principalmente implicaron la suspension de

medicamentos, con una alta tasa de aceptacion por parte de los médicos responsables.

Se concluye que la deprescripcion puede ser una estrategia efectiva para optimizar la
prescripcion farmacoterapéutica en pacientes VIH mayores de 50 afios y polimedicados,
reduciendo la carga farmacol6gica innecesaria y mejorando la seguridad y la adherencia al

tratamiento.
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