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RESUMEN

El presente trabajo analiza la efectividad y seguridad del tratamiento con analogos del
péptido similar al glucagon tipo 1 (GLP-1) en pacientes con obesidad y diabetes mellitus
tipo 2 (DM2) en el Camp de Tarragona i Alt Camp. La diabetes mellitus tipo 2, caracterizada
por resistencia a la insulina y secrecion inadecuada de esta, es una enfermedad cronica
que afecta a un porcentaje significativo de la poblacion global y esta fuertemente asociada
con la obesidad. Los agonistas del receptor GLP-1 actuan estimulando la secrecion de
insulina dependiente de glucosa y suprimen la secrecidn de glucagon, ademas de retrasar
el vaciado gastrico, lo cual contribuye al control glucémico y reduccion de peso en estos
pacientes. Este estudio se propone evaluar los efectos de estos medicamentos en
términos de control de hemoglobina glicosilada (HbA1c %), reduccidn de peso e indice de
masa corporal (IMC), asi como la seguridad y tolerabilidad del tratamiento en una cohorte

especifica de pacientes.
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ABSTRACT

This study examines the effectiveness and safety of GLP-1 receptor agonists in patients with
obesity and type 2 diabetes mellitus (T2DM) in the Camp de Tarragona and Alt Camp. T2DM,
characterized by insulin resistance and inadequate insulin secretion, is a chronic disease
significantly associated with obesity and affects a substantial portion of the global
population. GLP-1 receptor agonists stimulate glucose-dependent insulin secretion,
suppress glucagon secretion, and delay gastric emptying, contributing to glycemic control
and weight reduction in these patients. This study aims to evaluate the effects of these
medications on HbA1c% control, weight reduction, and body mass index (BMI), as well as

the safety and tolerability of the treatment in a specific cohort of patients.
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