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RESUM

El present treball ha sigut fet per estudiar els docents d'una escola, 1'alumnat d'un grup
de 4t de primaria i la seva mestra d'anglés de referéncia. L'estudi ajuda a fer una analisi sobre
l'aplicacio de les estratégies de la Neuroeducacio en les seves classes. A més a més, 1'impacte

que té aquesta aplicacio en l'alumnat.

En segon lloc, aquest treball sha pogut dissenyar gracies al ventall de fonts
bibliografiques. Ja que, a partir d'aquestes s'ha fet 1 estructurat el marc metodologic. El marc
metodologic parteix del suposit de partida, on s'expliquen les primeres motivacions que han
portat investigar entorn la Neuroeducacio i I'Ensenyament i Aprenentatge de la llengua anglesa.
A partir d'aquest suposit s'ha creat una pregunta de recerca quin impacte té l'aplicacio
d'estrategies de la Neuroeducacio en 'Ensenyament 1 Aprenentatge de la llengua anglesa, en
I'alumnat de I'educaci6 primaria? Amb aquesta pregunta es va crear una hipotesi. Per tal de
respondre a les motivacions, la pregunta de recerca i per tltim corroborar la hipotesi, es crea un
estudi de cas mitjangant una metodologia mixta amb quatre instruments de caracter qualitatiu i

quantitatiu.

Un altre punt rellevant del treball és la concrecid dels objectius, a partir d'aquests s'han
detallat els quatre instruments, adequant aquests a les necessitats. També concretant la mostra i
poblacid, majoritariament forma part de la mateixa escola que s'ha investigat a I'estudi de cas.
No obstant aixo, hi ha una mostra que sobresurt de 1'escola per concretar una visi6 del sector

universitari. Aixi doncs, es pot concretar les conclusions del treball.

Finalment, les conclusions dels resultats del treball s'han pogut extreure a partir dels
diferents factors interventors en 1'estudi. Entre les conclusions més rellevants es troba 1'impacte
positiu en l'alumnat, que comporta l'aplicacid de les estrategies de la Neuroeducacid en

I'Ensenyament i Aprenentatge de la llengua anglesa.

Paraules clau: Neuroeducacio, Llengua anglesa, Educaci6é Primaria, docents, alumnat.



RESUMEN

El presente trabajo ha sido realizado para estudiar a los docentes de una escuela, el
alumnado de un grupo de 4° de primaria y su maestra de inglés de referencia. El estudio ayuda
a realizar un analisis sobre la aplicacion de las estrategias de la Neuroeducacion en sus clases.

Ademas, el impacto que tiene esta aplicacion en el alumnado.

En segundo lugar, este trabajo ha podido disefarse gracias al abanico de fuentes
bibliograficas. Ya que, a partir de éstas, se ha realizado y estructurado el marco metodologico.
El marco metodologico parte del supuesto de partida, donde se explican las primeras
motivaciones que han llevado a investigar en torno a la Neuroeducacion y la Ensefianza y
Aprendizaje de la lengua inglesa. A partir de este supuesto se ha creado una pregunta de
investigacion ;qué impacto tiene la aplicacion de estrategias de la Neuroeducacion en la
Ensefianza y Aprendizaje de la lengua inglesa, en el alumnado de la educacion primaria? Con
esa pregunta se cred una hipotesis. Para responder a las motivaciones, la pregunta de
investigacion y por ultimo corroborar la hipdtesis, se crea un estudio de caso mediante una

metodologia mixta con cuatro instrumentos de caracter cualitativo y cuantitativo.

Otro punto relevante del trabajo es la concrecion de los objetivos, a partir de ellos se
han detallado los cuatro instrumentos, adecuando éstos a las necesidades. También concretando
la muestra y poblacidon, mayoritariamente forma parte de la misma escuela que se ha investigado
en el estudio de caso. Sin embargo, existe una muestra que sobresale de la escuela para concretar

una vision del sector universitario. Asi pues, se pueden concretar las conclusiones del trabajo.

Por ultimo, las conclusiones de los resultados del trabajo se han podido extraer a partir
de los diferentes factores interventores en el estudio. Entre las conclusiones mas relevantes se
encuentra el impacto positivo en el alumnado, que comporta la aplicacion de las estrategias de

la Neuroeducacion en la Ensefianza y el Aprendizaje de la lengua inglesa.

Palabras clave: Neuoreducacion, Lengua inglesa, Educacion Priméria, docentes, alumnado.



ABSTRACT

The present work has been carried out to study the teachers at a school, the pupils of a
group of 4th grade of primary school and their English teacher of reference. The study helps
to analyse the application of Neuroeducation strategies in their classes. In addition, the impact

that this application has on the pupils.

Secondly, this work has been designed thanks to the range of bibliographical sources.
The methodological framework has been developed and structured on the basis of these
sources. The methodological framework is based on the starting assumption, which explains
the initial motivations that led to research into Neuroeducation and English Language
Teaching and Learning. Based on this assumption, a research question was created: what
impact does the application of Neuroeducation strategies in the Teaching and Learning of
English have on primary school students? With that question a hypothesis was created. To
answer the motivations, the research question and finally to corroborate the hypothesis, a case
study is created using a mixed methodology with four qualitative and quantitative

instruments.

Another relevant point of the work is the specification of the objectives, based on which
the four instruments have been detailed, adapting them to the needs. The sample and population
were also specified, the majority of which is part of the same school that has been investigated
in the case study. However, there is a sample that stands out from the school to give an overview

of the university sector. Thus, the conclusions of the work can be drawn.

Finally, the conclusions of the findings of the work could be drawn from the different
intervening factors in the study. Among the most relevant conclusions is the positive impact of
the application of Neuroeducation strategies in the teaching and learning of the English

language on the students.

Key words: Neuroeducation, English language, Primary Education, teachers, students.



INDEX

INTRODUCCIO ....cc.ooomiiiiniiie et 8
L. MARC TEORIC ..ottt sttt 9
Capitol 1: 1a Neurociéncia en PEAUcAcCiO..............coovoiiiiiiiiiiiii e 9
Capitol 1.1. El funcionament del nostre cervell durant el procés d’aprenentatge................... 9
Capitol 1.2. Ensenyar a partir de la Neurociéncia................c.cccoviiiiiiiee, 10
Capitol 2: estratégies pedagogiques de la Neuroeducacio...............cccceeevviiiiiiiiiieeiiniiiiiieeeeeenn. 12
Capitol 2.1. El rol del docent i Palummat...............ccccoeeviiiiiiiiiiiiiiiniiiicceee e e e 12
Capitol 2.2. Models Pedagogics i NeuroCiencia ............oooouvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieiee e e e 12
Capitol 3: ’Ensenyament i Aprenentatge de la llengua anglesa................cccccceeveeeiiniiiiiieeennennn, 13
Capitol 3.1. L’adquisicio del llenguatge.................cooiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiiiiceeee e e 13
Capitol 3.2. Factors que intervenen en el desenvolupament del llenguatge........................... 14
Capitol 3.3. Estratégies PedagOgiqUes .............c..uvvieiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeiriieeee e e siireee e e e s s s 14
Capitol 4: El decret 175/2022, de 27 de setembre, d’ordenacié dels ensenyaments de I’educacio
DASICA ... e s e s e s 17
Capitol 4.1. La Neuroeducacié al nou curriculum (2022) ........cccccoevviiiiiiereeriiniiiiiieeeeeeeennaens 17
Capitol 4.2. L’ensenyament de la llengua estrangera al nou curriculum (2022) ................... 17

2. MARC METODOLOGIC .....covvoiimriniiriinticintiecineiesissie st ssesise s ssesens 21
2.1. Suposit de PArtida ...........oeiiiiiiiiiii e e e e e s 21
2.2, Pregunta d’INVeStiACIO..............oeeiiiiiiiiiiiiiiiiee e e e 21
2.3. HEPOESIS ...oeeeiiiiiiiiiiiiiceee ettt e et e e e e s s s abbaaeaeeeessessasbbraeeeeeessnnannes 21
2.4. Objectius del treball................oooiiiiiiiiiii e e 22
2.5. Disseny mMetodoIOCIC ..........ccoovumiiiiiiiiiiiiie e 22
2510 INEFOAUCCIO ...ttt e et e s e s s e e e s 22
2.5.2. TEMPOTILZACIO .........evvviiiiiiiiiiiiiiiecee ettt e e e s s s e e e e e e e s ssaabbeeaeeeeessannsnes 23
2,530 Metodologia........ccooouviiiiiiiiiieiiiee e e 23
2.5.4.  MOSLra/PoDIacio ...........coooiiiiiiiiiiiiiiii e e 24
2.5.5. Instruments de recollida de dades .................ccceeeriiiiiiiiiiiiiiii 25

2.6. RESUILALS .....oooiiiee e e e e e e 28
2.6.1. Lapauta d’oDServacil..........cccoocuiiiiiiiiiiiiiiie e 28
2.6.2.  El QUeSIONATT .......eeeeiiiiiieiieeeeeee e e e e 29
2.6.3. L @DEreVISTA.....coooiiiiiiiiiiiiiii e e e e e 35
2.6.4. El diari de CamP ...........coooviiiiiiiiiiiiieiiee e e 38

2.7. CONCIUSIONS. .......oiiiiiiiiiiie e e e s s e e e e e s s eee s 41
3. BIBLIOGRAFTAL..... .ottt ettt st e e et e e s s abe e e e sanees 46

ANNEXOS e e s sae e e 50



INDEX D’ANNEXOS

1.

PAUTA D’OBSERVACIOQ ......ecrueereerreeerresssnssssnssssssessessessessessessessessessessssssssssssssese 50
1.1 Model pauta d’0bServVaciO........coceecerercsssrrcssnisssanissanssssssssssssssssssssssssnsssssssssssnns 50
1.2 Pauta d’observacio COMPIEta ......cuceeveeeerencisnninsnncssennssssnsssnssssassssssssssossnsssssnns 52
QUESTIONARI ..ouumininninssscssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss asssssssssssssss 55
ENTREVISTA ..uootiiiiiiinnnnticseistsssissssssssssssssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 61

3.1 Transcripcio de ’entrevista abans de les sessions, a la mestra de referéncia. 61

3.2 Transcripcio de ’entrevista després de les sessions,

a la mestra de referencia.........eiieenseeinenisinsinnneinnecnnnnneneieineenesseea 63
3.3 Transcripcio de ’entrevista al professor de la universitat.......c.ccceevererrerccunnes 65
DIARI DE CAMP ...uuuuiitiittictinienecnsisnsnssssssessssissssssssssssssssnss sossssssssssasssssssses 67
4.1 Model del diari de CAMP ....uueerievirvnricisssnnicssssnnisssssnrisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 67
4.2 Diari de camp SeSSI0 1 ....ccevvueierrnicsrannssancssnncsnnssssnsssssnssssssssssssssssssssssssssssssssassss 68
4.3 Diari de camp SESSI0 2 ....ccevvuererrnicssancsssancssnssssasssssnsssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssss 69
4.4 Diari de camp SeSSI0 3....ucievreierrnicssanisssancssnssssasssssnsssssssssssssssssssssassssssssssssssssassse 70

GRAELLA DE SESSIONS AMB ESTRATEGIES
DE LA NEUROEDUCACIO ....uoueeeereeresesrressessssssssesssssssssssssessssssessessassssssassanss 71



INTRODUCCIO

Aquest Treball de fi de grau porta com a titol “Estudi de cas: la Neuroeducacio en
I’Ensenyament i Aprenentatge de la llengua anglesa a I’Educacié Primaria”. Aquest estudia,
per una banda la Neuroeducacid, aprofundint en el seu estudi i finalitat. Per altra banda,
I’aplicacio d’aquesta en I’Ensenyament i Aprenentatge de la llengua anglesa a I’Educaci6

Primaria 1, en concret en un grup de 4t nivell d’Educacié Primaria.

La Neuroeducacio, com es pot llegir al llarg d’aquest treball és un tema molt efervescent
en la investigacid educativa. Tot 1 que fa molts anys que s’investiga aquest vessant de la
Neurociéncia, a les aules universitaries no se’n parla gaire. Encara que, si que es troben molts
llibres, postgraus 1 masters universitaris. En aquest treball també es troben referencies i
reflexions sobre si podria ser un aven¢ pel mon educatiu introduir la Neuroeducacié en la

formacio inicial dels docents.

D’altra banda, aquest treball també¢ tracta I’Ensenyament 1 Aprenentatge de la llengua
anglesa, 1 €s que seria tot un error no dir que actualment €s una preocupacio saber anglés. Tenint
en compte que ¢és una de les llengiies que més es parla arreu del mén. L’aprenentatge 1
desenvolupament de la llengua anglesa a les escoles, en moltes ocasions, pot ser una frustracio
pels estudiants. L’anglés és una llengua que no entenen com ho pot ser la seva llengua materna.
A més a més, la forma d’ensenyar aquesta segona llengua no €s la més efectiva per tenir un
desenvolupament correcte a llarg termini. Es en aquest moment doncs que Neuroeducacié dona
coneixements 1 estratégies per canviar la forma d’ensenyar i que els aprenentatges siguin

efectius.

L’estudi es divideix en dos grans aparts. En primer lloc, es troba el marc tedric, on
s’estudia mitjangant la recerca bibliografica la Neuroeducacio, 1I’Ensenyament i Aprenentatge
de la llengua anglesa, també¢ hi ha un apartat reservat al Decret 17/2022, aixi com a la formacio

dels docents en aquest vessant d’investigacio educativa com és la Neuroeducacio.

En segon lloc, es troba el marc metodologic, en aquest es troba el suposit de partida, on
s’expliquen les principals motivacions les quals han donat fruit a la investigacié. Tamb¢ hi ha
la pregunta de recerca i la seva hipotesi, on resumidament se suposa que la Neuroeducacio té
un impacte positiu en I’aprenentatge de la llengua anglesa. A més a més, en aquesta extensa
part podem trobar el gruix més important del trobar, amb 1’analisi de les dades a partir de quatre

instruments diferents i les seves conclusions pertinents.



1. MARC TEORIC

Capitol 1: la Neurociéncia en I’Educacio.

La Neurociéncia treballa i estudia el sistema nervidos aixi com el seu funcionament,
relacionant aquest amb la ment i el comportament (Bajafia, C.A., et al. 2019). L’avang dels
diferents descobriments pel que fa a I’ambit cerebral ha fet que el camp de la Neurociéncia es
divideixi en diferents disciplines, entre elles la Neuroeducaci6 o també Neurodidactica.
Aquestes investiguen les diferents estratégies que es poden utilitzar a I’aula basant-se en el
funcionament del cervell durant el procés d’ensenyament — aprenentatge (Cascales, A., et al.
2022). Per poder adquirir el procés d’ensenyament 1 aprenentatge basat des de la Neurodidactica
o Neuroeducaci6 s’han de fer us de diferents maneres de recerca de I’aprenentatge, fixant-se en
la plasticitat i transmissio neuronal. (De la Barrena 1 Danolo, 2009). Aixi doncs, durant aquest
capitol es parlara dels diferents conceptes relacionats amb el cervell, el procés d’aprenentatge,

1 la Neurociencia aplicada a 1’educacio.

Capitol 1.1. El funcionament del nostre cervell durant el procés d’aprenentatge

El procés d’aprenentatge pot ser desenvolupat pel nostre cervell gracies a les neurones.
Les neurones son cel-lules que formen part del teixit neuronal. Una neurona tipica esta formada
per un cos cel-lular on es troben els organuls cel-lulars i el nucli amb el material genetic. Seguit
del cos, la neurona s’estén a partir de les dendrites, son unes ramificacions i gracies a elles la

neurona capta la informacio. (Bueno, D., 2019)

Les neurones es connecten entre elles, mitjancant xarxes neuronals, per poder-se
connectar necessiten realitzar la sinapsi. Aquest procés €s dona a terme quan 1’axé d’una
neurona es connecta amb les dendrites de la seglient neurona. A partir de la sinapsi les neurones
es transmeten la informacio6 unes a altres. D’aquesta manera, gracies a la sinapsi les neurones
es connecten entre elles 1 creen xarxes neuronals, que son un conjunt de neurones que duen a

terme la sinapsi entre elles. (Bueno, D., 2019)

Per altra banda, la doctora Rosa Casafont i Laia Casas, al seu llibre Educarnos para
educar: neuroaprendizaje para transformar la educacion (2017), parlen del concepte de
plasticitat 1 transmissié neuronal utilitzant la paraula: Neuroplasticitat. La Neuroplasticitat son
circuits que s’estableixen entre les neurones i entre elles canvien amb cada experieéncia en la
qual estan implicades. Aquests circuits poden ser positius o negatius. Quan soén positius, creen
un nou aprenentatge o afegeixen informacié a un coneixement previ. En canvi, quan son

negatius es desconfigura el circuit, per tant, es desaprén una habilitat. S’ha d’afegir que a



vegades, €s positiu que es desaprengui una habilitat, sempre que aquesta sigui un mal costum

que repercuteixi a males conductes.

Les mateixes autores, també, parlen de la llei de Hebb, aquesta explica que les neurones
que s’estimulen juntes, també s’estructuren juntes i les que s’estimulen sense estar
sincronitzades perden la seva connexi6 mutua. Per tant, les neurones han d’estar connectades a
través de 1’espai sinaptic per crear circuits i estar sincronitzades perqué puguem aprendre i

memoritzar,

Capitol 1.2. Ensenyar a partir de la Neurociéncia
Cal comengar a parlar de pedagogia 1 Neurociéncia amb aquesta frase d’Oliver Sacks,

un neuroleg britanic:

Aquesta frase parla de percepcid, creacid, memoria 1 imaginacid i com aquests
conceptes estan enllagats entre si. Per poder entendre aquesta unio cal citar a Rosa Casafont i
Laia Casa (2017). Per treballar a partir de la neurociéncia cal marcar tres eixos principals:

cognicio, memoria i atencio.

Per poder treballar i entendre 1’eix de la cognicid, les autores parlen de la Taxonomia de
Bloom. Treballar a partir de la Taxonomia de Bloom permet respectar tots els nivells cognitius
de manera ordenada i, per tant, adequada al cervell. Ja que aquesta comenga amb el procés de
recordar, continua amb la comprensio, aplicacio, analisi, avaluaci6 i1 finalment la creacid.
D’aquesta manera els nivells de pensament d’ordre inferior ¢és fan a I’inici de I’aprenentatge i
finalment es fa el pensament d’ordre superior, passant de 1’un a ’altre de manera gradual i

equitativa.

D’altra banda, pel que fa a I’eix de la memoria, s’ha de tenir en compte que hi ha tres
tipus de memoria: memoria de treball (MT), memoria de record i memoria de perspectiva. En
particular la memoria de treball permet mantenir a la ment la informacié prévia per enllagar-la
amb la segiient i poder actuar de manera seqiiencial davant de necessitats immediates. Aquest
tipus de memoria ens permet llegir i comprendre alhora el contingut. La memoria de record
treballa a partir de les experiencies, ja que a partir dels records s’implementa nova informacié
adquirida. Hi ha una funcié i modificacié del coneixement previ. Cal destacar que el record del

context és un bon recurs didactic per utilitzar, perque un detall emocional que pot ser una
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expressio, color, un objecte o també una olor, pot fer recordar aquella experiéncia. Finalment,
la memoria de prospectiva té la capacitat de quan observem els objectius marcats, creem plans
d’acci6 1 orientar-nos cap al seu compliment. Aquesta memoria treballa quan projectem la
nostra visi6 de futur, també en aquest procés hi participa la MT. Ens enfoquem en aquest
moment cap aquell punt de mira o objectiu per complir i ens preparem per anticipar-nos

mentalment. Aquest tipus de memoria també ajuda a fer associacions i, per tant, la sinapsi.

L’ultim eix és el de I’atenciod, el més important dels tres, segons asseguren les autores.

, ., . , o, e . .
L’atenci6 no pot donar-se sense les emocions. L’emocio €s la que dirigeix 1’atenci6 a allo que
provoca meés sentiments, en aquell moment concret. No obstant aixd, gracies a 1’escorca
prefrontal podem redirigir 1’atenci6 de manera conscient quan considerem la rellevancia
d’aquell que la capta, en centrar la nostra atencio, es reforcen els circuits neuronals implicats

en la tasca atesa. A banda d’aixo, 1’atencid té el seu propi sistema, el Sistema atencional.

Sistema atencional

xarxa atencional de
vigilancia

Relacié amb la percepeid Relacionades amb Orientacid de I'atencid

conscient dels estimuls: I'alerta {(on apareix
de I'alerta Pestimul)

en el temps

Com es pot observar, sense estimuls ni percepcid no es pot captar 1’atencio, per tant,
sense emocions no hi ha atencid. Cal destacar que els humans som éssers socials 1 principalment
emocionals. Tot el que fem té un rerefons emocional. Es per aixo que com a docents s’ha de
tenir en compte I’estat emocional de I’alumnat. Ja que aquest fa reaccionar a I’aprenentatge 1 la
connexid de neurones. Si hi ha nivells d’estres, hi ha un bloqueig neuronal, si que hi ha uns

bons nivells d’estimuls placentaris hi ha més rapidesa d’aprenentatge. (Lucas, L., et al. 2022).

11



Capitol 2: estrategies pedagogiques de la Neuroeducacio

Capitol 2.1. El rol del docent i I’alumnat
La Neuroeducacié és una estratégia que proposa la mestra com al rol principal. Ella ha
de ser I’encarregada de crear la sinapsi a les estructures neuronals. Aquest rol que la mestra

adquireix, provoca que I’alumnat se senti motivat, entre altres emocions. (De Barros,C. Et al.

2023).

Segons Oliva, 1. (2023), la mestra ha de ser I’encarregada de gestionar les emocions i
tenir un bon clima a 1’aula, donar feedback constant, dissenyar o seleccionar les activitats,
potenciar la interaccid a 1’aula, assistir constantment a 1’alumat perque avanci amb el
llenguatge. No obstant aix0, en aquest article també parlen del rol de I’alumne, molt important
tenir-lo en compte per dur una bona tasca docent basada en la Neurociéncia. El rol de I’alumne
que proposen €s un alumnat que sigui el maxim responsable del seu aprenentatge, ha de
participar en les interaccions 1 generar una actitud positiva davant el seu aprenentatge. Aquest

rol sera possible, sempre que la mestra faci correctament el seu rol.

Capitol 2.2. Models Pedagogics i Neurociéncia
La doctora Rosa Casafont 1 Laia Casas al seu llibre Educarnos para educar (2017),

diferencien dos Models Pedagogics molts concrets: el tradicional i I’actiu.

Pel que fa al Model Pedagogic tradicional, I’escola és una institucio social. El paper de
I’educador ¢s sempre el qui educa, qui sap, qui parla i el que té la disciplina. En canvi, I’educand
¢s el que no sap, el que escolta el que €s disciplinat per I’educador i el que té la missi6 d’adquirir
tot I’aprenentatge. Aquest model pedagogic és basat en I’exigeéncia de la disciplina i
I’obediéncia. A més a més, el contingut curricular és basat en la dimensi6 cognitiva racional.

(Casafont, R., 1 Casas, L. 2017).

En canvi, el Model Pedagogic actiu, entén I’escola com una societat en miniatura.
L’aprenent és el centre del procés d’aprenentatge. L aprenentatge €s un procés de construccid
basat en el dialeg amb la intencié d’elaborar coneixement conjunt. A més la pedagogia activa
té dos principis basics: activitat (I’accid) i I’experiencia (la vivéncia). El paper de I’educador és
de guia i dinamitzador, aquest té dues funcions essencials: per una banda, crear les condicions
per ensenyar 1 aprendre a ’alumne de manera autonoma, critica i creativa; i, per altra banda,
validar el coneixement entre tots els participants del procés d’ensenyament i aprenentatge.
L’objectiu d’aquest Model Pedagogic és fomentar persones autonomes, critiques, independents,

reflexives, socials 1 participatives. (Casafont, R., i Casas, L. 2017).
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El Model Pedagogic que va d’acord amb la Neurociéncia és el model actiu

seguir aquest model podem treballar a partir d’idees i pedagogies d’autors

especialitzats:

El constructivisme
Vygostky (1930) & Bruner (1996)
Destaca la idea de |a Zona de
Desenvolupament Proper
(ZDP).

Aquesta explica la zona entre
Faprenentatge que pot fer
Falumne de manera autdnoma i
I'ajuda que necesita per part
d'una altra persona.

Jean Piaget (1932)

La teoria del

Aquesta explica a partir de
diferents estadis, el
desenvolupament i les
caracteristiques cognitives d'un
infant segons 'edat que té_

Intelligéncies miiltiples
Gardner (2000)

Aquesta teoria explica que hi ha
diferents intel-ligéndies,
referents a diferents destreses
(artistica, intrapersonal,
logicomatematica ...). Una
persona pot tenir
desenvolupades unes mes que
altres.

Montessori (1912)
El periodes sensibles
Son etapes on linfant posa tota
la seva atencid en alguna cosa,
normalment una accid, en
concret. Montessori, respecta
aguestes etapes sensibles
adaptant-se a linfant en tot
moment.

Aprenentatge Cooperatiu

Gavalda (2016)

Un aprenentatge que es porta a
terme a partir de grups
cooperatius heterogenis.
L'objectiu d'aquest es que els
grups treballin de manera
cooperativa, per arribar a un
aprenentatge en concret.

Aprenentatge basat en
.
projectes
Kilpatrick (1918)
Aquest aprenentatge parteix
d'un repte, amb la finalitat de
crear un producte final.
Normalment, s'utilitzen grups
cooperatius i es treballen
diferents arees de manera
transversal.

Aprenentatge basat en
problemes

Stenberg (1999)

Un aprenentatge on parteix d'un
problema i falumnat ha de
trobar posibles solucions,

acudint al contingut i
aprenentatge.

Aprenentatge basaten
jocs
Gee (2003)
Aprenentatge on el docent
adapta els continguts a partir de

jocs, fent un aprenentatge més
Iudic i motivador per F'alumnat.

Capitol 3: PEnsenyament i Aprenentatge de la llengua anglesa

Capitol 3.1. L’adquisicio del llenguatge

. Per poder

1 autores

Un dels punts d’inflexi6 d’una llengua ¢€s la seva adquisicid. Normalment, I’adquisicio

del llenguatge la fem quan som infants, des que estem al ventre de la mare. (Mufoz, 2011)

No obstant aix0, la llengua que adquirim ¢és la llengua materna, la que parlen les

persones que tenim al nostre entorn. Tenint en compte que estem a Catalunya, la llengua
materna que majoritariament parlaran els alumnes de les escoles d’aquesta comunitat pot ser el
catala o el castella. Per tant, la llengua anglesa, s’ha de tractar com una llengua estrangera i no

materna.

Aclarit aix0, I’adquisici6 del llenguatge és un procés rapid i dificil d’enregistrar. Hi ha
tres teories que expliquen aquesta accid: per imitacid 1 associacio, mitjangant processos mentals
1 per ultim, per raons biologiques. També, Lenneber, (1967) exposa que hi ha un periode critic.
Aquest, ¢és I’etapa on I’adquisicio del llenguatge no té cap necessitat d’un aprenentatge especial,

és un aprenentatge més natural. Segons Gonzalez, F. (2022), diu explicitament que una
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exposicio dels nens a un idioma des d’edats molt primerenques podria augmentar notablement
les seves qualificacions i, a més a més, desenvolupar amb més eficacia funcions cerebrals com
les funcions executives, donada la plasticitat cerebral que els hi permet realitzar connexions

noves.

Capitol 3.2. Factors que intervenen en el desenvolupament del llenguatge

Factors que intervenen en el desenvolupament

del llenguatge

Factors Factors Factors
fisiologics cognitius ambientals

« Cervell * Percepcié « Afectivitat

» Aparell fonador * Atencié6 « Intencionalitat
« Aparell auditiu * Memoria educativa

« Imitacié « Context

sociofamiliar

Casafont, R., 1 Casas, L. (2017), remarca com eixos essencials els tres primers factors
cognitius per treballar des de la Neuroeducacio. En el cas de la llengua estrangera, el factor
ambiental €s molt important potenciar-lo, perque la llengua estrangera és un idioma que

probablement 1’alumne no el desenvolupa fins a arribar a 1’escola.

Capitol 3.3. Estratégies Pedagogiques

Quan s’ha d’ensenyar una llengua i concretament 1’anglés s’ha de tenir en compte que
la gramatica, el vocabulari 1 la fonética tenen diferéncies amb el catala o el castella, ja que soén
de diferent familia. Per una banda, el catala i el castella son llengiies llatines, en canvi, 1’angles
¢s una llengua germanica. Tenint en compte aix0, s’han de buscar estratégies que s’adeqiiin
aquest inconvenient inicial 1 també a la forma de treballar, en aquest cas des de la

Neuroeducacio.

Segons Cascales, A., et al., (2022) a la seva investigacidé determinen unes estratégies

clau per incloure en I’aula durant les sessions de llengua anglesa. Aquestes estratégies son: les
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basades en les funcions executives®, en I’us del moviment i la relaxacio, 1’s de les emocions,
les basades en la memoria i I’atencio; finalment, la implicacid dels sentits. Segons Mora, F.,
(2013) és beneficids utilitzar-les perqué aporta estimuls que enforteixen i creen meés connexions
neuronals i, per tant, un aprenentatge significatiu. D’altra banda, Mata (2016) citat en Cascales,
A., et al.,, (2022), afirma que la literatura estimular la imaginacio, fet molt rellevant i que
proporciona molta activitat a escala cerebral. En el mateix article, explica que 1’us de les noves
tecnologies i recursos tactils o auditius pot ser com pot ser la musica. Les cangons poden

afavorir a la producci6 d’una nova llengua 1 alhora ser un recurs per la inclusio6 a I’aula.

Cal destacar, les 35 estratégies que mostren durant la investigacid Cascales, A., (2022),

algunes de les estratégies? son:

Tenir en compte els sentiments de
I’alumnat amb 1’objectiu de crear un
ambient positiu a I’aula.

Preguntar a I’alumnat habitualment la
seva opini6 sobre les classes.

Posar en practica activitats visuals a
’aula.

Posar en practica activitats auditives a
’aula.

Plantejar a D’alumnat activitats que
requereixen la memoria auditiva.
Plantejar als alumnes, activitats que
requereixen activitat visual (capacitat
per recordar paraules, frases o imatges a
curt termini).

La musica és un recurs fonamental a les
sessions d’angles pel desenvolupament

de la memoria auditiva.

Deixar llibertat a I’alumnat perque
planifiquin la realitzaci6 de tasques com
creguin convenient.

Deixar temps suficient a 1’alumnat
perque puguin processar la informacid
que perceben de forma auditiva.
Treballar amb 1’alumnat el pensament
critic a través de la importancia que té
I’aprenentatge d’una llengua estrangera
en el mon que vivim.

Integrar en les sessions activitats de
relaxacio.
Recompensar els comportaments
positius a I’aula.

Treballar I’autocorreccio.

Integrar en les sessions activitats de

moviment.

! Les funcions executives son activitats mentals complexes que permeten planificar, organitzar, guiar, revisar,
regularitzar i avaluar el comportament, amb 1’objectiu d’adaptar-nos a I’entorn i per aconseguir metes.
(Bauermeister, 2008)

2 Només s’escull una seleccio de les estratégies, ja que algunes del estudi van dedicades a les classes virtuals i
aquest treball no contempla aquesta opcio.
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Seleccionar continguts a treballar en
funcié dels interessos personals de
I’alumnat.

Ensenyar estratégies per congixer els
aspectes més rellevants a 1’hora de
prendre decisions.

Planificar les sessions que inclouen
diferents activitats on 1’alumnat rep la
informaci6 a través de multiples vies.
Deixar llibertat a I’alumnat per prendre
decisions respecte a diferents tasques
per treballar el sentit de la

responsabilitat.
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Capitol 4: El decret 175/2022, de 27 de setembre, d’ordenacio dels

ensenyaments de ’educacio basica

L'any 2020 es va proposar una nova llei d'educacio des del govern d'Espanya, la llei
organica 3/2020, de 29 de desembre, que modifica la llei organica 2/2006, del 3 de maig,
d'educacio. Aquesta reforma va comportar que els governs autonomics fessin un nou
curriculum. En el cas de Catalunya, aquest es troba annexat al Decret 175/2022, del 27 de
setembre, d’ordenacio dels ensenyaments de 1’educacié basica. El Decret 175/2022 va passar a
substituir I’antic. I en el seu interior es pot trobar el desenvolupament de la normativa que

desenvolupa els elements a treballar a I’etapa de Primaria.

Capitol 4.1. La Neuroeducaci6 al nou curriculum (2022)

El prefix Neuro- i les seves paraules derivades, només apareixen en dues ocasions,
concretament a la pagina 386 del curriculum (2022). Les paraules que apareixen son neurones
1 neurocientifics. No obstant aixo, aquesta pagina forma part del bloc de Formaci6 i Orientacio

Personal 1 Professional, per tant, no forma part de I'Educaci6é Primaria.

Cal destacar, el nou concepte "Situacid d'Aprenentatge", que s'introdueix al nou
curriculum (2022), s'orienta cap a una perspectiva Neuroeducativa. Ja que parla de fer

integracions de situacions reals de la vida quotidiana per connectar coneixements.

Capitol 4.2. L’ensenyament de la llengua estrangera al nou curriculum (2022)

La llengua estrangera és una de les arees que desenvolupa el nou curriculum (2022).
Aquesta esta recollida des de la pagina 24 fins a la pagina 45 de I'annex 2 del curriculum. Encara
que, si es tractés d'una segona llengua estrangera, s'ha d'estudiar des de la pagina 46 fins a la
pagina 57 d'aquest. Perd, com aquest treball es fixa només en 1'anglés com a llengua estrangera
1 no com a segona llengua estrangera, aquesta segona no s'analitza. Aquest apartat del
curriculum no contempla explicitament una educaci6 basada en la Neuroeducacido o la
Neurociéncia. No obstant aixo0, hi ha caracteristiques que mostren relaciéo amb estrategies de la

Neuroeducacio.

D'altra banda, les competencies especifiques o CE de l'area de llengua estrangera
consideren diferents items que es poden relacionar amb la Neuroeducacio. En el cas de la CE
1, es promociona el fet que I'alumnat faci connexions entre les llengiies, aixi com la seva cultura
pertinent. La CE 2, CE3, CE4, CE 5, CE 8 i CE 9 fan referéncia al llenguatge oral 1 escrit,
destaca la importancia que li donen a l'aprenentatge progressivament autonom, fent aixi

referéncia a la teoria de la bastida. Aquestes també li donen importancia a utilitzar estratégies



adequades al desenvolupament psicoevolutiu de I'infant destacant el llenguatge no verbal, les
imatges, la relectura com a bones eines. També fomenten la capacitat de reflexionar sobre el
llenguatge. Cal destacar, també la competéncia especifica 6, on es parla de la cerca
d'informacié, tenint en compte la creativitat i el punt de vista personal. Tamb¢, marca la
diferéncia la CE 7. Aquesta, parla de 1'habit per la lectura i la importancia que té crear una
identitat lectora, i adaptar els gustos de l'alumnat, d'aquesta manera mantenir tot l'alumnat
motivat. Finalment, la competéncia especifica 10, marca la diferéncia per la seva referéncia cap
a l'estat emocional de l'alumne, tenint en compte aixi, l'educacié emocional que tanta
importancia li dona la Neuroeducacid. Sense un estat emocional estable 1 felig, 1'aprenentatge

no ¢s possible.

Respecte als sabers de l'area de llengua estrangera destaquen els apartats de comunicacid
oral, comprensié lectora i expressio escrita que es donen en tots els cicles en més o menys
detall. En aquest treball es referenciaran els de tercer cicle, ja que son els que han d'assolir en

acabar 'Educaci6 Primaria.
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Sabers que destaquen en els diferents apartats

» Usdelallengua estrangera a 'aula amb autoconfianga progressiva.
* Acceptacid dels errors com a part integrant del procés de millora,

z z = Reproduccié de textos orals memoritzats (cangons, poemes, dramatitzacions) en el marc de les
Comunicacid bt dale
oral « Usdelallengua estrangera com a mitja de comunicacié i relacié amb persones d’altres paisos,
com a forma d’accedir a una nova informacid i com a mitja per condixer cultures i formes de
vida diferents.

 Lectura en veu alta amb entonacié i ritme fluid, amb preparacié prévia.
» Us d’elements grifics, textuals i paratextuals progressivament complexos que afavoreixen la
comprengié abans, durant i després de I'experiéncia lectora en tot tipus de textos.

+ Produccié de textos de tipologia diversa, dirigits a diferents destinataris, de forma auténoma
amb una intencié concreta.

« Utilitzaci6 d’elements grafics i paratextuals adequats al suport, de forma autdnoma, que
facilitin I'organitzacié i la comprensié del text produit a 'aula.

+ Us de bastides i altres suports, de forma progressivament autbnoma, tant en paper com
digitals, per millorar la produceié dels seus textos,

Capitol 5: formacio en Neuroeducacio dels mestres de llengua anglesa
d’Educacio Primaria

L'ONU justifica que és favorable introduir la Neuroeducacié en la formacio inicial dels
docents. Segons Herrera, D., et al. (2019), és important situar els educadors i1 educadores en el
centre de les relacions com a factors de canvi impliquen practiques prometedores. Per aquest
motiu, la seva formacid és essencial. A més a més, la mateixa investigacid assegura que la
Neurociencia ha mostrat avengos importants en la comprensio dels fenomens mentals dels quals
l'activitat pedagogica no ha de ser exclosa. S'ha de promoure una educacié de qualitat a la qual

tots inspiren.

Pel que fa a la formacio inicial dels docents, cal destacar l'article de Gallardo, C., i
Peregrina, P. (2023). L'estudi té 1'objectiu d'observar si la Neuroeducacié forma part de la

formaci6é dels futurs docents. Els resultats d'aquest conclouen que la preséncia de la
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neuroeducacio i conceptes relacionats estan molt absents a les guies docents i, per tant, de la

formacio inicial dels docents.

D’altra banda, Bocanegra, N., et al. (2023) investiguen la formaci6 sobre Neuroeducacid
que reben o realitzen els i les mestres. Segons aquest, 1% de la poblacié estudiada assegura
dominar la Neuroeducacio. El 3% utilitza la Neuroeducacié sempre i el 52% alguna vegada.
No obstant aquests resultats, segons aquest estudi la gran part dels docents consideren que la

Neuroeducaci6 pot millorar la practica educativa del futur.

Es essencial que hi hagi una formacié sobre Neuroeducaci6 tant inicialment, com
posteriorment. Actualment, a les aules, els docents, majoritariament, no tenen una formacié per
aplicar la neurociencia a I’aula. Aixo provoca que aquests puguin arribar a creure en neuromites.

I, per tant, a dur una mala praxi de la Neuroeducaci6. Gallardo, C., i Peregrina, P. (2023)
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2. MARC METODOLOGIC

Segons Bisquerra (2009), investigar en educacié €s un conjunt sistematic de coneixements a
partir de la metodologia cientifica, que ajuda a aplicar una investigaci6 empirica dins del moén
de I'educacié. Quan s'investiga en educacié s'han de tenir en compte tres caracteristiques
fonamentals: desenvolupar en métodes d'investigacio; generar coneixement cientific sobre
educacié per millorar problematiques i millorar la practica educativa i per ultim, que la

investigacio sigui organitzada per garantir una qualitat.

Durant aquesta segona part de la investigacio es podra observar diferents aspectes, pel que fa a
la part més practica. Des de motivacions personals que van propiciar la recerca sobre la
Neuroeducacio. També quina metodologia de recerca s’ha escollit per dur a terme aquest estudi,

aixi com els instruments emprats 1 1’analisi dels resultats.

2.1. Suposit de partida

Aquesta investigacio s’inicia per dues raons fonamentals:

La primera ¢€s a través de la bibliografia revisada, es pot observar que la Neuroeducacio
¢€s un tema molt efervescent en 1’actualitat. Tot 1 aix0, la formacio i aplicacié docent en aquest
ambit, esta lluny del que s’espera. Recordant el capitol 5 del marc teoric, concretament, 1’estudi
de Bocanegra, N., et al. (2023), mostra que només 1’1% de la poblacid que s’estudia, assegura
dominar la Neuroeducacié. Es una problematica que només el 3% utilitzi eines d’aquesta a
I’aula. La mateixa Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion (2015), justifica que

la Neuroeducaci6 és un aveng pedagogic.

La segona ¢és a causa de I’experiéncia personal com a alumna, com a mestra practicant
1 futura docent de I’Educacié Primaria. Concretament en I’area de llengua anglesa, la formacio
1 I’aprenentatge a 1’escola ha quedat lluny del que he aprés de manera autonoma fora. La meva
motivacié principal a I’hora de fer la menci6 de llengua anglesa és intentar canviar la

perspectiva negativa que tenen molts alumnes, entorn aquesta llengua.

2.2. Pregunta d’investigacio

Quin impacte té ’aplicacio d’estrategies de la Neuroeducacio en |’Ensenyament i

Aprenentatge de la llengua anglesa, en I’alumnat de I’educacio primaria?

2.3. Hipotesis

A partir de la pregunta d’investigacié 1 la inquietud explicada durant el suposit de partida

sorgeix la segiient hipotesis:
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“L’aplicacio d’estrategies de la Neuroeducacio en I’Ensenyament i Aprenentatge de la llengua
anglesa, comporta una millora de I’aprenentatge d’aquesta en I’alumnat estudiat. L’alumnat

es sent meés motivat, receptiu i el clima de [’aula és més positiu.”

2.4. Objectius del treball

- Objectiu general

o Analitzar I’aplicacié de la Neuroeducacio en 1’ensenyament i aprenentatge de la
llengua estrangera a un grup seleccionat.

- Objectius especifics

o Congixer la finalitat de la Neuroeducacio.

o [Estudiar les estratégies de la Neuroeducacié aplicades al grup seleccionat en
I’ensenyament de la llengua anglesa.

o Analitzar els efectes que produeix la Neuroeducaci6 al grup seleccionat en

I'ensenyament i1 aprenentatge de la llengua anglesa.

2.5. Disseny metodologic

2.5.1. Introduccio
En aquesta recerca educativa es fa us de l'estudi de cas com a métode d'investigacio.

L'estudi de cas segons Walker (1983) citat en Martinez (1988) és ['estudi d'uns incidents o fets
especifics i la recollida selectiva d'informacio de caracter biografic, de personalitat, intencions
i valors. A més a més, com es mostra a estudi Canta, J.L. 1 Quesada, J. (2021), I’estudi de cas
és beneficids per comengar a explorar sobre una problematica concreta. Es un estudi molt
versatil que mitjangant 1’eleccié d’un Unic centre, per tant, un tnic cas ha premés iniciar 1’estudi
de la Neuroeducaci6 aplicada a I’area d’anglés d’una manera molt concreta fixant uns objectius

molt definits.

Aixi doncs, en els segiients apartats: temporitzacié, metodologia, mostra i poblacio,
instruments de recollida de dades; s’expliquen els diferents aspectes que han format part de
I’estudi de cas. Des de la temporitzacid, on s’explica que s’ha fet en els diferents mesos que ha
durat la recerca. També s’explica la mostra que s’ha utilitzat i tamb¢ el seu context. A més a
més, d’una breu explicacio dels diferents instruments que s’han fet servir per a la recollida de

dades 1 el tipus de metodologia que s’ha emprat per a aquesta.
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2.5.2. Temporitzacio
Aquest estudi s’ha dut a terme entre el setembre del 2023 i el maig del 2024. Per poder-

lo realitzar correctament s’ha fet una temporitzacid i aixi arribar amb satisfaccio a la data

d’entrega. La temporitzacid que s’ha seguit és la segiient:

MARC METODOLOGIC

RECERCA I SELECCIO DEL TEMA

RECERCA BIBLIDGRAFICA

REDACCIO D'OBJECTIUS 1 PREGUNTA
DE RECERCA

PLUJA D'IDEES PER ENFOCAR

D RE L'ESTUDI

CONCRECCIO DEL DISSENY DE
L'ERTUDI

RECERCA DE CENTRES I DISSENY
DELS INSTRUMENTS DE RECERCA

CORRECCIO I VALIDACIO DELS
INSTRUMENTS DE RECERCA

RECOLLIDA DE DADES, ANALISI I
REDACCIO DE LES CONCLUSIONS

REVISIO FINAL

joonpnanno

2.5.3. Metodologia
Tenint en compte els diferents objectius a assolir, la metodologia que s’utilitza en aquest

estudi és la mixta. Segons Johnson i Onwuegbuzi (2004) citat en Pereira (2011), la metodologia
mixta és un I’investigador combina técniques d’investigacio, metodes, enfocaments, conceptes
o llenguatge quantitatiu i qualitatiu en un Unic estudi. Seguint aquesta metodologia i fent Gs de
diferents instruments de recollida de dades. Aquests seran de caracter qualitatiu i quantitatiu per
garantir una metodologia mixta. Fer s dels dos metodes (qualitatiu 1 quantitatiu) permet una

analisi més profunda (de la Lama, A., et al. 2021).
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L’estudi qualitatiu ens permet recaptar informacié més amplia sobre la problematica, ja
que sempre es fa des d’una analisi de la realitat. D’aquesta manera es permet tenir resultats més
profunds, Alegre, M.A. (2021). A diferéncia del qualitatiu, el métode quantitatiu genera dades
numeriques, perque 1’objectiu és recollir el maxim de dades possibles sobre un item en concret.

Tenint una analisi molt estructurat del que es vol estudiar (Aguilar, J., et al. 2017).

Per poder assolir els objectius s’han definit unes variables. En primer lloc, s’ha definit
la variable independent (1’Gs de les estratégies de la Neuroeducacié en llengua anglesa). La
variable independent ens permet generar els grups que s’estudiaran (Ramos, C., 2021). D’altra
banda, la variable dependent (I’Aprenentatge i Adquisicio de la llengua dels estudiants).
Aquesta variable ens permet observar les diferéncies de I’impacte a partir de la variable

independent. (Ramos, C., 2021).

A més a més, es té en compte el paradigma sociocritic. Aquest té com a objectiu canviar
1 transformar mitjangant, una investigacid i una accio, de manera participativa, col-laborativa,

fent aixi una investigacio avaluativa (Alvarado 1 Garcia, 2008).

Aquesta metodologia, permet assolir els objectius, ja que es podra observar de manera
quantitativa algunes dades importants. Com pot ser, I’us que fan els docents de les estrategies
de la Neuroeducaci6 a I’aula, quines en concret, o la seva formacid. D’altra banda, tamb¢ hi
haura dades qualitatives, mitjangant observacions i entrevistes que permeten, recollir dades

d’una manera més vivencial i detallada. Com pot ser, els resultats de 1’alumnat.

2.5.4. Mostra/Poblacio
El cas que s’estudia en aquesta investigacio €s una escola de caracter concertat de la
provincia de Tarragona. El centre és de dues linies per nivell i acull alumnat des de la segona

etapa d’Educacié Infantil fins a Batxillerat.

D’aquesta escola s’investigara, en concret, un grup de 4t de Primaria. Aquest grup
consta de 18 alumnes en total. El grup t¢ com a referéncia una tutora que a més a més és
especialista d’anglés. Aquesta mestra els hi imparteix la gran part d’arees: llengua catalana,
llengua anglesa, educacid visual i plastica, coneixement del medi natural, social 1 cultural.
També és 1’encarregada de dur a terme el pla lector a ’aula, que es fa cada dia durant mitja

hora, abans d’anar a dinar.

Pel que fa a I’area de llengua anglesa, aquest grup té un total de tres hores 1 mitja per

dedicar-li aquesta area. A més a més, aquesta escola fa la sisena hora lectiva. Per aquest motiu,
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després de dinar, cada dia fan 45 minuts d’una classe extraescolar, treballen les arees, pero fora
del curriculum. Dos dies a la setmana dediquen aquesta franja horaria a 1’angles, ho fan de

manera més ludica i també fomentant la preparaci6 als examens oficials de Cambridge.

A més d’estudiar aquest grup en particular, també s’estudiara el claustre de mestres
d’educaci6 primaria, amb la intencié d’observar si hi ha o no una aplicacié de la Neuroeducacio

a les aules. No només a I’area de llengua anglesa sin6 en 1I’Educaci6 Primaria en conjunt.

D’altra banda, aquest estudi també t¢ en compte el punt de vista d’un professor
universitari del grau d’educacid primaria, concretament de la menci6 de llengua anglesa. Aquest
s’investiga amb la finalitat d’analitzar si des del grau es forma als futurs mestres en

Neuroeducacio.

2.5.5. Instruments de recollida de dades

Al llarg d’aquest apartat es descriuen els diferents instruments de recollida de dades que
s’han emprat en aquest estudi. Hi ha un total de quatre instruments que han estat validats pel
senyor Antoni Brosa Rodriguez, professor i investigador de la Universitat Rovira i Virgili. El
senyor Brosa esta graduat en Llengua i Literatura Hispaniques i forma part del grup de Recerca
en Lingiiistica Matematica. A més a més, Antoni ha sigut professor en el nostre grau en
I’assignatura d’Ensenyament 1 Aprenentatge de les Llengiies I, qui ens va ensenyar tot el procés

d’adquisicio del llenguatge i el desenvolupament d’aquest.
Els instruments de recollida de dades que s'utilitzen en aquest estudi son els segiients:

Pauta d'observaci6® per estudiar el desenvolupament de l'aula durant una sessié de
I’area de llengua anglesa. Mitjangant aquest instrument s’estudia 1'alumnat i la mestra de I’aula
que s’estudia (explicada en I’apartat de mostra). La pauta d’observacio s’utilitzara per veure
una sessio, abans de dur a terme les sessions amb estrategies de la Neuroeducacid. S’escull
aquest metode d’observacio, ja que com s’esmenta en Santos, M. (1999). Gracies a la pauta
d’observacid es podra veure diferents dinamiques que s’estableixen a 1’aula, com poden ser
interaccions entre iguals, interaccions de I’alumnat amb ’adult. També ajuda a establir patrons

de conducta, detectar situacions individuals, descobrir estratégies d’aprenentatges (Herrero,

% Annexada a la pagina 50.
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1997). A més a més, per tenir una referéncia del que es vol veure, la pauta d’observacio es

basara en les estratégies que estudia Cascales, A., et al,. (2022).

La pauta d’observacié creada s’ha estructurat en dues parts diferenciades: per una
banda, els items de I’alumnat i per altra de la mestra. A més a més, es valora amb una escala de
0 a 2, per mesurar la freqiiéncia en qué es dona I’item valorat. Si se n’assenyala 0, vol dir que
no passa; si se n’assenyala 1, vol dir que passa alguna vegada; si se n’assenyala 2, vol dir que
passa sempre. No obstant aixo, també hi ha un apartat on s’anoten les observacions de cada

item.

Qiiestionari* per recollir dades s'obre 1'is que fan de la Neuroeducacié les mestres
(descrites a I’apartat de mostra) també sobre la seva formacio6 prévia i 1’as que fan d’estrategies
de la Neuroeducacio a I’aula. En aquest qiiestionari es fara un estudi sociodemografic. Aquest
anira enfocat amb les estratégies que proposa Cascales, A., et al,. (2022). El qiiestionari és una
eina que permet plantejar un conjunt de preguntes per recollir una informacié concreta i
estructurada d’una mostra 1 contrastar relacions entre preguntes i1 respostes a través de

I’estadistica (Meneses, J. 1 Rodriguez, D., 2011).

El qiiestionari creat t¢ un total de 32 preguntes, estd estructurat en tres seccions
diferenciades: estudi sociodemografic, coneixements sobre la Neuroeducacié dels docents, les
estrategies de la Neuroeducacid. L’estudi sociodemografic permetra saber les caracteristiques
d’edat, anys d’experiéncia i1 especialitat de les mestres que facin el qiiestionari. Les preguntes
de coneixements sobre la Neuroeducacid permetra saber el grau d’informacié sobre la
Neuroeducaci6 que tenen les mestres estudiades. Les preguntes de 1’aplicacio d’estratégies de
la Neuroeduacid, permetra veure en quin grau d’aplicacié es troben les diferents estratégies i la
Neuroeducacio. Aixi doncs, es podra veure el contrast dels resultats amb la bibliografia revisada

al marc teoric, d’'una manera més quantitativa.

L’entrevista® és un métode permetra que s’aclareixin preguntes o dubtes sobre 1’estudi,
també permet recollir informacio no verbal, a més a més permet que la persona entrevistada
pugui fer respostes millors i més elaborades (Feria, H. Et al. 2020). Aixi doncs, I’entrevista
permet que es reculli la seva opini6 1 visid sobre 1s de les estratégies de la Neuroeducacio.
Abans i després de dur a terme les sessions amb estratégies de la Neuroeducacid. En aquesta

recerca es fan un total de tres entrevistes:

4 Annexat a la pagina 55.
° Annexada a la pagina 61.
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e Una entrevista semiestructurada, prévia a les sessions on s’aplicaran les diferents
estratégies de la Neuroeducacio a la mestra de llengua anglesa de ’aula de referéncia
(argumentada a 1’apartat de mostra). Aix0 ajuda a recollir quins coneixements previs té
la mestra sobre la Neuroeducaci6 en 1’area de llengua anglesa. L’entrevista té un total
de 8 preguntes previstes, no obstant aquest nombre de preguntes pot variar en funci6 de
les respostes de la mestra, ja que és una entrevista semiestructurada.

e Una entrevista semiestructurada, després d’implementar les diferents sessions on
s’aplicaran estrategies de la Neuroeducacid. Aquesta segona entrevista, permet fer una
comparaci6 amb la primera, també a raonar més I’opini6 sobre les diferents estrategies 1
per ultim a complementar la informaci6 1 dades sobre la mestra referent. L’entrevista té
un total de 7 preguntes previstes, no obstant aquest nombre de preguntes pot variar en
funcio de les respostes de la mestra, ja que és una entrevista semiestructurada.

e Entrevista semiestructurada a un professor de la menci6 de llengua anglesa, d'Educacié
Primaria. Per analitzar la seva opinio, visi0 sobre 1's de les estrategies de la
Neuroeducaci6é 1 la seva experiencia a la universitat. L’entrevista t¢ un total de 8
preguntes previstes, no obstant aquest nombre de preguntes pot variar en funcio de les

respostes del professor, ja que €s una entrevista semiestructurada.

El diari de camp® és una eina d’observacid, en aquest cas s’utilitzara per fer un registre
discontinu. Aquest tipus de registre ens permet fer una observacié continua, pero el registre
només es dura a terme en moments en concret (Herrero,1997). En aquest cas el registre es dura
a terme sempre en acabar cada sessio implementant estratégies de la Neuroeducacid, per anotar
totes aquelles observacions durant el transcurs de les sessions aplicant estratégies de la

Neuroeducacio.

El diari de camp creat, té diferents apartats per omplir. El primer és informacié més
cronologica: nimero de sessio i data. D’altra banda, hi ha un sector on es parla de les diferents
caracteristiques generals del grup en la sessi0, aqui s’apunten quants alumnes han assistit i coses
engloben el grup sencer. També es formulen unes per contestar amb una resposta curta, aquestes

: . , ., .,
preguntes estan relacionades amb els items de la pauta d’observacio de la sessio que es va veure.
Les preguntes son relacionades amb 1’alumnat: esta motivat? Té temps per processar la
informacio? Es mostra interessat? Fa preguntes? Es mostra participatiu? A més a més, hi haura

altres apartats per anotar observacions generals, episodis destacables i altres informacions.

6 Annexat a la pagina 68.
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2.6. Resultats

2.6.1. La pauta d’observacio
La pauta d’observacio, tal com es descriu a I’apartat dels instruments (2.5.5), té la
finalitat de veure I’alumnat i la mestra. Aixi doncs, 1’estructura de la pauta d’observaci6 permet

poder fer el buidatge de cada poblacié a estudiar de manera diferenciada.

Pel que fa a I’alumnat, cal destacar que tenen una actitud on es mostra una motivacio
notable, gestionen el temps. A més a més, s’observa que tenen molt adquirida la rutina de
combinar les diferents activitats amb jocs i cangons. Seguidament, hi ha un quadre resum on es

pot veure els diferents items observats i el grau de desenvolupament.

ALUMNAT
fTEM DESEN(iTR(;‘IET];iMENT
ESTA MOTIVAT SEMPRE
PREN DECISIONS SOBRE LES TASQUES SEMPRE
PLANIFICA LA REALITZACIO DE TASQUES SEMPRE
TE TEMPS PER PROCESSAR LA INFORMACIO SEMPRE

D’altra banda, pel que fa a la mestra mostra un gran domini de les estratégies que es
veuen a la pauta d’observacio. Es d’especial rellevancia destacar la seva actitud, sempre fa
dramatitzacions perque I’alumnat estigui motivat i feli¢. Aquestes bromes provoquen que
I’alumnat estigui alegre i motivat. La mestra capta I’atencié de I’alumnat tota ’estona. Enllaga
la cangd amb tot el contingut gramatical i de vocabulari que es treballa en aquesta sessid. Dona
unes pautes per crear una petita coreografia, perd dona llibertat perque les alumnes ho puguin
fer lliurement. Finalment, tot i no fer una activitat on es treballi inicament la relaxacio,
I’alternanca de diferents agrupaments i tipus d’activitat ajuda a treballar la relaxacié en algun

moment de la sessi6. En el segiient quadre resum es poden veure els resultats:
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MESTRA

fTEM GRAUDE
DESENVOLUPAMENT

TE EN COMPTE ELS SENTIMENTS DE L'ALUMNAT SEMPRE
POSA EN PRACTICA ACTIVITATS VISUALS I AUDITIVES SEMPRE
UTILITZA LA MUSICA COM UN RECURS FONAMENTAL SEMPRE
DONA INFORMACIO PER MULTIPLES VIES SEMPRE
DEIXA TEMPS SUFICIENT PER PROCESSAR LA INFORMACIO SEMPRE
INTEGRA ALGUNA ACTIVITAT DE RELAXACIO ALGUNA VEGADA
INTEGRA ALGUNA ACTIVITAT DE MOVIMENT SEMPRE

2.6.2. El qiiestionari

El qtiestionari, tal com es descriu a I’apartat d’instruments (2.5.5), t¢ la finalitat

d’observar al claustre d’Educacié Primaria de I’escola que s’estudia. Amb aquest qiiestionari

s’estudien principalment els coneixements que tenen els docents i també si apliquen o no les

diferents estratégies de Neuroeducacio de Cascales, A., et al., (2022).

resultats obtinguts han sigut els segiients:

En la primera seccid, dedicada a I’estudi sociodemografic de la mostra que s’estudia els

SECCIO 1. ESTUDI SOCIODEMOGRAFIC

Docents Edat? Quants anys Quina és la teva Actualment, a quins
d’experiéncia tens com especialitat? cicles imparteixes
a mestre? I’especialitat?
Docent 1 40 - 50 Més de 20 Llengua anglesa Cicle Mitja
Docent 2 30-40 Entre 101 20 Altres Tots
Docent 3 40 -50 Entre 101 20 Educaci¢ Fisica Cicle Inicial
Docent 4 22 -30 Entre 5110 Llengua anglesa Cicle Mitja
Docent 5 40 -50 Entre 101 20 Altres Cicle Inicial
Docent 6 40 -50 Més de 20 Llengua anglesa Cicle Inicial
Docent 7 40 -50 Entre 101 20 Altres Cicle Inicial
Docent 8 40 -50 Entre 101 20 Educaci¢ Fisica Tots
Docent 9 40 -50 Més de 20 Altres Cicle Superior
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La pregunta 1 fa referéncia a 1’edat dels docents estudiats. La pregunta 2 sobre la
titularitat del centre; la pregunta tres sobre els anys d’experiéncia com a docent; d’altra banda,

la pregunta 4 sobre 1’especialitat que imparteixen i per tltim, a quins cicles imparteixen aquesta.

Com es pot observar, la gran part dels docents que han respost el qliestionari tenen entre
40 1 50 anys, concretament el 77,8%. A més a més, totes les persones han respost que 1’escola
¢s de titularitat concertada. D’altra banda, el 55,6% dels docents tenen una experiéncia d’entre
10 i 20 anys dintre 1’educacid. Tot i que hi ha un 33,3% de les persones que han contestat que
estan dotades de més de vint anys d’experiencia. Pel que fa a les especialitats es pot veure que
hi ha tres persones, concretament el 33,3%, que imparteixen I’especialitat d’angles. No obstant
aixo, el 44,4% de persones que han contestat tenen una altra especialitat diferent de les diferents

opcions plantejades (Llengua Anglesa, Educacio Fisica, Musica, Atencid a la diversitat).

En la segona secci6 del qiiestionari, s’ha investigat els diferents coneixements que té el

claustre al voltant de la Neuroeducacid. Les respostes han sigut les segiients:

30



Si Si No No Si Si No Si
Si Si No No Si Si No Si
Si Si No No Si Si Si Si
Si Si No No Si Si Si Si
Si Si No No Si Si No Si
Si Si No No Si Si Si Si
Si Si No No Si Si No Si
Si Si Si No Si Si Si Si

Taula 2. Resum respostes seccio 2 del qiiestionari (elaboracio propia,).




La pregunta 6 del qiiestionari: Coneixes que és la Neuroeducacio? Com es pot observar
el 100% dels docents tenen coneixement sobre la Neuroeducacié. El mateix ocorre amb 1’ interes
cap aquesta disciplina, ja que a la pregunta 7: T’interessa la Neuroeducacio? El 100% de les
mestres han respost que si. No obstant aixo, la pregunta 8 1 9 que pregunten sobre la formacid
que tenen en Neuroeducacio i si disposen de coneixements suficients per utilitzar-la a ’aula; es
pot veure que Unicament el 22,2% de les mestres que tenen aquestes dues eines. D’altra banda,
el claustre de I’escola creu que concixer el cervell de I’alumnat millora el seu aprenentatge i
que la Neuroeducacio es pot fer servir en totes les arees. A més a més, el 55,6% del claustre

coneix estrategies de la Neuroeducaci6 i creuen que aquestes milloren 1I’aprenentatge.

L’ultima pregunta de la segona seccid (pregunta 15 del qiiestionari) €s una pregunta amb
diferents estrategies, algunes d’elles de la Neuroeducacié 1 altres que no son de la
Neuroeducaci6. Cada docent ha de seleccionar les que creu que si que ho son. Les 10 opcions

possibles son les segiients:

1. Tenir en compte les emocions de l'alumnat perque hi hagi una bona adquisicio del
coneixement.

Copiar i repetir els conceptes.

El docent és ['inic que transmet la informacio mentre l'alumnat escolta.

La informacio sempre es basa en un llibre de text.

L'alumnat necessita sempre el docent per fer les tasques.

S

Planificar les sessions que inclouen diferents activitats on [’alumnat rep la

informacio a través de multiples vies.

N

Integrar activitats que requereixen moviment.

8. Deixar llibertat a I’alumnat per prendre decisions respecte a diferents tasques per
treballar el sentit de la responsabilitat.

9. Integrar en les sessions activitats de relaxacio.

10. Treballar amb ’alumnat el pensament critic a través de la importancia que té

[’aprenentatge d’'una llengua estrangera en el mon que vivim.

Les respostes del claustre es poden observar en la segiient grafica:
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Docents
Opcio 1
Opcio 2
Opcio 3
Opeio 4
Opcio 5
Opcio &
Opcio 7
Opcio 8
Opcid o

Opcio 10

Com es pot observar, 1’estratégia que la gran part del claustre creuen que ¢és de la
Neuroeducacio6 €s I’opcid 6, amb un total de 8 docents que I’han seleccionat. Seguidament,
I’opcié 117 amb un total de 7 docents que les han seleccionat. Les opcions que no han estat

seleccionades per cap docent han estat ’opcio 2, 3,4 1 5.

Finalment, la tercera seccid de preguntes que van relacionades amb 1’s d’estrategies
que fan servir a I’aula els docents estudiats. Les respostes que s’han obtingut es poden observar

en la segiient taula:
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SECCIO 3. L’US D’ESTRATEGIES DE LA NEUROEDUCACIO

Docent Durant les teves | Habitualment, | La musica Deixes Integres en | Rexompenses Treballes Integres ales | Selecciones Ensenyes Planifiques
sessions tens en preguntes a és un Ilibertat a les sessions | els comporta- I’auto- sessions continguts a estratégies les sessions
compte els I’alumnat la recurs I’alumnat activitats de | ments positius correccio activitats de | treballaren | per conéixer | que inclouen
sentiments de seva opinié fonamental perqué relaxacio? a l’aula? amb moviment? funci6 dels els aspectes diferents
I’alumnat amb sobre les a les teves planifiqui la I’alumnat? interessos més activitats on
I’objectiu de classes? sessions realitzaci6 de personals de | rellevants a I’alumnat
crear un d’anglés pel | les tasques P’alumnat? I’hora de rep la
ambient positiu desenvolu- com cregui prendre informaci6 a
a l’aula? pament de convenient? decisons? través de
la memoria multiples
auditiva? vies?
Docent 1 Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si
Docent 2 Si Si Si Si No Si Si No Si Si Si
Docent 3 Si Si Si Si Si Si Si Si No Si Si
Docent 4 Si No Si No No Si Si Si Si Si Si
Docent 5 Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si
Docent 6 Si Si Si No Si Si Si Si No Si Si
Docent 7 Si No Si Si Si Si Si Si Si Si Si
Docent 8 Si No No Si Si Si Si Si Si Si Si
Docent 9 Si No Si Si Si Si Si No Si Si Si
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Com es pot observar la gran part de les mestres que han respost aquest qiiestionari fan
servir diferents estratégies de la Neuroeducaci6 a I’aula. De la selecci6, les preguntes les quals

el 100% han respost que si, son:

- Durant les teves sessions tens en compte els sentiments de [ ’alumnat amb l’objectiu
de crear un ambient positiu a [’aula? (Pregunta 16)

- Recompenses els comportaments positius a [’aula? (Pregunta 25)

- Treballes I’autocorreccio amb ['alumnat? (Pregunta 26)

- Ensenyes estratégies per conéixer els aspectes més rellevants a [’hora de prendre
decisions? (Pregunta 29)

- Planifiques les sessions que inclouen diferents activitats on [’alumnat rep la

informacio a través de multiples vies? (Pregunta 30)

2.6.3. L’entrevista
L’instrument de I’entrevista es pot dividir en tres seccions diferents, ja que s’ha fet tres

entrevistes diferents.

La primera entrevista s’ha realitzat a la mestra d’angles del grup estudiat, aquesta ha
sigut prévia a la posada en practica de tres sessions amb estratégies de la Neuroeducacio.
Aquesta entrevista, inicialment esta estructurada en 8 preguntes, finalment de les preguntes
preparades només s’han preguntat quatre 1 després s’ha fet una altra, ja que la conversa ha portat

a qliestionar aquesta.

A la primera pregunta podries explicar la teva experiencia com a mestra? Quina
formacio tens? Quants anys hi treballes? A quantes escoles has treballat? La mestra explica
que el titol de mestra el va adquirir el 1995. Aquest mateix any va guanyar una beca per anar a
Finlandia 1 fre les primeres classes a alumnes finesos. L’educacio era molt diferent de la que a
ella 1i havien ensenyat a Espanya, aixi que li van donar I’oportunitat d’anar a la universitat
d’alli. Es a la Universitat finesa on la mestra va sentir parlar de la Neuroeducacio. La mestra

assegura tenir un curriculum molt llarg 1 que a I’escola on es fa I’estudi fa vint anys que treballa.

A la segona pregunta creus que la metodologia que s’utilitza influeix en 1’aprenentatge
de la llengua anglesa dels infants? La mestra expressa que si que influeix i torna a fer referéncia
a la seva experiencia a Finlandia. En paraules textuals diu: aqui sempre ens ensenyen a ensenyar
a partir de la traduccio, alli em van ensenyar a que no. El que s’ha de fer és fer servir un
context senzill d’una manera ludica amb una experiencia positiva sense tenir una connexio

amb una altra llengua, sense traduir.
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A la tercera pregunta: quina metodologia fas servir a les teves classes? La mestra
assegura que no es pot quedar en una sola, nombra: les intel-ligéncies multiples, treball per
projectes, per racons. Ella explica que s’han de fer aprenentatges vivencials per connectar tots
els aprenentatges de les diferents arees. No és dependre d’un llibre, i no s’ha de seguir fil per

randa, el llibre és una eina més. Pero no és la més important, la més important és la mestra.

A la quarta pregunta: quin paper té el cervell en [’aprenentatge? La mestra expressa que
el cervell és fonamental, assegura que si un infant no esta content, no aprendra. Per poder tenint
a tot ’alumnat content i que aquest pugui interactuar, s’ha de con¢ixer, atendre i crear un equip
de treball on tots i1 totes hi participen en el seu moment, de manera comoda, divertida pero

treballadora.

A la cinquena pregunta: que en penses de la Neuroeducacio? Quina opinid tens? La
mestra explica que a la universitat haurien de preparar més i formar en com funciona el cervell
del nen, per saber en quin moment es troba 1 si €s I’adequat per aprendre. Explica que la
Neuroeducaci6 treballa la part cognitiva, d’aprenentatge, I’emocional i socioafectiva, assegura
que I’alumnat si no se sent dintre del grup se sentiran exclosos i com a professional s’ha de
detectar i treballar. Que ningii se senti més pero tampoc menys a les teves classes. Tothom s ha

de sentir protagonista.

En observar el seu coneixement sobre la Neuroeducacio, se li fa una pregunta extra:
continues formant-te? Explica que ha fet postgraus i que no para de formar-se, si no et formes
€s una irresponsabilitat com a mestra no fer-ho. Explica que li agrada molt llegir sobre

Neuroeducacio, especialment a Nazaret Castellanos.

La mestra acaba I’entrevista aclarint que a Espanya no es dona la importancia que hauria

de tenir I’educacio.

La segona entrevista es realitza a la mestra del grup que s’investiga. No obstant aixo,
aquesta es fa després d’haver impartit les sessions amb estratégies de la Neuroeducacio.
Inicialment, es preparen set preguntes; tanmateix, finalment tinicament se n’acaben preguntant
sis, ja que la conversacio ho ha propiciat. Es destaquen les segiients preguntes amb les seves

respostes:

La segona pregunta: podries anomenar punts forts de la utilitzacio d’estrategies
enfocades a la Neuroeducacio en [’aprenentatge de la llengua anglesa? La mestra explica que

la Neuroeducaci6 té en compte els nivells cognitius perd també emocionals d’una persona.
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Expressa que quan una persona esta passant per una situacioé poc agradable, el seu cervell no
podra aprendre, ja que el seu principal objectiu és sortir d’aquella situacio. No obstant aixo,
amb la Neuroeducacio i les seves estratégies, pots fer desconnectar aquest cervell del qual és
dolent i connectar-lo amb 1’aprenentatge, encara que aquest sigui més o menys llarg en la

memoria.

Parlant de tot el contrari a la tercera pregunta: podries mencionar desafiaments que
poden tenir les estrategies de la Neuroeducacio en [’aprenentatge de la llengua anglesa? De la
resposta de la mestra es destaquen aquestes paraules: en el cas d’una llengua estrangera, el
problema que tenim els mestres especialistes és que ja tenen una llengua materna, el que has
d’intentar és implementar els mateixos passos, eines... que amb la seva llengua materna sense
traduir. Per aixo necessitem temps, el cervell necessita unes 3000 hores d’exposicio d’aquest,
per poder interpretar, seqiienciar, i tenir alguna idea de com funciona, pero podem tenir en
compte la traduccio perqueé depenem d’un altre idioma matern, i depen l’alumne pot ser: catala,

castella, rus, xines...

La tercera entrevista ¢s realitzada a un professor del grau d’Educacié Primaria,
concretament de la mencio de llengua anglesa. Inicialment, es plantegen vuit preguntes, no
obstant I’entrevista segons va avangant alguna pregunta no es fa i s’afegeix una. D’aquesta

entrevista cal destacar sis respostes de sis preguntes diferents.

En primer lloc, la primera pregunta que es fa sobre la seva experiéncia el professor
explica que ha treballat en dues universitats diferents. També que ha treballat a 1’escola
concertada i a més a més actualment a un institut public. D’altra banda, ha fet un master i un
doctorat en temes d’Educacié i Tecnologia. Dintre del mon universitari, en I’actualitat té
alumnes de 3r i 4t d’Educacié en assignatures de didactica i competéncia oral de llengua

anglesa.

En segon lloc, la segona pregunta: Coneixes la Neuroeducacio? El professor explica que
si que la coneix. Va ser a través d’una xarrada de David Bueno 1 que a més a més ha llegit algun

llibre. No obstant aix0, assegura que no té massa experiéncia en el tema.

En tercer lloc, la quarta pregunta que es fa és: formes a les estudiants del grau en aquesta
metodologia? Durant la seva resposta el professor explica que no ho fa explicitament, pero
intenta adaptar algunes coses, perdo com que no esta preparat en Neuroeducacio no pot formar

I’alumnat.
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Seguint en la mateixa linia, sobre la Neuroeducaci6 en la formacio de les estudiants de
la menci6 de llengua anglesa. A la cinquena pregunta es qiiestiona el segiient: creus que la
universitat ofereix als estudiants coneixements prou amplis per poder utilitzar la Neuroeducacio
en el seu futur laboral? La seva resposta €s que creu que no, assegura que s’ha de llegir guies
docents de diferents professors de les assignatures de la menci6 i no creu que cap professor ho
tingui en compte. A la setena pregunta, el professor respon que seria una millora implementar
la Neuroeducacio a les aules de 1’especialitat de llengua anglesa, ja que et pots centrar molt més

en cada alumne.

Finalment, cal destacar la resposta de la pregunta vuit: Creus que pot ser una bona idea
treballar amb I’alumnat universitari la Neuroeducacid per poder-la implementar a 1’aula?
(Implementar la Neuroeducacidé amb I’alumnat universitari, perque ho visqui 1 després puguin
aplicar-ho a les aules). El professor explica que seria ideal que ells estiguessin formats per poder

aplicar-ho amb I’alumnat, pero ell ara mateix no hi coneix a ningt que ho estigui.

2.6.4. El diari de camp
El diari de camp, tal com s’especifica a I’apartat d’instruments, €s una eina d’anotacio

de diferents observacions que es fan entorn les tres sessions que s’ implementen al grup’.

La primera sessio, es realitzen un total de tres activitats. En total a la sessid hi assisteixen
18 alumnes. L’alumnat es mostra en un estat de nervis, perque tenen diferents esdeveniments,
aixo els fa pensar en altres coses, segons la mestra. A les preguntes que es plantegen al diari de

camp les respostes son les segiients:

Sessio 1
Preguntes Observacio recollida
L’alumnat esta motivat? Si
L’alumnat té temps per processar la informacio? Si
L’alumnat es mostra interessat? Si
L’alumnat fa preguntes? Si
L’alumnat es mostra participatiu? St

Com a observacions generals s’anota que en general, I’alumnat connecta i comenga a

intervenir a la classe passats cinc minuts. Es t€ en compte que la sessio s’ha fet en un dilluns 1

" El disseny de les tres sessions es troba annexat a la pagina .
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concretament a primera hora del mati. A poc a poc I’alumnat s’ha motivat a partir de la primera

activitat, una can¢d. Com a episodis destacables s’anoten:

- Moltes alumnes escriuen “Bolly ball” envers “Voleyball”.
- Escriuen “cicling” envers “cycling”.
- Escriuen “athletic” o “gimnastic” envers “athletics” 1 “gymnsatics”, els costa

comprendre que un esport pot acabar amb la lletra s.

Finalment, com a altres informacions destacables s’anota que no hi ha temps a fer un
joc que es tenia preparat, pel fet que les alumnes necessitaven més temps per fer 1’activitat de

distribuir els diferents esports en diferents columnes.

La segona sessio es duu a terme una activitat mitjangant la metodologia de treball per
racons. L’alumnat es divideix en cinc grups, i cada grup comenga per un dels racons, cada nou

minuts 1’alumnat canvia de raco.

En aquesta segona sessio han assistit 16 alumnes, per tant, s’ha treballat amb quatre
grups de tres alumnes 1 un grup de quatre alumnes. Pel que fa a les preguntes d’observaci6 que

es plantegen al diari de camp, les anotacions han estat les seglients:

Sessio 2
Preguntes Observacio recollida
L’alumnat esta motivat? Molt
L’alumnat té temps per processar la informaci6? Si
L’alumnat es mostra interessat? Molt
L’alumnat fa preguntes? Poques
L’alumnat es mostra participatiu? Si

D’altra banda, com a observacions generals s’han anotat les diferents qiiestions:
I’alumnat tot i tenir pautes, on apareix el vocabulari tractat a les diferents activitats, no escriuen
bé la paraula “favourite”, el més habitual ha estat “favorite” o “faborite”. L’alumnat s’ha
adequat molt bé la gestio del temps amb ’activitat a realitzar. També, s’ha treballat la cangd
treballada el dia anterior, de manera conscient i inconscient amb satisfaccio, totes les alumnes
han cantat la cangd quan s’ha acabat la sessio. Les alumnes a I’hora del pati cantaven la cangd

i I’ensenyaven a altres grups.
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Com a episodis destacables hi ha anotat que una alumna, que és nativa, troba molt facil
un racd en concret i ho comenta. No obstant se li argumenta que I’activitat és més senzilla
perque és perque practiquin I’expressié oral. També s’anota com a altres informacions
destacables que: el clima ha sigut molt positiu, molt dinamic perque I’alumnat havia treballat
en alguna altra ocasi6 amb el treball per racons, han treballat I’autocorreccio, la gestio del temps

1 també les activitats de moviment i relaxacio.

La tercera sessio es fan un total de tres activitats. Com a caracteristiques generals del
grup es destaca que han assistit un total de 18 alumnes, per tant, no hi ha hagut cap absencia.

Pel que fa a les preguntes d’observacio, s’han anotat les segiients respostes:

Sessio 3
Preguntes Observacio recollida
L’alumnat esta motivat? Si
L’alumnat té temps per processar la informaci6? Si
L’alumnat es mostra interessat? Si
L’alumnat fa preguntes? Si
L’alumnat es mostra participatiu? Si

D’altra banda, com observacions generals s’ha anotat que es veu un treball profund de
les tecniques de la Neuroeducacié en 1’alumnat per part de la mestra de referéncia. Aquesta
observacio s’anota d’acord amb el fet que I’alumnat tenen interioritzades moltes dinamiques
que es porten a la practica. Saben diferenciar facilment quan una activitat €s grup i quan no.
També, s’anota que el fet de fer jocs abans de ’activitat d’autocorreccio ha ajudat a mantenir

I’atenci6 i la motivacio per la sessio.

Com a ultima anotacid, s’ha observat un episodi destacable. L’alumnat gestiona molt bé

I’ autocorreccié malgrat que dos alumnes encara no ho tenen molt assumit.
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2.7. Conclusions

Una vegada feta la recerca bibliografia, recollida de dades i la seva analisi, el cas pot

arribar al seu ultim apartat d’estudi, les conclusions.

Gracies a la recerca bibliografica s’ha pogut extreure que la Neuroeducacid és un tema
efervescent en 1’actualitat educativa. A més a més d’entendre la seva finalitat que és 1’estudi del
cervell i el seu desenvolupament quan s’aprén. El cervell en el procés d’aprenentatge és crucial
per crear un aprenentatge positiu 1 també a llarga durada. A més a més, pel que fa a
I’aprenentatge de la llengua anglesa amb més émfasi s’ha de conéixer el cervell; ja que és un

dels factors més importants a I’hora de desenvolupar el llenguatge.

Cal destacar treballar amb la Neuroeducacié ajuda a connectar els estimuls amb els
coneixements 1 alhora les emocions. El rol crucial per poder fer aquesta connexio és la del
docent, pero no es pot oblidar el rol de I’alumne, que és el centre de I’aprenentatge. L’alumne
¢s el maxim responsable del seu aprenentatge. També podem concloure que les estrateégies de

la Neuroeducacié engloben moltes pedagogies actives.

D’altra banda, al marc teoric també s’ha pogut analitzar el nou curriculum (2022), on
s’ha pogut observar que no contempla res explicit sobre Neuroeducacié pel que fa a la llengua
anglesa. Aixi doncs, a partir de la recerca bibliografica, s’ha pogut assolir el primer objectiu

especific de I’estudi: conéixer la finalitat de la Neuroeducacio.

Respecte del marc metodologic es poden concloure diferents aspectes. En primer lloc,
s’ha d’afirmar que el grup d’estudiants que s’ha estudiat treballa amb estratégies de la
Neuroeducacido en I’area de llengua estrangera. Aix0 s’ha pogut concloure a partir de
I’observacio de la sessid mitjangant una pauta, on es pot extreure que majoritariament totes les
estratégies escollides que son proposades per la investigacio Cascales, A., et al., (2022); s’han

portat a terme la gran part de la sessio.

A més a més, les dues entrevistes fetes a la mestra d’anglés on s’afirma que a més
d’impartir les seves classes amb les estratégies de la Neuroeducacid, n’és conscient i esta
formada en aquest ambit. L’impacte positiu que té treballar a partir d’aquestes estrategies, no
només es pot comprovar amb la guia d’observacid, també es pot veure al llarg de les tres
sessions gracies al diari de camp. L’alumnat se sent motivat, pot aprendre de manera conscient
1 inconscient a la vegada, a més de ser un aprenentatge de llarga durada. Recordem les paraules

de la mestra de referéncia si un infant no esta content no aprendra. Les estratégies de la
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Neuroeducacié aporten un coneixement per saber quan l’infant t€ aquest moment d’estar

content i poder aprendre.

En segon lloc, a partir del qiiestionari que s’ha fet al claustre de 1’escola, podem fer
diferents afirmacions i conclusions. Primer, la gran part de les persones del claustre estudiat té
una edat entre 40 i 50 anys, una experiéncia d’entre de 10 i 20 anys. A més a més, de
I’especialitat de llengua anglesa han contestat tres persones. La gran part de docents del claustre
que han contestat el qiiestionari imparteixen classe al cicle inicial. Tamb¢, coneixen i tenen
interes per la Neuroeducacid, també pensen que pot millorar 1’educaci6. No obstant aixo, de
nou docents, unicament dues persones estan prou preparades 1 formades per implementar-la a
les seves sessions. Aix0 fa afirmar que es necessita més formacidé en Neuroeducacid pel

professorat d’aquest estudi.

En tercer lloc, podem afirmar que a la formaci6 inicial dels docents en la menci6 de
llengua anglesa no se’ls forma en Neuroeducacid. Aixo es pot afirmar a partir de 1’entrevista

que se li fa al professor de la universitat.

Després de fer les primeres conclusions i afirmacions de caracter general, es conclouen

I’assoliment dels objectius de I’estudi.

El primer objectiu especific assolit ha sigut mitjancant el marc tedric amb la recerca
bibliografica, ja que s’ha pogut entendre 1 interpretar la finalitat de la Neuroeducaci6. Tenint

aixi unes nocions basiques i amplies del que estudia 1 vol aconseguir la Neuroeducacio.

El segon objectiu especific: estudiar les estratégies de la Neuroeducacié aplicades
al grup seleccionar en I’Ensenyament i Aprenentatge de la llengua anglesa, tamb¢ ha sigut
assolit. A partir de diferents elements bibliografics, principalment, la investigacio de Cascales,
A., et al,, (2022), s’han pogut seleccionar unes estratégies clau en el marc teoric. Aquestes
estratégies clau han donat com a fruit tenir una llista de referéncia a I’hora de fer la pauta
d’observacid, el qiiestionari, el diari de camp i, per descomptat en dissenyar les tres sessions

implementades al grup.

El tercer objectiu especific: Analitzar els efectes que produeix la Neuroeducacio al
grup seleccionat en I’Ensenyament i Aprenentatge de la llengua anglesa, també ha sigut
assolit. A partir de la pauta d’observacio, on s’ha pogut extreure que aquest grup estudiat
habitualment treballa a partir d’aquest tipus d’estratégies, a més a més del diari de camp on

s’anoten les diferents reaccions, caracteristiques i fets. Aquests ajuden a analitzar els efectes
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que produeix la Neuroeducacio. Els efectes que provoca la Neuroeducacié son: en primer lloc,
que I’alumnat se senti més motivat, també que I’aprenentatge sigui en un clima d’aula molt
positiu, a més coneixer en quin moment emocional esta a 1’alumnat permet adaptar molt més
I’aprenentatge. En segon lloc, les estratégies de la Neuroeducacié fan que I’alumnat pugui
aprendre de manera inconscient i conscient, ja que les diferents dinamiques poden treballar la
part cognitiva, emocional o atencional del cervell, entre moltes d’altres. A més a més, sabent
que el cervell és un factor clau en el desenvolupament del llenguatge, es pot tenir molt més en
compte a I’hora d’aprendre una llengua com és I’anglesa 1 aixi desenvolupar un aprenentatge

molt més efectiu 1 a llarga durada.

Respecte a D’objectiu general: analitzar ’aplicaci6 de la Neuroeducacié en
I’Ensenyament i Aprenentatge de la llengua anglesa a un grup seleccionar. Aquest ha sigut
assolit amb molta profunditat. En primer lloc, s’ha pogut observar si 1’aplica o no, tot el claustre
mitjancgant el qiiestionari, després s’ha pogut analitzar en un grup en concret de I’escola 1 per

ultim, perd no menys important, també la seva aplicaci6 a la universitat.

Aixi doncs, es pot concloure que a I’escola on s’ha realitzat I’estudi, generalment, la
Neuroeducacio no s’aplica, perquée la gran part dels docents no estan preparats per fer-ho. No
obstant aix0, a partir de la seccid tres del qiiestionari, hi ha algunes estratégies de la
Neuroeducacié que els docents si practiquen, sense ser conscients que ho son. Tanmateix,
encara que utilitzin algunes de les estratégies, faltaria la formacid prévia 1 la comprensio de

com funciona el cervell de I’alumnat perqué 1’aplicacié d’aquestes fos completa.

En quart lloc, i fent referéncia a la pregunta de recerca: quin impacte té aplicacio
d’estratégies de la Neuroeducacio en I’Ensenyament i Aprenentatge de la llengua anglesa,
en alumnat de I’educacio primaria? Es pot respondre que 1I’impacte €s positiu, ja que ajuda
molt a mantenir un bon clima d’aula amb I’alumnat motivat. Tenint en compte les paraules que
la mestra diu a la segona entrevista, on ens explica que la llengua anglesa té un inconvenient o
dificultat inicial: no és una llengua materna, els alumnes no I’entenen i la traducci6 no pot ser
I’opcid principal d’aprenentatge. Aixi doncs, con¢€ixer un dels factors principals, el cervell, que
intervé en 1’aprenentatge d’una llengua. A més a més, saber com estimular-lo i com captar

I’atencid provoca resultats com els que s’ha vist als diferents instruments d’observacio.

En cinque lloc, es fareferéncia a la corroboracié de la hipotesi: L’aplicacio d’estratégies

de la Neuroeducacio en I’Ensenyament i Aprenentatge de la llengua anglesa, comporta una
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millora de Paprenentatge d’aquesta en ’alumnat estudiat. L’alumnat se sent més motivat,

receptiu i el clima de ’aula és més positiu.

Es pot dir que si s’ha pogut corroborar la hipotesi que es va fer inicialment, com s’ha
pogut observar amb 1’assoliment dels objectius i la resposta de la pregunta de recerca. Aixi
doncs, després d’haver comprovat 1’assoliment dels objectius, la resposta de la pregunta de
recerca i per ultim, corroborar la hipotesi es creen reflexions a manera de conclusié de 1’estudi

de cas.

Tot 1 que aquest Treball de Final de Grau, inicament ha estudiat un cas aillat, en un futur
es podria fer ’estudi de manera més global, a escala de provincia de Tarragona o fins i tot a
escala de Catalunya. Tanmateix, tot 1 no poder crear generalitzacions, ja que 1’estudi no ho

permet, el treball ha provocat unes reflexions.

La primera reflexio, si en un cas aillat es pot demostrar que la Neuroeducacio6 pot ajudar
I’aprenentatge de 1’alumnat, amb un impacte positiu. Per quin motiu, no se’n parla a les aules
dels futurs mestres d’angleés? Com s’ha pogut veure al llarg del marc teoric, la Neuroeducacio
¢€s un tema molt actual de les investigacions educatives. A més a més, la mestra entrevistada ha

assegurat que I’any 1977 a ella ja li havien parlat de Neuroeducacié a Finlandia.

Tot 1 haver assolit tots els objectius, haver respost la pregunta i corroborar la hipotesi,
aquest treball pot tenir una ampliacio en un futur. Com s’ha dit en el paragraf anterior, ampliant
la mostra i la poblacid. I és, que aquest ha despertat treball nou interés. S han aprés moltes coses
sobre 1’educacio i I’ensenyament de la llengua anglesa, fent un gir de 180° a la visi6 inicial que
es tenia d’aquest ensenyament. Tenint en compte el suposit de partida, es pot dir que si que hi
ha una altra perspectiva per ensenya la llengua anglesa. S’ha aconseguit sortir de la caverna de

la qual tants anys s’ha estat.

Es inevitable, des que es va comengar la recerca bibliografica, no parar de buscar i llegir
cada dia més sobre la Neuroeducacid. Sempre s’esta indagant per llegir nous llibres, estudis o
investigacions que parlin sobre el tema. Aquest treball de grau, també, ha aportat la visié d’una

formaci6 futura en aquest camp, sigui mitjangant un postgrau, cursos 0 masters universitaris.

També es vol fer referéncia al fet que tot no ha sigut un cami facil. Han aparegut
diferents dificultats al llarg d’aquest procés. Durant el marc teoric, va ser complicat haver de
sintetitzar la informaci6. El fet de tenir molta motivacié pel tema va provocar que s’investigués

molt respecte a la bibliografia, i per tant es va haver de seleccionar el més rellevant per aquesta
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investigacio 1 no va ser una feina facil. A més a més, durant 1’etapa on es va realitzar el marc
teoric va haver-hi diferents perdues familiars que van provocar un petit endarreriment de la
feina. No obstant aix0, no es va haver de modificar el cronograma, ja que es va poder equilibrar
el temps perdut. Una altra dificultat que aquesta si que ha fet canviar una mica la idea inicial
del treball ha sigut la cooperacid dels centres amb els quals es va contactar. Inicialment, el
treball es va voler plantejar com un estudi comparatiu, pero finalment, pel fet que la gran part
dels centres van tancar les portes, es va decidir estructurar el disseny en un estudi de cas. No
obstant aix0, 1’estudi de cas ha sigut molt profitds quant a experiéncia personal i1 també com a

investigacio oberta al futur.

Per finalitzar aquestes conclusions es vol fer referéncia a les futures linies obertes
d’investigacio. Respecte a la mostra, una possible innovacié €és ampliant-la, deixant enrere
I’estudi de cas i fent un estudi més qualitatiu amb dades de tot el Camp de Tarragona. D’altra
banda, I’estudi es pot ampliar investigant la Neuroeducacio no només a llengua anglesa siné a
totes les arees. Aquesta idea futura ve produida perque al qiiestionari totes les mestres han
afirmat que la Neuroeducacié es pot implementar a totes les arees. Aixi doncs, en un futur
proxim en uns futurs estudis de postgrau o master centrats en la Neuroeducacio, la linia
d’investigacio sera: 1’us de les estrateégies de la Neuroeducaci6 a Educacio Primaria al Camp de

Tarragona.
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ANNEXOS

1. PAUTA D’OBSERVACIO

1.1. Model pauta d’observacio




Pauta d’observacio

Data:
Grup:

Grau de desenvolupament:

Passa sempre= 2 Grau de
Passa alguna vegada = 1 desenvolupament Observacions
No passa= 0
0 1 2
Alumnat

Esta motivat

Pren decisions sobre les tasques

S’autocorregeix

Planifica la realitzacié de tasques

T¢é temps per processar la informacid

Mestra

T¢ en compte els sentiments de 1’alumnat

Posa en practica activitats visuals i auditives

Utilitza la musica com un recurs fonamental

Dona informacié per multiples vies

Deixa temps suficient per processar la
informacio

Integra alguna activitat de relaxacio
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Integra alguna activitat de moviment

1.2. Pauta d’observacio completa




Pauta d’observacio

Data: 02/04/2024
Grup: A

Grau de desenvolupament:

Passa sempre= 2 Grau de
Passa alguna vegada = 1 desenvolupament Observacions
No passa= 0
0 1 2
Alumnat

Esta motivat

Majoritariament

Pren decisions sobre les tasques

Han de gestionar el temps

S’autocorregeix

Planifica la realitzacié de tasques

Han de gestionar el mateix temps a la seva manera per acabar la feina.

T¢ temps per processar la informacio

Dona el mateix temps per a tothom, deixa més temps en cas que ho necessitin... tenint en
compte que ¢és la primera classe després de les vacances.

Mestra

T¢ en compte els sentiments de 1’alumnat

Fa dramatitzacions, perque I’alumnat estigui motivat i felig.

Posa en practica activitats visuals i auditives

Utilitza la estructura del “will” de manera visual 1 esquematica, utilitzant colors
estandarditzats per I’alumnat. (infinitive = yellow column) A més a més ho mostra de
manera auditiva amb pauses molt marcades perque ho interioritzin.
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Utilitza dibuixos per explicar i relacionar.

Utilitza la musica com un recurs fonamental

La primera activitat és una cangd relacionada amb “que vull ser de gran “ en anglés. Ho
fa per introduir el tema. (Doris Day) Aprofita les expressions de la canc¢é per introduir el
futur “will”.

Deixa la musica mentre fan la feina.

Dona informacié per multiples vies

Paraules clau
Relaciona objectes amb el vocabulari de les professions
Utilitza jocs 1 musiques o repeticions perque interioritzin.

Deixa temps suficient per processar la
informacio

Integra alguna activitat de relaxacid

Va alternant activitats individuals on I’alumnat ha d’estar en un estat de calma, on treballa
de manera autonoma. En aquests moments tot i tenir un clima relaxat parlen alumnes amb
alumnes, de manera calmada. Combina la musica per poder mantenir aquesta atmosfera de
tranquil - litat.

Integra alguna activitat de moviment

Per cantar la cang6 poden aixecar-se per cantar la tornada

Observacions extres

S’observa que I’alumnat esta acostumat a treballar amb la rutina de combinar les activitats amb jocs 1 musica
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2. QUESTIONARI

La neuroeducaci6 en l'ensenyament i aprenentatge de la llengua anglesa durant cicle mitja

ENLLAG AL GOOGLE FORMS: https://forms.gle/ydr9JDZKZCP7K59N9

Aquest qiiestionari esta creat i dissenyat per ’Anna Pino Mercadé¢, estudiant del grau
d’Educaci6 Primaria de la Universitat Rovira i Virgili. Aquest s’utilitza en el marc de
I’assignatura de Treball de fi de grau, on s’estudien diferents estrateégies de la Neuroeducacio

aplicades a I’area de llengua anglesa.
El qiiestionari va dirigit a tot el personal docent d’Educaci6 Primaria.

Les respostes d'aquest qiiestionari son totalment anonimes, 1 formaran part exclusivament de
l'estudi que s'esta fent en un treball de final de grau. Aquest treball de final de grau investiga
les estratégies de la Neuroeducacid en l'ensenyament i aprenentatge de la llengua anglesa a

l'educacid primaria durant I'etapa de cicle mitja. Es prega ser totalment sincer/a en les respostes.

e La primera secci6 de preguntes son per a 1’estudi sociodemografic.

e La segona seccid de preguntes son per estudiar els coneixements sobre la
Neuroeducaci6 dels docents.

e La tercera seccio son sobre estratégies de Neuroeducacio que explica Cascales, A., et

al. (2022) a la seva investigacio.

SECCIO 1
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2. Edat? (resposta nica)

1. 22-30
2. 30-40
3. 40-50
4, +50

3. Quina és la titularitat del centre on treballes? (resposta unica)
1. Publica
2. Concertada
3. Privada
4. Quants anys d’experiencia tens com a mestre?
1. Menysde 5
2. Entre 5110
3. Entre 10120
4. Més de 20
5. Quina ¢és la teva especialitat? (resposta tnica)
1. Llengua anglesa
2. Educaci¢ Fisica
3. Musica
4. Atencio a la diversitat
5. Altres
6. Actualment, a quins cicles imparteixes I’especialitat? (multiple resposta)
1. Cicle inicial
2. Cicle mitja
3. Cicle superior
4

. Atots els cicles
SECCIO 2

7. Coneixes que €s la Neuroeducacio? (resposta unica)
1. Si
2. No
8. T’interessa la Neuroeducaci6? (resposta inica)
1. Si
2. No

9. Disposes d’algun tipus de formacié en Neuroeducacié (master, postgrau, curs, webinar...)



1. Si
2. No

10. Disposes dels coneixements suficients per utilitzar la Neuroeducacio a I’aula? (resposta

unica)
1. Si
2. No

11. Creus que ¢és important entendre com funciona el cervell per millorar 1’aprenentatge de

I’alumnat?
1. Si
2. No

12. La Neuroeducacio es pot utilitzar en totes les arees?
1. Si
2. No
13. En quines arees creus que es pot utilitzar la Neuroeducaci6?

1. Llengua (catala, castella i estrangera)

2. Matematiques

3. Coneixement del medi natural, social i cultural
4. Educaci6 visual 1 plastica

5. Mausica

6. Educacio Fisica

7. Totes

14. Coneixes estrateégies de la Neuroeducacio? (resposta tnica)
1. Si
2. No
15. Creus que les estratégies de la Neuroeducacié milloren I’aprenentatge de 1’alumnat?
1. Si
2. No
16. Quines de les estratégies que apareixen en la llista segiient son basades en Neuroeducaci6?
(pots escollir més d’una opcio).
1. Tenir en compte les emocions de l'alumnat perque hi hagi una bona adquisicié del
coneixement.
2. Copiar i repetir els conceptes.
3. El docent és 1"inic que transmet la informacié mentre 1'alumnat escolta.

4. La informaci6 sempre es basa en un llibre de text.
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5. L'alumnat necessita sempre el docent per fer les tasques.

6. Planificar les sessions que inclouen diferents activitats on l’alumnat rep la
informacio a través de multiples vies.

7. Integrar activitats que requereixen moviment.

8. Deixar llibertat a I’alumnat per prendre decisions respecte a diferents tasques per
treballar el sentit de la responsabilitat.

9. Integrar en les sessions activitats de relaxacio.

10. Treballar amb I’alumnat el pensament critic a través de la importancia que té

I’aprenentatge d’una llengua estrangera en el mén que vivim.

SECCIO 3

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Durant les teves sessions tens en compte els sentiments de I’alumnat amb 1’objectiu de crear
un ambient positiu a I’aula? (resposta inica)
1. Si
2. No
Habitualment, preguntes a I’alumnat la seva opinio sobre les classes? (resposta tnica)
1. Si
2. No
Poses en practica activitats visuals a 1’aula? (resposta tnica)
1. Si
2. No
Poses en practica activitats auditives a I’aula? (resposta tnica)
1. Si
2. No
Planteges a I’alumnat activitats que requereixen activitat visual (capacitat per recordar
paraules, frases o imatges a curt termini)? (resposta Unica)
1. Si
2. No
La musica €s un recurs fonamental a les teves sessions d’anglés pel desenvolupament de la
memoria auditiva? (resposta inica)
1. Si
2. No
Deixes llibertat a 1’alumnat perque planifiqui la realitzaci6 de tasques com cregui

convenient? (resposta unica)
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

1. Si

2. No
Deixes temps suficient a 1’alumnat perqué pugui processar la informacié que perceben de
forma auditiva? (resposta nica)
1. Si
2. No
Integres en les sessions activitats de relaxacio? (resposta tnica)
1. Si
2. No
Recompenses els comportaments positius a I’aula? (resposta tinica)
1. Si
2. No
Treballes 1’autocorreccido amb I’alumnat? (resposta tinica)
1. Si
2. No
Integres a les sessions activitats de moviment? (resposta tnica)
1. Si
2. No
Selecciones continguts a treballar en funcid dels interessos personals de 1’alumnat?
(resposta tnica)
1. Si
2. No
Ensenyes estratégies per congixer els aspectes més rellevants a I’hora de prendre decisions?
(resposta tnica)
1. Si
2. No

Planifiques les sessions que inclouen diferents activitats on 1’alumnat rep la informacié a
través de multiples vies? (resposta unica)

1. Si

2. No

Dones llibertat a I’alumnat per prendre decisions respecte a diferents tasques per treballar
el sentit de la responsabilitat? (resposta tinica)

1. Si
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2. No
33. Després d’haver fet aquest qiiestionari. Et crida 1’atenci6 el tema de la Neuroeducacid?
(resposta Uinica)
1. Si
2. No

3. DPENTREVISTA

3.1. Transcripcio de I’entrevista abans de les sessions, a la mestra de referéncia
9




1. Podries explicar la teva experiéncia com a mestra: quina formacio tens per poder

ser mestra? Quants anys fa que hi treballes? A quantes escoles has treballat?

Trigaria una mica, el curriculum és molt llarg. Aqui en aquesta escola porto 20
anys pero com a mestra titulada porto des del 95. Vaig tenir la sort de guanyar una beca
i vaig fer les primeres classes a alumnes finlandesos a Finlandia i com em van veure que
no tenia molta idea em van donar la oportunitat d’anar a les tardes a classes a la
universitat totalment gratis. Tot el que vaig aprendre de didactica de les llengiies, de
I’aprenentatge d’un idioma estranger. Com funciona el cervell, com funciona la
Neurociéncia. La Neuroeducacio a finals del 94 principis del 95, alli ja se’n parlava, era
brutal perqué a mi mai me’n havien parlat de tot allo a la Universitat d’aqui. Em van
ensenyar com aplicar la “kinestetic inteligence”, jo no sabia que era, mai ho havia
escoltat. Va ser fantastic, perque jo tot el que aprenia a la universitat per la tarda o podia
aplicar pel mati amb els meus alumnes. S’ha de dir que jo no estava sola, alli sempre
tenia una tutora. A Finlandia has d’estar tres anys acompanyat siné no pots tenir una
classe al teu carrec. Aixo em va ajudar molt al meu aprenentatge. Perque a mi no
m’havien preparat per tot aix0, no me’n havien parlat mai a la carrera. Estem parlant del
95, ha plogut, ja son anys.

Creus que la metodologia que s'utilitza influeix en l'aprenentatge de la llengua
anglesa dels infants?

Totalment, de fet a Finlandia em van ensenyar a com ensenyar una segona
llengua utilitzant les mateixes eines que utilitzes amb la llengua materna. No podem
estar traduint i si tradueixes estas utilitzant una segona o tercera llengua. Només s’ha
d’utilitzar la llengua que estas utilitzant i aprenent. Aqui sempre ens ensenyen a tirar de
la traduccio, alli em van ensenyar a que no. El que s’ha de fer es utilitzar un context
senzill d’'una manera lidica amb una experiéncia positiva sense tenir una connexié amb
una altra llengua. Sense traduir.

Quina metodologia fas servir a les teves classes?

Les faig totes, no em puc quedar en una. Aixo que diuen que les intel-ligéncies
multiples no serveixen per res es mentira. S’ha de fer per intel-ligéncies, per projectes,
per racons. S’han de fer aprenentatges vivencials per connectar els aprenentatges. Per
exemple si ha medi estan fent els animals, a angles s’ha de fer el vocabulari dels animals
perque d’aquesta manera ho tenen interconnectat.

Per exemple Sant Jordi, en angleés també s’ha de connectar. No es dependre d’un

llibre, 1 no s’ha de seguir fil per randa, el llibre és una eina més. Perd no és la més
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important, la més important és la mestra. I com fas la teva metodologia per connectar
tots els coneixements.
4. Quin paper té el cervell en l'aprenentatge?

Fonamental, avui s’ha posat més de moda la Neuroeducacio pero jo ja ho havia escoltat
al 94 a Finlandia. Alli em van ensenyar que si un infant no esta content no aprendra. Si
no esta aprenent estara aillat. Has de tenir tot I’alumnat content, que pugui interactuar,
has de con¢ixer I’alumnat. Has de conéixer, atendre i crear un equip de treball on tots
participen en el seu moment, de manera comoda, on es divertit, perd que a la vegada

estan treballant. Exemple: nena de parlar en public.

5. Qué en penses de la Neuroeducacio? Quina opinio tens?

Es fonamental, a la universitat ens haurien de preparar més, per entendre a com funciona
el cervell d’un nen, per saber en quin moment es troba 1 conéixer en quin moment ha de poder
aprendre. Si no som conscients de quin moment esta passant, el seu aprenentatge no depen de
tu com a mestra, ell ha d’estar predisposat i si ell no pot perque té altres coses no podra aprendre.
Has de poder connectar 1’alumnat. Per molt que facis una classe maquissima, 1’acci6 d’aprendre

€S s€va.

Tenir en compte que la Neuroeducacié es treballa la part cognitiva, aprenentatge,
emocional, socioafectiva (si no es senten dintre del grup, es sentiran exclosos). Aixd com a
professional ho has de detectar i treballar, has de treballar que ningu es senti esclos, que ninga
es senti més perd tampoc menys a les teves classes. Tothom s’ha de sentir protagonista. Aixo
es la clau de I’aprenentatge, tots som iguals, tots tenim punts forts i punts febles i tots aprenem

de tots les aprenentatges. I quan I’alumnat arriba en aquest moment, es increible.

Jo ho recomano a tothom, la professié de mestra és de les més importants, Podem

canviar el mon.
Tothom al final brilla per igual, tot i les caracteristiques de cada grup.
6. Segueixes formant-te?
Si, soc una professora vocacional.
M’encanta llegir, per exemple de la Nazaret Castellanos.

He fet postgraus i no paro de formar-me, em sembla que si no et formes es una

irresponsabilitat com a mestra no fer-ho. Es com els metges amb el covid, tot va evolucionat.
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A Espanya no es dona la importancia que hauria de tenir a la educacio.

3.2. Transcripcio de I’entrevista després de les sessions, a la mestra de referéncia
1. Després d'haver vist unes sessions on s'ha implementat la Neuroeducacio, la teva
opinio sobre aquesta ha canviat? Per queé?

No ha canviat perque ja tenia coneixements previs. Per mi la Neuroeducaci6 no
es una novetat, es tot el contrari, €s una continuitat, perque van sortint diferents novetats
i estudis en els que vas aprenent cada vegada més, perd no €s una sorpresa sind un fet
que cada vegada aprens uns coneixements que cada vegada s’estan demostrant
cientificament i donen eines que et fan aprendre a com funciona 1 treballar el cervell i
fer aprenentatges meés constructius 1 que siguin perdurables en el temps. Perque
justament el cervell com anem descobrint com va funcionant, per exemple la memoria
a curt o llarg termini, els periodes sensitius. Quan més sabem més podem aplicar a
I’aula. Per tant, sorprendre no pero enriqueix molt la formacid 1 la nostra feina a 1’aula
dels coneixements que anem adquirint.

2. Podries anomenar punts forts de la utilitzacio d’estratégies enfocades a la
Neuroeducacio en ’aprenentatge de la llengua anglesa?

Si, obviament. La Neuroeduacid el que t€ en compte €s els nivells cognitius,
emocionals de la persona. Evidentment un cervell d’una persona que esta vivint un
problema, una situaci6 frustrant, es impossible que tu puguis ensenyar-li res, perque el
seu principal objectiu es sortir d’alli que li fa sentir malament. Per molt que tu estiguis
ensenyant uns conceptes a 1’aula, aquesta persona no t’escoltara. Perque els seus
periodes cognitius i les emocions repercuteixen, clarament, en 1’aprenentatge. Per tant,
el que hem d’intentar és con¢ixer I’alumnat préviament, per poder atendre’ls i ni que
sigui que aquell alumne estigui passant una mala ¢poca, que a 1’aula allo que aprengui
sigui una distraccid per aquella situacid i pugui adquirir els coneixements. Pero a la
vegada, li fas desconnectar de la seva realitat i la connectes amb una activitat ladica i
permetre que aquest alumne surti de la seva propia realitat i connecti amb un
aprenentatge i el fara, encara que sigui més o menys llarg.

3. Podries mencionar desafiaments que poden tenir les estratégies de la

Neuroeducacio en ’aprenentatge de la llengua anglesa?

Moltissimes, la neurociéncia esta implementant com adquirim els coneixements. Pero
en el cas d’una llengua estrangera, el problema que tenim els mestres especialistes es que ja

tenen una llengua materna, el que has d’intentar es implementar els mateixos passos, eines...



que amb la seva llengua materna sense traduir. Per aixo necessitem temps, el cervell necessita

unes 3000 hores d’exposicid d’aquest, per poder interpretar, seqiienciar, i tenir alguna idea de

com funciona, perd no podem tenir en compte la traducci6 perqué depenem d’un altre idioma

matern, i depén 1’alumne pot ser: catala, castella, rus, xinés...

Aqui em de defensar que aquesta Neuroeducaci6 té una dificultat afegida quan s’aplica

en una llengua perque en el cas concret de 1’anglés, ens hi trobem moltes vegades que la nena

no ha tingut un contacte previ i seras la primera persona amb la que tingui contacte amb aquesta

llengua, per aixo s’ha de fer d’una manera molt ludica 1 facil d’entendre (teatralitat..) perque

arribi el missatge sense traduir

4.

Creus que podries implementar durant les teves classes alguna estrategia de la
Neuroeducacié? Per que?

Totes, si
T'agradaria saber més sobre la Neuroeducacio?

Clar que si, perque cada dia surten novetats, deduccions... Per exemple ara amb
la propia cepcion, que es que el cervell interpreta segons com estem asseguts, fisicament
esta rebent que es important o no. Per tant si tenim un nen que estda mal assegut o
aguantant-se, la seva propia ment esta pensant que es un moment de desconnexi6. EM
de vigilar com estan fisicament asseguts, perque una cosa que fins ara no es sabia es que
aixo afecta a I’aprenentatge. Si esta en una postura incorrecte, no esta rebent 1’input, no
esta aprenent. Els hem d’estimular, fent que es mogui, ja sigui amb un ball, un joc, una
cangd perque faci despertar aquesta postura fisica 1 una vegada ja estigui ben assegut
sera més efectiu que aprengui.

T'agradaria saber d'alguna cosa en concret de la Neuroeducacio? El qué?

Amb la Neuroeducacido tenim un ventall de millora, perqué la podem

implementar per coneixer més als alumnes, per poder aplicar una estratégia, una técnica

1 per mi és el futur de la educacio.

3.3. Transcripcio de I’entrevista al professor de la universitat
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1. Podries explicar la teva experiéncia com a professor de la universitat: a quins
graus imparteixes classe? Quants anys d’experiencia hi tens? Treballes
unicament a una universitat? Fora de la universitat tens algun treball?

Jo vaig comengar a fer classes a una concertada a primaria i secundaria, i
portava tot el tema d’internet i la introduccio6 dels ordinadors a 1’aula. A partir d’aqui
vaig deixar a la concertada per fer un doctorat i un master relacionat amb temes
d’educacio i tecnologia. Desprées d’aquest procés vaig estar 15 anys a la universitat de
Girona com a professor associat 1 aqui a la URV porto uns 8 anys. Aixo ho he
combinat amb la publica a secundaria. Ara estic d’associat a la URV 1 també estic a
I’institut de Torredembarra, 1 tinc a la universitat 3r 1 4t del grau d’educaci6 en les
assignatures de didactica 1 competencia oral.

2. Coneixes la Neuroeducacio?

Si, vaig anar a una xarrada del David Bueno 1 he llegir algun llibre, pero no
tinc massa experiencia. Es per aixo que crec que no soc el més adient perd Bueno aqui
estic.

3. Quina és la teva opinio sobre la Neuroeducacio?

A la xarrada/congrés que vaig anar em va semblar molt interessant, ara no en
sento parlar tant, pero quan hi vaig anar abans del covid vaig pensar que era essencial.
Tot 1 aix0, no hi he estirat massa fons a nivell practic per tant, m’interessava molt com
a branca de coneixement com per veure que se li pot treure més partit dels alumnes
perd no m’hi he ficat. Pero la meva opini6 es molt positiva, es per aixo que vaig anar a
un congrés 1 m’he llegit algun llibre. Perd tampoc ho he pogut aplicar.

4. Formes a les estudiants del grau en aquesta metodologia?

No explicitament, pero si que es veritat que intentes con¢ixer i adaptar-te als
alumnes. Aixi per treure el millor de cadascu 1 no només focalitzar-te en el contingut.
No ser tan quadrat, cadasci €s un mon i intento formar aixi als alumnes. Perd amb
Neuroeducacié no puc fer més perqueé tampoc estic preparat jo per fer-ho.

5. Creus que la universitat ofereix als estudiants coneixements prou amplis per
poder utilitzar la Neuroeducacio en el seu futur laboral?

Jo crec que no, si parles de I’especialitat d’anglés. Per el que he llegit a les
diferents guies docents, de lo que fa cada professor i, a més a més no crec que hi hagi
cap professor que tingui en compte el fet d’ensenyar o mostrar com a metodologia la
Neuroeducacid. Hauria de rascar molt a fons per veure que si, pero pel meu coneixement

crec que no.
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De totes formes tu ho podries revisar també.

6. Fas us d’estrategies de la Neuroeducacio a les teves classes a la universitat?

7. Creus que implementar la Neuroeducacio a les aules a I'especialitat anglesa, pot
ser una millora de l'aprenentatge d'aquesta al futur?

Jo crec que si, perque es té molt més en compte un tipus de metodologia que
fins ara no s’havia aplicat. Es per aix0 que jo em vaig interessar en comengar, pero
despres no arribes a tot 1 ho frenes. Perd es molt més interessant veure com et pots
centrar molt més en cada alumne 1 veure que passa.

La resposta es si.

8. Creus que pot ser una bona idea treballar amb I'alumnat universitari la
Neuroeducacié per poder-la implementar a I'aula? (Implementar la
neuroeducacio amb I’alumnat universitari, perqué ho visqui i despres puguin
aplicar-ho a les aules)

Segur, aqui lo ideal seria que nosaltres ens forméssim per després la poguéssim
aplicar amb vosaltres i després vosaltres amb els alumnes de primaria. Pero clar aqui hi
hauria d’haver algti molt format que ho sapigues explicar bé. Jo no conec a ningu,

probablement n’hi hagi perd no hi arribo.

9. Us formen des de la universitat? (us envien per fer cursos, ...)

Jo soc associat, llavors tota la formacio que faig la faig via I’institut o I’escola
publica. Basicament, perque tenim el deure de formar-nos sempre, alguns durant
I’hivern altres durant I’estiu pero cada any fem hores de formacid. Jo acostumo a fer
100hores de formacio, per exemple ara tu em parles de Neuroeducacio i tinc ganes i
trobar un curset que facin aixo. Per tant, com a professor de secundaria o mestre de
primaria si que ens formem.

Des de la universitat podriem mirar-ho de fer des de la ICE (institut de ciéncies
de la educacio). Ens envien formacions.

Ho podries mirar tu també.

4. DIARI DE CAMP
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4.1. Model del diari de camp

Grup: Caracterisitques generals del grup

Sessié:

Data:

Pi’ea 3nmtre]z§tde Observacions generals

Esta motivat?
Té temps per
processar la
informacié?
Es mostra
interessat?

Fa preguntes?
Es mostra

participatiu?

Altres informacions destacables

Episodis
destacables




4.2. Diari de camp sessio 1

. Caracterisitques generals del grup
Grup: C Un total de 18 alumnes.

Sessid: 1 En general el grup esta en un estat de nervis, perqué tenen
diferents esdeveniments que els hi esta fent pensar en altres

Data: 08/04/2024

coses, segons la mestra

Preguntes de

Ualumnat Observacions generals

Esta motivat? Si En general l'alumnat connecta i comenga a intervenir a la classe
passat cinc minuts. Tenint en compte que la sessié s’ha fet en
dilluns i primera hora, s’ha motivat a U'alumnat a partir d’'una
processar la cancd i s’han aixecat...

Té temps per

informacié? Sj
Es mostra
interessat? Si
Fa preguntes?
Si

Es mostra

participatiu? SI

Episodis Altres informacions destacables
destacables

No dona temps de fer el joc que es tenia preparat, degut a que les
Moltes alumnes alumnes necesitaven més temps per fer U'activitat de distribuir els

escriuen “Bolly diferents esports en diferents columnes.
ball” envers de

“Voleyball”.
Escirure “cicling”
envers de
“cycling”

Atletic o gimnastic
envers de
athletics i
gymnastics, els
costa comprendre
que un esport pot
acabarens




4.3. Diari de camp sessio 2

Grup: C
Sessio: 2

Data: 09/04/2024

Preguntes de
Ualumnat

Esta motivat?
Molt

Té temps per

Caracterisitques generals del grup

En total han assistit 16 alumnes (han faltat dues alumnes).

S’ha treballat amb 4 grups de 3 y un grup de 4.

Observacions generals
Tot i tenir pautes, on hi ha vocabulari. Moltes alumnes no
escriuen be la paraula “favourite”, escriuen “favorite” o

inclds “faborite”.

processar la Les alumnes s’han adequat molt bé als tempos per cada

. e o activitat (9 minuts per racd).
informacio? Si
S’ha treballat la cangd ensenyada el dia anterior, de
Es mostra . . . .,
. manera conscient i inconscient amb satisfaccid, totes les
interessat? Molt . . ,
alumnes han acabat cantant i sabent la cangé quan s’ha
?
* Fa preguntes? acabat la sessid. Les alumnes a 'hora del pati cantaven la

Poques canco i Uensneyaven a altres grups.

e Es mostra

participatiu? Si

Altres informacions destacables
El clima de la sessié ha sigut molt possitiu, totes les

Episodis
destacables

Una alumna
alumnes han treballat.

nativa, troba molt . . . . .
X . Ha sigut molt dinamica, sabien com funcionava la dinamica i
facil un raco, jo li
el treball per racons.

responc que no , L .
S’ha treballat molt bé l'autocorreccid i la gestio del temps

per ser una lectura o . .
individual i com a membre d'un equip.

facil hagi de ser L. . ,
Han pogut fer una activitat en moviment. També de

una activitat que . .
relaxacid parlant entre elles sobre un tema curids, un altre
no aprofiti, . N , o . -
de joc. Pero tambe treball individual i de reflexio.
simplement que
es una activitat
per fomentar
“speaking” per
aquesta rao son
coses molt
simples. Perque
totes puguin

participar.




4.4. Diari de camp sessio 3

Grup: C Caracterisitques generals del grup

., 18 alumnes
Sessid: 3

Data: 10/04/2024

Preguntes de
U'alumnat

Observacions generals

Esta motivat? Es nota que la mestra de referéncia treballa mitjancant

S| técniques de la neuroeducacid, ja que les dinamiques les
i tenen molt interioritzades. Saben diferénciar,

Té temps per S .

generalment, quan una activitat és grupal i quan no.

processar la

informacié? si El fet de fer els jocs abans de U'activitat d’autocorreccié
Es mostra ha ajudat a mantenir U'atencié i la motivacio per la

. N 5esssid.
interessat? si

Fa preguntes?
si

Es mostra
participatiu? si

Altres informacions destacables

Episodis
destacables

¢ Gestionen molt
bé el tema de la
autocorreccio.
Encara que dues

alumnes, no.




5. GRAELLA DE SESSIONS AMB ESTRATEGIES DE NEUROEDUCACIO

Activitats d’aprenentatge

Activitat

Descripcio de P’activitat d’aprenentatge i d’avaluacio

Temporitzacio

Activitats inicials

Olympics song.

L’activitat comenga amb la imatge projectada del logotip dels Jocs Olimpics. Es fa diferents preguntes
per introduir el context de la Situacié d’ Aprenentatge. També s’ aprofita per observar els coneixements
previs de I’alumnat. Una vegada s’introdueix el tema es posa una cang6 relacionada amb els jocs

olimpics: https://www.youtube.com/watch?v=zkxtK NuxUWk

Quan I’han escoltat per primera vegada, se’ls hi reparteix la lletra de la canc¢d per que la puguin seguir

de manera auditiva i també¢ visual. A més a més, servira perque qui vulgui pugui cantar la cango.

Activitats de

desenvolupament

Play, do and go.
Es treballa mitjangant una graella a la pissarra, quins esports van acompanyats play, do o go. També¢ el
per que.

Fer un joc final on es treballa play, do and go

1 hora

Activitats de
sintesi i

estructuracio

Female athlete’s corners
Mitjancant cinc racons diferents es treballen els esports i referents femenins d’aquest ambit. Per
treballar la igualtat entre generes.

1. Video més preguntes orals

2. Fitxes de referents femenins
3. Que esta fent? Que porta?
4

Write and draw

1 hora
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https://www.youtube.com/watch?v=zkxtKNuxUWk

5. Reading and correct answer

https://www.youtube.com/watch?v=kEPKwrsgPBg

https://www.youtube.com/watch?v=fR1GZWr9Ym4

Activitats
d’aplicacio i

transferéncia

Olympics who is who?
En parelles hauran de jugar al who is who? pero d’esports. Tindran cartes amb esports 1 un haura de
descriure I’esport sense dir-lo 1 I’altre I’haura d’endevinar.

Joc play, go and do

Sport description

1 hora
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https://www.youtube.com/watch?v=kEPKwrsgPBg
https://www.youtube.com/watch?v=fR1GZWr9Ym4

