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Resum

Aquest treball té com a objectiu analitzar en quines activitats, el nivell de motivacié dels
alumnes és més elevat i en quins, el nivell de motivacié disminueix. A banda, també s'observa

I'estat d'anim despreés d'haver fet activitat fisica durant cada activitat.

El projecte es duu a terme en una escola que esta situada a la comarca del Tarragones, en un
entorn molt turistic a I'estiu. La metodologia que s'utilitza per poder realitzar se centra en el
disseny basat en la recerca EDR de Reeves (2007), la qual conté tres fases: analisi, disseny i

implementacio i avaluacio.

A més, per poder crear la proposta educativa, s'han dut a terme entrevistes a tres professionals
docents relacionats amb l'area de l'educacio fisica. A partir d'aguest moment, s'ha creat la

situacio d'aprenentatge d'onze activitats, repartides en sis sessions.

Els principals resultats d'aquesta recerca mostren que quan s'imparteixen classes teoriques, el
nivell de motivacio, participacié i comportament és més baix que si es fan sessions practiques
basades en el joc i el moviment. A més, els jocs que motiven més els alumnes sén els jocs on
han de cooperar o, per contra, competir entre ells. A més, la nota mitjana de la proposta

educativa ha estat d'un 9,27 sobre 10.

Paraules claus: motivacid, educacio fisica, educacio primaria, escola d’alta complexitat.
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Resumen
Este trabajo tiene como objetivo analizar en qué actividades, el nivel de motivacion de los
alumnos es mas elevado y en cuales, el nivel de motivacion disminuye. Aparte, también se

observa el estado de &nimo después de haber hecho actividad fisica durante cada actividad.

El proyecto se lleva a cabo en una escuela que esta situada en la comarca del Tarragonés, en un
entorno muy turistico en verano. La metodologia que se utiliza para poder realizar se centra en
el disefio basado en la investigacién EDR de Reeves (2007), la cual contiene tres fases: anlisis,

disefio e implementacion y evaluacion.

Ademas, para poder crear la propuesta educativa, se han llevado a cabo entrevistas a tres
profesionales docentes relacionados con el area de la educacion fisica. A partir de este
momento, se ha creado la situacion de aprendizaje de once actividades, repartidas en seis

sesiones.

Los principales resultados de esta investigacion muestran que cuando se imparten clases
teoricas, el nivel de motivacion, participacion y comportamiento es mas bajo que si se hacen
sesiones practicas basadas en el juego y el movimiento. Ademas, los juegos que motivan mas a
los alumnos son los juegos donde tienen que cooperar o, por el contrario, competir entre ellos.

Ademas, la nota media de la propuesta educativa ha sido de un 9,27 sobre 10.

Palabras claves: motivacion, educacion fisica, educacion primaria, escuela de alta

complejidad.



Abstract

This study aims to analyse in which activities the level of motivation of the students is higher
and in which, the level of motivation decreases. In addition, the state of mind after having done

physical activity during each activity is also observed.

The project takes place in a school that is in the region of Tarragones, in a very touristy
environment in summer. The methodology used to carry out this study focuses on the design
based on Reeves' research EDR (2007), which consists of three phases: analysis, design and

implementation, and evaluation.

In addition, to create the educational proposal, interviews were conducted with three teaching
professionals involved in physical education. From this moment on, the learning situation of

eleven activities, spread over six sessions, has been created.

The main results of this research show that when theoretical classes are given, the level of
motivation, participation and behaviour is lower than when practical sessions are done based
on play and movement. In addition, the games that motivate students the most are those where
they must cooperate or, conversely, compete. In addition, the average grade of the educational

proposal was 9. 27 out of 10.

Keywords: motivation, physical education, primary education, high complexity school.
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1- INTRODUCCIO

Awvui dia, els infants viuen en una realitat on es prefereix no participar en activitats
fisiques, les quals son beneficioses per la salut i el benestar, i opten per altres activitats
que no requereixen gaire esfor¢ ni activitat fisica, com ara la passié pels videojocs i la
comunicacié amb els seus iguals a través de les xarxes socials i dispositius mobils.
(Garcia-Gonzélez, 2021).

Segons I’Enquesta Europea de Salut a Espanya (INE, 2020), durant el temps lliure, un
8,4% dels homes i un 7% de les dones majors de més de 15 anys realitzen activitat fisica.

En contrast, un 46,5% d’homes i un 54,8% de dones no realitzen activitat fisica cap dia.

A més, segons la mateixa enquesta de 2017, un 30,3% dels homes i un 18,4% de les dones
tenen un nivell alt d’activitat fisica, és a dir, la practiquen de manera rutinaria. En el grup
d’homes de 15 a 34 anys, predomina el nivell alt d’activitat fisica mentre que en el grup
de 35 a 69 anys, predomina el nivell baix. En el cas de les dones d’entre 15 i 69 anys,
predomina un nivell moderat o baix d’activitat fisica. Finalment, un 40,3% de les dones i

un 32,3% dels homes es consideren sedentaris (INE, 2020).

Tradicionalment, I’educacio fisica ha estat I’area curricular on es practica esport i activitat
fisica, pero el seu abast és molt meés ampli. Aquesta area contribueix significativament al
benestar dels alumnes, ajudant-los a sentir-se bé, segurs de si mateixos i motivats per
participar activament. Aquests son els objectius que una educacio fisica de qualitat hauria
de tenir: fomentar I’interes per I’activitat fisica, la participacio activa i ’esfor¢ continu

per a la millora personal (Garcia-Gonzélez, 2021).

L’impacte de I’Educacié Fisica en la motivacié es manifesta en diversos ambits. D’una
banda, els alumnes poden establir metes durant les sessions, fomentant aixi la disciplina
i la superacio personal. D’altra banda, I’ambient de les classes estimula la motivacid

social i les relacions personals, ja que els éxits son compartits amb 1’equip.

Per aquests motius, és fonamental investigar més a fons aquest tema per comprendre
millor com I’educacio fisica influeix en la motivacio dels infants. Amb aquest proposit,
s’ha creat una situacio d’aprenentatge que combina activitats que requereixen més energia
amb activitats més relaxades. D’aquesta manera, es podra observar el nivell de motivacid
1 participacié dels alumnes de quart de primaria d’una escola publica de la comarca del

Tarragones respecte a les activitats proposades.

3
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A més, aquest Treball de Fi de Grau es pot relacionar amb diversos Objectius de
Desenvolupament Sostenible (ODS).

Primerament, es pot relacionar amb I’ODS 3 “Salut i benestar”, ja que I’educacié fisica
promou l’activitat fisica regular, la qual és fonamental per prevenir malalties greus com
I’obesitat, la diabetis de tipus 2 o malalties cardiovasculars. A més de prevenir aquestes
malalties, I’activitat fisica regular ajuda a la salut mental, reduint els simptomes de

depressid i ansietat i augmentant 1’autoestima i 1’estat d’anim positiu.

En segon lloc, ’'ODS 4 “Educacioé de qualitat” busca garantir una educacié inclusiva,
equitativa i de qualitat per a tothom. En aquest sentit, I’educacié fisica no només millora
la salut fisica, sind que també és fonamental pel desenvolupament cognitiu i social dels
alumnes. Ajuda els estudiants a aprendre a establir metes, cooperar, treballar en equip i
desenvolupar habilitats socials, aixi com a millorar la concentracié i el rendiment
academic, dos conceptes fonamentals per a una educacié de qualitat. La inclusié de
I’educacio fisica en el curriculum de Primaria (Decret 175/2022) promou una educacio

integral que atén totes les arees del desenvolupament huma.

Addicionalment, I’0ODS 5 “Igualtat de geénere”, es veu reflectit en 1’educacio fisica, ja que
ofereix a les dones, I'oportunitat de participar i practicar esports en les mateixes

condicions que els homes.

Finalment, aquesta recerca pretén analitzar I’'impacte que té I’area d’educacio fisica en

la motivaciod i1 I’estat d’anim dels infants.



2- MARC TEORIC

A continuacio, es pot observar un esquema del marc teoric d’aquest TFG, és a dir, la

recerca i la realitzaci6 del marc conceptual que s’ha dut a terme.

|
N v

: TEORIES DE LA MOTIVACIO A L'AMBIT
MOTIVACIO TEEGTE e e S
MOTIVACIO CURRICULAR
DIEC, (2023); Francisco et al., Decret 175/2022 del Curriculum

(2019); Manzano-Sanchez, (2023); ' . o d'Educacié Primaria

Saiz-Gonzélez et al., (2021). , T. de 'autodeterminacié
¢ (Deci i Ryan, 1985)
. X Sélazar i Gastelum, (2020); clima afectiu

Motiu que impulsa a dur Garcia, (2021); Manzano, (2023)

a terme determinades
accions per assolir els

objectius Autonomia, Millors
| competéncia i resultats
afinitat académics
Pot ser

T. de les metes -
—> d'assoliment Sessions  |€—

(diversos autors)

crear a partir de:

Alvarez, (2021); Garcia et al., (2022); 7
Martin et al., (2018); Fernéndez i PU"F e
Torres, (2019) partida

Evitar el
fracas

T. del flux
Toribio et al. (2019) 3 (Csikszentmihalyi, 1975)

Armas, (2019); Nieto et al., (2020)

Dificultat Nivell
del repte d'habilitat

Figura 1. Esquema del marc tedric
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1. Que és la motivacié?

Segons el Diccionari de la llengua catalana de I’Institut d’Estudis Catalans (DIEC, 2023),
el terme “motivacio” té tres entrades, pero ens quedarem amb dues que tenen més a veure
amb la meva recerca. Aquestes definicions son: “Factor o conjunt de factors que
indueixen a un comportament determinat” i “procés que sosté i que dirigeix 1’activitat de

I’organisme i el comportament dels individus.”

Des d’una perspectiva etimologica, la motivacio es desglossa en dos termes: motiu i accid.
En aquest context, la motivacio es comprén com el motiu o raé que impulsa a dur a terme
determinades accions amb 1’objectiu d’assolir fites especifiques. Es pot concebre com un
motor inherent a totes les persones, ja que forma part de la naturalesa humana conservar

pensaments personals i proposits raonables (Francisco et al., 2019).

La motivacié és semblant al motor intern que impulsa les persones a assolir els seus
objectius. Es manté activa mentre existeixi una rad que les porti a aconseguir una meta.
Podem entendre-la com un punt intermedi entre la personalitat de cada individu i la forma
en qué duen a terme les seves activitats. En resum, la motivacié és una qualitat inherent
a tots, que ens permet avancar cap als nostres proposits (Francisco et al., 2019). Es pot
veure com la for¢a que impulsa les persones a prendre accions per a assolir les seves
metes i aspiracions, instant-les a superar obstacles i a perseverar enfront dels desafiaments

que puguin sorgir (Manzano-Sanchez, 2023).

Altrament, involucra factors afectius, que solen ser els principals impulsors d'una
motivacio efectiva. Ates que I'ésser huma, per naturalesa, és sensible i emotiu, aquests
elements exerceixen un paper significatiu en el procés motivacional. D'aquesta manera,
la motivacio es nodreix de la connexio entre els pensaments intims, els proposits sensats
i les accions diaries, aixi com dels resultats que s‘obtenen d'aquestes accions (Francisco
et al., 2019).

En una formulaci6 més descriptiva, es podria afirmar que la motivacié guarda una
connexid intima amb el progrés de l'individu, ja que consisteix en una barreja
d'influéncies tant externes com internes que dirigeixen les decisions que les persones
prenen en diferents moments de la seva vida. Com va assenyalar Francisco et al. (2019),

"La motivacion actla como el catalizador que despierta, inicia, sostiene, fortalece o



debilita la intensidad del comportamiento, culminando una vez alcanzada la meta que el

individuo persigue”.

A més, la motivaci6é impulsa les persones a actuar de manera especifica per assolir metes
internament conegudes. La importancia de la motivacio s'estén a diferents aspectes de la
vida, especialment en contextos educatius i laborals. Aquest factor exerceix un paper
cabdal en guiar les accions de les persones, servint com un element central que dirigeix

les seves activitats i defineix els objectius cap als quals s'orienten (Francisco et al., 2019).

Per tant, les raons que porten les persones a actuar poden originar-se tant en una
apreciacio interna de l'activitat com en una influéncia externa significativa. Es possible
que algu se senti motivat per un auténtic interes o per un incentiu extern, o que el seu
comportament estigui guiat per un compromis personal amb I'excel-lencia o pel temor a

la supervisio (Saiz-Gonzélez et al., 2021).

En el context educatiu, aguesta motivacié es reflecteix en linterés de l'estudiant per
aprendre, aixi com en les conductes que dirigeixen els seus esfor¢os cap a metes a llarg i
curt termini. Aquest exemple subratlla la importancia de la motivacié com un dels
sentiments fonamentals en I'ésser huma, proporcionant energia i sorgint com a resultat
d'una profunda implicacio en la consecucié de fites que genuinament inspiren les

persones. (Francisco et al., 2019).

D’altra banda, la motivacié autonoma en el context esportiu es refereix a les accions que
els esportistes trien dur a terme de manera voluntaria. Aquesta categoria abasta la
motivacid intrinseca, la regulacio integrada i la regulacié identificada. En contrast, la
motivaci6 controlada es manifesta quan hi ha alguna forma de coercio, sigui intrapersonal
o interpersonal. Dins d'aquest tipus de motivacio s'inclouen les regulacions introjectades
i externes. (Sheehan et al., 2018).

A continuacio (figura 1), es mostren els diferents aspectes que formen part de la motivacid

de les persones. N’hi ha de quatre tipus: biologics, emocionals, socials i cognitius.
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ASPECTES
EMOCIONALS

ASPECTES
BIOLOGICS

ASPECTES
COGNITIUS

ASPECTES SOCIALS /

l

CONDUCTA OBSERVABLE

Figura 2. Aspectes de la motivacio (Siempre creciendo, 2021)

1.1. Motivaci6 intrinseca

La motivacio interna, que també es denomina motivacio intrinseca, ocorre quan les
persones actuen de manera espontania a causa del seu propi interés. En moltes ocasions,
aquesta forma de motivacié resulta en sensacions de satisfaccio, llibertat, autonomia,
eficiéncia, capacitat, afinitat o grat. En consequiencia, es vincula amb la persistencia en
una tasca i contribueix al benestar psicologic general de qualsevol individu (Estrada,
2018).

A la seguient imatge (figura 2), podem veure els tres tipus de motivacio intrinseca que

n’hi ha. Totes en conjunt, formen el concepte de motivacid interna.

MOTIVACIO CAP AL CONEIXEMENT |

MOTIVACIO = |
Rl MOTIVACIO CAP A L'EXECUCIO

MOTIVACIO CAP A L'ESTIMULACIO |

Figura 3. Tipus de motivacié intrinseca (Siempre Creciendo, 2021)

Quan actuem per motivacio intrinseca, les nostres raons per a participar en l'aprenentatge
estan estretament vinculades al gaudi i a l'interés inherents a fer tasques académiques.
Aquest tipus de motivacid representa el nivell més alt d'autodeterminaci6 (Howard,
2022).



A banda, es relaciona amb la satisfaccié personal que experimentem. Es manifesta a
través de l'interés genui, la curiositat i les nostres propies capacitats. A més, s'ha observat
que esta positivament relacionada amb la nostra habilitat per a comprendre i aprendre
sobre les nostres propies emocions i les dels altres. També ens permet experimentar

emocions noves o inusuals i expressar-les de manera auténtica (Rodriguez et al., 2021).

Aquesta motivacié ens permet dur a terme accions simplement perqué volem fer-ho i
perqué ens genera satisfaccio interna. Va més enlla de qualsevol interés extern. Es la
motivacié que sorgeix de manera natural en el nostre interior, especialment quan

recordem la ra6 profunda per la qual realitzem alguna cosa (Francisco et al., 2019).

En I'ambit de I'Educaci6 Fisica, la motivacio intrinseca es manifesta com una inclinacio
natural cap a l'assimilacio, el domini, I'interes espontani i I'exploracié. Esta estretament
Iligada a actituds i valors desitjables. A més, s'ha observat una relacio directa entre la
motivacio intrinseca i la persistencia en la realitzacio de tasques, aixi com un major
benestar tant en nens i nenes com en adolescents (Saiz et al., 2021). Altrament, esta
vinculada a una disposicio favorable cap a l'activitat fisica, una participacié dinamica en
els jocs, la generacio d'experiéncies positives en els aspectes cognitius, psicomotors i
socials, aixi com un acompliment académic destacat (Rodriguez et al., 2021). Els
estudiants es trobarien plenament motivats pel genui plaer, satisfaccidé i gaudi que
experimenten en participar en les activitats proposades dins de I'ambit de I'Educacio
Fisica (Garcia, 2021).

1.2. Motivacio extrinseca

La motivacié externa, també coneguda com a extrinseca, esta vinculada a l'atractiu
generat per incentius, recompenses 0 consequéncies presents en l'entorn. Aquests
elements poden manifestar-se de diverses formes, com a premis, beneficis, expressions

d'afecte, privilegis o reconeixement, entre altres (Estrada, 2018).

Addicionalment, s'origina en factors externs i actua com un impuls per dur a terme una
accio. Les recompenses son el resultat directe d'aquest tipus de motivacié (Francisco et
al., 2019). Les raons per participar en l'aprenentatge estan fora del propi procés
d'aprenentatge. Es a dir, es considera més aviat com un mitja per assolir altres beneficis.

(Howard, 2022). Amb el temps, disminuira el rendiment de 1’individu en qualsevol ambit,
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ja que els factors externs d’aquesta motivacié no es trobaran al llarg del temps (Francisco

et al., 2019).

Finalment, segons la investigacié de Francisco Ocafia, et al. (2019), s'ha observat que
totes les emocions vinculades als resultats influeixen en la motivacio extrinseca per a fer
tasques. Dins d'aquestes emocions, es poden distingir dos tipus: prospectives i
retrospectives. Les emocions prospectives estan directament relacionades amb els
resultats immediats de les tasques. Per exemple, les expectatives de gaudi anticipatori
generen una motivacio extrinseca positiva. En altres paraules, quan anticipem que una
activitat ens brindara satisfaccid o plaer, estem més motivats per a dur-la a terme. En
resum, les nostres emocions influeixen en com percebem i ens relacionem amb les

tasques, especialment quan es tracta de motivacio extrinseca.

1.2.1. Tipus de regulacions

A continuacié, mencionaré els diferents tipus de motivacio extrinseca que hi ha.
Per introduir breument el tema, posaré una imatge on es veuen els diferents nivells
(figura 3).

REGULACIO INTEGRADA I

REGULACIO IDENTIFICADA |

MOTIVACIO
EXTRINSECA

REGULACIO EXTERNA |

DESMOTIVACIO I

Figura 4. Diferents regulacions de motivacié extrinseca (Sanchez, 2023)

1.2.1.1. Regulacié integrada

La regulacio integrada es caracteritza com una motivacié addicional que reflecteix una
alineacio significativa entre el compromis academic i els valors i necessitats personals.
Encara que es conceptualitza teoricament en el punt intermedi entre motivacions
intrinseques i identificades dins del marc de l'autodeterminacid, existeix un consens entre
els investigadors entorn de la premissa que aquesta forma de regulacié demanda que els
individus hagin forjat una identitat coherent préviament. Per tant, s'observa que aquesta
modalitat de motivacié extrinseca rarament s'aborda en recerques enfocades en la

poblaci6 infantil i adolescent (Howard, 2022).



La implementacio d'una regulacio integrada implicaria aconseguir un grau més elevat
d'autodeterminacio. Un exemple d'aix0 seria un estudiant que se sent impulsat a participar
en activitats fisiques i en l'assignatura d'Educacio Fisica no sols per la importancia que li
atribueix a aquestes activitats, sind també perqué les considera una expressio de la seva
identitat i valors personals. En altres paraules, I'activitat fisica es converteix en un reflex
intrinsec de la propia identitat de l'estudiant, la qual cosa indica un nivell més avancat de

connexid personal amb aquestes activitats (Garcia, 2021).

1.2.1.2. Regulacio identificada

La regulacié identificada es presenta com una forma de motivacié extrinseca, pero6 amb
un major grau d'autonomia i autodeterminacio. En aquest context, els estudiants atorguen
un valor conscient a una meta o regulacié comportamental especifica. A més, l'accepten

0 l'assumeixen com a propia a causa de la seva rellevancia personal (Ruiz Ortiz, 2023).

Es refereix a la capacitat de l'estudiant per a reconeixer i valorar conscientment els
beneficis de I'Educacidé Fisica, aixi com comprendre el paper crucial que aquesta
assignatura exerceix en la seva formacié i la transmissio d'aprenentatges associats. Per
exemple, un estudiant demostra regulacio identificada quan comprén la importancia del
consum adequat de fruites i verdures per a la seva salut, extrapolant aquest coneixement
a la seva vida diaria. De la mateixa manera, un altre estudiant interessat a adquirir
habilitats motrius i fonaments tecnic-tactics mostra regulacié identificada en reconéixer
que aquests coneixements poden ser transferits a la seva practica esportiva extraescolar
(Garcia-Gonzalez, 2021).

En resum, aquesta regulacio representa un estat que impulsa als estudiants a participar en
activitats escolars que consideren personalment importants i significatives. Encara que no
aconsegueix el nivell de motivacio intrinseca, si que implica un alt grau
d'autodeterminacio. Els motius identificats i els intrinsecs, quan es combinen, formen una

motivacié autonoma (Howard, 2022).

1.2.1.3. Regulacié introjectada

La regulaci6 introjectada implica incorporar la regulacié dins d'un mateix sense acceptar-

la com a propia. En altres paraules, encara que aquestes accions sén impulsades
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internament, encara es perceben amb un locus de causalitat extern i no s'experimenten

com a part del jo (Ruiz, 2023).

A més, aquesta regulacio representa un estat que impulsa als estudiants a participar en la
seva escolaritzacié. Encara que no assoleix el nivell de motivacio intrinseca, si que
implica un grau moderat d'autodeterminacié (Howard, 2022). Un estudiant amb
motivacio introjectada s'involucrara en les nostres propostes amb l'objectiu principal
d'obtenir satisfaccid interna, com I'enfortiment de la seva autoestima i orgull, o evitar la
culpa i la vergonya en participar en activitats academiques per a evitar sentir-se malament
0 per a evitar que els altres percebin que manca d'habilitats. En conseqliencia, I'estudiant
no duu a terme l'activitat pels beneficis tangibles que pugui generar, no perqué sigui part
integral de la seva identitat ni perque la gaudeixi, sinG meés aviat amb una motivacié que

té origen en factors externs (Garcia, 2021).

1.2.1.4. Regulacio externa

La regulacié externa es manifesta quan la participacio dels estudiants en les activitats
escolars esta impulsada per factors externs, com recompenses 0 sancions. En aquest cas,
els individus no tenen control directe sobre aquestes motivacions. A mes, aquesta
regulacio transmet baixos nivells d'autodeterminacié. En conjunt, aquestes regulacions
externes i introjectades formen una motivacio controlada (Howard, 2022). La regulacié
externa de la conducta es refereix a la motivacio extrinseca en la qual les accions es

realitzen per a complir amb demandes externes o recompenses contingents (Ruiz, 2023).

Aquesta regulacié es refereix a la situacio en la qual els estudiants participen en una
activitat simplement perque se senten obligats, ja que busquen obtenir recompenses
externes proporcionades pel professorat, com a premis per portar a cap unes certes
conductes motores que se sumen a un ranquing general, o I'obtenci6 d'una qualificacié en
l'assignatura. En aquest context, els estudiants també busquen evitar possibles castigs o
represalies, com rebre l'atencié del professor de manera negativa, ser renyats, o ser
obligats a fer exercicis fisics com a castig, com donar voltes al pati o dur a terme esquats
i flexions (Garcia, 2021).

1.2.1.5. Desmotivacio



La desmotivacio, també coneguda com a falta de motivacio, es manifesta quan no existeix
la disposicio per a emprendre accions. En situacions de falta de motivacio, les persones
tendeixen a abstenir-se d'actuar o realitzen accions de manera apatica, sense un proposit
clar. Aquest fenomen pot originar-se a causa de no assignar el valor adequat a una
activitat, la percepci6 d'incompetencia per a dur-la a terme, o l'abséncia d'expectatives

positives respecte als resultats que s'esperen obtenir. (Ruiz, 2023).

A banda, la falta de motivaci6é es manifesta quan un alumne mostra poc interés cap a
I'aprenentatge i el coneixement. Aquesta apatia s'origina en la percepcié d'escassos
beneficis en les seves activitats educatives, la qual cosa condueix a una actitud de

desinteres, desgrat i resisténcia a participar en I'entorn educatiu de l'aula (Alvarez, 2021).

Representaria la forma més distant del que busquem com a educadors, ja que es tracta
d'una motivacié que no prove de l'autodeterminacid. En aquest cas, es caracteritza per la
completa falta d'interes i participacio dels estudiants, tant en la nostra interaccié com en

la materia que estem ensenyant (Garcia, 2021).

Altrament, també existeix desmotivacio per part dels docents, a causa de les relacions
interpersonals de 1’escola, a I’estrés i I’ansietat, al propi desinterés, etc. Aquesta
desmotivacio pot afectar els alumnes, ja que el mestre no transmetra les ganes i I’energia

suficient perque els nens 1 nenes vulguin continuar estudiant a I’escola (Vidal, 2018).

Alguns estudiants no troben un proposit o motivacio les activitats fetes a classe. A més,
poden tenir dificultades per a tolerar la discrepancia entre les seves expectatives i la
realitat, la qual cosa a garrofes resulta en rebuig i falta de disposicio per a participar en

les tasques. Resumint, poden sentir-se avorrits a l'aula (Herrera, 2017)

Finalment, en I'ambit de I'Educacio Fisica, es presenta sovint un desafiament constant
relacionat amb la falta de motivacio. Aquest problema es manifesta com un estat intern
complicat i restrictiu, identificat per la presencia de pensaments desfavorables i una
sensacio de descoratjament. Si aquesta situacio es torna repetitiva o persistent, podria

generar consequéncies no desitjades (Ruiz, 2023).
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part de l'identitat i valors dels beneficis de I'activitat externes, evitant sentiments recompenses o per evitar
personals. fisica. de culpa. castigs externs.

Falta d'interés o motivacié
per participar.

Figura 5. Resum dels tipus de motivacio extrinseca (elaboracio propia)

1.3. Relacié entre la motivacid extrinseca i la motivacio intrinseca

Es poden identificar diverses connexions entre la motivacio intrinseca i extrinseca, amb
diverses perspectives a considerar. Hi ha possibilitats que la motivacio extrinseca pugui
tant disminuir com potenciar la motivacio intrinseca. Es planteja la idea que en les
organitzacions hauria d'existir un equilibri entre totes dues formes de motivacio. Aixi
mateix, es contempla la possibilitat que la motivacio intrinseca pugui ser inalterable o
dificil d'augmentar (Toribio et al., 2019).

Les raons que porten les persones a actuar poden sorgir tant d'una apreciacio interna de
I'activitat com d'una pressio externa significativa. Pot haver-hi una inclinacio a participar
motivada per un interes legitim, pero també pot ser influenciada per un suborn. A més, el
comportament pot estar guiat per un compromis personal amb I'excel-léncia o pel temor

a la supervisio (Ruiz, 2023).

En un context mes ampli, sorgeix la pregunta sobre I'impacte en l'interes intrinsec quan
una persona participa en una activitat inherentment fascinant i comenca a rebre
recompenses externes per la seva realitzacid. Es planteja la qliestié de com la introduccid
d'incentius externs pot afectar I'impuls intern cap a aquesta activitat (Toribio et al., 2019).
Quan la motivaci és intrinseca, s'experimenta un alt nivell d'autodeterminacid, ja que la
persona s'involucra en la tasca per plaer i satisfaccio personal. En canvi, aquells motivats
de manera extrinseca tendeixen a tenir un menor grau d'autodeterminacié (Eduardo i
Andrés, 2021).



Quan a les persones se'ls atorga alguna cosa a canvi de dur a terme una tasca, s'observa
una disminucié en la seva motivacio per a realitzar-la. Aquest fenomen es manifesta
especialment quan s'ofereix una recompensa abans que l'individu emprengui l'activitat.
En aquest cas, l'atencid, l'esforc i el valor associat a l'accid es desplacen cap a la
recompensa anticipada, portant l'individu a percebre la tasca com un mitja per a
aconseguir aquest premi, en lloc de considerar-la com una fi en si mateixa. Aquest canvi
en la percepcid pot resultar en una pérdua d'interés intrinsec en l'activitat en questié
(Toribio et al., 2019).

La intrinseca fascinacio d'una activitat es pot desglossar en dues dimensions. En primer
lloc, les activitats que presenten un nivell optim de desafiament, caracteristiques
distintives i estimuls marcats per la complexitat, novetat i imprevisibilitat tendeixen a
elevar la motivacio intrinseca. En segon lloc, la percepcio propia de competéncia i
l'autodeterminacio actuen com a facilitadors d'aquesta motivacié intrinseca. Quan els
individus s'enfronten a activitats que posseeixen les caracteristiques esmentades
anteriorment, és comuna observar conductes impulsades intrinsecament, com ara

I'exploracid, la recerca, la persistencia i I'abordatge de desafiaments (Toribio et al., 2019).

Per acabar, la teoria de l'autodeterminacio (TAD) assenyala la preséncia de diversos
estimuls que faciliten el pas d'una motivacio extrinseca cap a una motivacié intrinseca.
Un exemple d'aquests estimuls és el lliurament d'una explicacié logica sobre la utilitat o
els beneficis associats a dur a terme una activitat, aixi com la ra6 per la qual val la pena

dedicar esfor¢ a aquesta (Toribio et al., 2019).

1.4. Relacio entre la motivacio i ’estat d’anim

La connexio6 entre motivacid i emocid és reciproca, ja que les emocions poden servir com
a impulsors d'accions especifiques i també com a senyals dels processos d'adaptacid
individual. Aix0 ens proporciona informacio sobre la motivacio de la persona. En aquest
sentit, estem parlant d'un procés dual en el qual tant la motivacié com I'emocio exerceixen
rols significatius, manifestant-se en el comportament huma, l'esfera cognitiva i les
decisions (Estrada, 2018).

Les persones que es dediquen regularment a l'activitat fisica solen exhibir nivells baixos

d'ansietat, depressio, hostilitat i fatiga, mentre experimenten un alt nivell de vigor. A més,
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el seu estat d'anim tendeix a ser bastant constant, la qual cosa influeix significativament

en els seus processos cognitius i comportaments (Razo et al., 2023).

Finalment, en I'ambit de la neurociencia, els progressos en l'estudi de la motivacié i
I'emoci6 han assenyalat la necessitat d'abordar la motivacié des de tres perspectives
fonamentals. Es destaca la importancia d'examinar les estructures cerebrals especifiques,
com l'amigdala i I'hipotalem. A més, la dopamina és I’element central en les experieéncies

plaents, la qual cosa incrementa la motivacio cap a tasques especifiques (Estrada, 2018).

2. Impacte de ’Educacio Fisica en ’estat d’anim de I’alumnat

Segons I’estudi de Ruiz (2023), els nens i nenes que van tenir mestres amb qualitats
personals positives, com ser amables, alegres i promoure la democracia, van mostrar un
major entusiasme per I'Educacio Fisica. La preséncia de professors amb trets agradables
i una actitud simpatica, aixi com la seva disposicio constant per a fer costat als estudiants,
va resultar en un procés d'aprenentatge mes efectiu i motivador per als nens. A mes,
aquesta aproximacié positiva va contribuir al desenvolupament optim d'aspectes

fonamentals de la seva personalitat.

L'educacié fisica escolar, en la seva qualitat de disciplina curricular, té el potencial
d'afavorir significativament I'increment de I'activitat fisica diaria desitjada, amb l'objectiu
d'impactar positivament en la salut tant fisica com psicologica. Mitjangant la inclusio de
continguts convencionals, com a jocs, esports, ball i lluita, i I'aplicacié d'enfocaments
metodologics innovadors, les classes poden aconseguir que l'activitat fisica resulti més
atractiva per a estudiants joves i nens. Aix0 implica una estratégia integral que busca

promoure habits saludables i el benestar integral dels alumnes (Andrade et al., 2020).

2.1. Relacio entre Pactivitat fisica i els neurotransmissors

L’estudi d’Antonio et al. (2019), ha evidenciat que els efectes positius derivats de
I'exercici o activitat fisica no es limiten només als musculs, al sistema cardiorespiratori i
altres estructures corporals. De fet, el cervell també experimenta notables beneficis

gracies a la practica regular d'exercici o al manteniment d'habits actius

La realitzacié d'activitat fisica es destaca com un element essencial i integrador dins dels
processos educatius dels nens. Aquest aspecte resulta fonamental, ja que contribueix de

manera positiva a l'estimulacié i maduracié de funcions cognitives clau, com ara la



memoria, l'analisi de resultats, la percepcid i la capacitat d'elaboracié. En aquest context,
les funcions cognitives representen processos mentals essencials que possibiliten la
comprensio i I'aprenentatge d'informacié provinent de I'entorn, facilitant aixi la interaccid
amb I'entorn (Antonio & Stephanie, 2019).

Durant l'activitat fisica, no sols experimentem un augment en l'oxigenacié cerebral i la
generacié de noves neurones i sinapsis, sind que també s‘alliberen substancies
significatives que influeixen tant directament com indirectament en els processos
d'aprenentatge i memoria. Els factors neurotrofics constitueixen el primer grup essencial
de substancies que s'incrementen amb la practica de I'activitat fisica, i els abordarem en
la seguient seccid. Aixi mateix, el segon grup crucial de substancies que augmenta amb
l'activitat fisica inclou neurotransmissors i hormones com a serotonina, oxitocina,
dopamina, entre altres, exercint un paper fonamental en la modulacié de processos

cognitius, com la memoria (Gomez et al., 2020).

També s’alliberen altres substancies, com a neurotransmissors 1 factors de creixement
neuronal, que milloren el rendiment del cervell i, per tant, les funcions cognitives. En la
infancia, adoptar un estil de vida actiu comporta beneficis neurocognitius que impacten
tant en la salut general com en les habilitats cognitives dels nens. L'activitat fisica
proveeix components essencials per al funcionament cerebral en augmentar la freqtiencia
cardiaca i la circulacié sanguinia, facilitant aixi el subministrament addicional d'oxigen i

glucosa al cervell (Antonio i Stephanie, 2019).

A escala neurologica, es pot afirmar que la practica d'activitat fisica en general comporta
beneficis significatius per a qualsevol individu, sense importar el seu estat de salut. La
participacio en activitats fisiques, ja sigui a través d'esports, exercicis o qualsevol altra
forma, activa sistemes de proteccio neurologica, millora la funcié cognitiva en conjunt,
poténcia les funcions executives, estimula la generacié de noves cél-lules nervioses,
promou la resisténcia a possibles lesions neuronals, incrementa el creixement sinaptic, i

afavoreix el procés d'aprenentatge i el rendiment mental (Antonio et al., 2019).

2.2. Influéncia de I’educacio fisica en DPestreés i ’ansietat

La participacid en activitats fisiques i esportives exerceix un impacte positiu en la salut
tant fisica com mental, ja que estimula 'alliberament d’endorfines, com s’ha mencionat

abans, reduint I'ansietat, la depressio i I'estrés. Qualsevol forma d'exercici, sigui de baixa
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o alta intensitat, desencadena l'alliberament d'aquestes substancies, les quals actuen
directament en el cervell, generant sensacions de benestar i relaxaciéo immediates. A més,
aquestes substancies inhibeixen les fibres nervioses responsables de transmetre el dolor,
promovent lI'analgésia i la sedacié (Barbosa i Urrea, 2018). Es a dir, que la practica regular
d'exercici incrementa l'autoconfianga, el benestar i el rendiment cognitiu. Aquest impacte
directe es reflecteix en la salut psicologica, la qualitat de vida, la millora dels estats
emocionals i la percepcié personal, mentre que s'observa una disminuci6 en els nivells

d'ansietat, depressio i estres (Estrada, 2018).

Des d'una perspectiva pedagogica, aquesta practica afavoreix la formacié integral de
l'individu. La practica constant d'activitats fisiques i els seus derivats comporta a un
augment en la salut fisica i emocional, prevenint malalties com l'estrés, l'ansietat, el temor
i I'empipament, entre altres. A més, l'exercici fisic regular estimula l'alliberament
d’endorfines, substancia que proporciona una sensaci® de felicitat 1 actua com un

analgesic per a malalties relacionades amb la salut mental (Miguel i Guillermina, 2021).

Finalment, en I’ambit psicologic, afavoreixen la tolerancia a I'estrés, promouen l'adopcio
d'habits saludables, milloren l'autoconcepte i l'autoestima, redueixen el risc percebut de
malaltia, generen efectes tranquil-litzants i antidepressius, milloren reflexos i
coordinacid, augmenten la sensacio de benestar, prevenen I'insomni, regulen els cicles de

somni i faciliten la socialitzacio (Estrada, 2018).

2.3. Efectes en el benestar emocional

La intel-ligéncia emocional es refereix a la capacitat de les persones per saber controlar
les seves emocions i enfrontar els desafiaments quotidians. Es a dir, implica I'nabilitat
d'adaptar-se i superar situacions segons les circumstancies individuals (Piedad et al.,
2021). També es descriu com un conjunt de percepcions internes, actituds i motivacions
que comparteixen alguns aspectes amb les caracteristiques essencials de la personalitat
(Rodriguez et al., 2021).

En el context educatiu, tant la motivacio com el desenvolupament de la intel-ligencia
emocional sén fonamentals. Aquests dos aspectes contribueixen a millorar I'aprenentatge
i el benestar dels estudiants. A més, I'educacié no nomes s'ha de centrar en coneixements
teorics, sind també a preparar les persones per al futur i fomentar la seva felicitat
(Sebastian et al., 2019).



Les escoles que ofereixen dues hores setmanals d'educaci6 fisica i dissenyen programes
especifics per assolir objectius de desenvolupament fisic poden tenir un impacte positiu
en la salut i el benestar dels estudiants. Aixo inclou fomentar la consciéncia corporal, la
confianga en les habilitats fisiques i un sentit general de benestar. A més, es promouen
valors socials com la responsabilitat, la solidaritat, el treball en equip i el respecte per les
normes i els drets humans (Kliziene et al., 2021).

3. Teories de 1a motivacio en I’educacio fisica

En aquest tercer apartat, es mencionaran tres teories sobre la motivacid en I’area
d’educacio fisica: la teoria de I’autodeterminaci6 de Deci i Ryan, sobre la qual hi ha més
estudis 1 s’ha investigat més al llarg del temps; de la teoria de les metes d’assoliment que
sorgeix de diverses investigacions en el mon educatiu; i finalment, de la teoria del flux

(flow) de Csikszentmihalyi.

En resum, aquestes teories ens ajuden a entendre com sorgeix, es desenvolupa i augmenta
la motivacio en les persones. Cadascuna d’aquestes ens ofereix una perspectiva sobre el
recorregut que hem de fer per assolir les nostres metes i com s’experimenta la satisfaccio

durant tot el procés.
3.1. Teoria de ’autodeterminacio

La Teoria de I'Autodeterminacié (TAD) es destaca com un enfocament fonamental en
diverses arees de la psicopedagogia. Juga un paper crucial en ajudar-nos a entendre com
la motivacid, la participacio, el rendiment i el procés d'aprenentatge dels estudiants en
Educacio Fisica (EF) estan interconnectats, independentment del seu génere. Aquest
model s'ha convertit en un marc conceptual ampliament acceptat per a explorar la relacio

entre la motivacio i la practica de l'activitat fisica (AF) (Salazar i Gastélum, 2020).

Fonamentalment, segons aquesta teoria, el personal docent juga un paper essencial en la
satisfaccio o frustracio de necessitats psicologiques fonamentals compartides per tots els
estudiants i emergeix com un marc essencial per a la comprensié de la motivacié humana
i la seva rellevancia en diverses esferes. Segons aquesta teoria, es proposa que els

individus posseeixen necessitats psicologiques innates (Garcia, 2021)

A continuacio (figura 5), es fa un resum de les tres necessitats psicologiques basiques que

intervenen en la teoria de I’autodeterminacio.
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Figura 6. Les tres necessitats psicologiques basiques (elaboracio propia)

A més de les tres necessitats que la teoria de l'autodeterminacié ha considerat
tradicionalment, es destaca una proposta recent per part d'alguns investigadors que
suggereix la presencia d'una quarta necessitat: la cerca de novetat. En l'ambit de
I'Educacio Fisica, es pot descriure com la necessitat dels estudiants de participar en
vivencies noves, diferents de les quals han experimentat préviament o que difereixen de

la seva rutina habitual (Garcia, 2021).

En resum, la TAD destaca la importancia d'aquestes necessitats psicologiques
fonamentals en la generacid i sustentacio de la motivacio intrinseca en diferents contextos
(Manzano, 2023).

3.2. Teoria de les metes d’assoliment

La teoria de les metes d'assoliment esta lligada directament a I'exit i la disposicio per a
evitar el fracas (Alvarez, 2021). Analitza les habilitats que cada persona té, determina els
objectius 1 metes que I’individu es proposa depenen de les seves destreses i capacitats
(Sola et al., 2020, pp. 193-203). Aquesta teoria se sintetitza en que la persona a més de
pensar en el present, pensa en un futur desitjable, que li porti a una meta a llarg termini.
En la motivaci6 escolar es creu que és l'autoestima de la persona qui determina les metes

que pot aconseguir en la seva motivacio d'assoliment. (Alvarez, 2021).

La motivacié dels estudiants d'Educacioé Fisica se centra en aquesta teoria, ja que els

estudiants troben motivacié en esforcar-se per assolir I'exit, buscant millorar el seu



rendiment conforme a un estandard ideal d'assoliment. Aquest enfocament redueix la

probabilitat de fracas en les tasques d'aprenentatge (Garcia et al., 2022).

A banda, postula la preséncia de dos enfocaments motivacionals: l'orientacié a la tasca,
també coneguda com a orientacié al mestratge, que es caracteritza per establir criteris
basats en l'autoavaluacio; i lI'orientacio a I'ego, també anomenada orientacio al resultat, la

qual es defineix a traves de la comparacio amb altres externs (Martin et al., 2018).

L'ambient motivacional instigat pel mestre es refereix als senyals percebuts en I'entorn
educatiu que influeixen en la definicié de factors determinants per a I'exit o fracas. Si és
motivacional, guarda relaci6 amb tres estats emocionals positius: felicitat, alegria i
satisfaccio. Per0, si és motivacional ego esta vinculat a consequéncies emocionals
adverses en les classes de EF, com l'avorriment. Aixi mateix, esta associat amb dos estats

emocionals negatius: tristesa i depressio (Fernandez i Torres, 2019).

En la seglient imatge (figura 7), es pot veure un esquema molt visual sobre aquesta teoria

i els processos que conte.

Objectius establerts
per l'individu

MAJOR

MOTIVACIO

MES EXIT

[zspscinquss][ DiFICILS ]

Participacio

Figura 7. Esquema de la teoria de metes d'assoliment (Motivacionblog, 2015)

3.3. Teoria del flux

La teoria del Flux, proposta per Csikszentmihalyi en 1975, es vincula estretament amb la
motivacid intrinseca. El concepte de “flux”, descriu I'experiéncia en la qual les accions,
pensaments i moviments es desemboliquen de manera fluida i natural, generant una gran
satisfaccio fins i tot en situacions de dificultat. Un element clau és que el nivell d'habilitat
de la persona ha d'estar d'acord amb la dificultat de la tasca per a mantenir la motivacio
(Armas, 2019).

21



UNIVERSITAT
?»” ROVIRA i VIRGILI

Per tant, I'estat de flux denota un estat psicologic optim en el qual tot es desembolica de
manera apropiada, aconseguint una concentracio maxima que culmina en una experiéncia
gratificant. La disposicio a experimentar el flux, també coneguda com a flux
disposicional, no es limita Gnicament a factors individuals, sind que tambe esta influida

per I'entorn en el qual I'individu es desembolica (Nieto et al., 2020).

Per exemple, quan una persona aconsegueix completar una tasca, experimenta una
sensacié d'assoliment que impulsa la motivacié per a abordar nous desafiaments. En
contrast, si la tasca no s’assoleix, cal reajustar la motivacid 1 buscar un nou intent. En
aquest procés, la intel-ligencia emocional exerceix un paper crucial en ajudar-nos a
gestionar les emocions negatives que podrien sorgir i portar a I'aband6 de la tasca (Armas,
2019).

En la segient figura (figura 8), es pot veure les diferents emocions que intervenen en

aquesta teoria segons el nivell d’habilitat 1 la dificultat del repte.

Alto

Medio

Dificultad del reto

Bajo

Bajo Medio Alto

Nivel de habilidad

Figura 8. Diferents estats mentals en la Teoria del Flow (Pifiero, 2019)
4. Estrategies per fomentar la motivacio i el benestar en I’educacio fisica
4.1 Foment de la motivacio intrinseca

L'educacié fisica exerceix un paper essencial en les institucions educatives, ja que
persegueix metes significatives com fomentar habits saludables que impulsin als
estudiants a participar en activitats fisiques i esportives. La intervencioé i motivacio en
aquestes practiques es relacionen directament amb el desenvolupament integral en

aspectes fisics, socials i psicologics (Eduardo i Andrés, 2021).

Fomentar la motivacié intrinseca dels estudiants s'aconsegueix eficagment mitjancant I's

de jocs, eines que ofereixen un enfocament atractiu i divertit en el context de I'educacio



fisica. La implementacio d'activitats ludiques interessants contribueix a elevar el nivell
de motivacid. Especialment, els jocs que inclouen competici6 juguen un paper crucial en
aquest procés, ja que milloren de manera significativa la motivacié intrinseca dels
alumnes. La introduccid de I'element competitiu es revela com un factor fonamental per

a generar un impacte positiu en l'augment de la motivacio estudiantil (Garcia et al., 2021).

A mes, les metodologies innovadores i actives, com I'Enfocament de Jocs Tactics (EJT),
han experimentat un creixement en la seva aplicacié en Educaci6 Fisica, destacant els
seus beneficis principals. L'enfocament EJT se centra en el joc i fomenta la participacid
cognitiva de I'alumne, estimulant la resolucié de problemes tactics a través del disseny de
tasques d'aprenentatge i la retroalimentacid utilitzada. Aquest métode assigna un paper
actiu als estudiants, la qual cosa contribueix a un augment de la seva motivacio en la

construccio del seu propi aprenentatge (Garcia et al., 2022).

4.2. Educacio fisica en el curriculum

En aquest apartat, s’analitzara 1’area d’Educaci6 Fisica dins del Curriculum d’Educaci6

Fisica, per veure si es parla del terme de la motivacio i les relacions amb les competencies.

4.2.1. Analisi de ’area d’Educacié Fisica al Curriculum

Segons el Decret 175/2022 del Curriculum d’Educacié Primaria, a I’area d’educacid
fisica, les sessions s’han d’implementar mitjangant un clima afectiu de tot el grup que se
centri sobretot en ¢ls aprenentatges, perod que alhora I’alumnat s’ho passi bé, que tingui
una bona actitud, que estigui ple de motivacié i mostri interes per esforcar-se, aprendre,
per participar i col-laborar amb altres companys o companyes. Aquest clima d’aula

ajudara a aconseguir millors resultats acadéemics dels alumnes.

Les sessions s’han de desenvolupar per mitja de situacions motrius que treballin la
motricitat. S’han de crear arran del punt de partida dels alumnes, la seva motivacio i els
seus punts forts. A més, s’han de dissenyar de manera que hi hagi diferents dificultats, ja
que aixi cadascu pot adaptar-se a les seves necessitats i caracteristiques a I’hora de dur a
terme les activitats. Cal ajudar ’alumnat a desenvolupar les seves capacitats (motrius,
afectives, cognitives, motivacionals, relacions interpersonals i d’insercio social...) i
ensenyar a acceptar i autogestionar les emocions i el comportament, és a dir, tenir empatia

amb els companys i companyes.
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Utilitzar la tecnologia com a recurs per fer les sessions d’educacié fisica, pot augmentar
la motivacio dels alumnes, ja que fer activitats amb codis QR, amb tauletes i dispositius
mobils, diferents aplicacions de geolocalitzacio (com el Google Maps) és més estimulant

pels nens i nenes perqué treballen amb eines que utilitzen en el seu dia a dia.

Finalment, dins de la competencia especifica 5 (mostrar comportaments i actituds
empatiques 1 inclusives en la practica d’activitats fisiques emprant habilitats socials i
processos d’autoregulacid per fomentar la conviveéncia), es tracta una mica el tema de
I’automotivaci6 dins de ’educacio fisica, entre d’altres. Tot 1 aix0, no hi ha cap criteri
d’avaluacid que avalui si els nens 1 les nenes tenen motivacio 1 interes per fer la sessio

d’Educacio Fisica.

4.2.3. Integracio de la motivacio al Curriculum

Per poder ampliar el tema de la motivaci6 a ’area d’Educacié Fisica en el Curriculum
d’Educacié Primaria a Catalunya, proposo diferents maneres per poder abordar aquest

concepte.

Per comencar, se suggeriran quatre objectius especifics que es poden incloure per treballar

la motivacio:

1. Fomentar I’autonomia: ajudar els alumnes a crear i establir noves metes personals

1 intentar que trobin la seva motivacio intrinseca a I’hora de dur a terme les
diferents activitats.

2. Desenvolupar I’autoconfianga: proporcionar experiencies positives i desafiants

que ajudin als nens i nenes a creure en les seves habilitats i fer que se sentin
competents dins de I’area.

3. Promoure la persistencia: insistir que la idea de I’esfor¢ constant la superacio

d’obstacles son fonamentals per a I’éxit.

4. Estimular la creativitat: fomentar a creativitat en I’eleccio d’activitats fisiques i en

la resolucio de problemes relacionats amb el moviment.

Seguidament, es proposaran tres competéncies especifiques que es podrien incloure dins

d’aquesta area per fomentar la motivacio:

1. Competéncia motivacional: els nens i les nenes han de ser capagos d’identificar

les seves propies motivacions i aplicar estrategies per mantenir-se compromets

durant la practica d’exercici fisic.



2. Competéncia social i emocional: desenvolupar habilitats per treballar en grup, per

aprendre a fer suport als companys i companyes i saber com controlar les
emocions relacionades amb 1’activitat fisica.

3. Competéncia en la presa de decisions: Capacitar als alumnes perqué prenguin

decisions sobre la seva participacio en I’Educaci6 Fisica.

4.2.3. Disseny d’activitats més motivadores

Saber dissenyar activitats a ’area d’Educaci6 Fisica €s molt important, ja que d’aquesta
manera, es pot augmentar la participacié activa i que els alumnes gaudeixin fent les
sessions. Segons la investigacié (Sola et al., 2020, pp. 193-203), els jocs han d’afavorir
la identitat personal, la participacio, la creativitat, la cooperacio i evitar els segients

aspectes: la discriminacio sexual, la direcci6 autoritaria i I’eliminacio.
S’han de tenir en compte els segiients aspectes:

- Varietat de jocs: s’ha d’oferir una gran diversitat de jocs per canviar les rutines i,

aixi, oferir diferents opcions perque els infants experimentin i trobin allo que mes
els motiva.

- Crear activitats gue presentin un desafiament: els nens i les nenes estaran més

motivats si tenen un repte a aconseguir.

- Utilitzar jocs cooperatius a les sessions: és recomanable utilitzar aquests jocs, i no

els de competicio, ja que fomenten la comunicacio, la cohesio de grup i la

col-laboracio.
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3- OBJECTIUS

Les preguntes d’investigacio plantejades son:

Pregunta general d’investigacio: Com impacta I'Educacio Fisica en la motivacio i I'estat
d'anim dels alumnes de quart de primaria en una escola d'alta complexitat?

_» Pregunta 1: Com es poden adaptar les sessions d'Educacié Fisica per abordar
aquests factors i maximitzar els beneficis per als alumnes?

_, Pregunta 2: Com afecten les diferents activitats d'Educacio Fisica la motivacio
dels alumnes?

Pregunta 3: Quins tipus d'activitats fisiques tenen un impacte positiu més gran en
I'estat d'anim dels alumnes?

Pregunta 4: Com influeixen les activitats de treball en grup en la dinamica i
col-laboraci6 entre els alumnes?

Per trobar resposta a aquestes preguntes es proposa el seguent objectiu general:

OBJ. General: Analitzar I’impacte de 1’educaci6 fisica en la motivacio i ’estat d’anim
dels alumnes de quart de primaria en una escola d'alta complexitat a la comarca del
Tarragones.

— Objectiu Especific 1: Identificar els factors que contribueixen a la diferéncia en
la motivacio i estat d'anim entre alumnes d'una escola d'alta complexitat.

—» Objectiu Especific 2: Examinar la relacio entre les activitats d'Educacio Fisica i
el nivell de motivacio dels alumnes de quart de primaria.

— Objectiu Especific 3: Avaluar I'impacte de les sessions d'Educacid Fisica en
I'estat d'anim dels alumnes.

L Objectiu Especific 4: Determinar quines activitats dins de I'Educacio Fisica son
més efectives per fomentar la coordinacio corporal i el treball en grup.



4 - DISSENY DE LA RECERCA

4.1 Enfocament metodologic

Aquest disseny d’investigacio té uns processos concrets i definits, amb tres grans fases:
I’Analisi, el Disseny i la Implementacié i, finalment, 1’avaluacié (Figura 4). La
metodologia EDR (Investigacié Educativa per Disseny) comparteix els pilars essencials
amb la metodologia DBR (Investigacié Basada en el Disseny o Design-Based Research):
un procés de creacid ciclic, la cooperacié amb experts en el tema i I’avaluacio de la

informacié obtinguda a partir de metodes empirics (Plomp & Nieveen, 2009).

DESIGN BASED-RESEARCH

EASE1 DISSENY |

IMPLEMENTACIO AVALUACIO

Figura 9. Fases del disseny d’investigacié de la metodologia Reeves (2006).

Cadascuna d’aquestes etapes del disseny de recerca (figura 4) marca una fase diferent en
I’evolucio d’aquesta proposta i estableix els periodes en els quals s’ha creat i desenvolupat
i els elements que la conformen. Un cop s’ha superat cada fase, la recerca avanca i es
procedeix a la seguent etapa, integrant de forma progressiva els elements de les fases

anteriors.

Aquest disseny de recerca és mixt, ja que s’han utilitzat metodes qualitatius, com les
entrevistes 1 meétodes quantitatius, com els qiiestionaris que s’han dut a terme a 1’escola

per validar la proposta educativa.

A continuacio es mostra la taula de relacié d’accions que intervenen en cada fase del

disseny (taula 3):

FASES EDR
Fases del disseny basat en la investigacio ELEMENTS
(Plomp & Nieveen, 2009)
FASE 1: Analisis de problemes practics. | Declaraci6 del problema. Establir
I’objectiu general i els especifics i les
preguntes de recerca.
Revisid de la literatura i redaccio del marc
teoric i bibliografia.
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Creacié dels instruments de la Fase 1:
Entrevistes.

FASE 2: Disseny i desenvolupament de la
intervencid educativa. Aplicacié de les
eines.

Disseny de la intervencié educativa:
situacié d’aprenentatge

Disseny dels instruments 2 i 3 (apartat 4.2)

Implementacio de la situacio

d’aprenentatge.

Mostra i context

Recopilacio de dades

FASE 3: avaluacio de les propostes.

Disseny de I’instrument 4: QUestionari de
validacié de la proposta.

Tractament de les dades

Analisi dels resultats

Conclusions

Taula 1. Taula basada en els principals elements de les fases per a la investigacio del disseny (modificat

de Reeves, 2006)

4.2 Instruments

Els instruments que es faran servir per a la recollida de dades son els segiients:

- Instrument 1: Entrevista a persones que tenen experiéncia en I’ambit de

I’Educacio Fisica.

- Instrument 2: Qiiestionari d’avaluacié mitjancant una escala Likert perqué els

nens 1 nenes avaluin com se senten a les classes d’Educacio Fisica.

- Instrument 3: Registre d’observacié directa per avaluar la motivacio dels

alumnes durant les sessions.

- Instrument 4: Questionari de validacié de la proposta educativa per part del

docent.

Per tant, abans d’emplenar les caselles referents als qiiestionaris, s’ha creat un apartat de

consentiment conforme la persona participant presta el consentiment de participar en

I’estudi i de compliment de la informacié (Annex 3). A continuacio es presenta la taula

emprada per a la informacio de proteccié de dades personals.



INFORMACIO DE PROTECCIO DE DADES PERSONALS

Responsable

El responsable del tractament de les seves dades personals és la
Universitat Rovira i Virgili amb CIF Q9350003A i amb domicili fiscal
al carrer de I’Escorxador, s/n, 43003, Tarragona.

Finalitat

Aquest questionari és amb motiu del Treball de Fi de Grau de Silvia
Moscoso Matarranz, estudiant de 4t del Grau d'Educacié Primaria de
la Universitat Rovira i Virgili.

El questionari té com a objectiu validar la meva proposta educativa per
observar la motivacié dels alumnes.

L'objectiu del meu treball de recerca és analitzar I’impacte de
I’educacio6 fisica en la motivacid i I’estat d’anim dels alumnes de quart
de primaria en una escola dalta complexitat a la comarca del
Tarragonés.

Drets

Pot exercir els drets d’accés, rectificacid, supressio, portabilitat,
limitacid o oposicioé al tractament, mitjangant un escrit adrecat al
Registre General de la URV a la mateixa adreca del domicili fiscal o
mitjancant la seva presentacio al Registre General de la Universitat,
presencialment 0 telematica, segons s’indica a
https://seuelectronica.urv.cat/registre.html.

Informacio
addicional

Aquest questionari consta de 5 dimensions a avaluar amb diversos
items dins de cadascuna. Cada item s’avalua amb una escala de
puntuacio de 1’1 (puntuacidé més baixa) al 5 (puntuacié més alta). A
més, s’afegeix un apartat de resposta curta per afegir algun comentari,
si s’escau. Finalment, hi ha una escala de 1’l al 10 per avaluar
globalment I’activitat.

Taula 2. Proteccio de dades personals d’acord amb la guia URYV.

4.2.1. Descripcio dels instruments utilitzats

11. Entrevista

Dur a terme entrevistes és una técnica on s’obté informacio a través d’una conversa amb

una persona experta, la qual transmet els seus coneixements 1 opinions a I’entrevistadora.

Les entrevistes son semiestructurades, ja que 1’ordre de les preguntes ja esta establert,

pero la persona entrevista pot fer un aprofundiment sobre temes que no s’han plantejat

inicialment a les preguntes. Aquest instrument aporta dades qualitatives.

El proposit d’aquest instrument és obtenir informacio sobre el tema de la motivacio i

I’estat d’anim dels alumnes en I’ambit de I’Educacio Fisica. Aquesta entrevista va dirigida

a una mostra de 2 mestres d’Educacio Fisica i 1 professor de la universitat. Consta de 12

preguntes (vegeu annex 1) que tracten els seglents temes: hores d’Educacié Fisica a la

setmana, tipus de joc o activitats, la relacido entre ’EF, la motivacié i I’estat d’anim,

I’activitat fisica i el benestar emocional, 1’avaluacié de la motivacio en EF...
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12. Qiiestionari d’avaluacié mitjancant una escala Likert

El qiiestionari d’avaluacié mitjancant una escala Likert s’usa per mesurar actituds o
opinions. Aquesta eina consta, en aquest context, de cinc opcions de resposta mitjancant
unes caretes perque els infants ho entenguin millor. Els nivells son: molt d’acord, d’acord,
ni d’acord ni en desacord, totalment en desacord. Aquest instrument aporta dades

quantitatives a la recerca.

D’aquesta manera, els infants podran valorar com se senten després de cada activitat de
la situacié d’aprenentatge. Els items soén: em sento a gust, m’agrada el que fem, em sento
motivat i participo, em sento part del grup i aconsegueixo fer el que la mestra em demana.
A T’annex 2 es pot trobar la fitxa del qiiestionari d’avaluacio amb 1’escala Likert. La
mostra d’aquest instrument €s de 15, ja que €s el nombre d’alumnes a I’aula on es duu a

terme.

Amb aquest instrument es podra observar quines activitats han agradat més, quines

menys, en quines hi ha hagut més motivacio, en quines no tanta...

13. Registre d’observacio directa

El métode d’observaciéo directa és una técnica que recol-lecta dades mitjancant la
contemplacié de I’objecte d’estudi dins d’una situacid particular. Aquest instrument dona

dades quantitatives.

En aquest cas, el registre d’observacid s’usa per avaluar el comportament dels infants
durant la practica de les activitats de la proposta. Consta de sis items: aplica les normes i
regles, la seva conducta és respectuosa i esportiva, mostra interés, escolta a la mestra i no
interromp, fa un bon Us del material i participa de forma activa. Aquests items s’han

d’avaluar amb una escalade I’1 al 5, on 1’1 és maiiel 5 és sempre.

14. Questionari de validaci6 de la meva proposta educativa

L’eina de qiiestionari és un document format per preguntes sobre la investigacio i on es
guarden les respostes dels participants. Les preguntes han d’estar redactades de forma
coherent 1 clara 1 han d’estar ben organitzades per poder aconseguir la informaciod
necessaria. Aquest qlestionari dona dades quantitatives i, si s’escriuen comentaris, dades

qualitatives.



El glestionari d’aquesta recerca ha estat creat a partir de I’aplicacio Google Forms. La
finalitat de la utilitzaci6 d’aquest instrument €s la validacio de la meva proposta educativa
per part del mestre d’Educacio Fisica de I’escola. Per tant, la mostra d’aquesta eina ha

sigut 1.

A més, esta format per 39 preguntes que es divideixen en 5 dimensions, i dins de
cadascuna, hi ha diferents items que el mestre ha d’avaluar segons com s’hagi planificat
I impartit les diferents activitats (annex 3). Les dues primeres preguntes tenen a veure
amb el consentiment i tractament de dades. Les dimensions que s’avaluen son:
planificaci6 de I’activitat, funcié docent, gestié d’aula, avaluacid, atencid a la diversitat
1, finalment, una valoraci6é global de I’activitat amb una escala numerica de I’'1 al 10. La
resta de preguntes s’han d’avaluar amb una escala de 1’1 al 5 i inclouen un quadre de
resposta curta per poder afegir qualsevol comentari o alguna proposta de millora. Es pot

consultar el questionari mitjangant aquest enllac.

A continuacio es mostra una taula que relaciona aquests instruments amb els objectius i

les preguntes de la investigacio:

Instruments Objectiu | Objectiu | Objectiu | Objectiu | Pregunta Mostra
1 2 3 4 de recerca

I11. Entrevistes a X X P1ipa 3, _docents d’educacio
experts fisica.
12. Questionari X P2 15 alumnes de 4t de
alumnes primaria.
I?:. Reglstrg, X X P2 ip3 15_ a]u_mnes de 4t de
d’observacio primaria.
14. Questionari de Mestre d’educacio

-y X P3 .
validacio fisica.

Taula 3. Relaci6 dels instruments amb els objectius, les preguntes de recerca i la mostra.
4.3 Context

La part metodologica d’aquest TFG s’ha dut a terme a una escola situada a la comarca
del Tarragongs, a la provincia de Tarragona. Es una escola d’alta complexitat que, fins fa
poc, era de maxima complexitat. L’eleccio d’aquest centre educatiu no ha sigut a I’atzar,

sind que ha estat triat per diversos motius.

En primer lloc, aquesta escola té un significat especial, ja que és el centre on es va fer la
primera estada de practiques, coneguda com a Practicum |. Gracies a aquest temps a

I’escola, es va tenir I’oportunitat de poder observar diferents sessions d’educacio fisica i
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veure el comportament dels nens i nenes en un context d’aprenentatge actiu i dinamic. A
més, avui dia és una escola d’alta complexitat, perd fins fa dos anys era un centre de

maxima complexitat.

El disseny d’investigacié d’aquesta recerca esta pensat per fer-ho amb alumnes de quart
de primaria, ja que el contingut d’aquesta SA va dirigir cap a cicle mitja, més

concretament el nivell triat.

La intervencié del TFG és dur a terme una situacié d’aprenentatge formada per sis
sessions dins de I’area d’Educacid Fisica. Concretament, es treballara el tema del cos 1 el
ritme. Fer la situacidé d’aprenentatge amb aquests infants és ideal perque podran explorar
i assimilar conceptes de ritme, moviment i coordinacio corporal, a més, de treballar en
grups. Aquesta SA conté activitats mogudes, relaxades, teoriques i practiques per veure

el nivell de motivacié que tenen els infants a cadascuna d’aquestes.

4.4. Planificacio de la recollida de dades

A través dels diversos instruments comentats s’ha pogut dur a terme la recollida de dades.
Aquestes s’han planificat a partir d’una avaluaci6 inicial, una implementacio de la

intervencio educativa i una avaluacio final.

e Avaluacio inicial (Fase 1)
Aquesta part de la recollida de dades consta de les tres entrevistes que s’han dut a terme
per tindre més coneixements sobre el tema que s’esta treballant. S’han fet a tres persones
que tenen relacio amb I’ambit de I’Educaci6 Fisica. Es va contactar amb elles mitjancant
una carta de contacte (vegeu annex 4) per demanar la participacié en aquest treball.
Gracies a aquesta analisi es podra valorar quin tipus d’activitat motiven més i quines

menys. Es pot consultar la carta en aquest enllac.

e Implementacio de la intervencié educativa (Fase 2)

Per poder recollir més dades durant el procés, s’ha dut a terme una situacio d’aprenentatge
durant tres cops per setmana, amb un total de sis sessions en dues setmanes. La finalitat
d’aquesta intervencié és poder observar el nivell de motivaci6é dels nens i1 nenes durant
les classes mitjancant activitats individuals i en grup. Per poder fer aquesta
implementacio, cal dir que es va sol-licitar ’autoritzaci6 per fer activitats del treball de fi
de grau al centre (vegeu annex 5). Mitjangant aquest enllac, es pot veure la respectiva

autoritzacio.


https://rovira-my.sharepoint.com/:b:/r/personal/48006424-l_epp_urv_cat/Documents/Doc%C3%A8ncia%20URV/TFG%27s/TFG%2023-24/Carpeta%20de%20treball%20TFG%20alumnes%20%2023-24/SILVIA%20MOSCOSO%20MATARRANZ/Entrevista/CAT_Carta%20sol%C2%B7licitud%20participaci%C3%B3%20experts%20URV%20JUDITH.pdf?csf=1&web=1&e=g9DaZg
https://rovira-my.sharepoint.com/:b:/r/personal/48010915-w_epp_urv_cat/Documents/TFG/Autoritzaci%C3%B3%20TFG%20%20SIGNAT%20URV%20(s).pdf?csf=1&web=1&e=Auv2iT

e Avaluacio final (Fase 3)

Per finalitzar, s’ha dut a terme una avaluacié final per part del docent de la intervencid
educativa. S’ha fet mitjancant un qiiestionari de validacid, com s’ha mencionat a I’apartat

4.2. Instruments.

TEMPORITZACIO DE LA RECOLLIDA DE DADES
Avaluacié inicial

Entrevistes a experts en I’ambit | Des del 6 al 25 de marg de 2024
Implementacid de la intervencié educativa
Desenvolupament de la situacié Dia7, 8,9, 14, 151 16 de maig

d’aprenentatge a I’escola
Avaluacié final

Questionari de validaci6 de la proposta Dia 17 al 19 de maig
educativa

Taula 4. Taula temporitzacié de la recollida de dades

4.5 Validacio de ’instrument i la metodologia

Com s’ha mencionat a I’apartat 4.1, la metodologia d’aquest treball és mixta, ja que inclou
el tractament de les dades mitjancant instruments qualitatius i quantitatius. Per aquests
instruments no ha fet falta la técnica de judici d’experts perque tots els items de les eines
que es faran servir, han sigut extrets d’altres documents que ja han estat validats

anteriorment.

Pel que fa a ’instrument 1 (entrevistes a experts), les preguntes han estat revisades i
validades per la tutora d’aquest treball. Amb aquestes entrevistes he pogut conéixer una
mica més que opinen els professionals sobre la relacié entre I’Educacié Fisica i la
motivacid i I’estat d’anim, entre altres coses. A més, gracies al fet de saber quin tipus
d’activitats creuen ells que motiven i relaxen més, he pogut plantejar la meva situacio

d’aprenentatge de manera que hi hagi diversitat d’activitats.

Seguidament, per I’instrument 2 (qiiestionari d’avaluacié mitjan¢ant una escala
Likert) els items que s’han plantejat per poder dur-ho a terme s’han extret del treball de
final del master universitari de formacid del professorat, concretament I’itinerari
d’Educaci6 Fisica, amb titol Creacio d’un giiestionari d’avaluacio del professor per part
de ’alumne de 1’Alex Bosch ’any 2017 de la Universitat de les Illes Balears. Aquest
instrument ha permés veure i comparar com se sentien els alumnes entre els diferents

tipus d’activitats que es plantejaven a la proposta educativa.
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A continuacio, els items de I’instrument 3 (registre d’observacio directa) han sigut
creats a partir del seguent TFG: Programacion didactica anual 3° de educaidn primaria
de educacion fisica, de Teresa Rodriguez, 1’any 2020 a la Universitat Pontificia Comillas,
més concretament, la Facultat de Ciéncies Humanes i Socials. Aquesta eina m’ha servit
per poder avaluar les actituds dels nens i nenes, €s a dir, si respectaven als companys i
companyes, si participaven, entre d’altres. Gracies a aixo, he pogut comparar els resultats
amb els de I’instrument 2, ja que aixi he pogut veure si el que veia jo des de fora era el

mateix que sentien ells o a la inversa.

Finalment, I’instrument 4 (qUestionari de validacio de la proposta educativa) s’ha creat
a partir dels items extrets del document “Qiiestionari per a I’analisi de la programacio
didactica i l’observacié de la practica docent 1, en el seu cas, orientadora” de la
Conselleria d’Educaci6, Cultura 1 Esport de la Generalitat Valenciana dins de 1’apartat
d’Educacié i Formacio Professional. Aquest document analitza la propia practica
educativa dels docents i dona items per avaluar com es duen a terme les sessions amb els
alumnes. No he agafat tots els items que surten al document, sind que he triat els que

millor s’adapten per aquest treball.

5- DESENVOLUPAMENT

Com ja s’ha mencionat abans a 1’apartat d’enfocament metodologic, cadascuna de les
fases de la recerca (figura 10), marca la temporitzacié del treball i les caracteristiques que

integra cada etapa.

Durant la primera fase de la investigacio, s’ha fet una revisio literaria sobre el tema que
es tracta, en aquest cas, I’impacte de I’Educacio6 Fisica en la motivacié i I’estat d’anim en
alumnes d’Educacio Primaria. Aquesta base teorica s’ha extret a partir de la recerca i la
lectura d’articles cientifics, llibres i treballs de fi de grau. Un cop, s’havia agafat la
informaci6 més rellevant, es va crear 1’apartat del marc teoric amb diversos autors/es que

parlen sobre idees relacionades amb el tema.

La segona fase ha estat el disseny de la situacio d’aprenentatge anomenada “Descobrim
la magia del moviment”, dirigida a I’alumnat de quart de primaria. La finalitat d’aquesta
proposta és observar la variacio del nivell de motivacio i estat d’anim segons el tipus de

joc o activitat que es faci.



Aquesta programacio esta formada per onze activitats repartides en sis sessions d’una
hora cadascuna, aproximadament. Cada activitat s’estructura en tres parts: un joc
d’escalfament, jocs on els alumnes aprenen nous continguts i un joc de tornada a la calma.
En aquesta part, els infants han d’omplir la graella de I’escala de Likert. En conjunt, la
situacio d’aprenentatge treballa tres competéncies especifiques i set sabers de I’area

d’Educacio Fisica.

A continuaci6, s’adjunten unes graelles que detallen breument les sessions que s’han dut
a terme, les quals es poden trobar senceres a I’annex 6. A banda, en a I’annex 7, es poden

veure videos i fotos que mostren diferents parts de la situacié d’aprenentatge.

SESSIO 1
Nivell: 4t de primaria Temporitzacio: 60 minuts Espai: Aula ordinaria i
pavello

Proposta:
Durant la primera part d’aquesta sessio es proposa fer una introduccid sobre el tema del
ritme (que és, on podem trobar, quins tipus de ritme hi ha...). D’aquesta manera, es pot
veure des d’on parteixen els nens i nenes (activitat 1).
A continuacio, a la segona part de la sessid, es desenvolupen tres jocs que utilitzen el ritme
perqué I’alumnat es vagi familiaritzant a poc a poc amb aquest concepte. Son jocs on han
d’anar al ritme de la musica o dels sons (activitats 2, 3 i 4).
Objectius:

- Identificar diversos ritmes de la vida diaria.

- Distingir entre diferents ritmes.

- Triar els moviments més adequats segons el ritme.

Recursos:
- Una caixa xinesa
- Un pandero
- Entre 20 30 cercles
SESSIO 2
Nivell: 4t de primaria | Temporitzacio: 60 minuts | Espai: Pati

Proposta:
Durant aquesta sessio se suggereixen tres jocs més, els quals també treballen el ritme
(activitat 5, 6 i 7). Primerament, s’escalfa amb una variacio del joc de les cues.
Seguidament, se’ls ensenya als alumnes a jugar a la rajola a africana i, finalment, es fa un
joc per tornar a la calma que té relacié amb el ritme.
Objectius:
- Demostrar la capacitat de seguir el ritme de la musica.
- Interpretar una seqiiéncia de ritmes mitjangant el moviment.
- Coneixer jocs d’altres cultures.
Recursos:
16 mocadors
Un altaveu
Dispositiu per posar misica
32 cercles.

SESSIO 3
Nivell: 4t de primaria | Temporitzaci6: 60 minuts | Espai: Pavell
Proposta:
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En aquesta sessio es duu a terme una activitat que es divideix en dues parts. Durant la
primera part, se’ls ensenya als alumnes uns passos d’aerobic amb perque, a la segona part
de la sessio, hauran de crear una coreografia, en grups, que inclogui passos que s’han
ensenyat.

Objectius:

- Practicar diferents passos d’aerobic.
- Crear una coreografia amb passos d’aerobic.
- Col-laborar de manera activa.

Recursos:
- 16 fitxes dels passos d’aerobic
- Cordes
- Altaveu
- Dispositiu per posar misica
SESSIO 4
Nivell: 4t de primaria | Temporitzacié: 60 minuts | Espai: Aula ordinaria i pati

Proposta:

En aquesta sessié es fa un resum de tot el contingut treballat durant les sessions.
Seguidament, es fan els grups del festival, de forma aleatoria. Un cop estan fets, han de
comengar a buscar la masica que volen per la seva coreografia. Finalment, han d’anar al
pati per comencar a construir-la.

Objectius:

- Recordar els continguts treballats a les sessions.
- Crear una coreografia a partir del contingut treballat.
- Col-laborar de forma activa a la creacio de la coreografia.

Recursos:
- Una caixa xinesa
- Un pandero
- Entre 20 30 cercles
SESSIO 5
Nivell: 4t de primaria | Temporitzaci6: 60 minuts | Espai: Pati

Proposta:

Durant aquesta sessio es continua amb 1’activitat del dia anterior, és a dir, ’alumnat ha de
crear i assajar la coreografia que estan muntant pel dia del festival. Tenen tota 1’hora per
poder fer i preguntar si tenen algun dubte.

Objectius:

- Col-laborar de forma activa a la creacio de la coreografia.
- Crear una coreografia a partir del contingut treballat.

Recursos:

- 4 cordes petites
- lcordagran

- Unaltaveu
- Un dispositiu mobil
- 16 cercles
SESSIO 6
Nivell: 4t de primaria | Temporitzaci6: 60 minuts | Espai: Pavell
Proposta:

En aquesta sessid, es duu a terme la coreografia que han estat assajant durant la sessié
anterior. Es el moment de fer el festival ritmic (producte final) on cada grup mostrara la
seva creacio.

Objectius:

- Executar la coreografia amb ritme i fluidesa davant dels companys/es.
- Demostrar respecte cap als companys i companyes.

Recursos:




- 4 cordes petites

- 1cordagran

- Unaltaveu

- Un dispositiu mobil
- 16 cercles

6- ANALISI

6.1 Instruments d’analisi

En aquest apartat es mostra ’analisi de totes les dades obtingudes a través dels diferents
instruments utilitzats: entrevistes, escala de Likert, registre d’observacio directa i
questionari de validacié de la proposta. La tecnica principal que s’utilitza és mixta, ja que

inclou dades qualitatives i quantitatives.

Primerament, 1’entrevista és una eina que permet I’observacié directa a través de les
respostes de la persona experta en el tema a les preguntes que se li formulen. Les
preguntes d’aquestes entrevistes son semiestructurades, pel fet que estan formulades en

un ordre concret, pero es poden tractar temes que no es van plantejar en un inici.

Seguidament, I’escala de Likert €s un instrument que, en aquest cas, es desglossa en cinc
nivells, on sempre hi ha un que és neutre. A través d’aquesta eina, es pot avaluar el nivell

de motivacié que tenen els alumnes després de cada activitat.

En tercer lloc, el registre d’observacidé és una eina, la qual permet fer una observacio
directa de 1’objecte que s’estudia al llarg del temps. Es una de les eines més efectives a

I’hora d’avaluar el rendiment académic.

Finalment, el qlestionari de validacié és un document que esta format per un conjunt de
preguntes redactades de forma coherent i organitzades. La finalitat del questionari és que
les respostes puguin oferir tota la informacié que es necessita. Es tracta d’un questionari
semiestructurat, ja que les preguntes son tancades perque s’ha de puntuar de 1’1 al 5 cada
item. Pero, també s’inclouen preguntes de resposta oberta que permeten una avaluacio de

caracter més qualitatiu.
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6.2 Analisi de les dades

En aquest apartat, es duu a terme la tercera fase del disseny, I’analisi de dades i els
resultats dels diversos instruments que s’han utilitzat. En resum, es mostra I’analisi de les

dades a partir dels instruments mencionats anteriorment (apartat 4.2)

6.2.1. Entrevistes

La primera entrevista es va dur a terme de forma presencial a I’escola de la persona
entrevistada a Tarragona. Es mestra d’Educacio Fisica a Infantil i al primer cicle de
Primaria. Aquesta entrevista va durar uns 11 minuts aproximadament, ja que després tenia

classe amb els infants.

La segona entrevista es va desenvolupar presencialment a la Universitat Rovira i Virgili,
a la Facultat d’Educacio. La persona entrevistada és professor d’aquesta mateixa

universitat. Aquesta reunio va durar 17 minuts aproximadament.

Finalment, la tercera entrevista es va dur a terme també de forma presencial a I’escola de
la persona entrevistada. Es mestre d’Educacié Fisica de tots els nivells de Primaria, des

de primer fins a sise. Va durar uns 12 minuts la trobada.

Totes les entrevistes van ser gravades en audio i es pot accedir a través d’aquest enllac.
A meés, la transcripcio de cada entrevista també esta disponible en aquest enllac. | a

I’annex §.

Per dur a terme I’analisi de les entrevistes, s’ha creat una taula on es relaciona la categoria,

la pegunta, la resposta i I’analisi.


https://rovira-my.sharepoint.com/:f:/r/personal/48010915-w_epp_urv_cat/Documents/TFG/Entrevistes/%C3%80udio%20de%20les%20entrevistes?csf=1&web=1&e=f9QwVI
https://rovira-my.sharepoint.com/:f:/r/personal/48010915-w_epp_urv_cat/Documents/TFG/Entrevistes/Transcripcions%20de%20les%20entrevistes?csf=1&web=1&e=FvWvr9

CATEGORIA

PREGUNTA

RESPOSTA

ANALISI

Hores d’Educacio
Fisica a la
setmana a les
escoles.

Qué opines que hi
hagi menys de dues

E1: “Crec que aqui, igual que tota la resta de mestres, pensem que... que son poquetes.”
E2: “Pues que es un gran déficit. Tendriamos que tender a que los nifios se acostumbren a

Es pot concloure que tots tres estan
d’acord que les hores que es fan

hores d’EF? hacer actividad fisica diaria. Por tanto, creo que es un déficit que ahora mismo tenemos en el | setmanalment a les escoles d’Educacid
sistema educativo.” Fisica no son suficients. L’alumnat
E3: “Tener menos de dos horas de educacion fisica a la semana es un poco para los nifios | hauria de tenir una rutina diaria
negativo, porque interesa que los nifios no estén tanto rato en la silla sentados. La suerte que | d’activitat fisica i no tanta estona
tengo yo es que en mi colegio hacemos de dos horas a dos horas y media por grupo.” asseguts a ’aula.

Les hores | E1: “Doncs no. Si el departament no ens dona més, amb I'horari que tenim, s'hauria d'adaptar | Tots tres coincideixen que les hores no

d’Educacio fisica | tallers, ambients o altres sessions.” son suficients perqué no hi ha temps a

son suficients?

E2: “No, yo creo que no porque no tienes tiempo suficiente para trabajar conceptos, procesos,
para trabajar la instauracion de ciertos habitos que vendrian muy bien para la salud de los
nifios.”

E3: “Si son dos horas y media, si. A partir de que bajes de esas dos horas y media, no estimulas
tanto al nifio como para que pueda trabajar lo que tiene que trabajar.”

treballar tots els continguts ni els
processos que s’han de treballar a les
sessions.

Quantes hores
s’haurien de fer?

E1: “Crec que minim dues senceres.”
E2: “Como minimo una diaria”.
E3: “Minimo dos horas y media, maximo te puedes poner tres o cuatro horas.”

Tots coincideixen que hi ha d’haver, com
a minim, dues hores senceres. Pero,
inclis un entrevistat diu que hauria de ser
una hora diaria d’Educacid6 Fisica.

Tipus de joc o
activitats

Quines  activitats
motiven més?

E1: “Els mitjans, qualsevol joc que sigui de perseguir, de matar... i els grans, sobretot, els de
cooperacié, perd amb competicid.”

E2: “Juegos y actividades que tienen un marcado caracter colaborativo”

E3: “Podrian ser todo tipo de juegos, siempre dependiendo de cémo la persona que lo aplica,
como comercialmente diriamos, venda el producto.”

Els jocs que més motiven a I’alumnat, en
general, son els jocs on hagin de
col-laborar entre ells. La motivacié
també és causada per les ganes que
mostra el mestre a I’hora de fer la sessio.

Quines  activitats
relaxen més?

El: “Les activitats que ja es relaxen i estan més tranquils sempre seria ja la tornada a la
calma i sobretot els massatges.”

E2: “Suelen ser hacia el final de las sesiones o que ayudan un poco a bajar el nivel de
intensidad.”

E3: “En la parte final, sobre todo en la parte final de la sesion, buscas algun tipo de actividad
gue no tengan que moverse tanto.”

Tots comenten que els jocs on meés es
relaxen els alumnes sén cap al final de la
sessio, ja que sén jocs que no requereixen
tant moviment ni energia.

Relacié entre
Educacié Fisica,
estat d’anim i
motivacio

L’EF influeix en la
motivacié i estat
d’anim?

E1: “Molt, perqué després d'haver fet activitat fisica, totes les endorfines que se segreguen fa
gue sempre se sentin millor. Al final fer alguna activitat que t'agrada i... s'ha demostrat que
va molt bé per la memaria, per la capacitat d'aprenentatge... és des de I'educacid fisica que
podem treballar la lateralitat.”

E2: “Hombre, yo creo que ayuda a estar mejor. Emocionalmente mejor, fisicamente mejor.
Por tanto, yo creo que la relacion con mds motivacion es bastante clara, jno?”

E3: “Depende de la persona que aplique la actividad. Si es una persona que te enfatiza mucho,
pues si, los nifios se acabaran muy motivados y querran continuar. Si es una persona que te
hace lo mismo, pero que no enfatice con los nifios, puedes hacer los mismos juegos que te
digan jBuah, vaya rollo!”

La relacio entre ’Educacio Fisica i la
motivacid i I’estat d’anim és clara, pel fet
gue se segreguen hormones que ajuden a
estar millor. Un factor que ajuda a fer que
estiguin motivats és com el docent
explica I’activitat i emfatitza amb els
alumnes.
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Hi ha diferéncia en
’estat d’anim o
motivacié abans de
la sessid i després?

E1: “En comengar sempre estan molt motivats perqué tenen moltes ganes de jugar i en acabar
si han de pujar a fer una altra assignatura doncs depén de qué, hi ha que si que estan motivats,
els altres prefereixen continuar jugant.”

E2: “Depende de lo que hagas, eh. Si... el docente ya lleva una dinamica positiva con los
nifios, los nifios esperan la clase con mas ganas.”

E3: “jVa en aumento! Empiezas pasando la lista te vas a hacer la clase, y es que son nifios
que tienen ganas de participar, es que no, y de colaborar, y siempre estan esperando. Siempre
te buscan a ver qué puedes hacer nuevo.”

La motivacio en els nens va en augment
durant la sessi6 d’Educacio Fisica. Si el
mestre porta una actitud positiva, els
alumnes ho gaudeixen més. Un cop
s’acaba, hi ha infants que continuen
motivats i hi ha que no.

Activitat fisica i
benestar
emocional

L’activitat  fisica
influeix en el
benestar
emocional?

E1: “Molt positivament, perque hi ha moltes situacions de joc, interacci6 social, sortir a l'aula
a l'aire lliure.”

E2: “Yo creo que influye mas positivamente que otra cosa. Cuando hacemos actividad fisica
normalmente estas bien, contento, motivado, relajado...”

E3: “Siempre que haces ejercicio, provocas que tu cuerpo reaccione de una manera como mas
estimulado, provocas que haya endorfinas, que el cuerpo se sienta mas relajado, asi que tiene
que ver.”

Tots tres estan d’acord que 1’activitat
fisica influeix positivament en el
benestar emocional de les persones, ja
gue et sents més relaxat, més content...

Hi ha aspectes a
millorar per poder
abordar temes
emocionals i
motivacionals?

E1: “Sempre es pot millorar. Al final has d'estar molt atenta a la personalitat de cada alumnat.
A més, el volum d’alumnat a primaria és elevat i has de poder arribar a tothom.”

E2: “Yo creo que seria mas de la labor nuestra que cuando tu disefias actividades o piensas
juegos que tengas en cuenta la parte emocional, ;no? Es mas una tarea nuestra docente como
disefias que el propio contenido.”

E3: “Seguramente que si, pero claro, en el momento que tu haces la carrera no te explican
nada de esto, tienes que ir aprendiendo poco a poco.”

Es pot concloure que sempre hi ha
aspectes a millorar, com la metodologia,
el disseny d’activitats, el fet de veure la
personalitat de cada alumne... Sén coses
que es van aprenent quan vas agafant
experiéncia docent.

Influéncia de ’EF

en el
desenvolupament
general dels
alumnes

Com perceps la
rellevancia de I’EF
en el
desenvolupament
dels nens i nenes?

E1l: “Crec que tothom sap que és molt important. Llavors, les extraescolars haurien de ser
gratuites, i aixi assegurar que tothom en pugui fer.”

E2: “Yo te diria que es fundamental. Si t( tienes unos procesos de desarrollo motriz, los
procesos de maduracién, eso repercute en la parte cognitiva. El hecho es que estad demostrado.
Entonces, esta demostrado que moviéndote también maduras a nivel cognitivo. Por tanto, la
relacidn es evidente, mas que evidente.”

E3: “A nivel fisico, si. Tenemos nifios que lo Unico que hacen de deporte o de educacién fisica
es lo que hacen en el colegio, porque es llegar a casa y no hacer nada méas.”

Tots expressen la necessitat que els
infants facin activitat fisica i es moguin,
ja que aix0 també desenvolupa la seva
part cognitiva i madurativa.

Avaluacié de la | Com avalues la | ELl: “Sempre atraves de I'observacio, autoavaluacions, coavaluacio, mirar la seva implicacio, | Tothom concorda que I’avaluacio de la
motivacio motivacio? la participacié, si gaudeixen, si respecten els companys, el material, si escolten les | motivacio en Educacio Fisica ha de ser a
explicacions, si fan tot el possible per superar-se.” través d’una observacio directa diaria. Es
E2: ““Yo creo que mas que evaluar, lo que hacia era intentaba tenerlo en cuenta, identificar, | valoren items com la participacio, el
porque evaluar esa parte, pero bueno, era la involucracidn, el ver que, si el alumno estaba | respecte, les ganes de fer les coses...
predispuesto o tenia intencién.”
E3: “La motivacion pende del grado que ellos mismos expongan en el momento de hacer la
actividad o que ti ves por observacion directa. Yo cada dia les voy anotando cémo han
participado, si han participado positivamente, si han participado negativamente, si no han
hecho nada. Es muy dificil evaluar emocionalmente.”
Factors influents | Quins factors | E1: “Sempre és amb qui fas grups, no, o amb qui els hi toca. Després també el material que | Hi ha diversos factors i cada entrevistat

en la motivacié

influeixen més en

treus per jugar, a quins jocs els hi has de jugar, si els agrada més o menys.”

m’ha dit un diferent. Els factors que
consideren més importants sén: amb qui




la motivacié durant
les sessions?

E2: “Probablemente es que los nifios tengan éxito, que lo que estan haciendo sale, que estan
consiguiendo lo que se han propuesto, que son capaces de hacer mas cosas muchas veces de
las que piensan...”

E3: “Primero, la persona que va a hacer la clase, ¢,como vende el producto? Al final es como
un negocio esto. Depende cdmo td veas que estan los nifios, tienes que hacer unas cosas u
otras. A partir de aqui, t0 vas trabajando tu clase, pero tienes que estar atento a cémo van
reaccionando cada uno de los individuos que tienes en tu grupo, que todos son diferentes.”

els toca fer els grups, que els alumnes
tinguin éxit i que la persona que
imparteix la classe, capti 1’atenci6 dels
infants.

Estat d’anim dels
nens i nenes

Hi  ha alguna
connexié entre
I’estat d’anim a

I’iniciial final de la
sessig?

E1: “En general, a primaria sempre estan motivats per voler jugar. Si que n'hi ha vegades que
comencen com tristos, per alguna circumstancia que els ha passat anteriorment, pero es parla
amb ells, es reflexiona, i com que no volen deixar de jugar, i igual que durant les classes,
també sempre esdevé alguna coseta que els fa retirar-se del joc, pero alla esta el paper del
mestre de tornar a motivar, a intentar que entri en les situacions de joc.”

E2: “Cuando van a clase y los ves motivados. Otra cosa es que tU consigas que esa motivacion
se mantenga, porque a veces hacemos cosas que no acaba de conectar, pero en general yo
creo que, si vienen motivados, t0 lo ves y dices, aprovechas, intenta sacar parte de esa
motivacién que vienen e intentas hacer propuestas que enganchen con ellos.

E3: “Si, se nota mucho si haya habido algun tipo de problema se nota mucho cuando llegan
a clase. O si en la clase anterior, por ejemplo, la profesora o el profesor que tenian le ha
Ilamado la atencion por alguna cosa.”

A vegades, quan els alumnes estan tristos
a I’inici de la sessio, és perque ha passat
alguna cosa externa a I’Educacio Fisica
que els afecta. Un cop, estan fent la
classe, sembla que se n’obliden i
participen perqué volen jugar.

Taula 5. Taula d’analisi de I'instrument 1. Entrevista a experts.
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6.2.2. Qiiestionari d’avaluacié mitjancant una escala Likert
El qiiestionari d’avaluaci6 amb 1’escala Likert, com ja s’ha comentat a I’apartat 4.2,
consta de cinc items per tal d’avaluar la motivaci6 dels alumnes després de cada activitat.

A continuacid, es mostren els resultats de cada activitat.

En aquest grafic (grafic 1) es pot veure que en aquesta activitat el nombre d’alumnes que
no els agrada I’activitat és de 6, 4 que no estan ni d’acord ni en desacord i 2 que estan en
desacord. A més, hi ha menys infants motivats que els que no ho estan. Tal com em van
dir a les entrevistes, quan es tracta d’una activitat teorica que requereix que els nens i
nenes estiguin asseguts a la cadira, el nivell de motivacio es manté baix. Tot i aix0, tothom

va aconseguir fer el que se li proposava.

Activitat 1

B Totalment d'acord ® D'acord Ni d'acord ni desacord M En desacord M Totalment en desacord

15

11
10 7 5 8 7
A 5 555
Ao el iz oo mm:
0 - -

Em sento a gust M'agrada el que fem Em sento motivati Em sento part del Aconsegueixo fer el
participo grup que la mestra
demana

(521

Grafic 1. Escala de Likert de [’activitat 1

A continuacié (grafic 2), podem observar que com és una activitat més moguda que
I’anterior, I’alumnat Se sent més a gust i els agrada mes el que es fa. De fet, tots els
alumnes, tenen un nivell de motivacié alt en comparacié amb I’activitat 1. Gracies a
activitats on tothom participa i tothom es mou, tothom se sent part del grup i

aconsegueixen fer el que se’ls demana.

Activitat 2

B Totalment d'acord M D'acord Ni d'acord ni desacord M En desacord M Totalment en desacord

15
10

. TT
8
6 7 77 7 6
4
2 T
00 00 000 000 000
0

Em sento a gust M'agrada el que fem Em sento motivati Em sento part del Aconsegueixo fer el
participo grup que la mestra
demana

]



Grafic 2. Escala de Likert de [’activitat 2
Els resultats d’aquesta activitat (grafic 3) mostren que, en el moment d’haver-la acabat,
els nens i nenes han gaudit de dur-la a terme i que, durant el procés es trobaven motivats

per participar i per aprofitar ’oportunitat de jugar.

Activitat 3

H Totalment d'acord M D'acord Ni d'acord ni desacord M En desacord M Totalment en desacord

15

12
10 8 7 7 8
4
5 2 32 3
000 00 00 000 000
0

Em sento a gust M'agrada el que fem Em sento motivati Em sento part del Aconsegueixo fer el
participo grup que la mestra
demana

Grafic 3. Escala de Likert de [’activitat 3

En el grafic segient (grafic 4), es pot observar que, en comparar-ho amb I’activitat
anterior, el nivell de motivacié dels alumnes es manté constant, quasi no varia, ja que es
troba entre el “totalment d’acord” i “d’acord”. Aix0 esdevé perque aquesta activitat és de
tornada a la calma i és un joc que has d’estar molt atent, pel fet que pot haver persones

eliminades. A més, tothom va poder dur a terme 1’activitat correctament.

Activitat 4

B Totalment d'acord M D'acord Ni d'acord ni desacord M En desacord M Totalment en desacord

15

12
9
0 8 8 , 8
4 5
5 1 2 2 3
00 00 00 000 000
0

Em sento agust M'agrada el que fem Em sento motivati Em sento part del Aconsegueixo fer el
participo grup que la mestra
demana

Grafic 4. Escala de Likert de [activitat 4

La primera activitat de la sessio 2 (grafic 5) va tenir molt d’¢xit, ja que tots els alumnes
van votar que els agradava I’activitat, perqué era un joc de competicio i aixo, basant-me
en I’analisi de les entrevistes, els hi encanta. Per tant, tots els vots es troben entre el

“totalment d’acord” 1 “d’acord”.
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Activitat 5

B Totalment d'acord M D'acord Ni d'acord ni desacord M En desacord M Totalment en desacord

15

11 9 11 10
8
10 7 6
5
3 4
oo 000 000 00O 000

(521

0
Em sento a gust M'agrada el que fem Em sento motivati Em sento part del Aconsegueixo fer el
participo grup que la mestra
demana

Grafic 5. Escala de Likert de l'activitat 5
En el seguent grafic (grafic 6), es pot observar que ja hi ha hagut alumnes, els quals el
seu nivell de motivacio ha disminuit, en comparacidé amb I’anterior perque és un joc que
no havien fet mai i, a més, s’havien de recordar de la seqiiéncia de passos. Tot i aixo,

tothom al final va aconseguir fer-ho.

Activitat 6

B Totalment d'acord M D'acord Ni d'acord ni desacord M En desacord M Totalment en desacord

15
10 10
10 8 7 8 5
5
5 4 4 3 3 4
1oo 00 00 000 oo
0
Em sento agust M'agrada el que fem Em sento motivati Em sento part del Aconsegueixo fer el
participo grup que la mestra
demana

Grafic 6. Escala de Likert de [’activitat 6
Durant aguesta activitat, el nivell de motivacié va augmentar, tal com es pot observar en
el grafic 7. Tot i que no sigui una activitat moguda, els infants havien d’estar atents per
poder endevinar el ritme que interpretaven els seus companys i companyes. Es pot veure

que la majora de vots han sigut pel nivell de “totalment d’acord”.



Activitat 7

B Totalment d'acord M D'acord Ni d'acord ni desacord M En desacord M Totalment en desacord

15
10

77 7 8 8 7
4 3
1oo 000 000 000 000
0

Em sento a gust M'agrada el que fem Em sento motivati Em sento part del Aconsegueixo fer el
participo grup que la mestra
demana

(521

Grafic 7. Escala de Likert de l'activitat 7
En acabar aquesta activitat, els resultats han variat, en comparacié amb I’anterior activitat.
Hi ha un alumne que no li ha agradat el que hem fet i el seu nivell de motivaci6 era més
baix. Per aquest motiu, ha pogut fer part del que es demanava. Pero, en general, la resta
de la classe ha gaudit fent aquesta activitat, han sentit que formaven part del grup i han

aconseguit fer la sessio.

Activitat 8

B Totalment d'acord M D'acord Ni d'acord ni desacord M En desacord M Totalment en desacord

9
10
g 77 = 6 6 6 =L
6
4 2
2 1 00 11 0 ! 0 00O 1 00
0 | |
Em sento a gust M'agrada el que fem Em sento motivati Em sento part del Aconsegueixo fer el
participo grup que la mestra
demana

Grafic 8. Escala de Likert de ’activitat 8
En comparacié amb els anteriors grafics, en aquest (grafic 9) es pot observar que, en ser
una activitat més teorica, els alumnes no tenen un nivell de motivacio tan alt com quan
son jocs de correr i competir. Tot i aix0, la majoria dels nens i nenes es troba en els dos

nivells més alts.

45



UNIVERSITAT
2 ROVIRA i VIRGILI

Activitat 9

B Totalment d'acord M D'acord M Nid'acord ni desacord M En desacord M Totalment en desacord

9
10 8

8 6/ 6 6 6 17

6 4

2 00 0 00 00O 00

0

Em sento a gust M'agrada el que fem Em sento motivati Em sento part del Aconsegueixo fer el
participo grup que la mestra
demana

Grafic 9. Escala de Likert de [’activitat 9

En els seglents grafics (grafic 10 i 11), es pot observar que els infants estaven molt
motivats, ja que havien de crear i mostrar als companys/es, la coreografia que havien
preparat. Es pot veure que tant en una activitat com a I’altra, tots se senten part del grup i
estan molt participatius i, el més important, tots aconsegueixen fer la coreografia que se’ls

va demanar.

Activitat 10

H Totalment d'acord B D'acord M Nid'acord ni desacord M En desacord M Totalment en desacord

15
10

Em sento a gust M'agrada el que fem Em sento motivati Em sento part del Aconsegueixo fer el
participo grup que la mestra
demana

Grafic 10. Escala de Likert de I’activitat 10

Activitat final

B Totalment d'acord M D'acord M Nid'acord ni desacord M En desacord M Totalment en desacord

15

11
9 10 o 10
10 7
5 5 a a
> oo 000 000 .ooo oo
0

Em sento agust M'agrada el que fem Em sento motivati Em sento part del Aconsegueixo fer el
participo grup que la mestra
demana

Grafic 11. Escala de Likert de [’activitat 11



6.2.3. Registre d’observacio directa

En aquest apartat, s’analitzaran els resultats que s’han extret mitjancant 1’instrument
“registre d’observaci6 directa”. Aquest instrument, tal com s’ha mencionat a I’apartat 4.2,
serveix per anotar dades sobre I’objecte d’estudi, en aquest cas, sobre el comportament
dels alumnes dins de I’area d’educacio fisica, amb sessions que inclouen activitats

tranquil-les o activitats més mogudes.

Com es pot observar en el grafic 12, hi ha molta variacio entre els diferents nivells de
valoraci6. Com és una activitat teorica, on han d’estar asseguts i atents, es pot veure que

el comportament dels infants i ’interés que mostren és baix, en comparacié amb altres

activitats.
Activitat 1
B Mai HPoques vegades Sovint M Gairebé sempre M Sempre
7 6 6 6
6 5 55 5
5 4 4 4 4
4 3 3 3
3 2 2 2 2 2 2
2
1 0 I 00 0 0 I .
0
Aplica les normes i Controla la seva Mostra interés pel Escoltaala mestrai Participa de forma
regles del joc o conducta perque joc o activitat no interromp a les activa
activitat sigui respectuosa i explicacions
esportiva

Grafic 12. Registre d’observacio directa de l'activitat 1

En aquesta activitat (grafic 13), la cosa canvia, ja que es poden veure més columnes de
color blau i lila que no pas les columnes de color vermell ni blau fosc. Mitjancant el grafic,
es pot observar que la majoria d’alumnes de la classe mostra bastant interes per fer aquesta
activitat, tot i que, en ser una activitat moguda, els resultats dels items de les normes i la
conducta dels nens i nenes esta molt repartida entre els nivells “sovint”, “gairebé sempre”

i “sempre”. Excepte, un infant que poques vegades aplicava les normes del joc.
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Activitat 2

B Mai MW Poquesvegades M Sovint M Gairebésempre ™M Sempre

9 8 8
8 7
7 6 6
6 5 5 5 5
5 4 4 4
4
3 2 2 2
2 1 1
1 0 00 00 0 00
0
Aplica les normes i Controla la seva Mostra interes pel Escolta a la mestrai Participa de forma
regles del joc o conducta perque joc o activitat no interromp a les activa
activitat sigui respectuosa i explicacions
esportiva

Grafic 13. Registre d’observacio directa de I'activitat 2

Durant aquesta activitat, com no era de competicid, en el seglient grafic (grafic 3) es pot
percebre com els alumnes controlaven més la seva conducta i aplicaven millor les normes
del joc. Perod, a conseqiiencia de no ser un joc mogut, els infants mostraven menys interés
i menys participacio activa que a I’anterior (grafic 2). Fent una altra comparacié amb

I’anterior, es pot observar com en aquesta (grafic 3), I’item d’escoltar a la mestra,

aug menta.
Activitat 3
B Mai MPoquesvegades M Sovint M Gairebésempre B Sempre
10 9
8 = 8
8 6 6 6 6
6 5 5
4 4 4 3
4 2 2 2
2 1 1 1
00 00 0 0 000 0

0

Aplica les normes Controlalaseva Mostra interes Escoltaala  Faun bon Us del Participa de

i regles del joc o conducta perqué pel joc o activitat mestraino material forma activa

activitat sigui respectuosa interromp a les
i esportiva explicacions

Grafic 14. Registre d’observacié directa de I'activitat 3

A continuacio (grafic 15), es pot remarcar que el nivell que més alt esta en cada item és
el “gairebé sempre”. Aixo és positiu, ja que significa que han gaudit fent I’activitat, perd
hi ha dos alumnes que no han parat d’interrompre durant tota 1’activitat perque no els
interessava. Tot i aixo, la majoria d’alumnes, exceptuant aquests dos, han aconseguit fer

el que es demanava per poder dur a terme I’activitat.



Activitat 4

H Mai MPoquesvegades M Sovint M Gairebésempre B Sempre

9 8 8 8
8
7 6 6 6
6 5
5 4 4 4
4 3 3
3 2 2 2
2 1 1 11
1 00 00 0 0
0
Aplica les normes i Controla la seva Mostra interes pel Escolta a la mestrai Participa de forma
regles del joc o conducta perque joc o activitat no interromp a les activa
activitat sigui respectuosa i explicacions

esportiva

Grafic 15. Registre d’observacio directa de I'activitat 4
En aquest grafic (grafic 5), es pot observar que no hi ha cap barra que surti dels dos nivells
més baixos de valoraci6. A més, la majoria dels nens i nenes controlen la seva actitud,
respecten als seus companys/es, mostren interés, usen adequadament el material i
participen de forma activa.

Activitat 5

B Mai M Poquesvegades M Sovint M Gairebésempre M Sempre

14 12 13
12
12 78 78 = 85
6
4 2 1 2 2
2 000 00 000 00 000 000
0
Aplica les normes Controlalaseva Mostra interes Escoltaala  Faun bon Us del Participa de
i regles del joc o conducta perqué pel joc o activitat mestraino material forma activa
activitat sigui respectuosa interromp a les
i esportiva explicacions

Grafic 16. Registre d’observacié directa de I’activitat 5

En el grafic que es pot veure a continuacio (grafic 17), es pot observar que la barra
vermella és visible en 3 dels items a valorar, i que la barra de color blau fosc apareix
també un cop. En aquesta activitat, els alumnes no mostraven tant interés com en les
anteriors. A meés, solien interrompre les explicacions varies vegades al llarg de I’activitat.

Tot i aix0, més de la meitat dels infants van participar activament a I’activitat.
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Activitat 6

B Mai MW Poquesvegades M Sovint M Gairebésempre ™M Sempre

9 8 8
8 7
7 6
6 5 5
5 408 4 4 4 4 4
4 3 3
3 2
2 1 11 1
1 00 00 0 0
0
Aplica les normes i Controla la seva Mostra interes pel Escolta a la mestrai Participa de forma
regles del joc o conducta perque joc o activitat no interromp a les activa
activitat sigui respectuosa i explicacions

esportiva

Grafic 17. Registre d’observacié directa de I’activitat 6
A través d’aquest grafic (grafic 18), podem veure un gran increment del nivell “sempre”
en tots els items. Aixo significa que, a banda que els alumnes es van comportar millor,
els va agradar ’activitat que es va fer, tot i que a vegades interrompien quan la mestra

parlava. Tot i aix0, I’activitat va anar molt bé, com es representa a la grafica.

Activitat 7

B Mai M Poquesvegades MSovint M Gairebésempre M Sempre

12 10
10 8
7
8 6 6 6
6 5 5 5
4 4
4 5 3 3
2 T
00 00 00 0 00O
0
Aplica les normesii Controla la seva Mostra interés pel Escolta a la mestrai Participa de forma
regles del joc o conducta perque joc o activitat no interromp a les activa
activitat sigui respectuosa i explicacions
esportiva

Grafic 18. Registre d’observacié directa de activitat 7

Els resultats obtinguts després de fer ’activitat 8 van ser els seguents (grafic 19):
Primerament, es pot observar que la majoria dels alumnes se situa entre els tres nivells
més alts de puntuacid, exceptuant dos infants que no els interessava el joc, ni feien cas ni

participaven de forma activa.



Activitat 8

H Mai MPoquesvegades M Sovint M Gairebésempre B Sempre

8 6 7
6 5 5 55
4 4
4 3 3 3 3
2 = 2 2 22

2 00 00 0 L 00 0
0

Aplica les normes Controlalaseva Mostra interes Escoltaala  Faun bon Us del Participa de

i regles del joc o conducta perqué pel joc o activitat mestraino material forma activa

activitat sigui respectuosa interromp a les
i esportiva explicacions

Grafic 19. Registre d’observacio directa de I'activitat 8

Basant-nos en el grafic que hi ha a continuacio (grafic 19), es pot observar que aquesta és
una de les activitats que menys han agradat, ja que un ter¢ de la classe no mostrava interés
a dur a terme D’activitat. Per aquest motiu, aquests mateixos alumnes interrompien la

classe 1 tenien un comportament que no era I’adequat per I’activitat que s’estava fent de

repas.
Activitat 9
B Mai MW Poquesvegades M Sovint M Gairebésempre ™M Sempre
10 9
3 7 7 7
6 6 c 6
6 4 4
4 3 3 3 3
2 22 22 2 2
2 1 1 1
0 0 0 00 0

0

Aplica les normes Controlalaseva Mostra interes Escoltaala  Faun bon Us del Participa de

i regles del joc o conducta perqué pel joc o activitat  mestra i no material forma activa

activitat sigui respectuosa interromp a les
i esportiva explicacions

Grafic 20. Registre d’observacié directa de I’activitat 9
Aquesta és I’activitat que millors valoracions té, si ens fixem en el grafic seguent (grafic
21) i el comparem amb els altres. En primer lloc, es pot observar que no apareix cap barra
del nivell “quasi mai” o “mai”. Majoritariament, el nivell que predomina és el “gairebé
sempre”, seguit del “sempre”. Aixo és un bon senyal, ja que els nens i nenes van gaudir

de lactivitat i van participar molt activament, en conjunt.

51



UNIVERSITAT
2 ROVIRA i VIRGILI

Activitat 10

H Mai MPoquesvegades M Sovint M Gairebésempre B Sempre

12 10 10
8 7 6 7
6 5 5 5
408 4 4 4
2 a5
00 00 000 00 000 00

0

Aplica les normes Controlalaseva Mostra interes Escoltaala  Faun bon Us del Participa de

i regles del joc o conducta perqué pel joc o activitat mestraino material forma activa

activitat sigui respectuosa interromp a les
i esportiva explicacions

Grafic 21. Registre d’observacio directa de I'activitat 10

Finalment, observant el segiient grafic (grafic 22), es pot veure que predomina el nivell
“sempre” a la majoria d’items. Aquesta activitat ha sigut la que més ha interessat als
alumnes i on millor s’han comportat, segons el grafic. Sol hi ha hagut un alumne que a
vegades es despistava 0 que no estava tan motivat, pero la resta ha participat de forma
activa, ha mostrat interés, han controlat la seva conducta... En conjunt, aquesta activitat
ha estat de les que millor valoraci6 ha tingut.

Activitat final

B Mai HEPoquesvegades M Sovint M Gairebésempre ®Sempre

12 11

10
10 9 g 3
77
8 6 6
6 A 5 5
4
) I I I
00 000 000 00 000 00

0

Aplica les normes Controlalaseva Mostra interes Escoltaala  Faun bon Us del Participa de

i regles del joc o conducta perqué pel joc o activitat mestraino material forma activa

activitat sigui respectuosa interromp a les
i esportiva explicacions

Grafic 22. Registre d’observacié directa de I'activitat final

6.2.4. Questionari de validacié per part del docent

El questionari d’avaluacié de la meva proposta educativa s’ha analitzat mitjangant un
grafic de barres on es mostren els resultats obtinguts. Com bé s’ha mencionat a 1’apartat
4.2, aquest questionari consta de 5 dimensions, on s’inclouen items que s’han de valorar

a través d’una escala de puntuaci6 de I’1 al 5, on I’1 és la puntuacié més baixa iel 5, la



més alta. També s’inclou una escala de puntuaci6 de 1’1 i 10 per valorar la intervencid

globalment.

Dit aix0, al segiient grafic (grafic 22) es poden observar les notes mitjanes de I’item de
cada dimensio. Al segiient enllac es poden veure els resultats d’avaluacié de cada
activitat. Seguidament, es pot observar que cada item a valorar, com a minim, té una
puntuaci6 de 4 o més. Aixo vol dir que totes les activitats han sigut valorades
positivament. La dimensiéo més baixa és la nimero 5 “Atenci6 a la diversitat™, pero no és
més baixa del 4. Finalment, la puntuacié mitjana de tota la intervencié és d’un 9,27 sobre
10.

Notes mitjanes de la proposta didactica

Dimensid 1. Planificacid de I'activitat docent
Criteri 1.1
Criteri 1.2
Criteri 1.3

Dimensio 2. Funcié docent
Criteri 2.1
Criteri 2.2
Criteri 2.3
Criteri 2.4

Dimensid 3. Gestid de I'aula
Criteri 3.1
Criteri 3.2
Criteri 3.3
Criteri 3.4

Dimensid 4. Avaluacié
Criteri 4.1
Criteri 4.2
Criteri 4.3

Dimensid 5. Atencid a la diversitat
Criteri 5.1
Criteri 5.2
Criteri 5.3
Criteri 5.4

Valoracid global

o
=
N
w
N
[O,]
()]
~N
[e)
©

Grafic 23. Resultats giiestionari d’avaluacié del docent durant la intervencio
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7- CONCLUSIONS

La recerca d’aquest treball de final de grau ha permés assolir la pregunta general
d’aquesta recerca: “Com impacta I'Educacié Fisica en la motivacio i I'estat d'anim dels
alumnes de quart de primaria en una escola d'alta complexitat?” Aixi mateiX, s’ha
complert I’objectiu general de la investigacio: “Analitzar I'impacte de I'Educacié Fisica
en la motivacio i l'estat d'anim dels alumnes de quart de primaria en una escola d'alta

complexitat a la comarca del Tarragonés”.

Després de la intervencio educativa i 1’analisi de dades, es conclou que aguesta pregunta,
juntament amb els objectius del treball, s’han pogut abordar mitjancant la implementacio6

d’una situacié d’aprenentatge i la realitzacié d’entrevistes a diversos experts.

En primer lloc, el primer objectiu especific “ldentificar els factors que contribueixen a la
diferencia en la motivacid i estat d'anim entre alumnes d'una escola d'alta complexitat”
s’ha assolit mitjancant I’instrument 1 “entrevistes als experts”. Gracies a la seva
participacio, s’han identificat els elements influeixen en el nivell de motivacié dels
alumnes, com ara els companys/es amb qui formen grup, la capacitat del docent per
emfatitzar amb els alumnes, el tipus d’activitat o joc que es duu a terme, 1’espai on es fa

la sessio, entre d’altres. Aix0 permet confirmar que aquest objectiu ha estat assolit.

Seguidament, I’objectiu especific identificat “Examinar la relacié entre les activitats
d'Educacio Fisica i el nivell de motivacid dels alumnes de quart de primaria” també s’ha
completat amb éxit. Mitjangant el qiiestionari d’avaluacio a través d’una escala Likert
feta pels infants i el registre d’observaci6 (instrument 2 i 3), s’han identificat les activitats
gue motiven més als infants. L’analisi de dades ha revelat que les activitats de competicio
(activitat 5) i la creacid i representacio de coreografies (activitat 10 i final) han estat les
més motivadores. Contrariament, les activitats més teoriques i sedentaries (activitat 1 i
9), han tingut menys exit en termes de motivacio general de la classe. Aixo confirma les
observacions dels experts sobre la preferencia dels alumnes per activitats més

dinamiques.

En relacié amb el tercer objectiu especific “Avaluar I'impacte de les sessions d'Educacio
Fisica en l'estat d'anim dels alumnes”, s’ha assolit mitjan¢ant 1’instrument nimero 3
“registre d’observaci6”. Aquesta eina ha permés observar el comportament i la

participacio dels alumnes durant les diverses activitats. En general, el comportament de



la classe ha sigut bo, exceptuant les sessions més teoriques, que han resultat una mica més
descontrolades perque els alumnes volien moure’s i jugar. Les activitats més ben

valorades han estat ’activitat 5 i1 Pactivitat final.

A més, aquest objectiu també s’ha assolit amb I’instrument 4 “qiiestionari de validacio”,
en que el docent ha avaluat les sessions realitzades. La nota mitjana global de la
intervencio ha estat de 9,27 sobre 10 punts, amb una valoracié mitjana per item no inferior
a 4 punts sobre 5. Aix0 indica una valoracié molt positiva de la programacio per part del

mestre d’educacio fisica de ’escola.

Finalment, el quart i Ultim objectiu especific “Determinar quines activitats dins de
I'Educacié Fisica son més efectives per fomentar la coordinacidé corporal i el treball en
grup”, també s’ha assolit mitjancant les entrevistes dels experts. Aquestes entrevistes han
identificat activitats com la creacid de coreografies (activitats 8 i final) com les més
efectives per fomentar el treball en grup. El qiiestionari d’avaluacié amb escala Likert ha
confirmat que aquestes activitats han estat les que més han fet que els alumnes se sentin

part del grup.

En conclusio, es pot afirmar que les activitats d’educacio fisica afecten significativament
la motivacié i ’estat d’anim dels alumnes. Les activitats que requereixen més energia,
cooperacio, competicid i creativitat son més motivadores que les activitats més teoriques

i calmades.

Finalment, gracies a aquest treball s’ha implementat una situacié creada per mi amb els
alumnes que vaig tenir durant el Practicum I. Ha estat una experiéncia increible i molt

profitosa per a la meva futura feina docent.
Limitacions

En primer lloc, pel que fa a les entrevistes, es van planificar dues més: una amb una
entrenadora d’esportistes d’alt rendiment i una altra amb un psicoleg de I’esport i expert
en neurociéncia aplicada a I’esport. Tot i que es van enviar els correus corresponents amb
la carta de sol-licitud per realitzar les entrevistes, no es va rebre resposta. Per tant, només

s’han pogut dur a terme tres de les cinc entrevistes que s’havien previst.

En segon lloc, el temps disponible fer implementar tota la proposta a I’aula ha estat

limitat. Si s’hagués disposat de més temps, s’haurien pogut realitzar sessions amb una
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major varietat d’activitats per observar i analitzar amb més profunditat la motivacid i

I’estat d’anim a 1’area d’educacio fisica.

Finalment, amb més temps, hauria estat molt profités aplicar la mateixa proposta
educativa en diferents nivells. Aixo hauria permes comparar el nivell de motivacio i estat
d’anim entre alumnes de diverses edats, oferint una visi6 més completa de I’impacte de

I’educacio fisica en diferents grups d’edat.
Linies de futur

A partir dels resultats obtinguts, es recomana diversificar les activitats d’Educaci6 Fisica
per incloure un equilibri entre activitats dinamiques i tedriques. Les activitats que
requereixen moviment, cooperacioé i competicio han demostrat ser més motivadores per
als alumnes, mentre que les activitats més teoriques podrien beneficiar-se d’un

enfocament més interactiu per mantenir I’interes dels estudiants.

A més, és essencial la formacio continua dels docents en estrategies per fomentar la
motivacio i la participacio activa dels alumnes, ja que la capacitat del docent per connectar
amb els estudiants i crear un ambient positiu influeix significativament en la seva
motivacid. Seria d'interes académic dur a terme investigacions longitudinals per observar
I’impacte a llarg termini de les activitats d’Educaci6 Fisica en la motivacio i l'estat d'anim

dels alumnes, permetent analitzar canvis i tendéncies al llarg del temps.

Finalment, realitzar estudis comparatius entre escoles de diferents nivells de complexitat
podria oferir una visié més completa de com diversos contextos influeixen en la motivacio
i l'estat d'anim dels alumnes, contribuint a desenvolupar estratégies adaptatives

especifiques per a cada tipus d’escola.



8- BIBLIOGRAFIA

Alvarez, R. (2021, October 27). Estrategias didacticas para reducir la desmotivacion
escolar, basadas en el uso de material solido reciclado. Repositorio
Institucional Universidad Cooperativa de Colombia; Universidad
Cooperativa de Colombia, Posgrado, Maestria en Educacion, Bogota.
https://repository.ucc.edu.co/entities/publication/d6594dd9-f96d-4d22-
93ee-548233e6c9b4

Antonio, J., Lissette, K., Natalia, & Beatriz, L. (2019). La actividad fisica como factor
benéfico a nivel neuroldgico. RECIMUNDO: Revista Cientifica de La
Investigacion Y El Conocimiento, 3(1), 1403-1420.
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7065209.pdf

Antonio, & Stephanie, V. (2019). Incidencia de la actividad fisica en la mejora del
desarrollo de las funciones cognitivas en nifios entre 7 y 10 afios. Umayor.cl.

http://repositorio.umayor.cl/xmlui/handle/sibum/7460

Armas Arrdez, M. M. (2019). Hacer fluir el aprendizaje. International Journal of
Developmental and Educational Psychology. Revista INFAD de Psicologia., 2(1),
299. https://doi.org/10.17060/ijodaep.2019.n1.v2.1443

Barbosa Granados, S. H., & Urrea Cuéllar, A. M. (2018). Influencia del deporte y la
actividad fisica en el estado de salud fisico y mental: una revisidn bibliografica.
Katharsis, 25, 141-159. http://revistas.iue.edu.co/index.php/katharsis

Bosch, A. (2016). Creacio d’un giiestionari d’avaluacié del professor per part de

Ualumne. https://dspace.uib.es/xmlui/bitstream/handle/11201/147000/tfm 2016-

17 MFPR aba480 883.pdf?sequence=1

Curriculum 175/2022. (2022). XTEC - Xarxa Telematica Educativa de Catalunya.
https://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/primaria/curriculum-175-2022/

Eduardo, D., & Andrés, D. (2021). Niveles de actividad fisica y Motivacion a la practica
deportiva en estudiantes de Educacion Fisica. Revista Arbitrada Interdisciplinaria
Koinonia, 6(2), 504-524.
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7953205.pdf

57


https://repository.ucc.edu.co/entities/publication/d6594dd9-f96d-4d22-93ee-548233e6c9b4
https://repository.ucc.edu.co/entities/publication/d6594dd9-f96d-4d22-93ee-548233e6c9b4
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7065209.pdf
http://repositorio.umayor.cl/xmlui/handle/sibum/7460
https://doi.org/10.17060/ijodaep.2019.n1.v2.1443
http://revistas.iue.edu.co/index.php/katharsis
https://dspace.uib.es/xmlui/bitstream/handle/11201/147000/tfm_2016-17_MFPR_aba480_883.pdf?sequence=1
https://dspace.uib.es/xmlui/bitstream/handle/11201/147000/tfm_2016-17_MFPR_aba480_883.pdf?sequence=1
https://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/primaria/curriculum-175-2022/
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7953205.pdf

UNIVERSITAT
" ROVIRA i VIRGILI

Esther. (2017). La motivacion y desmotivacion en las aulas de Primaria. Riull.ull.es.
http://riull.ull.es/xmlui/handle/915/6497

Estrada, L. (2018). Motivacion y emocion. Areandina.edu.co. https://doi.org/978-958-
5539-15-0

Ferndndez, C. & Torres, A. (2019). Relacion entre motivacion e inteligencia emocional
en Educacion Fisica: una revision sistematica. Retos: Nuevas Tendencias En
Educacion Fisica, Deporte Y Recreacion, 36, 584-589.
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7260955.pdf

Francisco, E., Murillo, Patricia, K., Magaly, & Quintanilla. (2019). La motivacion como
factor en el aprendizaje. Atlante Cuadernos de Educacion Y Desarrollo, junio.

https://www.eumed.net/rev/atlante/2019/06/motivacion-aprendizaje.html

Francisco, E., Ocafia, S., & Remache, V. (2019). Motivacion extrinseca e intrinseca en el
estudiante. Atlante Cuadernos de Educacion Y Desarrollo, septiembre.

https://www.eumed.net/rev/atlante/2019/09/motivacion-extrinseca-

intrinseca.html

Garcia-Ceberino, J. M., Sebastian Feu, Gamero, M. G., & lbafez, S. J. (2022).
Determinant Factors of Achievement Motivation in School Physical Education.
Children (Basel), 9(9), 1366-1366. https://doi.org/10.3390/children9091366

Garcia-Gonzéalez, L. (Ed.). (2021). Como motivar en educacion fisica : Aplicaciones
practicas para el profesorado desde la evidencia cientifica. Servicio de
Publicaciones. Universidad de Zaragoza. https://doi.org/10.26754/uz.978-84-
18321-22-1

Generalitat ~ Valenciana  (2022).  Avaluaci6 Docent. RRHH  Eduacion.

https://ceice.gva.es/va/web/rrhh-educacion/avaluacio-docent

Gomez Marmol, A., Velo Camacho, C., Manzano Sanchez, D., Melero Cafias, D., Garcia
Mullois, J. A., Garcia Ruiz, J., Mufioz Parrefio, J., Alfonso Asencio, M.,
Mahedero Navarrete, M. del P., Cifo lzquierdo, M. I., Hellin Martinez, M., &
Caballero Blanco, P. (2020). Metodologias emergentes en Educacién Fisica. In

Google Books.


http://riull.ull.es/xmlui/handle/915/6497
https://doi.org/978-958-5539-15-0
https://doi.org/978-958-5539-15-0
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7260955.pdf
https://www.eumed.net/rev/atlante/2019/06/motivacion-aprendizaje.html
https://www.eumed.net/rev/atlante/2019/09/motivacion-extrinseca-intrinseca.html
https://www.eumed.net/rev/atlante/2019/09/motivacion-extrinseca-intrinseca.html
https://doi.org/10.3390/children9091366
https://doi.org/10.26754/uz.978-84-18321-22-1
https://doi.org/10.26754/uz.978-84-18321-22-1
https://ceice.gva.es/va/web/rrhh-educacion/avaluacio-docent

https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=gDAPEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=
PA5&dg=educacion+f%C3%ADsica+y+neurotransmisores&ots=R2fN3-

SdGc&sig=IflpaoSFupDVIFnxc2Gy7RxaphY#v=onepage&g=neurotransmisore
s&f=false

Howard, J. L. (2022). Pathways to Student Motivation: A Meta-Analysis of Antecedents
of Autonomous and Controlled Motivations - Julien S. Bureau, Joshua L. Howard,
Jane X. Y. Chong, Fredéeric Guay, 2022. Review of Educational Research.
https://journals.sagepub.com/doi/10.3102/00346543211042426

Institut d’Estudis Catalans - Diec2. (2019). lec.cat. https://dlc.iec.cat/

Kliziene, 1., Cizauskas, G., Saule Sipaviciene, Aleksandraviciene, R., & Zaicenkoviene,
K. (2021). Effects of a Physical Education Program on Physical Activity and
Emotional Well-Being among Primary School Children. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 18(14), 7536-7536.
https://doi.org/10.3390/ijerph18147536

Manzano-Sanchez, D. (2023). Profile analysis through self-determination theory and
intention to be physically active: differences according to gender and age.
Frontiers in Psychology, 14. https://doi.org/10.3389/fpsyq.2023.1277532

Martin, R., Pedro, M., Ruiz-Montero, J., Chiva-Bartoll, O., & Capella-Peris, C. (2018).
Revista Interamericana de Psicologia/Interamerican Journal of Psychology,
52(2), 270-280. https://roderic.uv.es/rest/api/core/bitstreams/d5¢c870b4-4c74-
4625-b66a-9c0def7d1c19/content

Miguel, L., & Guillermina, Z. (2021). La educacidn fisica como medio para mantener la
salud emocional en escolares durante la pandemia. Revista Arbitrada
Interdisciplinaria Koinonia, 6(2), 97-113.
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7953192.pdf

Nieto Rodriguez, Jorge, Garcia Canto, Eliseo, Guillamén, R., & Enrique. (2020). La
motivacion hacia la practica fisico-deportiva en escolares y la influencia del

profesor. Papeles Salmantinos de Educacion. https://doi.org/1578-7265

59


https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=qDAPEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA5&dq=educacion+f%C3%ADsica+y+neurotransmisores&ots=R2fN3-SdGc&sig=If1paoSFupDvlFnxc2Gy7RxaphY#v=onepage&q=neurotransmisores&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=qDAPEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA5&dq=educacion+f%C3%ADsica+y+neurotransmisores&ots=R2fN3-SdGc&sig=If1paoSFupDvlFnxc2Gy7RxaphY#v=onepage&q=neurotransmisores&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=qDAPEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA5&dq=educacion+f%C3%ADsica+y+neurotransmisores&ots=R2fN3-SdGc&sig=If1paoSFupDvlFnxc2Gy7RxaphY#v=onepage&q=neurotransmisores&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=qDAPEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA5&dq=educacion+f%C3%ADsica+y+neurotransmisores&ots=R2fN3-SdGc&sig=If1paoSFupDvlFnxc2Gy7RxaphY#v=onepage&q=neurotransmisores&f=false
https://journals.sagepub.com/doi/10.3102/00346543211042426
https://dlc.iec.cat/
https://doi.org/10.3390/ijerph18147536
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1277532
https://roderic.uv.es/rest/api/core/bitstreams/d5c870b4-4c74-4625-b66a-9c0def7d1c19/content
https://roderic.uv.es/rest/api/core/bitstreams/d5c870b4-4c74-4625-b66a-9c0def7d1c19/content
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7953192.pdf
https://doi.org/1578-7265

UNIVERSITAT
" ROVIRA i VIRGILI

Piedad, R., Félix, J., & Enaidy Reynosa Navarro. (2021). Educacién emocional en nifios
de primaria: una revision sistematica. Revista Cientifica Cultura, Comunicacion
Y Desarrollo, 6(2), 19-24. https://rccd.ucf.edu.cu/index.php/aes/article/view/288

Rodriguez, T. (2020). PROGRAMACION DIDACTICA ANUAL 3° DE EDUCACION
PRIMARIA DE EDUCACION FISICA.
https://repositorio.comillas.edu/xmlui/bitstream/handle/11531/52923/TFG-
Rodriguez%20Gutierrez%2C%?20Teresa.pdf?sequence=1

Rodriguez-Gonzalez, P., Cecchini, J. A., Méndez-Giménez, A., & Sanchez-Martinez, B.
(2021). MOTIVACION INTRINSECA, INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE: UN ANALISIS MULTINIVEL.
Revista Internacional de Medicina Y Ciencias de La Actividad Fisica Y Del
Deporte, 21(82), 235-252. https://doi.org/10.15366/rimcafd2021.82.003

Ruiz Ortiz, 1. (2023). Anélisis de la motivacion en educacion Fisica en Primaria segun el
tippo de profesorado. Retos, 49, 386-393.

Saiz-Gonzalez, P., Jose Antonio Cecchini, Méndez-Gimeénez, A., & Beatriz Sanchez
Martinez. (2021, June 18). Intrinsic motivation, emotional intelligence and self-
regulated learning: a multilevel analysis -... ResearchGate; Servicio de
Publicaciones de la Universidad Autonoma de Madrid.

https://www.researchgate.net/publication/338122231 Intrinsic motivation emot

ional intelligence and self-requlated learning a multilevel analysis -

Motivacion intrinseca inteligencia emocional y autorrequlacion del aprendi

zaje un analisis multinivel

Salazar Ayala, C. M., & Gastélum, G. (2020). Teoria de la autodeterminacion en el
contexto de educacion fisica: Una revision sistematica. Retos: Nuevas Tendencias
En Educacion Fisica, Deporte Y Recreacion, 38, 838-844.

Salvador Garcia Martinez, Pablo Sanchez Blanco, & Alberto Férriz Valero. (2021).
Metodologias cooperativas versus competitivas: efectos sobre la motivacion en
alumnado de EF. Retos: Nuevas Tendencias En Educacion Fisica, Deporte Y
Recreacion, 39, 65-70. https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7586578.pdf



https://rccd.ucf.edu.cu/index.php/aes/article/view/288
https://repositorio.comillas.edu/xmlui/bitstream/handle/11531/52923/TFG-Rodriguez%20Gutierrez%2C%20Teresa.pdf?sequence=1
https://repositorio.comillas.edu/xmlui/bitstream/handle/11531/52923/TFG-Rodriguez%20Gutierrez%2C%20Teresa.pdf?sequence=1
https://doi.org/10.15366/rimcafd2021.82.003
https://www.researchgate.net/publication/338122231_Intrinsic_motivation_emotional_intelligence_and_self-regulated_learning_a_multilevel_analysis_-_Motivacion_intrinseca_inteligencia_emocional_y_autorregulacion_del_aprendizaje_un_analisis_multinivel
https://www.researchgate.net/publication/338122231_Intrinsic_motivation_emotional_intelligence_and_self-regulated_learning_a_multilevel_analysis_-_Motivacion_intrinseca_inteligencia_emocional_y_autorregulacion_del_aprendizaje_un_analisis_multinivel
https://www.researchgate.net/publication/338122231_Intrinsic_motivation_emotional_intelligence_and_self-regulated_learning_a_multilevel_analysis_-_Motivacion_intrinseca_inteligencia_emocional_y_autorregulacion_del_aprendizaje_un_analisis_multinivel
https://www.researchgate.net/publication/338122231_Intrinsic_motivation_emotional_intelligence_and_self-regulated_learning_a_multilevel_analysis_-_Motivacion_intrinseca_inteligencia_emocional_y_autorregulacion_del_aprendizaje_un_analisis_multinivel
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7586578.pdf

Sheehan, R. B., Herring, M. P., & Campbell, M. J. (2018). Associations Between
Motivation and Mental Health in Sport: A Test of the Hierarchical Model of
Intrinsic and  Extrinsic  Motivation.  Frontiers in  Psychology, 9.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00707

Sola, T., Lopez, J. A., Moreno, A. J., Sola, J. M., & Pozo, S. (2020). INVESTIGACION
EDUCATIVA E INCLUSION. RETOS ACTUALES EN LA SOCIEDAD DEL S.
XXI (pp. 193-203).

Toribio, B., Victoria, J., Maslucan, B., & Yvonne. (2019). ¢Es posible incrementar
extrinsecamente la motivacion intrinseca laboral?
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/628119/BelloT

J.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Vidal Benlloch, Laura. (2018). Estudio de la vision del docente ante la desmotivacion del
alumnado. Repositori.uji.es. http://hdl.handle.net/10234/177913

9- INDEX DE GRAFICS

Grafic 1. Escala de Likert de ’activitat 1..........cccoceiiiiiiiiiiiiieieeccee e 42
Grafic 2. Escala de Likert de PactiVitat 2........c.covveiieeiiieniesiee et 43
Grafic 3. Escala de Likert de PactiVitat 3........c.coovveiiieiiiieiiesiie e 43
Grafic 4. Escala de Likert de Pactivitat 4...........ccoueirveiiiieiieiiie e 43
Grafic 5. Escala de Likert de PactiVitat 5........cc.covueiiieiiiieiiiiiiie e 44
Grafic 6. Escala de Likert de PactiVItat 6..........cocveiriveiiieiiesiie e 44
Grafic 7. Escala de Likert de PactiVItat 7........c.cevveirieeiieieniesiee e siie e siee s 45
Grafic 8. Escala de Likert de Pactivitat 8...........cccueirveiiiieriieiiiesiie e 45
Grafic 9. Escala de Likert de "activitat 9........cccccvveiiieiivieiiiiiiie e 46
Grafic 10. Escala de Likert de I’activitat 10.........cccovvriiieiiieiiieiiie e 46
Grafic 11. Escala de Likert de I’activitat 11.......cccceovveiiiiiieiiiiiieiie e 46
Grafic 12. Registre d’observacio directa de I’activitat 1.........cccoovveiieniieeiiieiieeiiennnn 47
Grafic 13. Registre d’observacio directa de I’activitat 2.........ccceovveiieniieiiieiieeneeanne 48
Grafic 14. Registre d’observacio directa de I’activitat 3...........ccooveriiiiiiiiiiiieneee, 48
Grafic 15. Registre d’observacio directa de I’activitat 4...........ccoooeviiiiiiiiieiieneenn, 49
Grafic 16. Registre d’observacio directa de I’activitat S.........ccceovveriiinieeiiiesieenneannns 49

61


https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00707
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/628119/BelloT_J.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/628119/BelloT_J.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://hdl.handle.net/10234/177913

UNIVERSITAT
" ROVIRA i VIRGILI

Grafic 17. Registre d’observacio directa de I’activitat 6..........ccecvveviieeieeiineineesneannns 50
Grafic 18. Registre d’observacio directa de I’activitat 7.........ccevvveriieiriveiiinesineesneannns 50
Grafic 19. Registre d’observacio directa de I’activitat 8..........cccoveriiveriveiiveiiieerneannn 51
Grafic 20. Registre d’observacio directa de I’activitat 9..........ccecvveviveiieiieeiie e 51
Grafic 21. Registre d’observacio directa de I’activitat 10........cccccceevvieeiieiieeiineerneannn 52
Grafic 22. Registre d’observaci6 directa de I’activitat final.............cccevveiireiiieerneanne. 52
Grafic 23. Resultats qiiestionari d’avaluacio del docent durant la intervencio ............. 53

10- INDEX DE FIGURES

Figura 1. ESquemMa del Marc tEOFIC ......cuevivieiiiieiie i 5
Figura 2. Aspectes de la motivacio (Siempre creciendo, 2021) ........ccccovevvvveriveiiieennnnnn 8
Figura 3. Tipus de motivacio intrinseca (Siempre Creciendo, 2021) ........cccccoeervernenne. 8
Figura 4. Diferents regulacions de motivacié extrinseca (Sanchez, 2023).................... 10
Figura 5. Resum dels tipus de motivacié extrinseca (elaboracio propia) ..................... 14
Figura 6. Les tres necessitats psicologiques basiques (elaboracio propia) ................... 20
Figura 7. Esquema de la teoria de metes d'assoliment (Motivacionblog, 2015)........... 21
Figura 8. Diferents estats mentals en la Teoria del Flow (Pifiero, 2019)...................... 22
Figura 9. Fases del disseny d’investigacid de la metodologia Reeves (2006). ............. 27

11- INDEX DE TAULES

Taula 1. Taula basada en els principals elements de les fases per a la investigacio del

disseny (modificat de ReeVes, 2006) ........cc.eeeiurreiiieeiiiee e 28
Taula 2. Protecci6 de dades personals d’acord amb la guia URV. ........ccceviiiiiennnnn, 29
Taula 3. Relacid dels instruments amb els objectius, les preguntes de recerca i la

(1410 L1 £ T T TP P PP P PP TPPPPPPPPPPPRN 31
Taula 4. Taula temporitzacié de la recollida de dades.............coceovveiiiee e, 33

Taula 5. Taula d’analisi de ’instrument 1. Entrevista a eXperts. .......cccovvvveriveirernnnnn. 41



12- ANNEXOS

Annex 1: Preguntes de I’entrevista als experts

1
2
3.
4

10.

11.

12.

Que opines que hi hagi menys de dues hores a la setmana d’educacio fisica?
Creus que les hores que es fan setmanalment d’educacio fisica son suficients?
Quantes hores creus que s haurien de fer d’educacio fisica a la setmana? Per que?
Quin tipus d’activitat o jocs fan que els nens i nenes tinguin més motivacio? Quin
tipus d’activitat o jocs fan que els nens i nenes es relaxin i estiguin més tranquils?
Creus que I’educacio fisica influeix en I’estat d’anim i la motivaci6 dels nens i les
nenes després d’haver fet la classe?

Veus o notes alguna diferéncia en I’estat d’anim o la motivacio dels nens i nenes
en comencar la sessio d’educaci6 fisica i en acabar-la?

Qué opines sobre la connexio entre les activitats fisiques i el benestar emocional
dels alumnes? Creus que influeix positivament?

Consideres que hi ha aspectes de I’EF que podrien millorar-se per abordar
aspectes emocionals i motivacionals dels nens i les nenes?

Com perceps la rellevancia de I’EF en el desenvolupament general dels nens 1 les
nenes en I’actualitat?

Com avalues el nivell de motivacié dels alumnes a les activitats fisiques en
comparacié amb altres arees?

Quins sbn els factors que creus que mes influeixen en la motivacio dels nens i
nenes durant les classes d’educacio fisica?

Has notat alguna connexi6 entre 1’estat d’anim dels nens 1 les nenes a I’inici de la
sessio i la seva participacié durant aquesta?

Annex 2: Qiiestionari d’avaluacio a través de ’escala Likert pels alumnes

NOM:

SESSIO 1

ACTIVITAT 1

A les classes d’Educacié Fisica...

.. _—

-

Totalment D’acord Ni d’acord, ni En Totalment en
d’acord en desacord desacord desacord

1. Em sento a gust

2. M’agrada el que fem
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3. Estic motivat i participo

4. Em sento part del grup

5. Aconsegueixo fer ’activitat que
demana la mestra

ACTIVITAT 2
A les classes d’Educacio Fisica...
. . L L)
A 4 — =
Totalment D’acord Ni d’acord, ni En Totalment en
d’acord en desacord desacord desacord
1. Em sento a gust
2. M’agrada el que fem
3. Estic motivat i participo
4. Em sento part del grup
5. Aconsegueixo fer ’activitat que
demana la mestra
ACTIVITAT 3
A les classes d’Educacio Fisica...
. . L L)
A 4 — =
Totalment D’acord Ni d’acord, ni En Totalment en
d’acord en desacord desacord desacord
1. Em sento a gust
2. M’agrada el que fem
3. Estic motivat i participo
4. Em sento part del grup
5. Aconsegueixo fer I’activitat que
demana la mestra
ACTIVITAT
A les classes d’Educaci6 Fisica...
. . L} ~~
\ 4 e -




Totalment
d’acord

D’acord

Ni d’acord, ni
en desacord

En
desacord

Totalment en
desacord

1. Em sento a gust

2. M’agrada el que fem

3. Estic motivat i participo

4. Em sento part del grup

5. Aconsegueixo fer ’activitat que
demana la mestra
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SESSIO 2
ACTIVITATS
A les classes d’Educacio Fisica...
. . L} ~~
\ 4 — -
Totalment D’acord Ni d’acord, ni En Totalment en
d’acord en desacord desacord desacord
1. Em sento a gust
2. M’agrada el que fem
3. Estic motivat i participo
4. Em sento part del grup
5. Aconsegueixo fer ’activitat que
demana la mestra
ACTIVITAT6
A les classes d’Educacio Fisica...
. . L} Ll
\ 4 e =
Totalment D’acord Ni d’acord, ni En Totalment en
d’acord en desacord desacord desacord
1. Em sento a gust
2. M’agrada el que fem
3. Estic motivat i participo
4. Em sento part del grup
5. Aconsegueixo fer ’activitat que
demana la mestra
ACTIVITAT 7
A les classes d’Educacio Fisica...
LA o0 o o -~ =
w \\ — —~ =
Totalment D’acord Ni d’acord, ni En Totalment en
d’acord en desacord desacord desacord
1. Em sento a gust




2. M’agrada el que fem

3. Estic motivat i participo

4. Em sento part del grup

5. Aconsegueixo fer ’activitat que
demana la mestra

SESSIO 3

ACTIVITAT 8

A les classes d’Educacio Fisica...

Lo T )

Totalment D’acord Ni d’acord, ni En Totalment en
d’acord en desacord desacord desacord
1. Em sento a gust
2. M’agrada el que fem
3. Estic motivat i participo
4. Em sento part del grup
5. Aconsegueixo fer ’activitat que
demana la mestra
SESSIO 4
ACTIVITAT9
A les classes d’Educacié Fisica...
LA o0 o o -~ =
w o\ —_ —~ =
Totalment D’acord Ni d’acord, ni En Totalment en
d’acord en desacord desacord desacord

1. Em sento a gust

2. M’agrada el que fem

3. Estic motivat i participo

4. Em sento part del grup

5. Aconsegueixo fer ’activitat que
demana la mestra
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ACTIVITAT 10
A les classes d’Educacio Fisica...
. . L ~
\ 4 - =
Totalment D’acord Ni d’acord, ni En Totalment en
d’acord en desacord desacord desacord
1. Em sento a gust
2. M’agrada el que fem
3. Estic motivat i participo
4. Em sento part del grup
5. Aconsegueixo fer ’activitat que
demana la mestra
SESSIO 5
ACTIVITAT 10 (2n dia)
A les classes d’Educacié Fisica...
. . L} Ll
W — =
Totalment D’acord Ni d’acord, ni En Totalment en
d’acord en desacord desacord desacord

1. Em sento a gust

2. M’agrada el que fem

3. Estic motivat i participo

4. Em sento part del grup

5. Aconsegueixo fer I’activitat que
demana la mestra




SESSIO 6

ACTIVITAT FINAL

A les classes d’Educacié Fisica...

o~ o~

Totalment
d’acord

D’acord

Ni d’acord, ni
en desacord

En
desacord

Totalment en
desacord

1. Em sento a gust

2. M’agrada el que fem

3. Estic motivat i participo

4. Em sento part del grup

5. Aconsegueixo fer ’activitat que
demana la mestra

Annex 3: Questionari de validacié per part del docent

AVALUACIO DE LA PROPOSTA
EDUCATIVA

Aquest glestionari és amb motiu del Treball de Fi de Grau (TFG) de |a Silvia Moscoso
Matarranz, estudiant de 4t del Grau d'Educacié Primaria de la Universitat Rovira i Virgili al
Campus Sescelades, Tarragona.

Aquesta enquesta pretén avaluar les meves intervencions educatives que s’han dut a
terme durant aquests darrers dies, amb objectiu d'observar I'impacte de I'Educacio Fisica
en la motivacio i I'estat d'anim dels nens i nenes.

Aquest glestionari consta de sis dimensions, les quals tenen diversos items que s'han de
puntuar de I'l (puntuacié més baixa) al 5 (puntuacié més alta). Addicionalment, cada
pregunta té la possibilitat de fer un comentari de caracter qualitatiu per poder ampliar

l'avaluacio.
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De conformitat amb el que es disposa a la legislacié vigent en matéria de proteccid
de dades aplicable a la Universitat Rovira i Virgili (URV) i publicada a 'apartat
"Legislacio aplicable" de l'espai "Proteccié de dades de caracter personal” de la Seu
Electronica (https://seuelectronica.urv.cat/rgpd/tractaments), es posa en
coneixement de les persones interessades la seglient informacio: qui és el
responsable del tractament de les seves dades.

Identificacid Universitat Rovira i Virgili
CIF: Q9350003A

Adreca Postal Carrer de I'Escorxador, s/n
43003 Tarragona

Dades de contacte dels [elegats de proteccié de dades de la URV
Delegats de proteccié de
dades Correu electronic: dpd@urv.cat

Consentiment informat (fer clic a les opcions per a donar el consentiment per a la *
participacio).

I:l Comprenc la meva participacio en l'estudi i dono el meu consentiment per a l'accés i
utilitzacié de les meves dades per a la realitzacié del Treball de Fi de Grau.

I:l Accepto el tractament de les meves dades personals que en l'estudi es tractaran de
forma andnima i en cap cas es publicaran dades que puguin identificar.

Dimensio6 1. Planificacio de l'activitat docent

1.1. Planifica les sessions d'acord amb la normativa curricular. *

O O O O O

Justifica la teva resposta

Tu respuesta

1.2. Adequa els continguts i criteris d'avaluacio d'acord amb el nivell *
corresponent.

Justifica la teva resposta

Tu respuesta

UNIVERSITAT
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1.3. Prepara les activitats i els materials necessaris de forma clara i coherent. *

Justifica la teva resposta

Tu respuesta

Dimensio 2. Funcié docent

2.1. ATlinici de la classe, comunica a I'alumnat el que es fara i la dinamica que es *
dura a terme.

Justifica la teva resposta

Tu respuesta

2.2. Planteja activitats que motiven l'interés de I'alumnat. *

1 2 3 4 5

@) O O @) @)

Justifica la teva resposta

Tu respuesta
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2.3. Gestiona el temps de forma eficag i I'estructura de les sessions és *
adequada.

Justifica la teva resposta

Tu respuesta

2.4. Dona feedback immediat a 'alumnat *

O O O @) O

Justifica la teva resposta

Tu respuesta

Dimensio 3. Gestio de l'aula

3.1. S'usen diverses formes d'agrupacié durant les sessions (individual, en *
grup...)

Justifica la teva resposta

Tu respuesta
3.2. Crea un bon clima d'aula. *
O O O O O

Justifica la teva resposta

Tu respuesta



3.3. Pren iniciatives per facilitar |a integracié de I'alumnat a les activitats. *

O O O O O

Justifica la teva resposta

Texto de respuesta corta

3.4. Manté l'ordre de la classe i estableix unes normes que fomentin el respecte, la toleranciai *

la participacié.

Justifica la teva resposta

Texto de respuesta corta

Dimensi6 4. Avaluacié

4.1. Realitza una avaluacio inicial de I'alumnat i estableix propostes en funcio *
dels resultats.

Justifica la teva resposta

Tu respuesta

4.2. Estableix de forma clara, precisa i coherent els criteris d'avaluacié i *
qualificacié de lI'alumnat.

O O O O O

Justifica la teva resposta

Tu respuesta
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4.3. Fa particip I'alumnat del seu propi procés d’ensenyament-aprenentatge. *

1 2 3 4 5

O O O @) O

Justifica la teva resposta

Tu respuesta

Dimensid 5. Atencio a la diversitat

5.1. Planifica les sessions tenint en compte |'atencio a la diversitat de la classe. *

Justifica la teva resposta

Tu respuesta

5.2. Adapta les activitats d'acord amb les NEE de la classe. *

Justifica la teva resposta

Tu respuesta



5.3. Utilitza mesures per atendre la diversitat dels alumnes. *

Justifica la teva resposta

Tu respuesta

5.4. Preveu criteris d'avaluacio per als alumnes amb necessitats educatives *
especials.

Justifica la teva resposta

Tu respuesta

Valoraci6 global de l'activitat

Valoracio global de l'activitat *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O 0O O O O O O O O O

Justifica la teva resposta

Tu respuesta
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Annex 4: Carta de sol-licitud per fer ’entrevista

UNIVERSITAT
ROVIRA i VIRGILI

Benvolgut/da,

Em dirigeixo a vosté com a estudiant del Grau d’Educacié Primaria en el que desenvolupo la investigacié
sobre I'educacio fisica i els seus efectes en la motivacid i I'estat d’anim, dins del marc del programa de
I"assignatura de Treball Fi de Grau d’Educacié Primaria del Campus Sescelades, dirigit per la professora
Judith Balanya de la Universitat Rovira i Virgili, Tarragona.

El motiu de contactar amb voste és amb la finalitat de sol-licitar de la seva col-laboracié com a expert
educatiu per a la realitzacié d’'una entrevista sobre com les classes d’Educacié Fisica influeixen en la
motivacio i I'estat d’anim dels nens i les nenes. La idea d'aguesta investigacio seria observar si abans,
durant i després de la classe d’educacio fisica, la motivacio i estat d’anim dels infants ha variat o no. A
més, també vull saber la seva opinié sobre la relacido que hi ha entre la motivacio i I'estat d'anim i
I"'educacié fisica.

Li agraeixo per endavant la seva col:laboracié com a expert en la matéria, ja que la seva opinid
constituira una valuosa aportacié per a la investigacio.

Rebi una cordial salutacié iquedo a la seva disposicié per facilitar-li qualsevol altra informacié.
Atentament,

Silvia Moscoso Matarranz

Estudiant d’Educacié Primaria, URV Professora del Departament de Pedagogia
JUDITH BALANYA
f REBOLLO - DNI
7 > 48006424L
2024.02.12

UNIVERSITAT ROVIRA | VIRGIOL

20:11:12+01'00'
Silvia Moscoso Matarranz



Annex 5: Autoritzacio6 per fer activitats del treball de fi de grau al centre educatiu

Oficina de Suport al Deganat

Universitat Rovira i Virgili
Facultat de Ciéncies de I'Ed. 6 i Psi
AUTORITZACIO PER ACTIVITATS A CENTRES PELS TREBALLS FINAL DE GRAU (TFG)
i TREBALLS FINAL DE MASTER (TFM)

Nom del professor/a tutor/a: Judith Balanya Rebollo

Nom del centre/empresa on es vol anar: Escola Cal-lipolis

Breu resum de I'activitat: L'activitat que he de dur a terme a l'escola, pel meu TFG, és
impartiri observar unes cinc sessions. Durant aquest temps, es passara un qulestionari
als nens i nenes abans i després de |a sessio.

Tipus d’informacié que es vol recollir (observacions, enquestes, test,
entrevistes, ...): La informacié que vull recollir sén diferents qlestionaris: un fet pels
alumnes, un fet pel mestre i un altre per mi mateixa.

Nivell de proteccié de la informacié recollida (alt, mitja, baix) (* veure punt
nam. 4): Baix.

Dates en qué es portara a terme l'activitat: Del 6 al 10 de maig de 2024

Estudiant: (nom, cognoms, DNI i signatura):

Silvia Moscoso Matarranz, 48010915-W

O

Signatura del professor/a Vist-i-plau responsable del | Vist-i-plau de I'FCEP
tutor/a centre, El dega/na (signatura i segell)
JUDITH Nom i cognoms (signatura i
. BALANYA segell)
m~ REBOLLO - DNI Josep Pino St gt
480064241 Mauri - DNI ;‘;;;. ':Jm'm :
LRATET RO ita D ECil 2024 04,18 77834474J 4474) (TCAT)
13:06:48 <0200 (TCAT) ik e

Tarragona, 17 d" abril de 2024

77



UNIVERSITAT UNIVERSITAT
" ROVIRA i VIRGILI " ROVIRA i VIRGILI

Annex 6: Situacio d’aprenentatge

GRUP/CLASSE 4t de primaria CURS ESCOLAR | 2023-2024 DURADA 6 sessions MESTRA Silvia Moscoso

TITOL 1 JUSTIFICACIO DE LA UNITAT

DESCOBRINT LA MAGIA DEL MOVIMENT

En aquesta Situacié d'Aprenentatge, els alumnes de 4t de primaria participaran en la creacio i realitzacio d'un festival ritmic amb l'objectiu de promoure 1’expressio i
comunicacio corporal, aixi com el treball en equip i la valoracié de la diversitat. Els estudiants, dividits en grups, seran responsables de desenvolupar una representacio que

integri diferents eines com l'aerobic, la percussié corporal, les cordes i altres elements creatius que puguin imaginar.

A través d'aquesta experiencia, els alumnes exploraran la seva propia creativitat i expressio corporal mentre aprenen a coordinar accions amb els altres, respectant les
diferéncies individuals i rebutjant comportaments discriminatoris. Es posara émfasi en la utilitzacio del cos i el moviment com a instruments d'expressio i comunicacié en

diverses situacions motrius, aixi com en el desenvolupament de la sincronitzacid del moviment i I'expressié amb estimuls ritmics i visuals.

Aquesta SA esta dissenyada per proporcionar als alumnes una experiencia significativa i estimulant que fomenti el desenvolupament integral de les seves habilitats motrius,
socials i emocionals. El festival ritmic no només permetra als alumnes explorar i experimentar amb diferents formes d'expressio corporal, sind que també promoura la
col-laboracid, la resolucio de conflictes i la valoracié de la diversitat en un entorn inclusiu.

Tenint en compte el context socioeconomic del centre i la diversitat d'aprenentatge de I'alumnat, aquesta planificacio ofereix una oportunitat equitativa per a tots els estudiants
de participar activament en un projecte creatiu i significatiu. A més, la culminacid del festival ritmic com a producte final proporciona als alumnes una plataforma per exhibir

i compartir les seves creacions amb els altres, reforcant aixi la seva autoestima i acceptacio de la propia imatge corporal i de les realitats corporals dels altres.

En resum, aquesta Situaci6 d'Aprenentatge no només respon als criteris d'avaluacio i sabers basics establerts per a l'assignatura d'Educacio Fisica, sin6 que també promou
valors fonamentals com la cooperaci6, la inclusid i el respecte mutu, mentre ofereix als alumnes una experiéncia enriquidora i divertida que els prepara per afrontar reptes

reals i Utils en el seu entorn.




El producte final és realitzar un festival ritmic on els alumnes hauran de fer una representacio amb diferents métodes treballats a les sessions classe: aerobic, percussio

corporal, cordes, moviment ritmic...

COMPETENCIES ESPECIFIQUES AREA

CE 3. Prendre part en activitats motrius individuals i col-lectives, de joc 1 d’expressio i
comunicacio corporal per integrar-les en el repertori motriu i afavorir les relacions interpersonals Area d’Educaci6 Fisica

per respondre a necessitats concretes.

CE 4. Dissenyar, elaborar i difondre creacions culturals i artistiques col-laboratives, assumint
diferents rols, posant en valor el procés, per desenvolupar la creativitat, el sentit de pertinenca i Area d’Educacio6 Fisica

arribar a un resultat final.

CE 5. Mostrar comportaments i actituds empatiques i inclusives en la practica d’activitats

N N ., , .
fisiques emprant habilitats socials i processos d’autoregulacio per fomentar la convivéncia. Area d’Educacio Fisica

SABERS AREA

Resolucid de reptes i projectes motrius

Coordinacio d’accions amb les altres persones en situacions de practica d’activitats fisiques Area d’Educacié fisica

col-laboratives i cooperatives.

Esguema corporal

Estructuracié del propi cos en relacio amb ’espai i el temps en situacions motrius senzilles. A ’ 18 fisi
p p Area d’Educacio6 fisica

Habilitats motrius
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Execucio de desplacaments, salts, girs, maneig i control d’objectes en situacions motrius

diverses millorant progressivament 1’eficacia, el control i el domini corporal.

Area d’Educaci¢ fisica

Expressid i comunicacid corporal

Utilitzacio del cos i el moviment com a instruments d’expressioé i comunicacid en situacions

motrius variades.

Area d’Educaci¢ fisica

Sincronitzacid del moviment i I’expressié amb pulsacions i estructures ritmiques i musicals o

estimuls visuals, plastics, verbals o d’altre tipus en situacions motrius variades.

Area d’Educaci¢ fisica

Habilitats socials

Acceptacio de la propia imatge corporal i de la realitat corporal de les altres persones.

Area d’Educacio fisica

Acceptacio de les idees, les opinions i els sentiments de les altres persones que puguin sorgir en

la practica d’activitats fisiques i expressio de les propies.

Area d’Educacio fisica

OBJECTIUS D’APRENENTATGE

CRITERIS D’AVALUACIO

Desenvolupar habilitats de comunicacié i expressio a través del moviment corporal.

Demostra varietat en els moviments corporals.

Col-laborar de manera activa i constructiva en activitats d'expressio corporal i comunicacio.

Participa activament en totes les activitats grupals, aporta idees i mostra

disposici6 per integrar les idees dels companys/es.

Desenvolupar habilitats de comunicacié no verbal i expressié corporal sense estereotips de

geénere.

S’expressa mitjangant el moviment corporal sense estereotips de genere.

Utilitzar estratégies de resolucié de conflictes en situacions de practica motriu a I'escola.

Aplica técniques de resoluci6 de conflictes per resoldre problemes durant
les activitats.




Col-laborar de manera eficac i respectuosa amb els companys en contextos de practica motriu. | Demostra habilitats de treball en equip (comunicaci6 efectiva, respecte cap

als companys/es...)

SEQUENCIA DIDACTICA

PROPOSTES INTERVENCIO E O T MATERIAL | RECURSOS

SESSIO 1

Activitat 1: Qué és el ritme?

Per comengar aquesta intervenci6 didactica, se’ls preguntara als alumnes que creuen AO GG 15 Per fer aquesta activitat no cal
que és el ritme. D’aquesta manera, es podran saber quins coneixements previs tenen i material.

des d’on parteixen. A continuacio, la mestra els explicara que és el ritme i on els
podem trobar. Per grups, hauran de proposar situacions en que s’inclou algun ritme.

Activitat 2: Pilla pilla amb ritme

Aquest joc consisteix a jugar a una variant del pilla pilla, ja que és amb ritme. El nen PV GG 15 Per aquesta activitat no cal fer ds de
0 nena que la para ha de crear un ritme amb el seu cos. Aquest infant podra parar de material.

fer el ritme quan vulgui. Si para, tothom haura de parar fins que el que la para torni a
fer el ritme. Si algun nen o nena és tocat, es canvien els rols.

Activitat 3: Serp musical

El material que es necessitara és el
PV GG 15" | segiient: una caixa xinesa, un pandero
i entre 20 i 30 cercles.

Per dur a terme aquesta activitat, abans de tot, es fa una filera de cercles a la pista. La
mestra va tocant un instrument (pandero, caixa xinesa...). Cada cop que es doni un
cop, els nens i nenes hauran d’avancar un cercle. El ritme que faci la mestra pot ser
lent, rapid, stperrapid...
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Activitat 4: Sequeix el ritme

En aquest joc, els nens i nenes es col-loquen en rotllana. Quan ja estan col-locats, la
mestra marca un ritme amb les mans. L’alumne que hi hagi al costat dret, haura de
repetir el ritme. Aixi fins que tots ho hagin fet. Si algun nen o nena s’equivoca, aquest
queda eliminat de la ronda. Aquesta activitat és per tornar a la calma.

PV

GG

15

Per fer aquest joc, no cal material.

SESSIO 2

Activitat 5: La cua del ruc ritmica

Per comencar aquesta sessio, es dura a terme el segiient joc per escalfar. Es tracta
d’una variant del joc de les cues. Cada nen i nena té una cua que s’ha de posar
enganxada al pantal6, com al joc original. Pero, els nens i nenes Gnicament es podran
moure si sona la musica. Quan no s’escolti res, els infants hauran d’estar quiets.
L’objectiu d’aquest joc és prendre la cua als companys/es. L’alumne que es quedi
sense cua, pot continuar jugant. Guanya 1’ultim que quedi amb cua.

Una variant d’aquest joc és la segiient: es poden fer dos equips i que s’hagin de treure
la cua entre ells. Un membre de 1’equip pot salvar a I’altre si li dona una cua.

PV

GG

15

Per aquest joc, necessitarem 16
mocadors, un altaveu i un dispositiu
mobil per posar musica.

Activitat 6: Rajola africana

Per poder fer aquesta activitat, s’ha de crear un rectangle dividit en 8x4 quadrats. A
continuacid, 1’alumnat haura de col-locar-se en fila per comencar a saltar. EI primer
de la filera ha de saltar cap endavant, esquerra, esquerra, dreta, dreta i cap endavant. |
aixi, successivament. Per fer-ho més dificil, es crearan dues fileres que comencaran
en dos costats oposats. Mentre van saltant, no es poden xocar amb els companys, per
tant, han de deixar un espai d’un cercle amb el nen o nena de davant.

PA

GG

25°

El material necessari per dur a terme
I’activitat sén 32 cercles, un altaveu 1
la musica.

Activitat 7: Esbrina el meu ritme

Els nens i nenes hauran de pensar com representar un ritme de cinc pulsacions
mitjancant el moviment. Hauran de representar les pulsacions en forma de: ta, ti-ti
com fan a masica. No cal que sigui amb les mans, pot ser amb qualsevol part del cos.

PA

GG

20°

No cal material per realitzar aquesta
activitat.




Seguidament, quan ho tinguin pensat, hauran de sortir davant dels companys i
companyes a representar-ho. La resta haura d’endevinar de quin ritme es tracta.
Aquest joc és de tornada a la calma.

Activitat 8: Aerdbic (1a part)

Durant aquesta tercera sessio. Es dura a terme una activitat que es divideix en dues
parts. A la primera part, se’ls donara als alumnes una fitxa amb diferents passos

Material: 16 fitxes amb els passos

. . PV GG 20° Sy SYLG C e
d’aerobic. La mestra es posara al davant i ensenyara tots els passos que surten en d ?eTOblc’ cordes, ?lFaveu i dispositiu
: o mobil per posar masica.
aquest document. Els alumnes se situaran darrere per poder copiar i aprendre els
moviments. A més, se’ls ensenyara la musica que es fara servir per dur a terme aquesta
SESSIO 3 activitat.
Activitat 8: Aerdbic (2a part)
Es necessitara el segiient material:
Durant aquesta part de la sessio, la mestra fara grups de quatre persones aleatoriament. dispositiu mobil per fer els grups
S’intentara no posar als amics junts, ja que aixi es relacionen amb altres companys/es 40* | aleatoriament i per posar musica, les
de la classe. Un cop estiguin formats els grups, cada un haura de crear una coreografia fitxes amb els passos d’aerobic i un
amb minim quatre dels passos del full. Un cop I’hagin creat, sortiran davant dels altaveu.
companys/es per mostrar-la.
Activitat 9: Resum dels continguts
En aquesta part de la sessio 4, la mestra els fara un repas de tot el contingut que s’ha
fet durant aquestes sessions, ja que per la seglient activitat ho necessitaran. Per poder Per dur a terme aquesta activitat es
. fer aquest resum, se’ls posara un PowerPoint a 1’aula amb tots els tipus de ritme que s i
SESSIO 4 q p p AO GG 30> | necessitara el PowerPoint amb el

s’han ensenyat al llarg d’aquesta seqiiéncia didactica.

A més, un cop acabada el resum, se’ls explicara als alumnes que, en grups de quatre
persones fets aleatoriament, hauran de fer una coreografia on surtin, com a minim 3
dels continguts treballats.

Abans de comencar a preparar la coreografia, hauran de buscar amb un iPad la misica
que utilitzaran i pensar el material que voldran per fer la creacid.

resum del contingut, 4 iPads, cordes i
cercles.
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Finalment, si hi ha temps, quan s’hagi acabat d’explicar tot, sortirem al pati per fer la
seglient part de la sessio.

Activitat 10: Crear la propia coreografia

Un cop acabada ’explicacio i la recerca de la musica i el material, els diversos grups [ PA GG 30°
ja poden comencar a parlar i decidir que voldran fer. Hauran de comencar a crear la
coreografia. Per dur a terme aquesta activitat es

necessitara el segiient material: 16

. L. . rcles, r i i r
Activitat 10: Crear la propia coreografia GoiElsE, Bk [EMES ST

. llargues.
SESSIO 5 ., . , . PA GG 60’
Durant aquesta sessio, els nens i nenes s’organitzaran pels grups que es van crear a la
sessio anterior i tindran tota I’hora sencera per poder muntar i assajar la coreografia.
Activitat final: Festival Ritmic
En aquesta sessio, es dura a terme el festival ritmic, on cada grup haura de dur a terme
la seva coreografia davant de la resta de la classe. Aquesta primera part es deixaraals | py CE 15°
alumnes que assagin un parell de cops el que han creat per si no se’n recorden o tenen
algun dubte. Per fer aquesta activitat es
SESSIO 6 necessitaran 4 corde§ pet.lt.es, Em.a
. . , . . . corda llarga, altaveu, dispositiu mobil
Un cop hagin passat els 15 minuts, tots els grups s’asseuran a terra i es fara el sorteig, i 16 cercles

de forma aleatoria, de I’ordre de grups. Una vegada estigui fet, el primer grup sortira
a la pista, agafaran el material necessari i posaran la cang6 triada. A partir d’aquest | py/ GG 45°
moment, ja poden comencar a fer la coreografia. Quan hagi acabat, li tocara al seglient
grup i aixi, fins que acabin tots els grups.




METODOLOGIA

En aquesta planificacié didactica es faran servir diferents estrategies metodologiques, com per exemple:

Metodologia Activa i Participativa: La metodologia centrada en els estudiants posa emfasi en la participacio activa dels alumnes en el seu propi procés d'aprenentatge.
S'encoratja I'exploracio, la descoberta i la construccio del coneixement a través de I'experiéncia directa i la interaccié amb els altres.

Aprenentatge Cooperatiu: Es promou l'aprenentatge en grup, amb I'objectiu de fomentar la col-laboracio, la comunicaci6 i la resolucio de problemes en equip. El treball
en equip permet als alumnes compartir idees, experiéncies i habilitats, i fomenta el respecte i la valoracio de les diferéncies individuals.

Aprenentatge Experiencial: Es dona prioritat a les activitats practiques i experiencials que permetin als alumnes aprendre a través de I'accio i la reflexid. L'Us de jocs,
activitats d'expressio corporal i creacié de coreografies ofereixen una manera divertida i significativa d'explorar conceptes relacionats amb I'educaci6 fisica i I’expressio
creativa.

MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Entenem que les aules de les escoles no son uniformes i, per tant, la idea de diversitat a 1’aula, implica reconéixer que els nens i nenes tenen aspectes diferents, com per
exemple, I’edat, habilitats socials, ritme d’aprenentatge, nivell socioeconomic... Aixo vol dir que 1’educaci6 ha de ser personalitzada per a cada individu segons les necessitats
de cadascu. Per aquest motiu, en aquesta proposta didactica es proposen tres Mesures d’Atencid per a la Resposta Educativa per a la Inclusio (DUA):

Adaptacio de les activitats:
Les activitats i els materials seran adaptats per a garantir que tots els alumnes puguin participar de manera significativa. Aixo pot incloure proporcionar suports visuals,
adaptar les instruccions i les expectatives d'avaluacid, i oferir opcions de participacié flexibles.

Diferenciacio del contingut:
S'oferiran diferents nivells de dificultat o de suport per als alumnes amb necessitats d'aprenentatge diverses. Aixo pot incloure agrupaments flexibles, tasques alternatives i

suports addicionals com reforg.

Suport personalitzat:
Es proporcionara suport individualitzat als alumnes que ho necessitin, ja sigui a través de sessions de suport addicional amb I'educador fisic o altres professionals de I'educacio.

TECNIQUES I INSTRUMENTS D’AVALUACIO
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D’una banda, per poder avaluar les diferents sessions, es fara a partir d’una observacio6 directa amb un llistat d’items que s’anira omplint dia a dia. Aquesta llista d’observacid
es podra trobar al final del document.

Draltra banda, el mestre d’educaci6 fisica haura de contestar un qiiestionari per avaluar la meva intervencié educativa al final de cada sessi6. D’aquesta manera, es podra
saber si ha anat bé o malament segons el seu punt de vista i quins aspectes de millora hi ha.

Finalment, en iniciar i en acabar cada sessio, els nens i nenes hauran de fer una autoavaluacio sobre com s’han sentit i han viscut la classe d’educacio fisica, a través d’una
fitxa que inclou un qiiestionari d’avaluacié amb una escala Likert amb cinc nivells.




Annex 7: Evidéncies de la proposta educativa

Annex 8: Transcripcions de les entrevistes
Entrevista 1
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E: Entrevistadora

P: Participant

E: Hola bon dia. Eh... T'he citat avui per fer-te I'entrevista pel meu TFG que té a veure
amb l'educacio fisica i els seus efectes en la motivacié i en l'estat d'anim. Ehhhh...
Comenco amb la primera pregunta, que és, qué opines que hi hagi menys de dues hores a

la setmana d'educacio fisica?
P: Crec que aqui, igual que tota la resta de mestres, pensem que... que sén poquetes.
E: Creus que les hores que es fan setmanalment d'educacio fisica son suficients?

P: Ehm... En relacio a la primera pregunta, doncs no. Llavors s‘haurien d'adaptar, si no
ens donen alt..., si el departament no ens dona més, amb I'horari que tenim, s'hauria
d'adaptar tallers, ambients o altres sessions. Hi ha qui fa matematiques en moviment, no?

| acaba fent sabers d'educaci6 fisica i tot de forma més ludica.

E: Quantes hores creus que s'haurien de fer d'educacio fisica a la setmana, ja que has dit

que no son suficients?

P: Doncs, crec que minim dues senceres, perque ara estic fent una hora i tres quarts i a
psico, per exemple, només és una hora. N’hi ha altres escoles que si que fan dues senceres
de psico. Crec que és un area fonamental perque treballa el desenvolupament global de

I'alumnat.

E: Passant als tipus d'activitats o jocs que.. que tu fas, eh, quins son els que.. que fas que
la motivacio dels nens augmenti i quins tipus d'activitat o joc fan que els nens es relaxin

i estiguin més tranquils?

P: Doncs mira, si comenco per psicomotricitat, el que més els hi agrada és muntar la torre,
desmuntar les peces i crear els jocs. Després, els mitjans, qualsevol joc que sigui de
perseguir, de matar... i els grans, sobretot, els de cooperacid, perd amb competicid. | els
que..., les activitats que ja es relaxen i estan més tranquils sempre seria ja la tornada a la
calma i sobretot els massatges. Que n'hi ha jocs també de tornada a la calma que son
tranquils, pero a la vegada, no? El gat i el ratoli, que s'acaben de perseguir i encara doncs

treballen i estan superexcitats o motivats.

E: O sigui no tornen a la calma, es pot dir?



P: Si, ja sdn més tranquils perqué no estan tota I'estona en moviment, pero a qui li toca

estar en moviment, doncs no acaba d'estar tan tranquil- let.

E: I creus que l'educacio fisica influeix en I'estat d'anim i la motivacio dels nens i les

nenes després d'haver fet la sessio?

P: Molt, perqué després d'haver fet activitat fisica, totes les endorfines que se segreguen
fa que sempre se sentin millor. Es com menjar xocolata, no? Al final fer alguna activitat
que t'agrada i... sha demostrat que va molt bé per la memoria, per la capacitat
d'aprenentatge... N’hi ha escoles que treballen la primera mitja hora, igual que la de
lectura, doncs, la d'exercici al pati i esta superestructurat. A Vila-Seca n’hi ha una escola
que fan a les tardes mitja hora de tots al pati exercicis. En plan, tothom, dues voltes a la
pista, la vaig unir, o aixi, perqué els ajuda tot. Pensa que des dels petits ara s'estan trobant
moltes dificultats a I'hora d'escriure, lateralitat, i al final és des de I'educacio fisica que
podem treballar des de tots els moviments primitius, des de gatejar, fer el soldat, la marxa,
que ajuden a la lateralitat.

E: I... quan acaben de fer la classe d'educacio fisica estan més cansats o... estan igual que

quan han comengat?

P: Estan més cansats perque al final el cos ha treballat molt i si estan més motivats
després? Doncs no, en veritat estan molt motivats en comengar-la i continuar, més que en

després pujar a fer una altra sessié que els hi toca.

E: A banda, veus o notes alguna diferencia en l'estat d'anim o la motivacié en comengar

aquesta sessio i en acabar-la?

P: Si, en comencar sempre sempre estan molt motivats perqué tenen moltes ganes de
jugar. Ehh... i en acabar..., si van cap a casa també els agrada, pero si han de pujar a fer
una altra assignatura que ja saben que els hi tocara perqué els altres els hi han dit aixi,
doncs depén de qué, hi ha que si que estan motivats, els altres prefereixen continuar
jugant. N'hi ha que marxen frustrats depenent de com ha anat la sessié i la seva autogestio,
n'hi ha que del revés encara estan marxant més contents perque s'han superat o perqué

aquell joc els hi ha agradat més.

E: T'has trobat en moltes situacions de conflicte durant les teves classes?
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P: Es que al fi... Si, perqué en situacions de jocs on hi ha situacions de conflicte perqué
al final si, o fas sessions individuals llavors res, com a molt és no m'ha sortit o volen
superar-se, pero quan hi ha joc, hi ha relacié entre la resta de companys i s'han de gestionar
moltes moltes cosetes perqué al final s'ha de saber jugar en grup, s'ha de saber perdre,
esperar la fila, no fer comentaris inoportuns, animar, llavors juga molt el paper del mestre

en aquest sentit.

E: Que opines sobre la connexi6 entre les activitats fisiques i el benestar emocional dels

alumnes? Creus que hi influeix de manera positiva?

P: Molt positivament, perqué a més a més de tot el que ja he comentat anteriorment,
durant les sessions d'educacid fisica hi ha moltes situacions de joc, interaccié social, se
superen, eeeh... si no se superen, doncs al final jugues a que vinga poquet a poquet,

després els fa sentir molt bé, sortir a lI'aula a l'aire Iliure, tot el tema del sol.

E: Consideres que hi ha aspectes de lI'educacio fisica que podrien millorar-se per abordar

aspectes emocionals i motivacionals dels alumnes?

P: Sempre es pot millorar. Al final has d'estar molt atenta a la personalitat de cada
alumnat, de com afronta cada situacié, amb que li agrada jugar, que li agrada jugar, com

se sent millor, quin refor¢ positiu donar-li...
E: O sigui, hi ha moltes coses, no, a observar?

P: Si, moltes!. A més, el volum d’alumnat a primaria, ara infantil, no tant, pero si que €s

elevat i has de poder arribar a tothom.

E: Com perceps la rellevancia de I'educacio fisica en el desenvolupament general dels

nens i les nenes avui dia?

P: Crec que tothom sap que és molt important des de dalt. El col-lectiu ja ho sabem, de
mestres, pero que no acaben de donar les hores més, i menys dins I'horari. Llavors crec
que les extraescolars, ja que I'horari es comenca, haurien de ser gratuites, i aixi assegurar
que tothom en pugui fer. Igual que millorar les infraestructures del costat de les escoles,
que és on acaba l'alumnat en sortir, que hi hagi més pas i més infraestructures com...

perque treballin diferents habilitats motrius.



E: Com avalues tu com a mestre el nivell de motivacié dels alumnes en les activitats

fisiques en comparacio amb altres arees com matematiques, llengua...”?

P: Doncs, sempre a través de I'observacid, autoavaluacions, coavaluacid, mirar la seva
implicacid, la participacio, si gaudeixen, si respecten els companys, el material, si

escolten les explicacions, si fan tot el possible per superar-se.

E: O sigui, no només és mirar si fan el joc bé, o sigui si tenen les capacitats motrius i... i

fisiques, sin6 també la relacié amb els companys i tot aixo, no?

P: Clar, per aix0 ja va canviar, i el nom és educacio fisica, perqué hi ha tota una educacié
darrere d'aquestes habilitats que..., que no és només la capacitat o si s6n capagos o no,

sind tot el que hi ha darrere.

E: Quins son els factors que creus que influeixen mes en la motivacio dels nens i nenes

durant les classes d'educacio fisica?

P: Sempre, sempre, sempre és amb qui fas grups, no, o amb qui els hi toca. Després també
el material que treus per jugar, perqué ja tenen interessos des de ben petitets, a quins jocs

els hi has de jugar, si els agrada més o menys.

E: Varies molt els jocs, o sigui utilitzes diferents materials per variar els jocs, que no

sempre sigui el mateix?

P: Sempre, a vegades tothom pensa que és donar una pilota, no, tipic. Dones una pilota i
jugues, que facil ser mestre d'educacid fisica, perd no, hi ha un curriculum que s'ha de
seguir. Jo també crec que altres assignatures hauria de ser la mateixa persona, igual que
a mates i tal, perque nosaltres podem fer una gradacié completament de qualsevol saber,
és a dir, de saltar la comba. Jo sé que demano a i4 0 a i3, a i5, a primer, segon i aixi, o la
tombarella, i al final canvies el material, eehh... aixo és grau d'exigencia, saps que els hi

agrada a cada classe i tot.

E: O sigui, veus un inconvenient en que a meitat d’etapa de primaria es canvii el professor

d'educacié fisica?

P: No, no, no. No, no. Del revés. Bueno, clar en escoles grans és que ha d’haver dos. No,
no, aixd no. Es que, és que altres assignatures també hauria de ser la mateixa mestra,

perque tu saps, llavors, exactament quins materials, treballes amb uns, ehm... i la
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graduacio del sabers, l'exigencia. Per exemple, la sessid de paracaigudes, una o dues
durant el curs, pero jo sé que faré, quines activitats dins del paracaigudes farem un curs
amb un altre, i aixi no repeteixes, vas canviant material, saps, perqué també és impossible,
amb una sessié d'una hora i tres quarts, tocar tot el material en un mateix curs. Llavors,
doncs, si a primer fan pilotes i tenis o raquetes, doncs amb segon, pilotes que ha de

continuar, llancar i rebre i tal, pero potser ja canvies amb indiaques o estics.

E: Per0 aixi ho proven tot, no? I I'Gltima pregunta, ja. Has notat alguna connexi6 entre
I'estat d'anim dels nens i les nenes a l'inici de la sessio i la seva participacid durant
aquesta? O sigui, és a dir, han participat amb ganes... O sigui, els has vist motivats i han
continuat, o sigui, han continuat participant amb ganes o de sobte la motivacié ha baixat

i no tenien ganes de... de fer la classe?

P: En general, a primaria sempre sempre estan motivats per voler jugar. Si que n'hi ha
vegades que comencen com tristos, per alguna circumstancia que els ha passat
anteriorment, pero es parla amb ells, es reflexiona, i com que no volen deixar de jugar, i
igual que durant les classes, també sempre esdevé alguna coseta que els fa retirar-se del
joc, pero alla esta el paper del mestre de tornar a motivar, a intentar que entri en les
situacions de joc. Pero, en general, a primaria volen fer. Jo crec que és més endavant, a
I'ESO, ja amb les inseguretats, la mandra, no voler canviar-se, coses que impliquen el
tocar, el suar, que poden posar més excuses i que no estan tan motivats, i el seu estat

d’anim varia més.

E: La pressio social, creus que també? O sigui, la pressié dels companys a I'ESO i tot

allo?

P: Si, en el moment clar hi ha unes exigeéncies, hi ha unes proves que s'’han de passar,
segons la caracteristica de cadascu, doncs, algun sap que no arribara i llavors no es vol

afrontar jo.

E: Vale, doncs moltes gracies per la teva col-laboracié al meu TFG, per respondre les

preguntes i espero que tot vagi molt bé.
P: Gracies a tu.

Entrevista 2

E: Entrevistadora



P: Participant

E: Bueno, buenos dias. Estamos aqui para hacer una entrevista sobre mi TFG que es sobre
la educacion fisica y los efectos en la motivacion y el estado de &nimo de los nifios vy las
niflas. Ehm... para empezar, ;qué opinas de que haya menos de dos horas a la semana de

Educacién Fisica en las escuelas?

P: Pues que es un gran déficit. Que... tendriamos que tender a que los nifos se
acostumbren a hacer actividad fisica diaria, diaria. Y que... por tanto, si pudiéramos tener
el curriculum pues seria una forma de generar un habito diario y saludable. Por tanto, creo

que es un déficit que ahora mismo tenemos en el sistema educativo.
E: O sea, crees que las dos horas que hay... establecidas no son suficientes, ;jno?

P: No, yo creo que no porque no tienes tiempo suficiente para trabajar conceptos, para
trabajar procesos, para trabajar la instauracion de ciertos habitos que vendrian muy bien

para la salud de los nifios.

E: ¢Entonces, tU cuantas horas crees que se tendrian que hacer a la semana?
P: Como minimo una diaria.

E: ¢Unadiaria? ;Y eso?

P: Todos los dias.

E: .Y por que?

P: Bueno, porque es la manera de... de instaurar un... esto, un &mbito, una forma, un
estilo de vida que te ayudara a ser, a estar una persona mas, mas plena, mas saludable,

con mas motivacion, con mas interés hacia la actividad.

E: Ahora pasando a los tipos de actividades que... que se hacen en educacion fisica,

¢cudles crees que son los juegos o actividades que motivan mas a los nifios?

P: Yo creo que son los juegos y actividades que tienen un marcado caracter colaborativo,
que es lo que ayuda un poco a entender que, en esta sociedad, pues para poder llegar un
poquito mas lejos o para poder desarrollarte en armonia, necesitas colaborar, necesitas
compartir, necesitas tener objetivos comunes, necesitas poder llegar a resultados que...

gue te hacen un poquito mejor persona, ¢{no?
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E: Y ejemplos de estos tipos de juegos, ;cuéles serian?

P: Bueno o... o cualquier juego en el cual se planteen unos objetivos compartidos, en el
cual las personas puedan colaborar en igualdad de condiciones, las personas puedan
sentirse protagonistas de... de lo que estdn haciendo. Todo ese tipo de juegos y

actividades... Con esto, ya tendrias mas que suficiente.

E: Y ahora, ¢los tipos de actividad o juegos que relajen mas a los nifios que no estén tan

motivados ni tan espitosos?
P: Este tipo de juegos, ¢a qué te refieres?
E: Si, que sean mas de... de calma, de relax, que no estén tan, tan...

P: Bueno, eso ya sabes que... que lo indicado, es que suelen ser hacia el final de las
sesiones o que ayudan un poco a bajar el nivel de intensidad. Pero, también es un poco...
ayudan a conocerse mas, mas y mejor. Por tanto, si que te ayudan a... a entender mejor

el papel de la actividad fisica y a conocerte a ti como, como persona.

E: ¢Crees que el ambito de la educacion fisica influye en el estado de &nimo de los nifios
y en la motivacion después de haber hecho la clase? Es decir, una vez acaba la clase, si

estdn mas motivados después 0 méas cansados.

P: Hombre, yo creo que ayuda a estar mejor. Emocionalmente mejor, fisicamente mejor.
Por tanto, yo creo que la relacion con mas motivacion es bastante clara, ;no? Aunque a
veces puede haber nifios que te digan pues no me... no me siento bien o no acabo de estar
contento o a gusto con lo que hago, pero yo creo que por el tipo de educacion fisica que

intentamos promover, todo el mundo tiene cabida.

E: O sea, ¢t0 crees que acabada la clase de educacion fisica la estan mas motivados y con
ganas de hacer mas cosas? Porque hablé con una... una profesora y dice que estan mas

cansados que no tienen. ¢O eso es segun depende del nifio?

P: Depende. No tienen por qué estar mas cansados, es decir, no quiere... no quiere decir
que una clase les hagas un trabajo de actividad fisica muy potente, ¢no? Pero tampoco

estamos hablando de trabajos de... tienes 35/40 minutos de actividad, tampoco...

E: Tampoco es mucho, ¢no?



P: Es mucho. A no ser que hagas un trabajo especifico ni exigente, pero que no es lo
normal. Yo creo que es mas... que cuando t haces actividad y colaboras, participas, te

sientes reforzado, etcétera. Yo creo que la persona se siente mas a gusto, jno? Mas...
E: Con ganas de hacer cosas.
P: Si, si, si.

E: ¢Después, ves o notas alguna diferencia entre el estado de animo y la motivacién al
empezar la clase y al acabarla? ;Hay alguna diferencia? ;O la motivacion se con...

mantiene? O... ;qué opinas?

P: Depende de lo que hagas, eh. Pero normalmente, hmmm normalmente si los nifios...
como te diria... si... el docente ya lleva una dindmica positiva con los nifios, los nifios
esperan la clase de educacion fisica con mas... con mas ganas y, si la clase esta disefiada
de una forma coherente y minimamente bien estructurada, los nifios viven la clase con

ilusion, con ingen... con ganas. Y tanto, si, si, yo creo que si.

E: ¢TU te has encontrado en alguna situacién donde algun nifio empiece stuper motivado

y después decaiga con el paso de la clase 0 no?

P: Si, bueno si. Si es que ha habido situaciones que... que has visto que los crios dices
uff, no ha acabado de conectar o lo que tu has propuesto a veces no ha acabado de
funcionar muy bien. Entonces dices, bueno, aqui algo no ha acabado de funcionar.
Entonces, si, si que te has encontrado, si, si. Pero bueno, eso tampoco pasa nada, es decir

€S...
E: Bueno asi se aprende.
P: Asi es la vida. Es decir, la vida también. ..

E: Después, ¢qué opinas sobre la conexidn entre las actividades fisicas, entre la actividad
fisica y el bienestar de los... emocional de los ni... de los alumnos? ;Crees que influye

positivamente 0 negativamente?

P: Yo creo que influye méas positivamente que otra cosa. Es decir, las personas cuando,
en general, cuando hacemos actividad fisica y esta bien hecha, mas o menos, normalmente

estas bien, estas contento, estds motivado, estas mas relajado, etcétera. Por tanto, yo creo
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que en las clases pasa un poco lo mismo. Si esté bien estructurada y tal pues, los crios la

disfrutan mas.

E: /Y notas algun cambio, por ejemplo, cuando... cuando vienen de hacer matematicas
0... 0 lengua o lo que sea, que los ves mas decaidos a cuando toca educacion fisica que
de repente se activan? Porque yo al estar en précticas pasaba que los nifios estaban como
muy pff... ui que perezosos, que no tenian ganas de hacer nada y cuando llegaba la hora

de educacidn fisica se ponian super... tenian muchas ganas de hacer...

P: Bueno, es que de alguna manera la... la no actividad te lleva un poco a... a no querer
mas actividad. Entonces, si ti llevas muchas horas sentado en, en el... en clase o has
tenido una actividad que no te ha acabado de motivar, cuando te encuentras con algo que
te puede motivar, pues realmente vas a por ello, ;no? Te abres, estas mas predispuesto,

quieres, tienes mas ganas... En general, si. Yo creo que si, en general.

E: También crees que influye el que salgan fuera de la... de la clase ordinaria, del aula y

que estén al aire libre y que...

P: Hombre, sin duda, si, si. Yo creo que esto a veces lo hemos comentado, es decir, las
personas estamos hechas para movernos. Entonces, cuando pasas mucho rato sin moverte,
tienes la necesidad. Entonces, cuando sales de un aula después de una hora, dos horas o
tres horas y tienes la oportunidad de moverte, de desplazarte, de estar al aire libre, al sol

y tal... claro, te da mas energia de alguna manera, ;no?

E: ¢Consideras que hay aspectos de la educacion fisica que se podrian mejorar para

abordar temas mas emocionales y motivacionales de los nifios y nifias?

P: Bueno, mas que la educacion fisica, yo creo que seria mas de la labor nuestra que
cuando ta disefias actividades o piensas juegos o haces propuestas que lo tengas en cuenta
la parte emocional, ;no? Y que veas un poco que seas capaz de captar cdmo estan
viviendo los nifios la clase, como... si disfrutan o no, por qué, qué estd pasando... Yo
Creo que es mas una tarea nuestra docente como disefias que el propio contenido, los
saberes o... o las actividades. Yo creo que es mds o menos cuestion de mas... de
probablemente de metodologia de disefio, de desarrollo, de gestion de aula que... que la

propia materia, que ya lo tiene.



E: ¢Como percibes la relevancia de la educacion fisica en el desarrollo general de los

alumnos?

P: Bueno, yo te diria que es fundamental, o sea, que es... es determinante, es decir, si tu
tienes unos procesos de desarrollo en el cual tienes en cuenta la motricidad, los procesos
de desarrollo motriz, los procesos de maduracion, eso repercute en la parte cognitiva. Por
tanto, bueno, el hecho es que estad demostrado. Entonces, esta demostrado que moviéndote

también maduras a nivel cognitivo. Por tanto, la relacion es evidente, mas que evidente.
E: TU dabas clases, ¢no? ;Dabas clases en primaria?
P: Si, estuve dando unos afios, si.

E: ¢En esa época como evaluabas el nivel de motivacion de los alumnos en una sesion de

educacion fisica?

P: Bueno, yo creo que mas que evaluar, lo que hacia era intentaba tenerlo en cuenta,
identificar, porque evaluar esa parte, pero bueno, era la involucracion, el ver que, si el

alumno estaba predispuesto o tenia intencion, eso si, eso si que lo tenias en cuenta.

E: ;(Tu crees que, en otras materias, como por ejemplo matematicas, lengua... se tiene en

cuenta la motivacion o es mas los contenidos y que lo sepa hacer?

P: Creo que se tiene en cuenta, yo creo que la mayor parte de los docentes tienen en cuenta
que ellos cuando disefian las clases y las actividades y tal, pues lo que intentan es de
alguna manera motivar, porque ya sabes que si no hay motivacion el aprendizaje no se
dard. Entonces, yo creo que en general si lo que pasa es que, en el caso de nuestra
educacion fisica, pues como tienes aspectos que muchas veces en clase no ocurren, ;no?
Pues corres, saltas, te golpeas, te tocas, colaboras, te emocionas, en fin, te caes, te haces
dafio, en fin, cosas de estas. Esos aspectos en clases normales no suelen pasar. Entonces,

€S0...
E: Bueno, el juego también, ;no?

P: Claro, el hecho de jugar, de pasartelo bien, a pesar de que muchas asignaturas, la
gamificacion va a eso, pero es que nosotros es intrinseco, lo llevas ya puesto, por decirlo

de alguna manera, entonces si que... si que es determinante.
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E: ¢Cuales crees que son los factores que méas influyen en la motivacion durante las

sesiones de educacion fisica?

P: Yo creo que probablemente es que los nifios tengan éxito, que vean que... que lo que
estan haciendo sale, que... que estan consiguiendo lo que se han propuesto, que... que
son capaces de hacer mas cosas muchas veces de las que piensan. Por lo tanto, yo creo
que es eso, que tengan éxito, que se vean y digan, aah pues que bien, puedo y lo hago, y
ademas disfruto con lo que hago y ademas estoy haciéndolo con mis compafieros y

comparieras.

E: ;Y como abordas el... el hecho de que un nifio se sienta que no puede o que ha

fracasado, por asi decirlo? O sea, ;como le motivas ti como...?

P: Lo que intento es que no, que vea que no, que no es un fracaso, 0 sea que porque un
dia no te salga no es un fracaso, es decir, a todos nos pasa, no, sino simplemente pues que
lo tienes que continuar, tienes... le adaptas, le ajustas un poco a sus capacidades, para que
vea que es, que es posible, todos pueden, todos pueden, la verdad que no todos pueden lo

mismo, entonces eso, hacerle ver que puede.

E: Y la Gltima pregunta ya es si has notado alguna conexion entre el estado de animo de
los nifios al inicio de la sesidn y su participacion, es decir, si un nifio va mas motivado o

participa mas, o es... depende de la sesion, de los gustos.

P: Yo creo que en general, cuando van a clase y los ves motivados, realmente ves que,
otra cosa es que tU consigas que esa motivacion se mantenga, porque a veces hacemos
cosas que no acaba de conectar, pero en general yo creo que, si vienen motivados, tu lo
ves y dices, aprovechas, intenta sacar parte de esa motivacion que vienen e intentas hacer

propuestas que enganchen con ellos.

E: También haces participar a los nifios y nifias que estan mas callados, bueno, cuando

hacias clase, de decir que los nifios que no participaban, ;como los motivabas a participar?

P: Bueno, es que te diriges a ellos, les animas, les das responsabilidades, intentas hacerles
ver que ellos también son iguales y que todo el mundo tiene las mismas oportunidades,
porque a veces los nifios se retraen porque creen que no, que yo no puedo, Yo no sé si
sabré o si no sé, pues como quedo en ridiculo y cosas de este estilo, entonces yo creo que

es, pues eso, estar con ellos, involucrarles directamente, reforzarles, cosas asi, si, si.



E: E ir cambiando de una sesion a otra. Si un dia un nifio ha salido, la sesién siguiente.

P: Si, también las responsabilidades repartiendo, pues es gestion de aula lo que ta haces,
entonces involucrarles, hacerles, pues hoy te encargas ti, otro dia se encarga otro, otro
dia se encarga otro, todo el mundo tiene su rol y son protagonistas igual que todo el

mundo, si, si.

E: Y ya la dltima que se me acaba de ocurrir, ;crees que los deportes motivan méas que
los juegos o prefieren hacer mas deportes que juegos? El tipico profesor que siempre hace
futbol y siempre...

P: Yo prefiero los, yo creo que son mas interesantes los juegos, es mucho mas integrador,
mucho mas flexible, yo creo que te permite dar mas responsabilidad a los nifios, de definir
reglas, de que ellos mismos hagan propuestas de juegos, pero yo creo que los deportes de
alguna manera estas condicionado, ya te crees que si el futbol, que si el baloncesto, que
si el voleibol, ya vienen un poco més, entre comillas, un poco contaminados, ¢no? Pero
bueno, al final el deporte lo puedes plantear como un juego, pero vamos, Yo creo que el

juego, por el concepto de juego es mas motivante, y da mas juego.

E: No, es que yo cuando iba a primaria tenia un profesor que nos hacia correr vueltas al

patio solo y después jugar al futbol, y ya no se hacia nada mas.
P: No, eso lo hacia yo, cuando yo hacia educacion fisica.

E: ;Si?

P: Cuando Yo iba a educacion fisica...

E: ¢Qué opinas de esto?

P: Bueno, es un modelo...

E: (Que les den una pelota a los nifios y...?

P: No, eso no es educacion fisica. Eso es un modelo que yo creo que afortunadamente
estd superado y ya es raro encontrarte un maestro, una maestra de educacion fisica que
haga eso. Pero antes era asi, es el modelo, y los chicos, por un lado, las chicas por otro,
claro, eso ya no... yo creo que no existe. Vamos, si existe es una cosa absolutamente

minoritaria, pero bueno, si, si, era asi, era asi.
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E: No, no, si, yo también lo he vivido, y tampoco hace tanto tiempo.
P: Por eso, por eso.

E: Bueno, pues muchas gracias, Luis por colaborar en este trabajo y nada, hasta la

proxima.
P: Espero que te vaya muy bien y ya sabes si necesitas alguna cosa...

E: Si, jgracias!

Entrevista 3

E: Entrevistadora

P: Participant

E: Buenas tardes. Estamos reunidos aqui para... para hacerte una entrevista sobre mi
TFG, que tiene que ver con la educacion fisica y sus efectos en la motivacion y el estado

de animo.
P: Buenas tardes, Silvia.

E: La primera pregunta es, ;qué opinas de que haya menos de dos horas a la semana de

educacion fisica?

P: A ver, tener menos de dos horas de educacion fisica a la semana es un poco para los
nifios negativo, porque lo que interesa es que los nifios en este momento estén motivados,
se desenvolupen sus habilidades y que no estén tanto rato en la silla sentados. La suerte
que tengo yo es que en mi colegio hacemos de dos horas a dos horas y media por grupo,

entonces ese problema mas 0 menos no tengo, pero aun asi es poco tiempo.

E: (Y por qué hacéis dos horas y media? Porque en otros... en otras escuelas hacen una

hora o una hora y media o tres cuartos.

P: Porgue se valoro, cuando formabamos, cuando formaba parte del equipo directivo, se
valor6 que era muy importante que los nifios hicieran esas dos horas y media y mas en un

colegio como el nuestro, que era en esa época de maxima complejidad.



E: Entonces, (crees que en tu escuela las horas que se hacen son suficientes?

P: Si son dos horas y media, si. A partir de que bajes de esas dos horas y media, bueno,
resulta que hay grupos que no te favorece tanto, bueno, no estimulas tanto al nifio como

para que pueda trabajar lo que tiene que trabajar.

E: Entonces, si.... si fueras tu el director o del Departament, ;cudntas horas crees que se

tendrian que poner en las escuelas de Educacion Fisica a la semana y el por que?

P: Minimo dos horas y media, maximo te puedes poner tres o cuatro horas, pero claro,
entonces haces, o la mayoria de la gente opina que cuatro horas de Educacion Fisica quitas

muchas materias que son mas importantes y aln se considera como una mayoria.

E: Vale. Pasando a los tipos de juego y actividades, ¢qué tipos de actividad o juegos crees

que hacen que los nifios tengan mas motivacion?

P: En general podrian ser todo tipo de juegos, siempre dependiendo de cémo la persona
que lo aplica, como comercialmente diriamos, venda el producto. Si la persona que lo
aplica lo dice de una manera, bueno, esta animado, tiene ganas de hacerlo, traspasa su
entusiasmo a los nifios, es mucho mas facil que los nifios capten esa idea y se sientan mas
a gusto que si una persona que es mas rigida, mas seria y aunque explique lo mismo, lo
mismo con las mismas palabras, no tiene el mismo efecto que una persona que tiene

mas... bueno que empatiza mas con ellos.
E: ¢Y ejemplos de juegos de este tipo que motiven mas? ;Que haces tu?

P: Es que hay tantos, que no sé qué. Bueno, tienes desde el tipico juego la arafia peluda,
con dos conos, que vas alargando el espacio, que a los nifios les gusta mucho. Ahora
tenemos el juego del boti-boti, que es como un escondite, pero para salvarse tienen que
chutar una pelota, también les encanta. Y después todas las actividades que hagas nuevas
0 que no hayan trabajado ellos de manera mas especifica, también son ejercicios o

actividades que les motivan.

E: Vale, hemos hablado sobre los que mas motivacion les genera a los nifios y ahora
pasamos a los tipos de actividad o juegos que hacen que se relajen y estén mas tranquilos.

¢Me podrias decir alguno o cémo los implementas ta?
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P: En la parte final, sobre todo en la parte final de la sesién, buscas algun tipo de actividad
que no tengan que moverse tanto. Entonces pueden ser tipicos juegos de un
minicampeonato de piedra, papel, tijeras, por ejemplo. O tipico juego de... se ponen por
parejas, un nifio se pone de espaldas y el otro le va escribiendo en la espalda nimeros o
letras. Depende del nivel hace que ese nimero sea aln mas grande o que en vez de una
letra escriban una palabra y que tengan que adivinar qué nimero o palabra es. ;Mas
juegos? Pues tipico juego de relajacion de uno estirado en el suelo y otro con una pelotita
de tenis, le va tocando por diferentes partes del cuerpo para que note la presion en su
cuerpo y td vas hablando, sentir cbmo nota la presion, sentir como la pelota va por el

brazo, por la pierna, por la barriga. Bueno, tipicos juegos asi de calma.

E: Pero, aungue sean juegos de calma, estan motivados igual, ;no?
P: Si, siguen igual de motivados.

E: Vale. Después, ¢crees que la educacion fisica influye en el estado de animo y la
motivacion de los alumnos después de haber hecho la clase? Es decir, una vez acaba la

clase, ¢t crees que estdn mas motivados o menos?

P: Te vuelvo a repetir, depende de la persona que aplique la actividad, o que haga la
actividad o haga la sesion. Si es una persona gue te enfatiza mucho, pues si, los nifios se
acabaran muy motivados y querran continuar y te dicen jUy, ya ha pasado! jSolo hemos
hecho tres juegos! ¢Ya ha pasado una hora? Si es una persona que te hace lo mismo, pero
que no enfatice con los nifios, puedes hacer los mismos juegos que te digan jBuah, vaya

rollo! Depende también de la persona y sobre todo del grupo.

E: Si, pero ¢crees que esa motivacion dura a la hora de después? O sea, en la clase

después.

P: Podria ser, pero claro, es diferente motivacion porgue una cosa es hacer la educacion
fisica, que tu sales fuera y te mueves, colaboras, participas, compites contra otros, hay
oposicion, hay cooperacién, que no estar sentado en una clase ahi mirando una pizarra,
una pantalla digital o algo que tl quieras poner en ese momento o0 ver un video, que en

teoria no te aporta nada mas que estar sentado y no hacer nada mas.

E: ¢Ves o notas alguna diferencia en la motivacion de los nifios al empezar la clase y al

acabarla? ¢Va en aumento, disminuye, se mantiene?



P: jVaen aumento! Va en aumento. TU empiezas con la clase, empiezas pasando la lista,
ya los nifios estan ahi esperando, siempre hay algun grupito que son méas habladores,
entonces les avisas que no podriamos hacer la clase, que tal... entonces se callan todos
de golpe, pasas la lista, te vas a hacer la clase, y es que son nifios que tienen ganas de
participar, es que no, y de colaborar, y siempre estan esperando. ¢Y qué hacemos? ;Y
podemos hacer esto y podemos...? No que vamos a hacer otra cosa. Bueno, siempre te

buscan a ver qué puedes hacer nuevo.

E: ¢Y qué opinas sobre la conexion entre las actividades fisicas, entre hacer actividad
fisica y el bienestar emocional de los nifios? ;Crees que esto influye el hacer ejercicio o

actividad fisica en su bienestar emocional?

P: Siempre que haces ejercicio, depende a qué nivel lo hagas o lo que te esfuerces tu,
siempre provocas que tu cuerpo reaccione de una manera como mas estimulado, mas...
provocas que haya endorfinas, que el cuerpo se sienta mas relajado, mas a gusto, asi que

tiene que ver.

E: ¢Consideras que hay aspectos de la educacion fisica que podrian mejorarse? Es decir,

para abordar aspectos emocionales y motivacionales de los nifios y nifias.

P: Seguramente que si, pero claro, en el momento que ti haces la carrera no te explican

nada de esto, tienes que ir aprendiendo poco a poco.
E: Y tu has ido aprendiendo mientras estabas en los coles, ¢no?
P: Son muchos afios de préactica ya, y de experiencia.

E: De acuerdo. ;Como percibes la relevancia de la educacion fisica en el desarrollo
general de los nifios y las nifias? O sea, ¢crees que la educacion fisica ayuda al desarrollo

general de los nifios, tanto intelectualmente, fisicamente...?

P: A nivel fisico, si, porque yo pongo como ejemplo mi escuela. Tenemos nifios que lo
Unico que hacen de deporte o de educacion fisica es lo que hacen en el colegio, porque es
llegar a casa y no hacer nada mas. Se sientan en el sofa, se cogen su tablet, aunque hables
con las familias, no hacen nada. ¢ Ayudarles a que se muevan y eso? Si. Que ellos podrian
después, cuando salen del colegio, intentar... TG lo intentas desde el colegio, que los
nifos... Vendes el producto de que fuera tienen que hacer otras actividades, que tienen

que moverse, que tienen que... que no hace falta ser competitivo, que lo tienes que hacer
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porque te gusta, pero ain a estos niveles no estan, bueno no esta arraigat, no esta dentro

de nuestros hacerles actividades porque si.

E: Pasando al tema de la evaluacion de la educacién fisica, ;como evallas el nivel de
motivacién de los alumnos en las actividades fisicas en comparacién con otras areas como

pueden ser matematicas, lenguas, inglés...?

P: La motivacion de los alumnos depende del grado que ellos mismos expongan en el
momento de hacer la actividad o que tu ves por observacion directa. Yo cada dia les voy
anotando cdmo han participado, si han participado positivamente, si han participado
negativamente, si no han hecho nada. Es muy dificil evaluar emocionalmente, a no ser
que lo hagas en cada sesion con un registro y que cada nifio te diga codmo se encuentra.

Es muy dificil evaluarlo en las areas de educacion fisica.

E: ¢Qué factores son los que crees que influyen mas en la motivacion de los nifios durante
las clases de educacion fisica? O sea, tu quieres hacer que los nifios estén motivados,

¢como lo haces?

P: (chasquea los dedos) Yaesta. No, el... ;Factores? Pues lo que hemos dicho, sobre todo,
primero, la persona que va a hacer la clase, ;como vende el producto? Al final es como
un negocio esto. Depende cdmo tu vendas el producto. Depende cOmo tu veas que estan
los nifios, tienes que hacer unas cosas u otras. Si ves que los nifios no estan muy por el
lado, tienes que intentar captarlos de alglin tipo para que se centren en la fae... en el
trabajo que tienen que hacer. A partir de aqui, ta vas trabajando tu clase, pero tienes que
estar atento a como van reaccionando cada uno de los individuos que tienes en tu grupo,
que todos son diferentes. Hay nifios que a lo mejor no necesitan tanto apoyo o tanto,
venga, vamos, que lo haces muy bien, tal, tanto refuerzo positivo para que te trabajen muy
bien, como hay grupos que, a lo mejor, ta dices, necesito un voluntario y te levantan todos
la mano. Es que depende también del grupo de edad, sobre todo ciclos iniciales y ciclos
medios son muy agradecidos en ese sentido, ciclos superiores ya cuesta mas porque tienen
mas verglienza, tienen otras cosas gque no tienen nada que ver con la educacion fisica, que

es ya la madurez.
E: Claro, es la... la presion social, se puede decir, ;no?

P: Bueno, la presion social no, es la verglienza, se van haciendo su personalidad y algunos

son mas timidos, otros son mas... bueno, son mas jetas, no hay ningun tipo de...



E: Vale, y la Gltima pregunta es, ¢has notado alguna conexion entre el estado de 4nimo

de los nifios al empezar la clase y su participacion durante esta?

P: Si, se nota mucho. Cuando hay nifios que te vienen fuera del... vienen directamente de
casa, excepte al colegio, si haya habido algun tipo de problema, sea con los papas, alguna
discusion o... bueno, algun tipo de problema en su casa se nota mucho cuando llegan a
clase. Quieres que colaboren, que participen, pero ellos estan pensando en lo que ha
pasado anteriormente antes de llegar al cole y les cuesta mucho mas participar. O si en la
clase anterior, por ejemplo, la profesora o el profesor que tenian le ha llamado la atencion
por alguna cosa, porque se ha portado mal o algo, después a veces repercute hasta que
empieza a coger el ritmo de la sesién, tarda un rato.

E: Si, pero despues se le olvidan los problemas y se pone...

P: Continua trabajando y todo, pero claro, cada momento que acabas la clase vuelve otra
vez a la clase con el mismo profesor, te puedes acordar otra vez de lo que te ha dicho, es

que depende, cada uno es un mundo diferente.

E: ¢TU has notado que los nifios en tu clase como que se inhiben, ¢no? O sea, olvidan el

problema y después... y es como si no hubiera pasado nada.

P: Los nifios en clase quieren jugar, quieren participar y quieren hacer cosas nuevas, lo
que no quieren hacer es siempre lo mismo. No quieren siempre estar todos los dias a jugar
al mismo juego de pillapilla, no quieren jugar, sino que tienes que ir innovando en ese

sentido y cada vez buscando actividades nuevas que no hayan hecho en otros afios.

E: Vale, pues hasta aqui la entrevista. Muchas gracias por tu participacion y por colaborar

en mi trabajo final de grado.

P: Gracias a ti, Silvia.
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