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Resum

Els objectius d'aquesta investigacié eren analitzar l'impacte en la motivacid quan es
treballa amb aprenentatge cooperatiu, poder dissenyar sessions utilitzant aquestes
metodologies i per tltim estudiar si aquestes influeixen en el desenvolupament d'habilitats
socials. Un total de 25 alumnes, de 2n de primaria, han participat en aquesta recerca (10
nens i 15 nenes). Per poder investigar els objectius proposats, es va fer una recerca previa
de molts articles per a després, amb tota la informacio obtinguda, poder crear els quatre
instruments que ajudessin a obtenir els resultats: dos tests, una rabrica d’observacio i unes
sessions enfocades amb metodologies cooperatives. Un total de quatre sessions han estat
realitzades utilitzant metodologies cooperatives, dues d'elles amb la metodologia del Jo
faig, Nosaltres fem 1 les dues restants amb la metodologia del Trencaclosques, que van
durar aproximadament 6 hores en total. Els dos tests van servir per analitzar el nivell de
motivacio i per saber com havien treballat cooperativament els alumnes i, per ultim, la
rubrica per fer una observacié guiada durant les sessions. Un cop es van analitzar els
resultats obtinguts, la motivacié va obtenir uns nivells molt elevats, tant els aspectes
relacionats amb la motivacio intrinseca com els de l'extrinseca i també van tenir nivells
molt elevats els items preguntats al qiliestionari d'aprenentatge cooperatiu. Aixi doncs,
gracies a tots els resultats obtinguts es va arribar a la conclusié que, s'havien creat
satisfactoriament sessions aplicant metodologies d'aprenentatge cooperatiu i que durant
la posada en practica d'aquestes sessions els nivells de motivaci6 van ser molt elevats i es
va treballar cooperativament. Paraules clau: Motivacid, Aprenentatge cooperatiu,

Habilitats socials 1 Metodologies
Resumen

Los objetivos de esta investigacion eran analizar el impacto en la motivacion cuando se
trabaja con aprendizaje cooperativo, poder disefiar sesiones utilizando estas metodologias
y por ultimo estudiar si estas influyen en el desarrollo de habilidades sociales. Un total de
25 alumnos, de 2.° de primaria, han participado en esta investigacion (10 nifios y 15
nifias). Para poder investigar los objetivos propuestos, se hizo una investigacion previa
de muchos articulos para después, con toda la informacion obtenida, poder crear los
cuatro instrumentos que ayudaran a obtener los resultados: dos pruebas, una rabrica de
observacion y unas sesiones enfocadas con metodologias cooperativas. Un total de cuatro
sesiones han sido realizadas utilizando metodologias cooperativas, dos de ellas con la

metodologia de Yo hago, Nosotros hacemos y las dos restantes con la metodologia del



Rompecabezas, que duraron aproximadamente 6 horas en total. Las dos pruebas sirvieron
para analizar el nivel de motivacion y por saber coémo habian trabajado cooperativamente
los alumnos y, por ultimo, la ribrica para hacer una observacion guiada durante las
sesiones. Una vez se analizaron los resultados obtenidos, la motivacion obtuvo unos
niveles muy elevados, tanto los aspectos relacionados con la motivacion intrinseca como
los de la extrinseca. También tuvieron niveles muy elevados los items preguntados al
cuestionario de aprendizaje cooperativo. Asi pues, gracias a todos los resultados
obtenidos, se llegd a la conclusion que, se habian creado satisfactoriamente sesiones
aplicando metodologias de aprendizaje cooperativo y que durante la puesta en practica de
estas sesiones los niveles de motivacion fueron muy elevados i se trabajo
cooperativamente. Palabras clave: Motivacion, Aprendizaje cooperativo, Habilidades

sociales y Metodologias
Abstract

The goals of this research were to analyze the impact on motivation when working with
cooperative learning, to be able to design sessions using these methodologies, and finally
to study whether they influence the development of social skills. A total of 25 students
from 2nd grade have participated in this research (10 boys and 15 girls). To investigate
the proposed objectives, previous research in many articles was made to later, with all the
information obtained, be able to create the four instruments that would help to obtain the
results: two tests, an observation rubric and sessions focused on cooperative
methodologies. A total of four sessions have been carried out using cooperative
methodologies, two of them with the 7 do, We do methodology and the other two with the
Jigsaw methodology, which lasted approximately 6 hours in total. The two tests were used
to analyze the level of motivation and to know how the students had worked cooperatively
and, finally, the rubric to make a guided observation during the classes. Once the results
obtained were analyzed, the motivation obtained very high levels, both aspects related to
intrinsic motivation and those of extrinsic and the items asked in the cooperative learning
questionnaire also had very high levels. Thus, thanks to all the results obtained, it was
concluded that, sessions had been successfully created by applying cooperative learning
methodologies and that during the implementation of these sessions the levels of
motivation were very high and cooperative work was carried out. Keywords: Motivation,

Cooperative Learning, Social Skills and Methodologies
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1. INTRODUCCIO
Aquest treball de fi de grau és un estudi de I’aprenentatge cooperatiu a les aules
d’educacio primaria i de les diverses metodologies i técniques que els docents poden
utilitzar en les sessions d’Educacié Fisica. Aspira a analitzar i aprofundir en aquestes
metodologies per veure quins beneficis aporten a 1’ensenyament i aprenentatge als
alumnes. Existeixen una gran varietat de metodologies 1 técniques cooperatives, pero
aquest treball se centra més en les que poden ser aplicades durant les sessions d’Educacio

Fisica.

1.1.Justificacio
La ra6 de I’eleccio d’aquest treball és degut al fet que la meva gran aficié son els esports
i dins de I’ambit de I’educacid, I’Educacié Fisica és el que més a prop estd d’aquesta
aficio. Des de petit que practico el basquet com a extraescolar i per mi 1’esport és un
element vital en el meu dia a dia. A part, a I’escola Educaci6é Fisica sempre ha estat la
meva assignatura preferida. En posar junts el tema de 1’esport i la carrera de primaria,
I’eleccié del tema general va ser senzilla. La dificultat va ser escollir sobre qué fer-ho
dins d’Educaci¢ Fisica, al final, tot i que vaig tenir algun dubte amb un tema relacionat
amb la competicio a I’aula, vaig decidir fer-ho sobre I’aprenentatge cooperatiu a Educacio6
Fisica. He jugat a esports d’equip 1 tot 1 no ser el mateix, esta molt relacionat el treball en
equip 1 ’aprenentatge cooperatiu, per aixo volia veure com es podia treballar a I’escola 1

amb 20-25 nens a la classe, no 10-12 que podem ser a un equip de basquet.

Com amb totes les materies, hi ha nens 1 nenes que gaudeixen molt de I’Educaci¢ Fisica,
pero d’altres que no tant. Quan s’apliquin algunes de les metodologies 1 técniques
cooperatives a l’aula, a part d’observar el seu funcionament, també permet veure i
analitzar com influeixen en el comportament dels nens i nenes cap a la sessio. Si aquells
que no tenen tant interes el guanyen, si es veu un augment en la motivacio o altres aspectes

que es puguin veure durant les sessions.

Per poder aplicar bé aquestes metodologies i tecniques, en necessari aprofundir en el seu
origen, les seves caracteristiques, estudiar els autors més importants en aquest tema 1
analitzar els beneficis que presenten les metodologies cooperatives en I’Educacio Fisica.
Tots aquests aspectes s’estudien en aquest treball més 1’analisi de I’aplicacié practica
d’alguna metodologia cooperativa en una aula d’educacié primaria per veure quins

beneficis aporta I’aprenentatge cooperatiu a Educacio Fisica.



2. MARC TEORIC
2.1.Capitol 1

2.1.1. Origen de I’aprenentatge cooperatiu
Els plantejaments i metodologies educatives actuals busquen que 1’alumne sigui el
protagonista de 1’aprenentatge, “promovent processos d’ensenyanca i aprenentatge més
democratics, oberts i significatius” (Carbonero et al., 2023). Una d’aquestes metodologies
¢s D’aprenentatge cooperatiu (AC), que esta guanyant forca els darrers anys, tot i que fa
temps que s’estudia la seva implementacid a 1’aula per veure quins serien els avantatges

que aporta aquesta metodologia als alumnes.

La primera idea d’aprenentatge cooperatiu apareix a principis del segle XIX als Estats
Units. La persona que va comengar a treballar aquesta metodologia va ser F. Parker a una
escola de Nova York, que com a responsable de I’escola publica de Massachussets aplica
aquest metode a les classes 1 també difon aquest procés d’aprenentatge d’una manera que
guanya importancia en la cultura escolar americana d’aquell moment. (Johnson i Johnson
1987).

L’aprenentatge cooperatiu s’ha consolidat a les escoles gracies als pensaments
pedagogics de J. Dewey i a les investigacions i estudis de K. Lewin respecte a la dinamica
de grups (Lobato, 1997). Aquests dos pensaments coincideixen en la importancia de la
interaccid 1 cooperacid a ’escola per poder transformar la societat. L’evolucio de la
dinamica en grups com area d’estudi en psicologia més els conceptes sobre I’aprenentatge
cooperatiu de Dewey han permes elaborar metodes cientifics que recollien dades sobre
les funcions i processos de cooperacid en grup dirigits per seguidors de Lewin com Lippit
1 Deutsch (Schmuck, 1985).

Per poder aplicar correctament I’AC en qualsevol area o matéria, és important tenir clar
el concepte 1 quins son els elements essencials i caracteristiques que té aquesta
metodologia. Com que no €s una idea recent, el significat d’aprenentatge cooperatiu ha
tingut diferents definicions amb el pas del temps, amb una gran varietat d’estudis que han
donat la seva opini6 i punt de vista. Per Fathman i Kessler (com citen Boix i Ortega, 2020)
I’aprenentatge cooperatiu és “com un treball en grup que s’estructura amb compte perque
tots els individus interactuin, intercanviin informacid, treballin de manera coordinada i

puguin ser avaluats de forma individual per la seva feina”.



Per dos referents en 1’estudi de 1’aprenentatge cooperatiu com sén els germans David i
Roger Johnson (1999), I’aprenentatge cooperatiu “és una metodologia educacional
basada a treballar en grups reduits en que els alumnes treballen junts per maximitzar el
seu propi aprenentatge i el dels altres”. Coincidint amb la visi6 dels germans Johnson,
Velazquez (2010) diu que “és una metodologia educativa que es basa en el treball en grups
petits, generalment heterogenis, on els alumnes treballen junts per aconseguir el seu propi
aprenentatge, perd també pel dels seus companys” afegint que “es basa en 1’intercanvi
d’informacio entre companys amb diferents nivells de coneixement”. Segons Metzler
(2011, citat per Velazquez, 2012), I’aprenentatge cooperatiu és una metodologia on “els
estudiants aprenen amb, de i pels seus companys”. A més, I’inclou en els vuit models
d’instruccio aplicats a Educacio Fisica, considerant-lo més que un simple model.

Altres estudis, com el de Gulnaz et al. (2022) expliquen que en ’aprenentatge cooperatiu
“els alumnes aprofiten de les habilitats i recursos dels altres per aprendre més eficientment
en grup que individualment”. En aquest estudi també comparen en que es basa
I’aprenentatge cooperatiu envers 1’aprenentatge individual, mencionant que un fomenta
el treball en grup 1 la cooperacio i que I’altre esta enfocat en una competicié dura i oberta
entre estudiants, on només un alumne pot ser ’exitds, mentre que en I’aprenentatge
cooperatiu tots els alumnes pot tenir exit, gracies a 1’exit del grup (Gulnaz et al.,2022).
Shimazoe 1 Aldrich (2010, citats per Gulnaz et al., 2022) defineixen |’estratégia
d’aprenentatge cooperatiu com a “estructurar la interdependéncia positiva i organitzar els
estudiants en grups i1 assignar-los una tasca comuna”. La definicid6 general de
I’aprenentatge cooperatiu, amb la investigacio 1 analisis de diferents estudis €s que €s una
metodologia que promou el treball en grups petits 1 heterogenis, on 1’alumne treballa
conjuntament per millorar I’aprenentatge propi com el de la resta del grup. Aquesta
definici6 de I’aprenentatge cooperatiu, que sembla que només basa el procés
d’ensenyanca 1 aprenentatge en fer els grups i deixar treballin conjuntament, va més enlla
d’aquest fet. Diferents autors han estudiat qué pot passar si no es planteja de forma
correcta I’aprenentatge cooperatiu, com per exemple que els membres del grup que no
tenen tanta capacitat com els altres o que estan desmotivats deixin que els companys de
grup facin la feina, generant una situacié que segons Kerr i Bruun (1981, citats per
Velazquez, 2010) s’anomena “efecte poliss6”. Per aixo s’ha de diferenciar aquesta
metodologia amb altres idees o conceptes que tenen relacid, en aquest cas dins 1’ambit
d’Educacio Fisica, com poden ser el treball en grup i el joc cooperatiu. Es important tenir

en compte que I’aprenentatge cooperatiu inclou sempre treball en grup, pero que no tot el
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treball en grup garanteix que s’estigui treballant utilitzant la metodologia d’aprenentatge
cooperatiu. (Pérez-Pueyo i Hortigiiela Alcala, 2020). Per una part, la diferéncia principal
entre treball en grup o joc cooperatiu respecte a I’aprenentatge cooperatiu €s que en
“I’aprenentatge cooperatiu €s necessari que tots aprenguin gracies a I’ajuda mutua i
corresponsable” (Carbonero et al., 2023). Existeixen més diferéncies entre I’AC 1 el
treball en grup que estan més enfocades en I’objectiu que tenen al moment de treballar,
com es creen els grups, de quina manera intervé el mestre o com s’avalua, entre d’altres

1 es veuen a la Taula 1. (Carbonero et al., 2023).

Taula 1

Diferéncies entre treball en grup i aprenentatge cooperatiu

Treball en grup Aprenentatge cooperatiu

L’objectiu és fer una tasca académica L’objectiu és [’aprenentatge académic,

determinada pero també social
La responsabilitat és grupal La responsabilitat és individual 1 grupal
Els grups s6n homogenis i lliures Agrupacions heterogeénies 1 les fa

directament o indirectament el mestre
Possibilitat d’un tnic lider Lideratge compartit
Intervenci6 puntual 1 secundaria del Intervencié continuada del docent, guia 1
docent vetlla pel bon funcionament dels grups

Habilitats socials 1 de treball en grup es Habilitats socials i de treball treballen com

consideren adquirides préviament un contingut més
Avaluaci6 grupal Avaluaci6 individual 1 grupal 1 de manera
compartida

Font: (Carbonero et al., 2023).

Per I’altra part, pel que fa a I’AC i el joc cooperatiu, €s important tenir en compte que el
primer és una metodologia educativa, mentre que el segon és un recurs educatiu que es
pot utilitzar de manera ocasional a les classes d’Educacio Fisica. Tot i ser dos conceptes
que estan molt relacionats entre ells 1 dins I’area d’Educaci6 Fisica, tenen diferéncies

determinants que fan que no es puguin considerar el mateix (Taula 2).



Taula 2.

Diferéncies entre aprenentatge cooperatiu i el joc cooperatiu

Joc cooperatiu Aprenentatge cooperatiu

Recurs educatiu, d’s puntual Metodologia educativa, s prolongat

No contempla més elements a seguir que Compren una se¢rie d’elements essencials

les normes del joc a seguir

L’objectiu pot ser exclusivament ludic L’objectiu és 1’aprenentatge individual i
grupal, de tipus académic i social

Grups heterogenis o homogenis Grups preferiblement heterogenis

La responsabilitat individual no queda Responsabilitat individual i grupal

garantida
Ni oposicio ni competicio Pot existir la competicid i oposicio
Avaluaci6 opcional Avaluaci6 obligatoria

Font: (Carbonero et al., 2023).

2.1.2. Caracteristiques de I’aprenentatge cooperatiu
Existeixen diferents punts de vista al moment d’analitzar com ha de ser i que ha de tenir
I’aprenentatge cooperatiu perque sigui beneficids per als alumnes. El més acceptat pels
estudis i1 analisis és el dels germans Johnson (1999, citats per Darnis i Lafont, 2013;
Carbonero et al., 2023 1 Velazquez, 2010), que identifiquen cinc elements clau per
utilitzar aquesta metodologia. Han trobat aquests cinc elements després d’investigar
conductes no desitjades durant les sessions amb activitats de grup. Aquestes conductes
apareixien o no depenent de quines condicions mediadores s’usaven durant la sessio.
Aquests cinc elements permeten un bon aprenentatge cooperatiu, sense 1’aparicid de

conductes conflictives 1 son els segiients:

1. Interdependéncia positiva
Interaccié promotora (millor cara a cara)
Responsabilitat individual 1 personal

Habilitats interpersonals 1 de grup

U

Processament grupal o autoavaluacio.



Interdependéncia positiva

Els alumnes tenen dues responsabilitats quan estan fent activitats amb aprenentatge
cooperatiu. Una d’elles és desenvolupar tasques enfocades a aconseguir i arribar a un
aprenentatge personal i I’altra és intentar o assegurar que tots els membres del grup
aconsegueixen arribar a aquest mateix aprenentatge, interdependéncia positiva ¢€s
I’expressio que utilitzem per referir-nos a aquestes dues responsabilitats (Velazquez,
2010). La interdependéncia positiva també es refereix a la idea que els alumnes entenguin
que la seva feina ajuda, beneficia i contribueix al ben estar dels seus companys i viceversa.
Tenir aquesta idea i mentalitat fara que tots ofereixin la seva ajuda, col-laborin,
comparteixin recursos i coneixements i que s’alegrin pels éxits del grup (Johnson et al.,

1999, citat per Veldzquez, 2010)

Existeixen diferents formes de treballar la interdependéncia positiva, la primera és la
interdependencia d’objectius, quan 1’objectiu de I’activitat només es pot aconseguir
quan tots els membres del grup arriben a 1’objectiu comu o personal; la segona és la
interdependéncia de recursos, on cada membre del grup té una part dels recursos
necessaris per poder completar la tasca, obligant a establir processos per compartir
informacio 1 recursos per arribar a 1’objectiu; després hi ha la interdependéncia de
recompensa, on el grup rep una recompensa si la feina i esfor¢ han estat productius; la
interdependencia de rols, en aquesta cada membre del grup té un paper o rol que es
complementa amb els dels altres membres del grup per afavorir a I’éxit col-lectiu;
interdependéncia d’identitat, quan el grup dona una identitat conjunta amb un nom o
estandard i I’ultima manera de treballar la interdependeéncia positiva és la de respecte al
rival, enfocada a incloure una competici6 intergrupal, no només intragrupal (Velazquez,

2010).

Per comprendre qué aporta i promou 1’Gs de la interdependéncia positiva, els germans
Johnson 1 Holubec (1999, citats per Velazquez, 2010) han fet diferents estudis per

analitzar 1 comprendre-ho, arribant a les segiients conclusions:

1. Ofereix un context que permet produir interaccid promotora
2. No hi ha avencos significatius en un grup si la interdependéncia positiva no esta
organitzada explicitament i estructuradament

3. Siafegim objectius o recompenses n’augmenta



4. Si no hi ha interdependéncia d’objectius, la interdependéncia de recursos no

augmenta
Interaccié promotora

Interacci6 promotora implica animar en lloc d’ofendre, incloure en lloc de discriminar i
pensar abans en termes de grup 1 no en termes individuals. Aixo implica que hagi d’existir
interdependéncia positiva, sense aquesta no es podra aconseguir la interaccid promotora.
Gracies a la interacci6é promotora augmenta 1’ajuda entre els diferents membres del grup,
hi ha més intercanvi de recursos, es processa de manera més eficient la informacio, es
desenvolupa I’empatia i confianca. En general, millora allo que ajuda a facilitar tot el

procés d’aprenentatge cooperatiu, Velazquez (2010).
Responsabilitat individual i personal

Quan parlem de responsabilitat individual 1 personal ens referim al fet que cada estudiant
s’ha d’esforcar el maxim possible per poder assolir i completar les tasques assignades i
els objectius per ajudar al grup. Per Johnson et al. (1999) “els alumnes han d’entendre
que els seus esfor¢os son vitals per 1’exit del grup i que s’han de comprometre a donar el

maxim de les seves capacitats” (citat per Velazquez, 2010).

A diferencia del model escolar tradicional, en I’aprenentatge cooperatiu la responsabilitat
individual implica esforcar-se per aconseguir un benefici propi, perd també el benefici
dels membres del grup. Per promoure aquesta responsabilitat, s’ha de valorar de la

mateixa manera els assoliments individuals com els grupals.

Don Hellison (1995) i Amparo Escarti (2005) (citats per Velazquez, 2010) han plantejat

un programa per poder desenvolupar la responsabilitat individual en sis nivells:

1. Nivell O: Irresponsabilitat. Apareixen conductes irresponsables i faltes de respecte
cap als companys i docent.

2. Nivell 1: Respecte als drets 1 sentiments dels altres. S’accepta als companys de
grup, al docent 1 s’eviten els insults 1 les burles.

3. Nivell 2: Participacié. Es compleixen les normes basiques de la classe.

4. Nivell 3: Autogestid. Assumeixen els rols que tenen assignats dins del grup,
distribueixen el temps, proposen objectius 1 s’autoavalua el procés 1 resultat.

5. Nivell 4: Ajuda. Es preocupen els uns dels altres i1 ofereixen ajuda i suport



6. Nivell 5: Extrapolacio fora de I’ambit escolar: El que s’aprén dins, aplicar-ho fora

de I’aula, en altres contextos.
Habilitats interpersonals i de grup

Hem d’ensenyar als alumnes habilitats socials per poder cooperar entre ells, ja que pel
simple fet de fer grups 1 dir que cooperin no vol dir que ho puguin fer. Quan fem grups,
¢€s necessari que 1’alumnat aprengui continguts académics, pero també habilitats socials 1
de grup, per aixo l’aprenentatge cooperatiu és més complicat que el competitiu o
individual, pero és més eficag. En la dinamica de grups, tot es basa que les habilitats
socials son la clau de la productivitat, com més habilitat social, més productivitat i
assoliment. Per aix0, les propostes d’aprenentatge cooperatiu a Educaci6 Fisica haurien
d’avaluar i qualificar no només els resultats que obté el grup, siné que també el procés

pel qual el grup ha arribat a obtenir aquells resultats (Velazquez, 2010).

Per ensenyar habilitats pel treball cooperatiu 1 en equip, Putnam (1999) proposa sis

Ppassos:

1. Identificar la destresa, posant-li nom i definint-la

Explicar per qué aquesta habilitat és important i necessaria
Ensenyar 1’habilitat

Donar temps perque els alumnes practiquin 1’habilitat

Fer una retroalimentacié guiada

A O i

Reflexionar i interioritzar de cara al futur.

Es important entendre que el procés d’aprenentatge de les habilitats socials no pot ser
puntual i en poques sessions, ha de ser un aprenentatge que s’integri en el dia a dia de les

sessions d’Educacio Fisica.
Processament grupal o autoavaluacio

Que un grup tingui la capacitat de reflexionar sobre la seva manera de treballar influeix
de manera positiva en 1’eficacia del treball en equip 1 aprenentatge cooperatiu. Si
s’analitza la definicié de processament grupal que donen Johnson, Johnson i Holubec
(1999, citats per Velazquez, 2010), que ens diuen que és la “reflexid sobre una sessio
grupal per veure quines accions han estat tils 1 quines no 1 prendre decisions per canviar

a millor”, veiem que ¢€s el mateix que I’autoavaluacio grupal.



L’autoavaluacié grupal millora 1’éxit en grups d’aprenentatge cooperatiu, per aixo €s
important que els docents que imparteixin aquesta metodologia tinguin claus o punts
enfocats a afavorir 1’autoavaluacié en grups reduits. El primer seria donar als grups el
temps suficient perque facin pel seu compte 1’autoavaluacié grupal, com a docent també
pots ser més concret al moment de preparar el processament grupal, amb aspectes més
generals o més especifics. El que no és aconsellable és donar preguntes que es puguin
respondre amb un simple si 0 no, s’ha de demanar que expliquin, justifiquin o reflexionin
sobre el que han respost 1 per que. A part de I’autoavaluacid entre grups, el mestre pot
implementar algunes dinamiques enfocades en 1’autoavaluacio del grup classe, veure
quins problemes han tingut cada grup, com els han solucionat o que han aconseguit com
a grup. També és molt important I’observacié continuada del docent a tots els grups
mentre treballen, per poder detectar problemes i donar consells perque els solucionin per
ells sols. Els tres punts que s’han de tenir en compte per valorar el processament grupal
son: el desenvolupament académic; el desenvolupament social i el funcionament del grup

(Velazquez, 2010).

Altres autors, com Kagan 1 Kagan (1994, citats per Boix 1 Ortega, 2020) defensen “una
interacci6 simultania, amb igualtat de possibilitats de participacid dins els grups i
interdependencia positiva per millorar I’ambient de 1’aula”. Marzano, Pickering 1 Pollock
(2001, citats per Gulnaz, et al., 2022) aconsellen als mestres que al moment de preparar
tasques, les dissenyin per grups manejables, que siguin temporals i que canviin els

membres dels grups amb regularitat.

Per Slavin (1987, citat per Darnis, et al., 2013) hi ha dos nivells d’analisis que es poden
definir en el domini de 1’aprenentatge cooperatiu, “el primer nivell és la perspectiva
organitzacional a nivell macroanalitica i el segon emfatitza els processos cognitius en el
desenvolupament i adquisici6”. La primera analisi esta enfocada principalment en les
explicacions motivacionals de I’aprenentatge cooperatiu a Educacio Fisica. Els teorics de
la motivacié se centren especialment en estructures de recompensa, permetent que els
estudiants només puguin arribar a 1’éxit o als seus objectius si el seu grup és funcional 1
exitds. Mirant-ho des d’aquesta perspectiva, la cooperacid es veu com una manera
d’organitzaci6 entre els membres de grups reduits. Segons la perspectiva de Deutsch
(1949, citat per Darnis, et al., 2013), “una situacid €s cooperativa quan I’assoliment de
I’objectiu per part d’un individu es correlaciona positivament amb ’assoliment per part

d’un altre membre del grup”.



Per I’altra banda, una situacio €s competitiva quan “I’assoliment d’un objectiu per un
individu impedeix als altres participants assolir-ho”. El segon nivell d’analisis, que esta
enfocat en el desenvolupament, destaca principalment en processos cognitius en el
desenvolupament i1 I’adquisici6. Engloba dues perspectives teoriques, la neo-Piagetiana 1
la Vygotskiana, totes dues se centren en processos interactius. Aquestes perspectives
s’enfoquen en les interaccions entre dues persones i en quins processos interactius
apareixen en aquests moments. Aquesta visio del desenvolupament cooperatiu es refereix
com a socioconstructivisme. Aquesta teoria socioconstructivista es fonamenta en la
importancia de la interaccid verbal, la bastida i els conflictes sociocognitius, remarcant el
rol de la interaccid social en el desenvolupament cognitiu i aprenentatge, segons Vygotsky

(1987) 1 també per Bruner (1990) (citats per Darnis, et al., 2013).

2.2.Capitol 2

2.2.1. Avantatges de I’aprenentatge cooperatiu
Gracies a tots els estudis que s’han fet en els ultims anys respecte a I’aprenentatge
cooperatiu implementat en Educacio Fisica s’ha pogut demostrar la seva efectivitat en
aspectes com (Veldzquez, 2012): promoure la integraci6 dels alumnes amb discapacitats
(Cervantes et al., 2007; Grenier et al., 2005); millorar les habilitats socials i les relacions
interpersonals dels nens i1 nenes (Barba, 2010; Dunn 1 Wilson, 1991; Dyson, 2001;
Fernandez-Rio, 2003; Goudas 1 Magotsiou, 2009; Polvi i Telama, 2000); promoure
’autoconcepte dels estudiants (Fernandez-Rio, 2003); promoure 1’autonomia i 1’habilitat
del treball en equip (Velazquez-Buendia, 1998); augmentar els nivells de condici6 fisica
dels alumnes (Grineski, 1993); generant motivacio per I’exercici motor (Barba, 2010;
Fernandez-Rio, 2003); millorar el comportament a [’aula (Barrett, 2005, Dunn 1
Wilson,1991) 1 promoure 1’exercici fisic (Barrett, 2005; Groben, 2005). A part que
I’aprenentatge cooperatiu ajuda a aconseguir resultats en 1’aprenentatge de quatre tipus:
fisics, afectius, socials 1 cognitius, segons Casey 1 Goodyear (2015, citats per Fernandez,
et al., 2020). Segons Marzano (2001, citat per Gulnaz et al., 2022) existeixen nombrosos
beneficis de 1’Gs de I’aprenentatge cooperatiu com 1’excel-léncia académica, una major
apreciacio als valors humans i1 formacid en la responsabilitat civica dels alumnes. Més
estudis, com el de Dyson (2001, citat per Rodriguez, Ruiz, et al., 2021) mostren que tant
els mestres com els alumnes observen que l’aprenentatge cooperatiu els ajuda a
desenvolupar habilitats motrius, socials 1 de responsabilitat, treballant en equip 1 gracies

a I’ajuda mutua entre membres de grup.

10



L’estudi de Goodyear (2014, citat per Rodriguez, et al., 2021) també exposa que ’AC
afecta positivament en els nivells de motivacidé i compromis dels alumnes en les classes
d’Educacio Fisica.

2.2.2. Motivacio a Educacio Fisica gracies a ’aprenentatge cooperatiu
Perqué un alumne faci determinada activitat és necessari que existeixi un esforg
determinat. Per aconseguir aquest esforg, és molt important que hi hagi un interés per
I’activitat, tal com diuen Moreno-Murcia et al. (2012, citats per Rodriguez, et al., 2021).
Una teoria pionera sobre la motivacid és la Teoria de 1’ Autodeterminacié (TAD), estudi
fet per Deci i Ryan (2008, citats per Rodriguez, et al., 2021). La Teoria de
I’ Autodeterminacio és “una teoria de base empirica sobre la motivacio, desenvolupament
1 benestar huma” (Deci 1 Ryan, 2008). Aquesta teoria estd enfocada en els tipus de
motivacidé que existeixen, posant especial interés en la motivacié autdbnoma, motivaciéd
controlada i la desmotivacid. En la perspectiva de Deci i Ryan i dins de la TAD, també es
troba la Teoria de les Necessitats Psicologiques Basiques (NNPPBB), que parla sobre tres
aspectes comuns que totes les persones, sense importar el sexe, 1’edat o la cultura
necessiten per poder tenir un funcionament efectiu i una salut psicologica adequada,
aquests aspectes son: la competéncia, I’autonomia i les relacions socials. Aquesta teoria
esta molt relacionada amb la motivacio intrinseca, de manera que, segons Deci 1 Ryan
(2008, citats per Rodriguez, et al., 2021) si aquests tres punts es compleixen, la motivacid
per D’activitat que s’esta realitzant augmenta 1 si, per contra, no estan plantejades en
I’activitat, el que augmenta ¢€s la desmotivacié. Segons Elliot i Dweck (2005, citats per
Rodriguez, et al., 2021), “I’autonomia 1 la competencia son les dues NNPPBB que estan
relacionades directament amb la motivacio intrinseca”, si aquestes dues estan cobertes, la
motivacio no desapareixera i es podra mantenir durant les sessions d’Educacio Fisica.
La motivacié intrinseca esta definida per Deci 1 Ryan (2008, citats per Fernandez-
Espinola, et al., 2020) com “una activitat que se sosté per les satisfaccions inherents a la
mateixa activitat”. Per tant, la motivacié intrinseca involucra a persones que participen
lliurement en activitats que troben interessants i que els aporten diversio, un repte apropiat
1 que sigui nou 1 diferent. Per aixo s’ha de buscar la implicaci6 dels alumnes al moment
de realitzar aquest tipus de tasques, perque d’aquesta manera s’arriba a un augment en la
satisfacci6 de 1’autonomia, en la competéncia i en les relacions socials que es poden
produir en les hores d’Educacio Fisica o en altres contextos esportius.
Aquest clima de motivacid que crea el docent d’educacid fisica, s’ha estudiat com a factor

de la seqiiencia motivacional, aquest clima esta construit a partir de la Teoria de
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I’assoliment d’objectiu. En relaciéo amb aquesta teoria, Ames (1992, citat per Fernandez-
Espinola, et al., 2020) postulava que els agents socials que poden influir en el clima
motivacional, com els mestres, companys o pares, poden construir dos possibles climes,
un orientat en les tasques i1 ’altre en 1’ego. Segons Nicholls (1989, citat per Stornes i
Ommundsen, 2004) la motivacié que poden trobar els alumnes en el clima orientat en
I’ego és la demostracio de la superioritat d’habilitats respecte als altres companys i aixo
pot ocasionar “manca de preocupacio per la justicia i equitat”. Com I’inic que importa és
guanyar, els alumnes poden fer qualsevol cosa per la victoria, incloses tactiques
enganyoses 1 comportaments antiesportius, segons Nicholls. En canvi, un jugador en un
clima orientat en les tasques, ja veu I’activitat com un assoliment per ella sola i la seva
preocupacio és la millora de 1’aprenentatge. En aquest clima, per Duda (1991, citat per
Stornes i Ommundsen, 2004), seguir les normes i el reglament dels jocs plantejats hauria
de ser el principal émfasi pels alumnes. Per Roberts 1 Ommundsen, “el clima enfocat en
la tasca relaciona la zona de joc amb un lloc de desenvolupament personal, de
responsabilitat social i de qliestions sociomorals especifiques de I’esport” (1996, citats
per Stornes i Ommundsen, 2004). Relacionant-ho amb aquesta teoria, I’aprenentatge
cooperatiu ajuda en la motivacié dels alumnes i el que tenen en comu la teoria
d’assoliment d’objectiu com [’aprenentatge cooperatiu €s que busquen treballar 1
esforcar-se amb els altres 1 no en contra, segons Ames 1 Ames (1984, citats per Fernandez-
Espinola, et al., 2020).

Altres autors, com Liu i Lipowski diuen que “la motivacié a Educacio Fisica es pot dividir
entre motivacid interna o externa” (2021). El primer tipus fa referéncia a la motivacié que
sorgeix dels factors interns dels alumnes, ¢és a dir, quan participen en activitats inicament
per les seves necessitats 1 desitjos com pot ser el ben estar fisic o psicologic després de
fer una activitat fisica (Liu 1 Lipowssky, 2021). El segon tipus de motivacio, 1’externa,
prové de factors externs en comptes del mateix alumnes. Aquests factors poden ser
incentius externs de 1’alumne, pressidé per guanyar o la recerca de reconeixement, ser
premiat o també per evitar un castig.

L’aprenentatge cooperatiu és una metodologia molt util per millorar i augmentar la
motivacio intrinseca, ja que esta molt relacionada amb la teoria de 1’ Autodeterminacio i
ajuda a satisfer les necessitats psicologiques basiques dels alumnes i al mateix temps

desenvolupa bones relacions socials entre iguals 1 satisfer les seves necessitats essencials.
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2.3.Capitol 3

2.3.1. Ciriteris de les estructures cooperatives

Quan es plantegen activitats o técniques cooperatives i de treball en equip, s’ha de
controlar i vigilar com estan desenvolupant aquest treball en equip dins de cada grup. En
alguns casos pot funcionar correctament, perd també poden haver-hi casos on algun
membre del grup es desentengui de les seves responsabilitats, deixant a la resta del grup
en una posicié incomoda al moment de treballar (Pujolas i Lago, 2011). Els alumnes han
de tenir clar que, si es fan activitat en equip, €s perque aprenguin millor i ajudin als seus
companys d’equip o grup a aprendre amb ells. Tot i aixd, també es busquen nivells
d’autonomia que han de ser capagos d’assolir, ja que no poden dependre sempre de fer
treballs en grup 1 estructures cooperatives. Per aquests motius és important que el mestre
estigui en tot moment atent al funcionament de la classe i dels diferents grups, per poder
observar als alumnes menys autonoms o que no participen tan dins el grup. Si fos
necessari, per aquests nens i nenes que els costa la interaccid grupal i 1’autonomia, el
mestre els pot ajudar donant informacio justa perque puguin participar més dins el grup.
Quan es creen aquestes técniques i1 estructures cooperatives es parteix de la idea que “el
fet de compartir un objectiu fara que els nens i nenes s’esforcin i treballin junts per
millorar el seu propi aprenentatge i el dels altres” (Veldzquez, 2010).

Sense que importi quina estructura cooperativa utilitzem a la classe, més simples o més
complexes, hi ha dues condicions que hem d’assegurar que estiguin presents i si €s
possible de la forma més present possible (Pujolas 1 Lago, 2011). La primera condici6 és
que tots els membres del grup participin activament 1 de forma responsable i la segona €s
generar el maxim d’interacci6 possible entre els membres del grup o equip. Perque una
estructura es consideri cooperativa, és imperatiu que aquestes dues condicions es
compleixin, per aixi aconseguir tots els objectius que com a mestre busquem al moment
d’introduir aquestes técniques 1 estructures.

Quan plantegem sessions cooperatives amb reptes i objectius, el mestre ha de tenir en
compte diversos elements basics al moment de plantejar correctament aquestes situacions
1 el procés d’ensenyanca-aprenentatge (Fernandez i Veldzquez, 2005). El primer element
¢s la presentacid del repte i objectius del grup, ja que una bona introduccid a la sessio,
presentant bé els objectius i tema de la sessio, fara que els alumnes estiguin més motivats
1 sapiguen en tot moment el que han de fer. Després s’ha de plantejar 1’activitat o repte
depenent de 1’edat, no sera igual d’interessant un repte per un nen o nena de segon de

primaria que per un de sise, si fallem amb el nivell del repte, és molt probable que
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I’activitat no funcioni. El tercer element, decisiu en 1’eleccid d’una activitat o una altra,
¢s la grandaria del grup. Algunes activitats funcionen bé amb grups grans i d’altres amb
grups més petits i el treball del mestre és saber escollir quines treballar depenent del grup
que té. L’ordre de presentacid dels reptes, les instal-lacions 1 materials disponibles sén
dos elements que depenen molt del lloc i situacid en la qual es troba el mestre, ja que
depenent del grup o de I’escola podra plantejar-ho d’una forma o d’una altra i amb un
material o un altre. Com s’organitza la sessio també és un element molt important i hi ha
diferents organitzacions depenent del grup que tenim. Tot i que aquestes sessions se
centren en I’alumnat, també s’ha de tenir en compte quin ha de ser el paper del mestre
durant la sessio, si tindra un paper d’observacid, passiu o actiu. Finalment, la reflexid
grupal, que permetra als nens i nenes ajuntar-se amb tots els grups i reflexionin i
discuteixin sobre com ha anat la classe, quins problemes han trobat i com els han
solucionat i com ha estat el funcionament dins dels grups (Pujolas i Lago, 2011).
Existeixen molts autors que han dedicat estudis i1 investigacions per poder proposar
diferents estructures i metodologies dins 1’aula d’educacié Fisica enfocades a treballar
aspectes claus i essencials de ’aprenentatge cooperatiu. Aquestes técniques es poden
aplicar exclusivament en I’ambit de I’Educacié Fisica i d’altres que funcionarien
correctament en altres arees més conceptuals 1 no tan practiques. Abans d’explicar
algunes de les técniques més destacables, és important remarcar que aquestes tecniques
poden comportar més d’una sessio, aixi que com a mestres €s important introduir-les
correctament. Algunes de les técniques cooperatives més conegudes son (Veldzquez,
2010):

- Trencaclosques

- Pensa, comparteix i actua

- Ensenyanga reciproca

- Joc cooperatiu o Co-op Play

- Jo faig, nosaltres fem
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3. MARC METODOLOGIC
Després de tot I’estudi teoric de 1’aprenentatge cooperatiu i de la seva implementacié a
Educaci¢ Fisica, ara toca posar en practica tot el que s’ha analitzat d’aquest tema i veure

si els objectius plantejats es compleixen.

En aquest estudi, pel que fa a la part d’investigacid, s’ha investigat i analitzat ’origen de
I’aprenentatge cooperatiu, quines caracteristiques té, els avantatges que provoca aplicar
aquesta metodologia a les sessions d’Educaciod Fisica, la més important la motivacié cap
a I’area 1 per ultim diferents metodologies que es poden utilitzar tant en 1’ambit de

I’Educacio Fisica com en qualsevol altre ambit.

Pel que fa a la part practica, es posaran en practica els coneixements analitzats
anteriorment per comprovar els beneficis que aporta 1’aprenentatge cooperatiu a I’aula,
amb I’ajuda d’unes activitats preparades utilitzant dues de les metodologies més freqiients

en I’ambit d’Educacid Fisica.

3.1.Punt de partida
Aquest treball parteix de la idea i creenca que, amb les noves tecnologies, els infants cada
vegada tenen menys ganes de jugar i fer activitats que requereixin un esfor¢ fisic. En
moltes ocasions veus com a les sessions d’Educacio Fisica, si no es treballa un tema molt
concret, com el futbol, tenen molt poc interés amb el qual s’esta fent 1 no donen el maxim

que poden oferir a la classe.

La investigacido plantejada parteix de la necessitat de dissenyar unes sessions que
augmentin la motivacié i les ganes que tenen els infants per les classes 1 activitats
d’Educaci6 Fisica i que al mateix temps els ajudi a desenvolupar habilitats socials. La
perspectiva principal d’aquesta investigacio €s la dels infants, ja que qui millor que ells
mateixos perqué ens ajudin a resoldre aquesta problematica i saber si amb el material

dissenyat s’ha pogut solucionar aquesta qiiestio o pel contrari es necessiten fer millores.

Aixi doncs, el material dissenyat per poder confrontar aquesta situacid, esta fomentat en
les metodologies d’aprenentatge cooperatiu, ja que molts estudis defensen com 1’Us
d’aquest tipus de metodologies ajuda en la motivacio dels infants, a part de ser una manera

de treballar diferent de la que estan acostumats.
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3.2.0bjectius
Aquest TFG tracta 1’Gs de I’aprenentatge cooperatiu a les classes d’Educacio Fisica,
analitza les caracteristiques de I’AC i contempla quines millores aporta aquest tipus de

metodologia als nens i nenes de primaria.

D’aquesta manera, per poder realitzar aquesta investigacio es va crear un objectiu general,

amb algun d’especific.
Objectiu general

- Aplicar la metodologia de I’aprenentatge cooperatiu a una classe d’Educacio

Fisica de primaria.
Objectius especifics

- Analitzar 'impacte en la motivacié dels alumnes quan es treballa de forma
cooperativa.

- Dissenyar activitats i estratégies d’aprenentatge cooperatiu adaptades a Educacio
Fisica.

- Estudiar la influéncia de I’aprenentatge cooperatiu respecte al desenvolupament

d’habilitats socials.

3.3.Enfocament metodologic
La metodologia que s’ha escollit per desenvolupar aquest treball és la mixta, ja que és la
més adient per poder assolir satisfactoriament els objectius plantejats 1 permet agafar el

més util tant de la qualitativa com quantitativa per aconseguir una millor investigacio.

La metodologia qualitativa esta definida per Sandin (2003, citat per Bisquerra, 2009) com
“una activitat sistematica orientada a la comprensié en profunditat de fenomens educatius
1 socials, a la transformacié de practiques i escenaris socioeducatius, a la presa de
decisions 1 tamb¢ al descobriment i1 desenvolupament d’un cos organitzat de

coneixement”.

Es important diferenciar les caracteristiques d’una investigacié qualitativa d’una
quantitativa. Existeixen diferents propostes, com per exemple la de Del Rincén (1997,
citat per Bisquerra, 2009), el qual estableix cinc caracteristiques que hauria de tenir una
investigacio qualitativa. La primera és qiiestionar el comportament dels subjectes de

I’estudi, la segona remarcar la descripcid i comprensié d’aspectes importants i Uinics, no
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generals, després treballar en una dinamica realista, la quarta caracteristica analitzar la
realitat educativa de les persones implicades i per ultim que aquesta analisi la de fer el
mateix investigador. Altres autors, com Taylor i Bogdan (citats per Bisquerra, 2009),
afirmen que la investigacio qualitativa és “inductiva, té una perspectiva holistica, valora
totes les perspectives i utilitza meétodes humanistes” entre d’altres. Eisner (1998, citat per
Bisquerra, 2009) considera la investigacié qualitativa com “un art i que s’ha d’utilitzar
un llenguatge expressiu” i Rossman i Rallis, també citats per Bisquerra (2009),
mencionen les caracteristiques que ha de tenir una metodologia qualitativa com per
exemple que sigui coherent 1 intuitiva, que s’utilitzin diferents estratégies interactives o

que ¢és interpretativa, entre d’altres.

Quan es planteja utilitzar una metodologia qualitativa, “1’obtenci6 de la informacio es du
a terme partint de la idea que I’investigador socialment situat crea gracies a la seva
interacci6 una realitat” (Olabuénaga, 1999, citat per Bisquerra 2009). Tenint en compte
aquest proposit, s’utilitzen diferents instruments d’obtencié de dades com la mateixa

observacid, entrevistes, analitzar documents o grups de discussio.

En una metodologia quantitativa, I’investigador sol utilitzar qiiestionaris o experiments
per recopilar dades numériques (Rutberg 1 Boukidis, 2018). Aquest tipus de metodologia
es treballa dins un ambient molt més estructurat i organitzat, cosa que permet a
I’investigador poder controlar més facilment 1’estudi que s’esta portant a terme. Segons
Polit 1 Beck (2012, citats per Rutberg 1 Boukidis, 2018) la metodologia quantitativa

implica una hipotesi o una descripcio del resultat anticipat.

Alguns dels dissenys d’investigacid quantitatius més comuns son I’experimental, el
quasiexperimental 1 el no-experimental. Segons Polit 1 Beck (2012, citats per Rutberg 1
Boukidis, 2018) “un disseny experimental ailla els elements identificats en un laboratori
1 controla les condicions de I’experiment”. En un disseny experimental, sempre hi ha un

grup control 1 un grup experimental.

Un disseny quasiexperimental inclou una intervencio en el disseny, perd no sempre hi ha
un grup control, com si trobaven en el disseny experimental. El fet de no tenir un grup
control, és pel fet que, o no pots disposar d’un perque per la investigacid no és convenient
0 perque no es pot assignar de manera aleatoria els subjectes a un grup de control o un
experimental (Bisquerra, 2009). S’anomenen quasiexperimentals perque tot i no ser un

experiment real, proporciona un control raonable de la gran part de les fonts que
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s’investiguen. En 1’tltim tipus, el no-experimental, per Polit i Beck (2012, citats per
Boukidis i Rutberg, 2018) no hi ha cap mena de manipulacié de variables, pero si que hi

ha un interés a observar i analitzar aquestes variables i veure si n’hi ha una.

Els instruments d’obtencié de dades més habituals en una metodologia quantitativa son

tests, qiiestionaris o escales de mesura, entre d’altres.

Booth (2001, citat per Bisquerra, 2009) defineix la investigacidé com “una activitat que
tots fem diariament, investigar és simplement recollir informacié que es necessita per
resoldre una pregunta o problema”. Els coneixements que ens aporten aquestes
investigacions son coneixements vulgars d’alldo que hem investigat. Es aqui on apareix la
investigacio cientifica, que ens permet entendre els fenomens que hem estudiat amb el
coneixement cientific, que a diferéncia del vulgar, és demostrable i qualsevol persona el
pot acceptar (Bisquerra, 2009). Kerlinger (1985, citat per Bisquerra, 2009) es refereix a

la investigaci6 cientifica com “una activitat sistematica, controlada, empirica i critica”.

Per Bisquerra (2009) investigar en educacid €s “el conjunt sistematic de coneixements
sobre la metodologia cientifica aplicada a la investigacié de caracter empiric sobre els
diferents aspectes relacionats en educacio”, és a dir, utilitzat tot alldo que sabem de la

investigacio cientifica i aplicar-ho en una realitat educativa.

El mateix Bisquerra resumeix esquematicament aquesta idea amb tres caracteristiques

claus:

1. Es genera a partir de metodes d’investigacid

2. L’objectiu principal és desenvolupar coneixement cientific sobre educacio 1 poder
resoldre problemes, millorant la practica en les institucions educatives

3. Per garantir la qualitat del coneixement obtingut ha d’estar organitzat i ser

sistematic.

Una definici6 molt extensa de la investigacid educativa ens la dona el Centre per la
Investigacié 1 Innovacid Educativa (citat per Bisquerra, 2009): “La recerca sistematica i
original, relacionada amb el desenvolupament d’activitats amb la finalitat d’augmentar
els coneixements sobre 1’educaci6 i 1’aprenentatge i utilitzar aquests coneixements per

millorar I’aprenentatge”.

Per tant, la investigacio en I’ambit d’educacio6 apareix quan en algun moment ens trobem

una situacié que volem saber més sobre ella. Algun problema que ha passat a 1’aula, algun
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interés personal, temes que hem sentit a parlar o d’altres que ens generen curiositat. A
partir d’aquell moment sentim la necessitat de fer-nos preguntes, generar hipotesis i

buscar possibles solucions a certs problemes.

Al final, la investigaci6 cientifica s’utilitza per investigar sobre 1’educacio, per 1’educacio

i en educaci6 (Forner, 2000).

3.4.Disseny de la recerca
Per Beltran, Del Rincon i Arnar (1996), “el concepte d’investigacidé ha anat canviant i

adoptant nous significats al llarg del temps, al mateix temps que apareixien noves maneres
d’entendre aquest terme”. Per autors com Best (1972), Travers (1971), Kerlinger (1985)
1 Ary et al. (1989) la investigacid educativa €és el mateix que dir que és “investigacio
cientifica, enfocada i aplicada a 1’educacio”. Des d’aquesta perspectiva, es dona molta
importancia al caracter empiric de la investigacid (Beltran, et al., 1996). Best (1972) diu
que el procés d’investigacid en educacio €s “el procediment més formal, sistematic i
intens de dur a terme per una analisi cientifica”, €s a dir, una “activitat enfocada en la
creacid d’un cos organitzat de coneixements cientifics sobre tot allo que resulta d’interes
pels educadors” (Travers, 1979). Com un resum i de manera general, es pot entendre com

“I’aplicacio del métode cientific a I’estudi de problema educatiu” (Ary et al.,1989).

3.4.1. Diari de sessions
Es van realitzar quatre sessions, dues per cada metodologia educativa diferent. La primera

sessi0 va servir per explicar el que es treballaria durant aquests quatre dies. Després
d’explicar als infants el que fariem, primer es va fer una pregunta inicial, que era “Heu
treballat mai amb aprenentatge cooperatiu?”. Van respondre alguns nens i nenes, pero les
respostes no estaven relacionades amb la pregunta. En veure que no entenien el concepte,
es va canviar la pregunta a “Heu treballat mai en grup o en equip?” Aquesta pregunta la
van entendre millor 1 van contestar que si. Tot 1 que 1’aprenentatge cooperatiu i el treball
en grup o equip no son el mateix comparteixen alguns punts, llavors se’ls va preguntar
“Com treballeu en grup?”, perqué contestessin idees que comparteixen 1’aprenentatge
cooperatiu amb les altres dues maneres de treballar. Un cop acabada la presentacio i les

preguntes, va comencar la posada en practica de les sessions.

Primer es van fer els grups amb els quals treballarien durant totes les sessions, se’ls va
demanar que pensessin un nom de grup i després es va explicar el que i com treballariem,
que seria utilitzant la metodologia de Jo faig, nosaltres fem. Un cop explicada la

metodologia, es va presentar el primer repte motor, que era “Que puc fer amb una pilota”,
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es van separar per tot el camp de basquet, van practicar individualment les seves
solucions, les van ensenyar al seu grup i després tot el grup va ensenyar al mestre les
solucions de tot el grup. Quan tots els grups ja havien ensenyat al docent les solucions de
tots, el docent va presentar el segon repte, que era “Que puc mentre que tiro una pilota a
I’aire 1 la torno a agafar”. Es va seguir el mateix procediment que anteriorment, pero ara

els nens i1 nenes ja havien entés millor la dinamica de treball 1 va ser més senzill d’acabar.

En la segona sessio es va treballar amb la mateixa metodologia, aixi que 1’inic que es va
fer és recordar el que haviem treballat la primera setmana i després presentar el tercer 1
posteriorment el quart repte, que son “Que puc fer amb un cércol?” i “Que puc fer amb
una corda?”. Per fer aquestes sessions es van necessitar dos dies i unes tres hores en total

aproximadament.

Com a la segiient sessio6 es canviava la metodologia cooperativa, abans de comengar es
va explicar quina seria la nova manera de treballar, la del Trencaclosques. Després
d’explicar i presentar la nova metodologia, es va donar a cada membre del grup un joc
diferent perque 1’aprengués, després es van reunir els membres de cada grup que tenien
el mateix joc (grup d’experts), per posar en comu el que havien entés del joc, si tenien
algun dubte 1 per Gltim acordar quines normes tindria el joc. Quan tots els grups d’expert
ja tenien aclarit tots els aspectes del joc, tornen al seu grup base per relatar el joc als seus
companys, aixi tots sabrien a quins jocs jugarien gracies a les explicacions dels seus
companys de grup. Passats entre deu 1 quinze minuts, quan tots els nens 1 nenes ja sabien
tots els jocs, es van reunir al mig del camp 1 I’investigador va demanar a una persona a
I’atzar que expliques un joc. Després d’explicar el joc, es va agafar el material necessari
1 es van posar a jugar. Al cap de vint vint-i-cinc minuts, es va parar el joc i es va seguir el
mateix procediment amb el segon joc, després d’aquest ja era hora d’acabar i es van deixar

els tres restants pel segiient dia.

Per la segiient sessid, com ja sabien com treballar, només es va fer un breu recordatori del
funcionament 1 dels jocs que quedaven. Després de 1’explicacid, es van jugar als tres jocs
restants de la mateixa manera, demanant a un nen a 1’atzar que expliques als seus
companys el joc i les seves normes per després poder jugar. Quan es va acabar la classe,
van pujar a ’aula, i alli se’ls va donar els dos qiiestionaris sobre la motivacio i

I’aprenentatge cooperatiu perque els responguessin.
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3.4.2. Temporalitzacio
Per fer un TFG de qualitat, aquest demana una molt bona preparacio i planificaci6 des del
principi fins al final. Durant el procés la tutora ens ha guiat i ajudat molt facilitant aquesta
organitzacio d’un treball d’aquestes dimensions i també s’ha tingut 1’ajuda de totes les
sessions d’informacio.
Un cop vaig decidir el tema, em vaig enfocar en la recerca d’articles i autors rellevants
sobre la tematica. Aix0 va requerir aproximadament un cap de setmana intens
d’investigaciod i exploracid, ja qué volia aconseguir una gran varietat d’articles 1 experts
per després poder fer una millor seleccio de tot el que havia escollit. Al final aquesta
primera tria va ser d’uns vint articles i llibres, centrant-se sobretot que el tema i resum
estesessin relacionats amb el tema del treball.
Aquesta investigacio d’articles 1 autors la vaig fer principalment a la pagina web “Web of
Science”, que €és una pagina que utilitzem des de primer de carrera i és amb la que em
sento més comode al moment de buscar informacio.
Quan ja tenia aquests vint articles, els vaig llegir un per un per veure quins si podia
utilitzar 1 quins no, seleccionant la informacié que considerava més important i descartant
aquella que no era tan necessaria per a la meva recerca. Aquest segon pas tamb¢ em va
servir per trobar altres articles o llibres que no havia trobat en un primer moment, pero
que em van permetre trobar millor informacié que en alguns dels articles que havia
escollit primer.
Aquest procés va costar, unes tres o quatre setmanes, ja que eren molts articles que havia
de llegir 1 després analitzar en detall si aquella informacié que em donaven seria util per
treball o no. La informacid valuosa que extreia de cada article I’apuntava a un document
1 en moltes ocasions, una informacié que em semblava molt interessant, després no
m’acabava de conveéncer o no veia com ho podia portar al meu treball, fent tot aquest
procés molt més lent 1 costos.
A part de la feina que suposa tot aixo, la redaccid no €s un dels meus punts forts, per la
qual cosa cada vegada que redactava un tros del marc tedric el revisava en multiples
ocasions, fent que no pogués anar tot el rapid que pretenia.
Durant aquest temps, quan tenia reunid personal amb la tutora li ensenyava el que tenia
fet 1 ella em donava indicacions de com abordar certs aspectes i també em corregia parts

1 faltes del treball.
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Un cop finalitzar el marc teoric, li vaig enviar a la tutora perqué fes una correccié general
i em digués si havia de fer canvis, si alguna falta d’ortografia me n’havia descuidat o
arreglar qualsevol part del treball. Quan la tutora em va passar el marc teoric corregit i el
vaig arreglar, vaig comengar a planificar el marc metodologic, que portaria a la practica
tot allo que havia analitzat en el marc teoric.

En un primer moment no tenia del tot clar que podia fer en el marc metodologic, perd
després de reflexionar uns dies vaig arribar a la conclusié que per aconseguir els objectius
plantejats 1’inica opci6 possible era treballar amb els nens I’aprenentatge cooperatiu a
Educacio Fisica de manera practica.

Quan ja tenia la idea principal, havia de pensar com ho faria. En aquest punt tot el treball
del marc tedric em va ajudar molt, ja que tenia un recull molt gran de diferents estratégies
1 metodologies cooperatives que podia utilitzar, algunes més enfocades en Educacio
Fisica i d’altres que servien per a qualsevol situacio i ambit.

Al final vaig decidir utilitzar dues estratégies cooperatives diferents, el Trencaclosques i
Jo faig, Nosaltres fem. Vaig escollir aquestes dues metodologies perque eren les que
millor funcionaven tant amb el nivell de dificultat com amb les dimensions de grup.
Quan ja tenia planificades les activitats, les vaig enviar a la tutora perque les pogués
validar 1 aixi poder fer les activitats amb els nens 1 nenes.

El procediment va ser el mateix per la creacid dels altres instruments, gracies a tota la
investigacio previa va ser molt més senzill saber el que havia de crear, quins punts havia
de tractar als instruments per poder obtenir resultats.

Finalment, les sessions d’aprenentatge cooperatiu es van dur a terme al mes d’abril, els

dies 9, 16, 23 1 30.

3.4.3. Contextualitzacio i mostra de poblacio
En una investigacié es necessiten persones o poblacid que ens ajudin a corroborar
hipotesis, analitzar dades, demostrar si allo que estem treballant serveix o si, per contra,
el que pensavem que serviria resulta que no. La mostra de poblacié que s’ha utilitzat en
aquesta investigacio és un grup de 2n de primaria, de 25 alumnes, d’una escola concertada
del centre de Tarragona. Aquest grup esta format per 15 nenes i 10 nens 1 tot 1 ser infants
de 2n de primaria, que es podria pensar que no es poden fer coses complicades amb ells,
¢és un grup amb molt nivell que permet fer i treballar aspectes que probablement a altres
centres no es podrien haver treballat. Tot i que en aquesta classe hi ha dos nens amb NESE

(Necessitats Educatives Especials) 1 un nen nouvingut que té problemes amb la
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comunicacio, no hi ha hagut cap classe de problema al moment de fer les activitats, ja que
des del primer moment que es van plantejar es van tenir en compte aquests aspectes
perque influis el minim possible. Al final aquesta investigacid es basa els nens i nenes,
quina experiéncia han tingut durant aquestes sessions treballades, com s’han sentit, si han
estat a gust treballant cooperativament, si els ha costat comunicar-se, com han decidit fer
les activitats o qualsevol sentiment que hagin tingut durant les sessions. Per aixo els
protagonistes d’aquesta investigacid son ells, perqué com a futurs docents el que es vol
¢és que els nens i nenes gaudeixin 1 aprenguin en parts iguals a 1’escola i la millor manera

de saber-ho ¢és treballant 1 preguntat directament als mateixos nens.

3.4.4. Instruments de recollida de dades

Els instruments que s’han utilitzat en aquesta investigacié son quatre. El primer, que és
la base de la investigacio 1 que a partir d’ell s’han creat els altres, son les sessions
d’aprenentatge cooperatiu que s’han preparat per treballar a ’aula amb el grup classe. A
partir del disseny d’aquestes sessions, s’han creat els altres instruments, dos que son uns
qiiestionaris, un sobre la motivacid i 1’altre sobre 1’aprenentatge cooperatiu i [’ultim
instrument és una rubrica d’observacid que ha servit de guia i ajuda per al moment de
posar en practica les sessions saber que era més important de percebre i analitzar del
comportament dels nens 1 nenes, ja que si no es feia una guia, I’observacio general de tot
un grup hagués estat molt complicada.

Per fer el disseny de les sessions, es va fer una investigacio previa de les diferents
metodologies cooperatives que hi ha, quins son els seus punts forts i febles 1 quines
encaixaven millor amb el grup que es posarien en practica. Al final, de totes les opcions
que existien, es van escollir dues metodologies, la primera la de Jo faig, Nosaltres fem
creada per Carlos Velazquez i la segona la del Trencaclosques (Jigsaw) creada per Elliot
Aronson. Es van escollir aquestes dues metodologies perqué eren les que millor
encaixaven amb el nivell dels infants, el nombre de nens i1 nenes que es necessitaven i

perque permetien treballar d’una manera diferent de la qual estan acostumats.

El Trencaclosques o “jigsaw” en angles és una de les técniques cooperatives més
reconegudes que hi ha. El seu pensador i promotor va ser E. Aronson I’any 1978, sent una
de les primeres que va experimentar i estudiar de forma practica (Pujolas i Lago, 2011).
El que busca el trencaclosques €s generar una situacid6 amb extrema interdependéncia

positiva, per aixi crear unes condicions on el treball de cada membre del grup és vital per
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completar I’estudi, problema o situacio plantejada. La técnica del Trencaclosques es basa
en els segiients passos (Pujolas i Lago, 2011):

1. Dividir la classe en grups heterogenis, si fos possible entre 4 i 5 membres.

2. Latasca a realitzar es divideix en tantes parts com membres de grup n’hi hagi.

3. El mestre dona informacié d’una part diferent de la tasca a cada membre del grup.
Aquest és responsable d’entendre-la i aprendre-la per, a posteriori, explicar-ho als
seus companys.

4. Després de preparar la seva part, s’agrupen amb els membres dels altres grups per
generar un grup d’experts, per intercanviar i compartir informacié i conceptes
claus de la tasca que havien de dur a terme.

5. A continuaci6, tornen al seu grup d’origen i han d’explicar als seus companys la
seva part.

6. Tots els alumnes necessiten als altres per executar la tasca, veient-se obligats a
cooperar per aconseguir-ho. Si el mestre vol comprovar que s’ha fet correctament,
pot demanar a qualsevol membre del grup que li expliqui una de les parts que ell
no és I’expert.

Existeix una variant del trencaclosques d’Aronson molt 1til aplicada a les classes
d’Educaci6 Fisica, que ¢€s el puzle de dos caps (Velazquez, 2005). En aquesta variant,
organitzes al grup classe en dos, 1 dins de cada grup es fan parelles. Cada parella rebra
unes instruccions que han d’aprendre, aixi ’analisi és en parella i no individual. Després,
cada membre d’una parella s’ajunta amb un altre membre de 1’altre grup amb la mateixa
tasca per compartir informaci6 i aclarir possibles dubtes, es fa aquesta divisio per evitar
que en la “comissio d’experts” algunes persones acaparin molt protagonisme. Més tard
s’ajunten les parelles inicials per analitzar possibles diferéncies que hagin aparegut, al
final tornen al grup d’origen i1 cada parella s’encarrega d’explicar la seva part

d’informacio. (Velazquez, 2010).

Per utilitzar correctament la metodologia de Jo faig, nosaltres fem, pensada i dissenyada
per Carlos Veldzquez 1’any 2003, s’han de seguir certs passos, que son els segiients

(Velazquez, 2010):

1. Fem grups d’entre quatre i sis persones, si és possible heterogenis.
2. Es proposa una activitat motriu oberta, que puguin existir diferents solucions
3. Individualment, cada membre del grup practica aquesta activitat, buscant diferents

propostes.
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4. S’ajunten els grups i cada membre explica als seus companys dues possibles
solucions de les quals ha practicat. Es responsable que els companys entenguin i
facin el que ell ha explicat.

5. Si el professor vol, pot demanar a qualsevol membre del grup que expliqui i

demostri totes les propostes que han arribat com a grup.

Es una técnica cooperativa molt senzilla d’utilitzar i aplicar a ’aula, fins i tot amb
alumnes de quatre i cinc anys. A diferéncia d’algunes altres técniques cooperatives, com
la del trencaclosques, el punt de partida no és informacié proporcionada pel docent, sind
que son les propostes de I’alumnat a la proposta oberta d’activitat motriu (Velazquez,

2010).

Després de decidir les metodologies que s’utilitzarien, es van dissenyar les sessions. Al
moment d’organitzar la classe per fer aquestes sessions d’aprenentatge cooperatiu, es va
separar en cinc grups de cinc membres. Els grups els va fer I’investigador de manera
heterogenia en nivell, génere, capacitat i autonomia. El fet de ja conéixer als infants,
perque havia estat durant el periode de practiques d’aquest curs, va facilitar la creacid
dels grups. Tenint en compte que quedessin equilibrats en tots els aspectes, també en
I’amistat, separant el maxim possible els nens i nenes que se sabia que més amistat tenien
entre ells per tal de generar més relacié amb companys que no tenen tanta amistat.
Per la metodologia de Velazquez 1’tnic que s’havia de fer era pensar accions motrius
obertes que per a nens 1 nenes de 2n de primaria que fossin un repte pero no impossibles
de realitzar. Al final es van poder fer els segiients reptes:

- Que puc fer amb una pilota

- Que puc mentre que tiro una pilota a I’aire 1 la torno a agafar

- Que puc fer amb un cercol

- Que puc fer amb una corda
Per la metodologia del Trencaclosques d’ Aronson, es van crear cinc fitxes de cinc jocs

que treballessin la lateralitat, van ser cinc perque coincidia perfectament amb el nombre

de grups 1 membres a cada grup. Els jocs son els segiients:
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Joc 1:

Nom: Les onades
Material: 1 cércol per persona
Espai de joc: Pista de basquet

Descripcio: En grups de cinc ens col-loquem en cercle i dins d’un cércol, menys un
que esta al mig del cercle. La persona que esta dins del cercle diu “onades a la dreta”,
1 tots van al ceércol de la dreta, “onades a ’esquerra”, i tots passen al cercol de
I’esquerra o “Tempesta”, canviem a qualsevol direccid. El del mig, quan diu una

d’aquelles frases, ha d’intentar robar el lloc d’un company.
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Joc 2:

Nom: Ball amb mirall

Material: Cap

Espai de joc: Pista de basquet

Descripcio: Ens posem en parelles. Una persona és el lider 1 Ialtra el mirall que
imitara els seus moviments. El lider va fent diferents moviments, com aixecar el brag
dret o fer un pas amb el peu esquerre, el que ell vulgui. El mirall haura d’imitar els
seus moviments, perdo amb el costat oposat. Per exemple, si el lider mou la ma dreta,

el mirall moura la ma esquerra.

Joc 3:

Nom: Al costat del capita

Material: Petos

Espai de joc: Pista de basquet

Descripcio: Fem 5 grups 1 cada grup tindra un capita. El capita es posa un peto per
diferenciar-se. Tothom corre Iliure per ’espai de joc 1 al senyal del mestre cada grup

ha d’anar al costat del seu capita (esquerra o dreta).
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Joc 4:

Nom: L’ase cec

Material: Res

Espai de joc: Pista de basquet

Descripcid: En parelles, un fa d’ase cec tapant-se els ulls amb un mocador, 1’altre posa
les mans les espatlles de 1’ase cec i el dirigeix, donant ordres com “a la dreta”, “a

I’esquerra”, “para”. Al cap d’un temps, canviem de rol, el que feia d’ase cec passa a

dirigir 1 el que dirigia és ’ase cec.
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Joc 5:

Nom: Relleus

Material: Paper i boligraf

Espai de joc: Pista de basquet

Descripcio:

la ronda: Fem grups de 5 i fem una carrera de relleus. El Ir de la fila surt corrent fins
on hi ha el paper i boligraf. Quan arriba ha de dibuixar les parts del cos d’un nen o
nena: cap, tronc, brag dret 1 esquerra 1 cama dreta 1 esquerra (cada membre ha de
dibuixar una part).

2a ronda: Igual que I’anterior, pero ara han d’assenyalar amb un cercle on esta el
colze esquerre i dret, el genoll dret 1 esquerra i el turmell esquerre i1 dret. Després
d’assenyalar-ho han d’escriure que €s. (cada membre ha d’assenyalar una part)

3a ronda: Igual que I’anterior, pero ara es dibuixa la cara del nen o nena. Ulls, nas,

boca, orelles, pel i celles. (cada membre ha de dibuixar una part).
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Un cop dissenyat el primer instrument, es creen els dos segiients, que son dos qiiestionaris.
Un qiestionari és per analitzar el nivell de motivacié que han tingut els alumnes durant
les sessions treballant aprenentatge cooperatiu i 1’altre és un qiiestionari per avaluar i
analitzar com han treballat durant les sessions 1 si dins el seu grup s’ha treballat
correctament de manera cooperativa.

Per fer el qiliestionari sobre I’aprenentatge cooperatiu es va utilitzar de base un qiiestionari
fet per Fernandez-Rio et al.(2017). El principal problema que tenia aquest qiiestionari era
que per a infants de 2n de primaria era massa llarg i les preguntes eren massa complicades.
Per resoldre aquest problema es van treure preguntes, se’n van crear de noves i les
originals del qiiestionari es van modificar amb un llenguatge més entenedor pels nens i
nenes d’aquesta edat. Aixi doncs, d’un qiiestionari original de 30 preguntes, en va quedar
un de 12 1 aquestes preguntes estan dividides amb els cinc elements claus de
I’aprenentatge cooperatiu: Habilitats socials, Processament grupal, Interdependéncia
positiva, Interacci6é promotora i Responsabilitat individual.

Quan els infants llegeixin les frases, hauran d’encerclar el nombre 1 si no ha passat mai,
el 2 si ha passat alguna vegada i el 3 si ha passat sempre. En un primer moment es van
proposar cinc nivells de resposta, igual que 1’original, pero al final es va decidir que era

millor opci6 tant per la investigacié com pels infants que només hi hagués tres nivells.

Taula 3.
Qiiestionari d’ Aprenentatge Cooperatiu (QAC)

Referit al treball cooperatiu, a classe d’Educacié Fisica...

1. Treballem el dialeg 1 2 3
2. Parlem perqueé tot el grup entengui el que s’esta fent I 2 3
3. Necessito I’ajuda dels companys de grup per fer bé les activitats 1 2 3
4. Ens relacionem amb els companys de grup durant les activitats 1 2 3
5. Tot el grup participa en les activitats 1 2 3
6. Decidim que fer tots els membres del grup 1 2 3
7. Siun del grup no participa, I’activitat no va bé 1 2 3
8. Escolto les idees dels companys 1 2 3
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9. Compartim informaci6 per fer les activitats 1 2 3

10. Tots participem de les activitats, encara que no m’agradi 1 2 3
11. Per fer bé I’activitat m’he de relacionar amb els companys de grup 1 2 3
12. Els companys m’ajuden a millorar 1 2 3

Nota: Habilitats socials: 1 i 8; Processament grupal: 2 i 6, Interdependencia positiva: 3, 7, 9 i 12; Interaccio

promotora: 4 i 11 i Responsabilitat individual: 51 10

Pel segon qliestionari es va fer una barreja del Qiiestionari de Clima Motivacional en
I’Esport -2 (QCME-2) de Newton, Duda, 1 Yin (2000) amb el Qiiestionari de Motivacio
en Educaci6 Fisica (QMEF) dissenyat per Sanchez-Oliva et al. (2012). A partir d’aquests
dos qiiestionaris es va poder crear el que s’ha utilitzat per a aquesta investigacio. Aquests
dos qliestionaris eren molt llargs i utilitzaven terminologies molt complicades, aixi que
les preguntes que s’han quedat han estat modificades igual que en I’anterior perqueé un
nen o nena de 2n de primaria ho pugui entendre 1 al qliestionari només s’han posat 12
preguntes, de les 30 que tenien els dos qiiestionaris amb els quals hem basat el disseny
d’aquest. Les 12 preguntes del qiiestionari estan dividides en cinc punts: Motivacid
intrinseca, Regulacié identificada, Regulacio introjectada, Regulaci6 externa, que
corresponen en I’ambit de motivacio extrinseca 1 per ultim la Desmotivacid. Igual que en
I’anterior, els nivells de resposta seran 1 si no estan d’acord, 2 si normal o neutre 1 3 si
estan d’acord amb el que diu la frase.

Taula 4.

Qiiestionari Motivacid a Educacio Fisica (QMEF)

Referit a 1a motivacid, a les classes d’Educacio Fisica...

1. Participo perqué I’Educacio Fisica és divertida 1 2 3
2. Participo perque aixi el mestre esta content 1 2 3
3. M’interessa el que fem i estic a gust 1 2 3
4. Em sento malament si no participo en els jocs 1 2 3
5. Participo perque vull que el mestre pensi que soc un bon alumne 1 2 3
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Sento que estic perdent el temps 1 2 3

M’ho passo bé jugant i fent les activitats 1 2 3
Aprenc coses que em serviran per al futur 1 2 3
Estic molt content quan jugo 1 2 3
10. M’aporta habilitats que penso que son importants 1 2 3
11. Si no puc participar estic trist 1 2 3
12. No m’agrada res del que fem 1 2 3

Nota: Motivacio intrinseca: 1,3,7, i 9; Regulacio identificada: 8 i 10; Regulacio introjectada: 4 i 11; Regulacio

externa: 2 i 5 i Desmotivacio: 6112

Al final del segon qiiestionari, es donen tres linies perque els infants escriguin, si volen,
una frase donant la seva opinio6 de les sessions que s’han fet.

L’ultim instrument creat per aquest treball €és una rubrica d’observacio. En aquesta
investigacid 1’observacié durant les sessions dissenyades ¢€s vital per poder extreure
informacio i resultats rellevants, per aixo la creacidé d’aquesta ribrica com a guia per
poder fer un millor seguiment del que esta passant durant les sessions practiques.
Aquesta ruibrica esta creada des de zero 1 s’han analitzat 1 remarcat els criteris que millor
lligaven amb els objectius plantejats al comengcament del treball, per tenir una analisi 1
observacid el més significatiu possible i no enfocat en aspectes menys importants. Els
criteris que s’han tingut en compte per fer la creacié de la ribrica i per una posterior
observacio han estat els segilients: Participacio, Motivacio, Interaccido amb els companys,
Treball cooperatiu, Comunicacid, Ajuda i Presa de decisions. Els nivells d’avaluacié de
la ribrica son: 1 per indicar un que ho estan fent molt malament, 2 per si no hi ha res
destacable en negatiu o positiu o que ho estan fent normal i 3 per si ho estan fent molt bé.
Taula 5.

Rubrica d’observacio

CRITERIS 1 (molt malament) 2 (normal) 3 (molt bé)
Participacié | L’estudiant mostra molt poca | L’estudiant mostra una | L’estudiant mostra una
participacio en les activitats. quantitat adequada de | participacio excepcional
participacio en les | en totes les activitats
activitats.
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Motivacio L’estudiant no mostra interés ni | L’estudiant mostra cert | L estudiant mostra un
motivaci6 durant la classe. | nivell d’interés i motivacio | alt nivell d’interés i
(fregant I’avorriment) durant la classe. motivacié durant tota la
classe. (esta tota la
classe entretingut/da)
Interacci6 L’estudiant no interactua amb | L’estudiant interactua de | L’estudiant interactua
amb els | els seus companys i mostra un | manera adequada amb els | de manera positiva i
companys comportament individualista. | seus companys en algunes | col-laborativa amb tots
(no fa cas dels companys) ocasions. els seus companys.
Treball L’estudiant no treballa de | L’estudiant treballa de | L’estudiant treballa de
cooperatiu manera cooperativa 1 mostra | manera cooperativa en la | manera
resisténcia a treballar en equip | majoria de les ocasions. excepcionalment
cooperativa i és un lider
en I’equip.
Comunicacié | No intenta comunicar-se 0o no | Demana ajuda regularment | Demana ajuda quan la
escolta els altres ni respecta les | 1 escolta la majoria de les | necessita, escolta 1
seves idees. idees dels altres respecta totes les idees
dels altres 1 les utilitza
per millorar
Ajuda No ofereix ajuda ni suport als | Només ofereix ajuda 1 | Sempre ofereix ajuda i
companys suport quan li demanen suport als companys
quan ho necessiten
Presa de | No contribueix en la presa de | Contribueix en la presa de | Busca el consens del
decisions decisions o imposa la seva | decisions 1 busca | grup i sempre ajuda el
opinio6 consensos grup a decidir el que.
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3.5.Resultats
En aquest apartat, un cop feta la posada en practica, es presenten els resultats que s’han
obtingut de la investigacidé del treball. Aquest estudi esta enfocat en I’aprenentatge
cooperatiu a educacio fisica, com afecta en la motivacié dels infants aquesta metodologia
1 com aquesta afecta en les relacions dels nens i nenes. A continuacio, es presenten els

resultats que s’han obtingut a partir dels instruments de recollida de dades.

Comencant per la part més analitica, tenim els dos qiiestionaris que es van passar als
infants amb qui s’havia dut a terme la implementacio de les sessions d’aprenentatge
cooperatiu. A la taula 4 es mostren les puntuacions mitjanes, la moda i la desviacié tipica
de les 12 preguntes que formen el qiiestionari de 1’Aprenentatge Cooperatiu (QAC)
(Annex 1). La mitjana és el valor promig de puntuacié que ha rebut cada pregunta, la
suma de tots els valors que ha obtingut la pregunta 1 i després dividir-ho pel nombre de
valors en conjunt, en aquest cas 25. Aquest processament s’ha seguit per les 12 preguntes.
La moda és veure quin ha estat el valor que més s’ha votat en cada pregunta i la desviacio

tipica és la variacié que hi ha respecte al valor de la mitjana.

En aquesta taula es pot veure que a tots els punts tenen almenys un item que supera la
mitjana de 2,5 i tots, exceptuant processament grupal, tenen un item amb una mitjana
igual o superior a 2,8. L’item amb una mitjana més elevada és el 9, d’interdependencia
positiva amb una 2,92 de puntuacio, mentre que I’item amb una mitjana més baixa és el
7, també d’interdependéncia positiva, amb una puntuacié d’1,56. Tot 1 que aquest item té
la mitjana molt baixa, no implica que aixo sigui negatiu, ja que aquest diu que “‘si un del
grup no participa, I’activitat no va bé” i com la puntuacio6 1 vol dir que no ha passat mai,
el fet de tenir una mitjana baixa significa que en cap moment algun membre del grup no

ha participat en 1’activitat, fent que no funcioni.
Taula 6.

Resultats del qiiestionari d’aprenentatge Cooperatiu (QAC)

Mitjana Moda  Desviacio tipica

Habilitats socials
ftem 1 2,6 3 0,632
ftem 8 2.8 3 0,49
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Processament grupal

ftem 2 2,68 3 0,466

ftem 6 2,36 2 0,625
Interdependéncia positiva

ftem 3 2,08 2 0,744

ftem 7 1,56 1 0,697

ftem 9 2,92 3 0,271

ftem 12 2,56 3 0,697
Interaccio promotora

ftem 4 2,76 3 0,47

ftem 11 2,56 3 0,571
Responsabilitat individual

ftem 5 2,8 3 0,49

ftem 10 2,08 3 0,935

A continuacid, trobem uns grafics que representen el percentatge de vots total que han

tingut les preguntes de cada grup.

En aquest primer grafic, s’observa com els items d’Habilitats socials, que son 1’1 i el &,
han tingut 38 vots al nivell 3, que representa un 76% dels vots. El nivell 2 ha estat votat
9 vegades, que és un 18% 1 I’altim nivell, I’1 ha estat votat 3 cops, representant un 6%

del total.

HABILITATS SOCIALS

u3

u2

Grafic 1. Percentatge de vots a les preguntes d’Habilitats Social
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El segon grafic és el de Processament grupal. Aquest grafic t¢ més variaci6 de vots que
I’anterior, pero el nivell 3 segueix sent el més votat amb un 56%, que son 28 vots, pero
s’ha vist reduit. Després es veu com el nivell 2 ha tingut un augment de vots important,
passant del 18% al grup d’Habilitats socials al 40% de Processament grupal, representant
un total de vots de 20. Per ltim, el nivell 1 tamb¢ ha baixat, aqui ha tingut vots, que sén

un 4% del total.

PROCESSAMENT GRUPAL

m3
m2

Grafic 2. Percentatge de vots a les preguntes de Processament Grupal

El tercer grafic és el d’Interdependéncia positiva, que amb una primera observacio ja es
veu com és considerablement diferent. El nivell 3 segueix sent el més votat, amb un total
de vots de 51 i un 51%, pero els altres dos nivells estan molt més igualats. El nivell 2 té
un 26%, quasi un quart dels vots i el nivell 1 un 23%, igual que el 2 quasi un quart del

total.

INTERDEPENDENCIA POSITIVA

u3

2

Grafic 3. Percentatge de vots a les preguntes d’Interdependéncia Positiva
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El segiient grafic, el d’Interacci6 promotora, torna a augmentar el percentatge dels vots
al nivell 3 1 al nivell 1 torna a baixar drasticament. En aquest grafic, el nivell 3 ha tingut
34 vots, que son un 68% dels vots, el nivell 2 es manté aproximadament amb 15 vots, que
son un 15% del total i per ultim, el nivell 1, torna a uns punts minims, amb 1 vot i un 2%

del total.

INTERACCIO PROMOTORA

u3

u2

Grafic 4. Percentatge de vots a les preguntes d’Interaccio Promotora

L’ultim grafic del qiliestionari d’aprenentatge cooperatiu és el de Responsabilitat
individual. El nivell 3 continua sent el més votat, amb 33 vots i un 66% del total de vots,
perd el nivell 2 1 1 canvien. En aquest grafic és el nivell 1 que té més vots que el 2. El
nivell 1 en té 11, representant un 22% del total i el nivell 2 té 6 vots, que son un 12% del

total.

RESPONSABILITAT INDIVIDUAL

m3

2

Grafic 5. Percentatge de vots a les preguntes de Responsabilitat Individual

Tot seguit, tenim els resultats del qiiestionari de 12 preguntes sobre la motivacio a
Educaci6 Fisica (QMEF), a la taula 5 (Annex 2). En aquesta taula s’observa com tots els

items menys un tenen una mitjana molt elevada, en especial els de motivaci6 intrinseca i
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els de regulaci6 identificada. Pel que fa a la motivacio intrinseca, el punt més important
de I’estudi i que per aixo té quatre items, els resultats son molt bons, amb una mitjana de
vots de tots els items analitzats quasi maxima, amb algun item arribant a 2,96 de mitjana
de puntuacio. En canvi, la desmotivacio té uns resultats totalment oposats a tots els altres.
Els items 6 1 12, corresponents a la desmotivacio, tenen una mitjana de puntuacio d’1,48

1 1,04, nombres molt baixos en comparaci6 als altres elements.

Si la implementacié a I’aula no hagués funcionat o el plantejament no hagués estat el
correcte, aquests dos punts haguessin tingut una puntuacié molt més elevada i pel contrari,
les mitjanes de puntuacié de motivacid intrinseca i els altres nivells analitzats, s’haurien

vist reduits.
Taula 7.

Resultats del giiestionari sobre la motivacio

Mitjana Moda  Desviacio tipica

Motivacio intrinseca

ftem 1 2,92 3 0,271

ftem 3 2,8 3 0,566

ftem 7 2,96 3 0,196

ftem 9 2,92 3 0,271
Regulacio externa

ftem 2 2,84 3 0,463

ftem 5 2,52 3 0,755
Regulacio introjectada

ftem 4 2,52 3 0,755

ftem 11 2,32 3 0,882
Regulacio identificada

ftem 8 2,92 3 0,271

ftem 10 2,92 3 0,271
Desmotivacio

ftem 6 1,48 1 0,806

ftem 12 1,04 1 0,196

Per la taula de resultats del qliestionari de motivacié també s’han creat uns grafics amb

els percentatges totals de vot que ha tingut les preguntes de cada grup.
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Comencant per la Motivaci6 intrinseca, és el grup de preguntes que més vots té¢, amb 100
en total. En aquest grup, el nivell 3 té un total de 93 vots, que també és el 93% del total.
Mentre que el nivell 2 té 5 vots i el nivell 1 només 2. La diferéncia entre el nivell 3 i els

altres dos, en aquest primer grup, és molt elevada.

MOTIVACIO INTRINSECA

m3

2

Grafic 6. Percentatge de vots a les preguntes de Motivacio Intrinseca

El segon grafic, el de Regulacio externa, segueix tenint el nivell 3 com el més votat, amb
un 78% dels vots, perd sense una diferéncia tan gran amb el nivell 2 1 1, que tenen un

12% 1 un 10% de vots respectivament.

REGULACIO EXTERNA

m3

m2

Grafic 7. Percentatge de vots a les preguntes de Regulacio Externa
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Després trobem el grafic de Regulacio introjectada, que igual que els anteriors té com a
nivell més votat el 3, amb un 64%. El nivell 2 només té un 14% dels vots totals i per altim

el nivell 1 ha estat votat 11 vegades.

REGULACIO INTROJECTADA

m3

u2

Grific 8. Percentatge de vots a les preguntes de Regulacio Introjectada
El quart grafic és el que analitza els vots que ha tingut la Regulaci6 identificada. En aquest
cas només hi ha hagut vots pels nivells 3 1 2. El nivell 3 té un total de 46 vots, que és un
92% dels totals i el nivell 2 només té 4 vots, que sén un 8%. En aquest cas el nivell 1 no

ha estat votat per cap infant i en cap pregunta.

REGULACIO IDENTIFICADA

u3

2

Grafic 9. Percentatge de vots a les preguntes de Regulacio Identificada
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Per ultim, el grafic de la Desmotivacio, té els resultats més diferents en comparacié a tots
els altres. En aquest cas, el nivell més votat és 1’1, amb un total de 42 vots i un 84% del
total, després el nivell 3 amb 5 vots i que representa un 10% del total i per ultim el nivell

2 amb 3 vots, un total del 6%.

DESMOTIVACIO

m3

m2

Grafic 10. Percentatge de vots a les preguntes de Desmotivacio

Un cop analitzada la part estadistica amb els qliestionaris, és moment d’aprofundir en els
resultats que s’han obtingut amb 1’observacid, gracies a la rubrica, durant les sessions

practiques 1 també amb les opinions dels infants sobre les sessions.

En I’observacio, es van manifestar 1 extreure resultats que es podien intuir, pero d’altres
que no eren tan previsibles. El primer que es va confirmar €s que, tot 1 no saber que era
I’aprenentatge cooperatiu, si que sabien que era treballar en grup i en equip. Malgrat que
no son el mateix, comparteixen aspectes que van ajudar que la implementaci6 funciones
millor. Un cop explicat el que es faria, només demanant que escollissin nom de grup ja es
va veure com alguns grups tenien més facilitat que d’altres per dialogar i posar-se d’acord.
Un cop comencen els reptes, tots els infants treballaven com estava planificat, de manera
individual 1 practicant el que s’havia demanat. Sempre hi ha algun infant més distret que
d’altres, perd amb una petita adverténcia tornaven a la normalitat. Quan es demana que
es posin en grup per ensenyar als seus companys el que havien practicat, la cosa va
canviar. Es veien grups que no tenien problemes a decidir I’ordre que explicaria cadascu,
d’altres que els costava una mica més i pocs que tenien dificultats perque no es posaven
d’acord. Al final del primer repte, es va ensenyar al mestre el que havia fet cada grup.
Aquells grups que no havien tingut dificultats havien presentat la feina a I’investigador

sense tardar molt temps, mentre que els altres que si havien tingut dificultats van trigar
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més temps. En presentar el segon repte, aquells grups que havien tingut dificultat van
veure que si no es posaven d’acord no tindrien temps per presentar i no farien bé
I’activitat. Per aixo, en aquest segon repte, I’organitzacio dels grups que havien tingut

problemes va millorar molt respecte el primer repte plantejat.

Al final de la primera sessio, es va observar una participacié i motivacid per part de tots
els infants molt bona, amb moltes ganes de jugar i prendre part de les activitats
plantejades. Pel que fa al treball cooperatiu i la interaccié amb els companys, els grups
que no han tingut dificultats per organitzar els grups han demostrat una interaccio i treball
cooperatiu molt bo, mentre que els grups que han tingut més problemes han de millorar
aquest punt. En la comunicaci6 s’ha vist que fins i tot els infants més timids i callats de
’aula parlaven amb els seus companys de grup, demanaven ajuda, respectaven els torns
de paraula i donaven la seva opini6 davant de tot el grup. Finalment, quasi tots els infants
han estat capagos d’oferir i donar ajuda i, en la presa de decisions, sempre hi ha infants
que son més actius i que imposen més la seva opinio, perd han sabut respectar les idees

del grup per poder arribar a un consens.

En la segona sessio dels reptes cooperatius, es van observar millores en tots els grups.
Aquells grups que des d’un primer moment van ser capacos de treballar en grup sense
cap complicacid6 van seguir en la linia del primer dia, amb bona comunicacid i
participacio, un treball cooperatiu molt bo 1 tots els altres aspectes també a un molt bon
nivell. Els grups que en la primera sessid van tenir més problemes, han millorat
significativament les prestacions en tots els items que es volien analitzar 1 en especial en
I’organitzacié del grup, millorant considerablement i ajudant al fet que els altres aspectes
també augmentin. Molts dels items de la riibrica que s’havien valorat amb un u o un dos,

en aquesta segona sessio van augmentar un punt respecta les puntuacions de la primera.

En general, es va veure com després de la primera sessio els nens i nenes van entendre
que si volien fer correctament el que s’estava plantejant haurien de treballar

cooperativament 1 no buscant inicament el seu propi interes siné el de la resta del grup.

A la tercera sessio es va canviar la manera de treballar, aixo hauria pogut generar que tot
el progrés que havien tingut els alumnes durant les primeres dues sessions desaparegués
1 que tornessin a aparcixer els mateixos problemes que ja haviem observat anteriorment.
Tot 1 que al principi, després d’explicar la nova dinamica de treball, va existir algun

moment de confusid, de seguida els infants van captar la idea i es van posar en marxa.
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Contrariament al que es podia imaginar, els nens i nenes van mantenir les millores 1 el
que havien apres durant les primeres sessions, tot i modificar I’estil de treball. Se seguien
veient les mateixes ganes de treballar i jugar, el dialeg conjunt amb el grup seguia i no es
veia cap infant que estigués sol o apartat sense saber quée fer. Fins i tot els dos alumnes
que tenen alguna dificultat es relacionaven constantment amb els seus membres de grup,
tant per demanar ajuda si no entenien alguna paraula com per explicar el que ells si
comprenien. A partir d’aquesta sessio ja es va notar com els infants s’havien acostumat
completament a treballar cooperativament, no els costava dialogar, decidir entre tots,
ajudar als seus companys sense que ho demanessin i mostrant molt interés a poder
treballar 1 aprendre amb la resta dels seus companys. Quan havien d’explicar el joc a tota
la classe, fet al qual estan molt poc acostumats en aquestes edats, no tenien cap classe de
por o vergonya a parlar davant tots els seus companys. Si s’equivocaven en algun punt o
norma del joc que deien, els altres companys li demanaven si podien parlar per ajudar en

I’explicacid.

En conjunt de les quatre sessions d’aprenentatge cooperatiu, es va veure un procés molt
gran en comparaci6 als aspectes que es van observar i analitzar a la primera sessié amb
el que es van observar a I’iltima . En la primera sessio es van observar certes dificultats
al moment d’arribar a acords i organitzacié de grup. A partir de la segona sessid, aquells
grups que havien tingut dificultats les van comencar a solucionar i al final a la tercera i
quarta sessio la forma de treballar era completament diferent en comparacié amb la

primera sessio.

Per finalitzar 1’analisi de resultats, fer un recull d’algunes de les frases que els infants van
escriure al final dels qiiestionaris sobre com han viscut i com s’han sentit durant aquestes
quatre sessions d’aprenentatge cooperatiu. Totes les frases son positives, pero les més

destacades son les segiients (Annex 3):

- Han estat activitats molt divertides i m’agrada molt fer coses noves.
- M’ho he passat pipa.
- Aquests jocs han estat molt divertits.
- Crec que em servira per a quan sigui gran.
- He fet nous amics treballant en grup i m’han agradat tots els jocs.
- He apres a treballar en grup.
- Segur que tot aix0 em servira per a quan sigui gran i jugui a basquet per ser més
bo.
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- M’ha agradat participar en grup i fer jocs que no coneixia

El missatge conjunt de totes les frases, tant les mencionades com les que no, €s que han
estat sessions que els han agradat molt, han apres coses noves i que s’ho han passat molt

bé.

3.6.Conclusions
El present treball tenia d’objectius analitzar com afecta 1’aprenentatge cooperatiu en la
motivacio dels alumnes a Educacié Fisica, dissenyar activitats 1 estratégies
d’aprenentatge cooperatiu adaptades a Educacio Fisica i per ultim estudiar la influéncia

de I’aprenentatge cooperatiu al desenvolupament d’habilitats socials.

Segons el primer objectiu especific proposat, gracies als resultats obtinguts, s’ha arribat
a la conclusid que I’aprenentatge cooperatiu si que afecta en la motivaci6 dels infants a
Educacio Fisica, en especial la intrinseca. Analitzant els resultats del qiiestionari que es
va passar als infants, s’ha pogut determinar que la motivaci6 durant les sessions ha tingut
uns nivells molt elevats i, en canvi, els dos punts de desmotivacid, han tingut uns resultats
minims. Igual que indicaven (Barba, 2010; Ferndndez-Rio, 2003; Velazquez, 2006), es
pot dir que I’aprenentatge cooperatiu si que ha tingut una variacio positiva en la motivacio
dels infants a les hores d’Educacié Fisica. La mitjana de puntuaci6é dels items de
motivaci6 intrinseca €s de 2,9 i la dels nivells de motivacid extrinseca tamb¢ s’apropa a
aquests valors. Si mirem el nombre total de vots que han tingut els items de motivacio
intrinseca arribem a la mateixa conclusio, amb un total del 93% dels vots al nivell 3 de
tots els punts que es preguntaven al nivell de motivacid intrinseca demostra que aquestes
sessions han tingut un impacte molt significatiu pel que respecta a la motivacié intrinseca
dels infants. Tot 1 que els percentatges dels nivells de motivacid extrinseca son molt
elevats, només el punt de Regulacio6 Identificada arriba al mateix nivell que la intrinseca,

amb un total del 92% dels vots al nivell 3.

El que s’ha pogut extreure amb 1’observacio concorda al 100% amb els resultats obtinguts
al qliestionari sobre la motivacio. Tots els nens i nenes participaven amb moltes ganes i
interes de totes les activitats dissenyades. Demostrant que els valors extrets al qliestionari

corresponen també al que s’ha analitzat durant I’observacio.

Per acabar amb el primer objectiu que tenia aquest treball, la conclusié final que s’ha
arribat és que les sessions dissenyades han afectat de manera molt positiva a la motivacio

dels infants, generant un gran interes cap a tot el que s’ha treballat.
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En relacio amb el segon objectiu, que era dissenyar activitats i estratégies d’aprenentatge
cooperatiu adaptades a Educacié Fisica, després de la investigaci6 s’ha arribat a la
conclusi6 que tot el dissenyat ha permes aplicar aquesta metodologia. Els resultats del
quiestionari d’aprenentatge cooperatiu ajuden a arribar a aquesta conclusio, ja que els cinc
elements que els germans Johnson (1999) defensaven que havia de tenir un bon
aprenentatge cooperatiu, que son Interdependéncia positiva; Interaccid promotora;
Responsabilitat individual; Habilitats socials i Processament grupal, han estat presents en
les sessions 1 valorats positivament per part dels infants. Tots els elements van tenir com
anivell més votat el 3, alguns arribant al 76% total dels vots i d’altres només al 51%, pero
que ja serveix per veure que aquests punts han estat presents al llarg de les sessions
implementades amb els infants. L’element amb més quantitat de vots al nivell 3 ha estat

el d’Habilitats socials 1 el que n’ha tingut menys la Interdependéncia positiva.

La conclusi6 final del segon objectiu és que s’ha dissenyat, de manera satisfactoria, un
conjunt d’activitats utilitzant la metodologia d’aprenentatge cooperatiu. Aquestes
activitats han servit perque els infants hagin tingut I’oportunitat de treballar d’una manera
la qual no estan molt acostumats i que els hagi servit per adquirir coneixements per poder

treballar cooperativament en un futur.

D’acord amb el tercer 1 Gltim objectiu, estudiar la influéncia de I’aprenentatge cooperatiu
respecte al desenvolupament d’habilitats socials, gracies a I’estudi fet, principalment en
I’observacio, s’ha pogut arribar a la conclusid6 que la metodologia d’aprenentatge

cooperatiu ha afectat en el desenvolupament de les habilitats social dels infants.

L’observacio feta al llarg de les quatre sessions va afavorir a 1’analisi d’uns
comportaments que ara permeten dir que hi ha hagut un desenvolupament positiu de les
habilitats socials per part dels infants. Als infants ja se’ls coneixia pel periode de tres
mesos de practiques, i durant aquest periode es va veure com sempre es relacionaven amb
els mateixos companys de classe. Aquesta va ser una de les raons per les quals un dels
objectius d’aquest treball era que sabessin relacionar-se amb altres companys amb els
quals no tenen tanta amistat i amb els que no estan acostumats a treballar. On es pot veure
que si que hi ha hagut una millora és en el qiliestionari d'aprenentatge cooperatiu, les
preguntes relacionades amb les habilitats socials han estat les que més votacio al nivell 3
han tingut, amb un 76% del total de vots. A part dels qliestionaris, la gran eina per analitzar
aquest desenvolupament ha estat 1’observacio amb la rubrica com a guia. Durant les
sessions es va notar una evolucié molt important en la manera que tenien els infants de
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relacionar-se. Primer amb algunes dificultats, amb grups que no sabien com posar-se
d’acord amb els membres altres companys o fins i tot alguna petita discussio, perdo com
més avangaven les sessions la millora era notoria. A la segona ja es van veure millores,
pero va ser sobretot a la tercera i quarta on es va observar una gran millora en la relacio
que tenien els infants entre ells. Destacar que aquesta bona relacio i comunicaci6 amb tots
els membres del grup era amb companys amb poca relacié entre ells, reforca la idea que
les activitats amb la metodologia d’aprenentatge cooperatiu han servit per millorar les
habilitats socials dels nens 1 nenes. Mirant les opinions dels infants vers les sessions, totes
son molt positives, perd n’hi ha una que destaca entre la resta dins d’aquest objectiu. Un
infant, donant la seva opini6, a part de dir que s’ho ha passat molt bé, diu que treballar en
grup I’ha ajudat a fer nous amics a la classe. Aix0, juntament amb els resultats del
quiestionari 1 ’observacid, fa que la conclusié que s’arriba és que |’aprenentatge
cooperatiu afecta en el desenvolupament de les habilitats socials dels infants i, en aquest

cas, de manera positiva.

En definitiva i per acabar, aquest TFG ha abordat tres objectius especifics, com afecta
I’aprenentatge cooperatiu en la motivacio dels infants a Educacio Fisica; dissenyar
sessions amb metodologies cooperatives i analitzar el desenvolupament de les habilitats
socials dels infants durant les sessions. A través d’uns instruments, s’han extret uns
resultats que han demostrat que ha existit un nivell de motivacid6 molt elevat durant
aquestes quatre sessions, que s’han dissenyat unes activitats 1 sessions utilitzant dues
metodologies cooperatives diferents 1 per ultim que les habilitats socials dels infants ha

sofert un desenvolupament positiu al llarg de la implementacio.

Es necessari reconéixer que aquest treball i la investigacié ha tingut certes dificultats i
limitacions al llarg de tot el procés. En primer moment va ser dificil decidir sobre quina
mostra de poblacid es duria a terme aquesta investigacid. Després de reflexionar-ho
individualment i també amb la consulta de la tutora, es va decidir fer-ho a un tnic grup
classe, de 25 alumnes. Es va decidir només fer-ho en un grup perque, en ser la primera
investigacio d’aquestes dimensions, la millor opcid era reduir la mostra de poblacid. Al
final els 25 infants van participar de totes les sessions i van respondre els qiiestionaris,
donant resultats molt valids per la investigaci6. També va ser un problema escollir els
dies per anar a fer la implementacio, ja que havien de coincidir I’horari del centre 1 el meu

personal per poder aprofitar el maxim possible les hores.
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Com a projeccio de futur, una idea que tinc que voldria posar en practica és fer
comparativa d’un grup classe que treballi qualsevol aspecte d’Educacié Fisica amb
metodologies cooperatives i un altre, que treballi el mateix tema, perd amb metodologies
més tradicionals. Aixi tindrem una millor visid6 de com pot arribar a afectar utilitzar

diferents metodologies per una mateixa area i tema.

Finalment, aquest TFG ha pogut abordar els objectius que des d’un principi s’havien
plantejat 1 ha buscat aportar nous coneixements i idees d’un tema que esta molt present
en les aules de I’actualitat. L’experiéncia de dur a terme un treball d’aquestes magnituds
ha estat molt enriquidora, permetent el desenvolupament com a professional i millorant
la manera autonoma de treballar. Tot el procés ha creat un canvi en la manera de treballar,
enriquint els meus punts forts i al mateix temps millorant aquells punts on tenia més

dificultats.
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ANNEX 1. Resultats del qiiestionari sobre I’aprenentatge cooperatiu

Taula 1. Qiiestionari d’Aprenentatge Cooperatiu (CAC)

Explicacio: Contesta les segilents preguntes sobre quines coses han passat durant les
classes d’Educacio Fisica d’Aprenentatge Cooperatiu. Si contestes un | és que no ha
passat mai o quasi mai, un 2 que alguna vegada ha passat i un 3 que ha passat quasi sempre

0 sempre.

Referit al treball cooperatiu, a classe d’Educacié Fisica...

1. Treballem el dialeg - @
2. Parlem perqué tot el grup entengui el que s’esta fent 12 @
3. Necessito I’ajuda dels companys de grup per fer bé les activitats . @
4. Ens relacionem amb els companys de grup durant les activitats ¥ 2 @
5. Totel grup participa en les activitats I, 2 @
6. Decidim qué fer tots els membres del grup 1 @ 3
7. Siun del grup no participa, I’activitat no va bé @ 2 3
8. Escolto‘ les idees dels companys 1 2 @
9. Compartim info_rmacic’) per fer les activitats 1 2 @
10. Tots participem de les activitats, encara que no m’agradi I 2 @
11. Per fer bé I’activitat m’he de relacionar amb els companys de grup L. 2 @
12. Els companys m’ajuden a millorar 1 2 @
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Taula 1. Qiiestionari d’Aprenentatge Cooperatiu (CAC)

Explicacio: Contesta les segiients preguntes sobre quines coses han passat durant les
classes d'Educacio Fisica d”Aprenentatge Cooperatiu. Si contestes un | és que no ha
passat mai o quasi mai, un 2 que alguna vegada ha passat iun 3 que ha passat quasi sempre

0 sempre.

Referit al treball cooperatiu, a classe d’Educacié Fisica...

1. Treballem el didleg | @ 3
2. Parlem perqué tot el grup entengui el que s'esla fent 12 @
3. Necessito I'ajuda dels companys de grup per fer bé les activitats @ 2 3
4. Ens relacionem amb els companys de grup durant les activitats l, 2 @
5. Totel grup participa en les activitats 12 @
6. Decidim qué fer tots els membres del grup | @ 3
7. Siun del grup no participa, I’activitat no va bé : @ 2 3
8. Escolto les idees dels companys 1 2 @
9. Compartim informacio per fer les activitats 1 2 @
10. Tots participem de les activitats, encara que no m’agradi 1 2 @
11. Per fer bé I’activitat m’he de relacionar amb els companys de grup 1 2 @
12. Els companys m’ajuden a millorar 1 2 @
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Taula 1. Qiiestionari d’Aprenentatge Cooperatiu (CAC)

Explicacié: Contesta les segiients preguntes sobre quines coses han passat durant les
classes d’Educacio Fisica d’Aprenentatge Cooperatiu. Si contestes un | és que no ha
passat mai o quasi mai, un 2 que alguna vegada ha passat i un 3 que ha passat quasi sempre

0 sempre.

Referit al treball cooperatiu, a classe d’Educacié Fisica...

1. Treballem el dialeg 1 2 @
2. Parlem perqué tot el grup entengui el que s’esta fent 1 42 )3
3. Necessito I’ajuda dels companys de grup per fer bé les activitats @ 2 3
4. Ens relacionem amb els companys de grup durant les activitats 1 / 3
5. Tot el grup participa en les activitats 1 2 @
6. Decidim que fer tots els membres del grup 1 (Z) 3
7. Siun del grup no participa, I’activitat no va bé 12 -3
8. Escolto les idees dels companys 1 2 @
9. Compartim informacio per fer les activitats 1 6 3
10. Tots participem de les activitats. encara que no m’agradi @ 2 3
11. Per fer bé I’activitat m’he de relacionar amb els companys de grup ] 7 3

12. Els companys m’ajuden a millorar @ 2 (3




Taula 1. Qiiestionari d’Aprenentatge Cooperatiu (CAC)

Explicacié: Contesta les segiients preguntes sobre quines coses han passat durant les
classes d’Educacié Fisica d’Aprenentatge Cooperatiu. Si contestes un | és que no ha
passat mai o quasi mai, un 2 que alguna vegada ha passat i un 3 que ha passat quasi sempre

0 sempre.

Referit al treball cooperatiu, a classe d’Educacio Fisica...

1. Treballem el didleg @ 2. 3
2. Parlem perqué tot el grup entengui el que s’esta fent 1 2 (3
3. Necessito I’ajuda dels companys de grup per fer bé les activitats I 2 @
4. Ens relacionem amb els companys de grup durant les activitats 12 @
5. Tot el grup participa en les activitats | @ 3
6. Decidim qué fer tots els membres del grup ‘O 2, 3
7. Siun del grup no participa, ’activitat no va bé i 12 @
8. Escolto les idees dels companys @ 2 3
9. Compartim informaci6 per fer les activitats 1 2 @
10. Tots participem de les activitats, encara que no m’agradi D 2 3
11. Per fer bé ’activitat m’he de relacionar amb els companys de grup I 2 @

12. Els companys m’ajuden a millorar @ 2 3




Taula 1. Qiiestionari d’Aprenentatge Cooperatiu (CAC)

Explicacio: Contesta les segiients preguntes sobre quines coses han passat durant les
classes d'Educacio Fisica d*Aprenentatge Cooperatiu. Si contestes un | és que no ha
passat mai o quasi mai, un 2 que alguna vegada ha passat i un 3 que ha passat quasi sempre

0 sempre.

Referit al treball cooperatiu, a classe d’Educacio Fisica...

1. Treballem el didleg 1 203
2. Parlem perque tot el grup entengui cl que s'esta fent I 2, 3
3. Necessito I'ajuda dels companys de grup per fer bé les activitats o )20 3
4. Ens relacionem amb els companys de grup durant les activitats I 2 {3’/
S. Totel grup participa en les activitats i Z43
6. Decidim que fer tots els membres del grup I 2.8
7. Siun del grup no participa, I'activitat no va b¢ 1 2 /3/
8. Escolto les idees dels companys 1 2 &3
9. Compartim informacio per fer les activitats 1 2 @
10. Tots participem de les activitats. encara que no m’agradi 1 2 (; 5/
. . q
11. Per fer bé I’activitat m’he de relacionar amb els companys de grup 1 2 \J
. : o
12. Els companys m"ajuden a millorar 1 Q/,\' 3




Taula 1. Qiiestionari d’Aprenentatge Cooperatiu (CAC)

Explicacio: Contesta les segiients preguntes sobre quines coses han passat durant les
classes d'Educacio Fisica d’Aprenentatge Cooperatiu. Si contestes un | és que no ha
passat mai o quasi mai. un 2 que alguna vegada ha passat i un 3 que ha passat quasi sempre

O sempre.

Referit al treball cooperatiu, a classe d’Educacio Fisica...

I. Treballem el dialeg I 2 @
2. Parlem perqué tot el grup entengui el que s’esta fent 2 @J
3. Necessito I'ajuda dels companys de grup per fer bé les activitats (U 2 3

4. Ens relacionem amb els companys de grup durant les activitats I 2 @)
5. Tot el grup participa en les activitats 2 @)
6. Decidim qué fer tots els membres del grup 12 @

7. Siun del grup no participa, I’activitat no va bé 12
8. Escolto les idees dels companys 12

9. Compartim informaci6 per fer les activitats 12

€))
10. Tots participem de les activitats, encara que no m’agradi I 2 @
11. Per fer bé I’activitat m’he de relacionar amb els companys de grup 1 2 @

12. Els companys m’ajuden a millorar 1 2




Taula 1. Qiiestionari d’Aprenentatge Cooperatiu (CAC)

Explicacio: Contesta les segiients preguntes sobre quines coses han passat durant les
classes d'LEducacié Fisica d'Aprenentatge Cooperatiu. Si contestes un | és que no ha
passat mai o quasi mai, un 2 que alguna vegada ha passati un 3 que ha passat quasi sempre

0 sempre.

Referit al treball cooperatiu, a classe d’Educacié Fisica...

1. Treballem el dialeg | @ 3
2. Parlem perqué tot el grup entengui el que s’esta fent 1 2 @
3. Necessito I’ajuda dels companys de grup per fer bé les activitats @ 2 3
4. Ens relacionem amb els companys de grup durant les activitats 2 @
5. Totel grup participa en les activitats 1 2 @
6. Decidim que fer tots els membres del grup 1 @ 3
7. Siun del grup no participa, I’activitat no va bé @ 2 3
8. Escolto les idees dels companys 1 2 @
9. Compartim informaci6 per fer les activitats 1 2 @
10. Tots participem de les activitats, encara que no m’agradi ‘1 2 @
11. Per fer bé I’activitat m’he de relacionar amb els companys de grup 1 @ 3
12. Els companys m’ajuden a millorar @ 2 3
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Taula 1. Qiiestionari d’Aprenentatge Cooperatiu (CAC)

Explicacio: Contesta les segiients preguntes sobre quines coses han passat durant Jes
classes d'Educacio Fisica d"Aprenentatge Cooperatiu. Si contestes un | ¢és que no ha
passat mai 0 quasi mai, un 2 que alguna vegada ha passat i un 3 que ha passat quasi sempre

0 sempre.

Referit al treball cooperatiu, a classe d’Educacio Fisica...

I. Treballem el didleg i 4 @
2. Parlem perqué tot el grup entengui el que s’esta fent 1 2 @
3. Necessito I'ajuda dels companys de grup per fer bé les activitats | @ 3
4. Ens relacionem amb els companys de grup durant les activitats 12 @
5. Tot el grup participa en les activitats 12 @
6. Decidim qué fer tots els membres del grup 1 @ 3
7. Si uh del grup no participa, I’activitat no va bé @ 2 3

8. Escolto les idees dels companys . 2

10. Tots participem de les activitats, encara que no m’agradi O 2
11. Per fer bé I’activitat m’he de relacionar amb els companys de grup 1 2

12. Els companys m’ajuden a millorar 1 2

9. Compartim informaci6 per fer les activitats 1 2 @
£
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Taula 1. Qiiestionari d’Aprenentatge Cooperatiu (CAC)

Explicacio: Contesta les segiients preguntes sobre quines coses han passat durant les
classes d'Educacio Fisica d"Aprenentatge Cooperatiu. Si contestes un | €s que no ha
passat mai o quasi mai, un 2 que alguna vegada ha passat i un 3 que ha passat quasi sempre

O sempre.

Referit al treball cooperatiu, a classe d'Educacio Fisica...

12

(99

n

Treballem el dialeg K @ 3

Parlem perqué tot el grup entengui ¢l que s’esta fent

(3]
©

Necessito I"ajuda dels companys de grup per fer bé les activitats | @ 3
Ens relacionem amb els companys de grup durant les activitats I 2 \3
Tot el grup participa en les activitats 1 2 @
Decidim qué fer tots els membres del grup 1 @ 3
Si un del grup no participa, 'activitat no va bé CD 2 3

Escolto les idees dels companys I 2

Compartim informacio per fer les activitats 1 2

. Per fer bé I’activitat m"he de relacionar amb els companys de grup 1 2

®
. Tots participem de les activitats. encara que no m’agradi 1 2 @

. Els companys m ajuden a millorar 1 2
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Taula 1. Qiiestionari d’Aprenentatge Cooperatiu (CAC)

Explicacio: Contesta les segiients preguntes sobre quines coses han passat durant les

classes d’Educacio Fisica d’Aprenentatge Cooperatiu. Si contestes un | és que no ha

passat mai o quasi mai, un 2 que alguna vegada ha passat i un 3 que ha passat quasi sempre

0 sempre.

Referit al treball cooperatiu, a classe d’Educacio Fisica...

9.

. Treballem el dialeg

Parlem perqué tot el grup entengui el que s’esta fent

Necessito I’ajuda dels companys de grup per fer bé les activitats
Ens relacionem amb els companys de grup durant les activitats
Tot el grup participa en les activitats

Decidim qué fer tots els membres del grup

Si un del grup no participa, ’activitat no va bé

Escolto les idees dels companys

Compartim informacié per fer les activitats

10. Tots participem de les activitats, encara que no m’agradi

11. Per fer bé I’activitat m’he de relacionar amb els companys de grup

12. Els companys majuden a millorar

® ©
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Taula 1. Qiiestionari d'Aprenentatge Cooperatiu (CAC)
Explicacio: Contesta les segiients preguntes sobre quines coses han passat durant les
classes d'Educacio Fisica d*Aprenentatge Cooperatiu. Si contestes un | és que no ha

assal mai o quasi mai, un 2 que alguna vegada ha passat i un 3 que ha passat quasi sempre
p q p

0 sempre.

Referit al treball cooperatiu, a classe d’Educacio Fisica...

1. Treballem el didleg (I f 2 3
2. Parlem perqué tot el grup entengui el que s’esta fent K 2 3
3. Necessito I'ajuda dels companys de grup per fer bé les activitats 1 /2/\ 3
4. Ens relacionem amb els companys de grup durant les activitats 1 2 @
5. Tot el grup participa en les activitats 1 2 @
6. Decidim qué fer tots els membres del grup 1 2 @
7. Siun del grup no participa, I’activitat no va bé @ 2 3
8. Escolto les idees dels companys 12 ( :,
9. Compartim informaci6 per fer les activitats 1 2 <3/
10. Tots participem de les activitats, encara que no m’agradi @ 2 3
11. Per fer bé I’activitat m°he de relacionar amb els companys de grup 1 2 ('9

@

12. Els companys majuden a millorar 1 2




Taula 1. Qiiestionari d’Aprencntatge Cooperatiu (CAC)

Explicacio: Contesta les segilents preguntes sobre quines coses han passat durant les
classes d’Educacioé Fisica d’Aprenentatge Cooperatiu. Si contestes un | és que no ha
passat mai o quasi mai, un 2 que alguna vegada ha passat i un 3 que ha passat quasi sempre

0 sempre.

Referit al treball cooperatiu, a classe d’Educacio Fisica...

o

1. Treballem el dialeg I 2 @
2. Parlem perque tot el grup entengui el que s’esta fent @ 2 @
3. Necessito I’ajuda dels companys de grup per fer bé les activitats 1 @@
4. Ens relacionem amb els companys de grup durant les activitats 1 @ 3
5. Tot el grup participa en les activitats @ 2 3
6. Decidim qué fer tots els membres del grup l} 2 @
7. Siun del grup no participa, I’activitat no va bé @ 2 @
8. Escolto les idees dels companys L 2 @
9. Compartim informacié per fer les activitats 1 2 @
10. Tots participem de les activitats, encara que no m’agradi ) @
11. Per fer bé I’activitat m’he de relacionar amb els companys de grup I -2 @
()

12. Els companys m’ajuden a millorar
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Taula 1. Qiiestionari d’Aprenentatge Cooperatiu (CAC)

Explicacio: Contesta les seglients preguntes sobre quines coses han passat durant les
classes d'Educacié Fisica d’Aprenentatge Cooperatiu. Si contestes un | és que no ha
passat mai o quasi mai, un 2 que alguna vegada ha passat i un 3 que ha passat quasi sempre

O sempre.

Referit al treball cooperatiu, a classe d’Educacio Fisica...

1. Treballem el dialeg I 2 @

2. Parlem perqué tot el grup entengui el que s’estd fent I @ 3
3. Necessito I’ajuda dels companys de grup per fer bé les activitats ]2 @
4. Ens relacionem amb els companys de grup durant les aclivitats I @ 3
5. Tot el grup participa en les activitats 2 @
6. Decidim que fer tots els membres del grup I @ 3
7. Siun del grup no participa, ’activitat no va bé @ { 3
8. Escolto les idees dels companys 1 @ 3
9. Compartim informaci6 per fer les activitats 1 20
10. Tots participem de les activitats, encara que no m’agradi 1 @ 3
11. Per fer bé I’activitat m’he de relacionar amb els companys de grup 1 @ 3
12. Els companys m’ajuden a millorar I 2I\3
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Taula 1. Qilestionari d’Aprenentatge Cooperatiu (CAC)

Explicacio: Contesta les segiients preguntes sobre quines coses han passat durant les
classes d'Educacioé Fisica d’Aprenentatge Cooperatiu. Si contestes un | és que no ha
passat mai o quasi mai, un 2 que alguna vegada ha passat i un 3 que ha passat quasi sempre

0 sempre.

Referit al treball cooperatiu, a classe d’Educacio Fisica...

Treballem el didleg |2 @

2. Parlem perque tot el grup entengui el que s’esta fent 1 @ 3
3. Necessito I’ajuda dels companys de grup per fer bé les activitats | @ 3
4. Ens relacionem amb els companys de grup durant les activitats 1 2 @
5. Totel grup participa en les activitats 1 2 @
6. Decidim qué fer tots els membres del grup I (23 3
7. Siun del grup no participa, I’activitat no va bé I @ 3
8. Escolto les idees dels companys 1.2 @
9. Compartim informacié per fer les activitats 1 2 @
10. Tots participem de les activitats, encara que no m’agradi | @ 3
11. Per fer bé I’activitat m’he de relacionar amb els companys de grup 1 2) 3
12. Els companys m’ajuden a millorar I 2 @
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Referit al treball cooperatiu, a classe d’Educacio Fisica...

Taula 1. Qiiestionari d’Aprenentatge Cooperatiu (CAC)

Explicacio: Contesta les segiients preguntes sobre quines coses han passat durant les
classes d'Educacio Fisica d*Aprenentatge Cooperatiu. Si contestes un | ¢és que no ha
passat mai o quasi mai, un 2 que alguna vegada ha passat i un 3 que ha passat quasi sempre

0 sempre.

1. Treballem el dialeg | 2 @
2. Parlem perque tot el grup entengui el que s'esta fent | /2] 3
3. Necessito I'ajuda dels companys de grup per fer bé les activitats @ 2 3
4. Ens relacionem amb els companys de grup durant les activitats I 2 @
5. Totel grup participa en les activitats | {2} 3
6. Decidim que fer tots els membres del grup @ 2 3
7. Siun del grup no participa, I’activitat no va bé | @ 3
8. Escolto les idees dels companys I 2 @
9. Compartim informacio per fer les activitats | @ 3
10. Tots participem de les activitats, encara que no m’agradi @ 2 3
I'l. Per fer bé I’activitat m’he de relacionar amb els companys de grup 1 @ 3
12. Els companys m’ajuden a millorar 12 @
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Taula 1. Qiiestionari d’Aprenentatge Cooperatiu (CAC)

Explicacio: Contest

a les scgiients preguntes sobre quines coses han passat durant les

classes d Educacio Fisica d”Aprenentatge Cooperatiu. Si contestes un | és que no ha

passat mai o quasi mai, un 2 que alguna vegada ha passat i un 3 que ha passat quasi sempre

0 sempre.

Referit al treball cooperatiu, a classe d’Educacio Fisica...
1. Treballem ¢l dialeg
2. Parlem perqué tot el grup entengui el que s’esta fent

Necessito I'ajuda dels companys de grup per fer bé les activitats

(9]

4. Ens relacionem amb els companys de grup durant les activitats

Tot el grup participa en les activitats

‘h

6. Decidim qué fer tots els membres del grup

7. Siun del grup no participa, Iactivitat no va bé

8. [Escolto les idees dels companys

9. Compartim informacio per fer les activitats

10. Tots participem de les activitats, encara que no m’agradi

I'1. Per fer bé I’activitat m’he de relacionar amb els companys de grup

. Els companys m"ajuden a millorar
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Taula 1. Qiiestionari d’Aprencntatge Cooperatiu (CAQ)

Explicacio: Contesta les segiients preguntes sobre quines coses han passat durant les

classes d’Educacié Fisica d’Aprenentalge Cooperatiu. Si contestes un | és que no ha

passat mai o quasi mai, un 2 que alguna vegada ha passat i un 3 que ha passat quasi sempre

o0 sempre.

Referit al treball cooperatiu, a classe d’Educacio Fisica...

10. Tots participem de les activitats. encara que no m’agradi
11.

12. Els companys majuden a millorar

g,
Treballem el didleg 1 2( 3
. 3 Y i
Parlem perqué tot el grup entengul el que s’esta fent 1 2 3/}
a

{

QIGIR\E

(38

Necessito I'ajuda dels companys de grup per fer bé les activitats 1
Ens relacionem amb els companys de grup durant les activitats

Tot el grup participa en les activitats

)

w

Decidim queé fer tots els membres del grup 1 2

(.

Si un del grup no participa, I’activitat no va bé
Escolto les idees dels companys

Compartim informaci6 per fer les activitats

Per fer bé I’activitat m’he de relacionar amb els companys de grup

B
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Taula 1. Qiiestionari d’Aprenentatge Cooperatin (CAC)

Explicacio: Contesta les scgiients pregunles sobre quines coses han passat durant les

classes d'Educacio Fisica d”Aprenentatge Cooperatiu. Si contestes un | ¢és que no ha

passat mai o quasi mai, un 2 que alguna vegada ha passat i un 3 que ha passat quasi sempre

O sempre.

Referit al treball cooperatiu, a classe d’Educacid Fisica...
1. Treballem el didleg
2. Parlem perque tot el grup entengui el que s’esta fent
3. Necessito I'ajuda dels companys de grup per fer bé les activitats
4. Ens relacionem amb els companys de grup durant les activitats
5. Totel grup participa en les activitats
6. Decidim que fer tots els membres del grup
7. Siun del grup no participa, I’activitat no va bé
8. Escolto les idees dels companys
9. Compartim informacié per fer les activitats
10. Tots participem de les activitats. encara que no m agradi
I'l. Per fer bé I’activitat m’he de relacionar amb els companys de grup

12. Els companys majuden a millorar

@ -
B = =) BHES

(8]

OO

(89

9}
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Taula 1. Qilestionari d’Aprenentatge Cooperatiu (CAC)

Explicacio: Contesta les segilents preguntes sobre quines coses han passat durant les
classes d'Educacio Fisica d*Aprenentatge Cooperatiu. Si contestes un | és que no ha
passat mai o quasi mai. un 2 que alguna vegada ha passat i un 3 que ha passat quasi sempre

O sempre.

Referit al treball cooperatiu, a classe d’Educacid Fisica...

I. Treballem el didleg |2 @
2. Parlem perqué tot el grup entengui ¢l que s’esta fent 12 @
3. Necessito I'ajuda dels companys de grup per fer bé les activitats | @ 3
4. Ens relacionem amb els companys de grup durant les activitats 1 q 3
5. Tot el grup participa en les activitats 2

6. Decidim qué fer tots els membres del grup 1 @ 3
7. Siun del grup no participa, I’activitat no va bé 1 (2)3
8. Escolto les idees dels companys 1 2N3
9. Compartim informacio per fer les activitats 2 @
10. Tots participem de les activitats, encara que no m’agradi 1 2 A8
11. Per fer bé I’activitat m’he de relacionar amb els companys de grup | @ 3
12. Els companys majuden a millorar : 1 2 3
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Taula 1. Qilestionari d’Aprenentatge Cooperatiu (CAC)

Explicacio: Contesta les segiients preguntes sobre quines coses han passat durant les
classes d Educacio Fisica d”Aprenentatge Cooperatiu. Si contestes un | és que no ha
passat mai o quasi mai. un 2 que alguna vegada ha passat i un 3 que ha passat quasi sempre

O sempre.

Referit al treball cooperatiu, a classe d’Educacid Fisica...

1. Treballem el didleg I 2)3
2. Parlem perqué tot el grup entengui el que s’esta fent 1 2 A3
3. Necessito I'ajuda dels companys de grup per fer bé les activitats 1 2 @
4. Ens relacionem amb els companys de grup durant les activitats 1 2 @
5. Totel grup participa en les activitats 1 @ 3
6. Decidim qué fer tots els membres del grup 12 @
7. Siun del grup no participa, I’activitat no va bé @ 2 3
8. Escolto les idees dels companys I 42 @
9. Compartim informaci6 per fer les activitats I i2 @
10. Tots participem de les activitats. encara que no m’agradi @ 2 3
11. Per fer bé I’activitat m’he de relacionar amb els companys de grup 1 @ 3
12. Els companys m’ajuden a millorar 1 2 @
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Taula 1. Qiiestionari d’Aprenentatge Cooperatiu (CAC)

Explicacid: Contesta les segilents preguntes sobre quines coses han passat durant les
classes d’Educacid Fisica d’Aprenentatge Cooperatiu. Si contestes un | és que no ha
passat mai o quasi mai, un 2 que alguna vegada ha passat i un 3 que ha passat quasi sempre

o sempre.

Referit al treball cooperatiu, a classe d’Educacié Fisica...

1. Treballem el didleg I 2 @

2. Parlem perque tot el grup entengui el que s’esta fent | . @
3. Necessito I'ajuda dels companys de grup per fer bé les activitats | @ 3
4. Ens relacionem amb els companys de grup durant les activitats I @ 3
5. Totel grup participa en les activitats - 1 2 @
6. Decidim que fer tots els membres del grup I 2 @
7. Siun del grup no participa, I’activitat no va bé | @ 3
8. Escolto les idees dels companys I @ 3

9. Compartim informaci6 per fer les activitats . 2 @

10. Tots participem de les activitats, encara que no m’agradi 1 2
11. Per fer bé I’activitat m’he de relacionar amb els companys de grup ] @ 3

12. Els companys m’ajuden a millorar 1
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Taula 1. Qiiestionari d'Aprenentatge Cooperatiu (CAC)

Explicacio: Contesta les segilents preguntes sobre quines coses han passat durant les
classes d'Educacio Fisica d"Aprenentatge Cooperatiu. Si contestes un 1 ¢s que no ha
passat mai o quasi mai, un 2 que alguna vegada ha passat i un 3 que ha passat quasi sempre

0 sempre.

Referit al treball cooperatiu, a classe d’Educacio Fisica...

1. Treballem el dialeg I 2 @
2. Parlem perque tot el grup entengui el que s’esta fent . 2 @
3. Necessito I"ajuda dels companys de grup per fer bé les activitats | @ 3
4. Ens relacionem amb els companys de grup durant les activitats I 2 @
5. Totel grup participa en les activitats 12 @
6. Decidim qué fer tots els membres del grup 1 2 @
7. Siun del grup no participa, I'activitat no va bé @ 2 3
8. Escolto les idees dels companys I 2 @
9. Compartim informaci6 per fer les activitats . 2 @
10. Tots participem de les activitats, encara que no m“agradi i 2 @
I'l. Per fer bé I’activitat m’he de relacionar amb els companys de grup | @
12. Els companys m'ajuden a millorar 1 @ 3




Referit al treball cooperatiu, a classe d'Educacio Fisica...

Taula 1. Qiiestionari d’Aprenentatge Cooperatin (CAC)

Fxplicacio: Contesta les segiients preguntes sobre quines coses han passat durant les
classes d Fducacio Fisica d"Aprenentatge Cooperalin. Si contestes un | és que no ha
passat mai 0 quasi mai. un 2 que alguna vegada ha passat i un 3 que ha passat quasi sempre

O sempre.

1. Treballem el dialeg | @ 3
2. Parlem perqué ot el grup entengui el que s’esta fent | @ 3
3. Necessito I"ajuda dels companys de grup per fer bé les activitats I @ 3
4. Ens relacionem amb els companys de grup durant les activitats 1 2 @
S. Totel grup participa en les activitats 1 2 @
6. Decidim que fer tots els membres del grup 1 @ 3
7. Siun del grup no participa. I"activitat no va bé 1 @ 3

. 8. Escolto les idees dels companys 1 2 @
9. Compartim informacio per fer les activitats - ] 2 @
10. Tots participem de les activitats. encara que no m’agradi | @ 3
11. Per fer bé I"activitat m’he de relacionar amb els companys de grup I 2 @
12. Els companys m"ajuden a millorar 1 2 3
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Taula 1. Qiiestionari d’Aprenentatge Cooperatiu (CAC)

Explicacié: Contesta les segiients preguntes sobre quines coses han passat durant les

classes d’Educacié Fisica d’Aprenentatge Cooperatiu. Si contestes un 1 és que no ha

passat mai o quasi mai, un 2 que alguna vegada ha passat i un 3 que ha passat quasi sempre

0 sempre.

Referit al treball cooperatiu, a classe d’Educacié Fisica...

[§]

(%3]

'L

12

Treballem el dialeg

Parlem perqueé tot el grup entengui el que s’esta fent

Necessito I’ajuda dels companys de grup per fer bé les activitats
Ens relacionem amb els companys de grup durant les activitats
Tot el grup participa en les activitats

Decidim qué fer tots els membres del grup

Si un del grup no participa, I’activitat no va bé

Escolto les idees dels companys

Compartim informacio per fer les activitats

. Tots participem de les activitats. encara que no m'agradi

Per fer bé I’activitat m’he de relacionar amb els companys de grup

Els companys m’ajuden a millorar

&

N

N

—
[ S

—
N

\S] N

o

—_—
~o

\]

® 6 - > - OOIFOD
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Taula 1. Qiiestionari d’Aprenentatge Cooperatiu (CAC)

Explicacio: Contesta les segiients preguntes sobre quines coses han passat durant les
classes d'Educacié Fisica d’Aprenentatge Cooperatiu. Si contestes un | és que no ha
passat mai o quasi mai, un 2 que alguna vegada ha passat i un 3 que ha passat quasi sempre

o sempre.

Referit al treball cooperatiu, a classe d’Educacié Fisica...

1. Treballem el dialeg I 42) 3
2. Parlem perque tot el grup entengui el que s’esta fent 1 3 3
3. Necessito I’ajuda dels companys de grup per fer bé les activitats I 2 @
4. Ens relacionem amb els companys de grup durant les activitats 1 @ 3
5. Tot el grup participa en les activitats 12 @
6. Decidim que fer tots els membres del grup L'y 2 @ V
7. Siun del grup no participa, I’activitat no va bé 1 @ 3
8. Escolto les idees dels companys 1 "2 @
9. Compartim informacio per fer les activitats Lh 2 @
10. Tots participem de les activitats, encara que no m’agradi @ 2 3
11. Per fer bé I’activitat m’he de relacionar amb els companys de grup 1 @ 3
12. Els companys m’ajuden a millorar @ 2. 3
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ANNEX 2. Resultats del qiiestionari sobre la motivacio

Taula 2 Qiiestionari Motivacio

Explicacié: Contesta les preguntes segiients sobre com t'has sentit durant les sessions

d’Educacio Fisica d’aprenentatge cooperatiu. Si contestes un | €s que no estas d’acord,

si contestes un 2 ¢s neutral i un 3 que estas d'acord.

Referit a la motivacio, a les classes d’Educacio Fisica...

o

Participo perqué I'Educacio Fisica ¢és divertida

Participo perque aixi el mestre esta content

M’interessa el que fem i estic a gust

Em sento malament si no participo en els jocs

Participo perqué vull que el mestre pensi que soc un bon alumne
Sento que estic perdent el temps

M’ho passo bé jugant i fent les activitats

Aprenc coses que em serviran per al futur

Estic molt content quan jugo

. Maporta habilitats que penso que son importants
. Si no puc participar estic trist

. No m’agrada res del que fem

©

2
2 (3
2 ®
2 3

@) 3
2 (3

il
(@)

9
o,

o
(%)
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Taula 2 Qiicstionari Motivacio
Explicacio: Contesta les preguntes segiients sobre com (has sentit durant les sessions
d’Educacio Fisica d’aprenentatge cooperatiu. Si contestes un 1 és que no estas d’acord.

si contestes un 2 ¢s neutral i un 3 que estas d'acord.

Referit a la motivacio, a les classes d’Educacié Fisica...

(9]

- MTaporta habilitats que penso que sén importants
. Sino puc participar estic trist

. No m’agrada res del que fem

N

Participo perqué I'Educacié Fisica és divertida 1

Participo perqueé aixi el mestre esta content

[\

M'interessa el que fem i estic a gust 2
Em sento malament si no participo en els jocs 1 2
Participo perque vull que el mestre pensi que soc un bon alumne 1 /2
Sento que estic perdent el temps @

M’ho passo bé jugant i fent les activitats 1 2
Aprenc coses que em serviran per al futur 1 2
Estic molt content quan jugo I 2

(§9)

soleciciokaeitice

= -
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Taula 2 Qiiestionari Motivacio

Explicacio: Contesta les preguntes segiients sobre com t'has sentit durant les sessions

d’Educacio Fisica d’aprenentatge cooperatiu. Si contestes un | ¢s que no estas d’acord

si contestes un 2 és neutral i un 3 que estas d'acord.

0

Referit a la motivacio, a les classes d’Educacio Fisica...

9

Participo perqué I'Educacio Fisica és divertida

Participo perqué aixi el mestre esta content

M’interessa el que fem i estic a gust

Em sento malament si no participo en els jocs

Participo perqué vull que el mestre pensi que soc un bon alumne
Sento que estic perdent el temps

M’ho passo bé jugant i fent les activitats

Aprenc coses que em serviran per al futur

Estic molt content quan jugo

. M"aporta habilitats que penso que son importants
. Si no puc participar estic trist

. No m’agrada res del que fem

(3]

o

§S)

(S8

86



Taula 2 Qiiestionari Motivacio
Explicacio: Contesta les preguntes segiients sobre com t’has sentit durant les sessions
d’Educacio Fisica d’aprenentatge cooperatiu. Si contestes un | €s que no estas d’acord.

si contestes un 2 és neutral i un 3 que estas d’acord.

Referit a la motivacio, a les classes d’Educacio Fisica...

1. Participo perque I'Educacio Fisica és divertida 1 2
2. Participo perque aixi el mestre esta content i 2
3. Minteressa el que fem i estic a gust - [ 2
4. Em semp malament si no participo en els jocs 12
5. Participo perqué vull que el mestre pensi que soc un bon alumne 1. 2

6. Sento que estic perdent el temps

(39

o @ @@@é@@@@@

7. M’ho passo bé jugant i fent les activitats 1

(3]

8. Aprenc coses que em serviran per al futur 1

9

9. Estic molt content quan jugo |

9

10. M"aporta habilitats que penso que sén importants 1

19

11. Si no puc participar estic trist 1

12. No m’agrada res del que fem @ 2
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Taula 2 Qiiestionari Motivacio
Explicacio: Contesta les preguntes segiients sobre com ’has sentit durant les sessions
d’Educacio Fisica d’aprenentatge cooperatiu. Si contestes un | és que no estas d’acord.

si contestes un 2 €s neutral i un 3 que estas d’acord.

Referit a la motivacio, a les classes d’Educacio Fisica...

1. Participo perque I'Educacioé Fisica és divertida 1 2 @
2. Participo perque aixi el mestre esta content I 2

3. M’interessa el que fem i estic a gust 12 p
4. Em sento malament si no participo en els jocs 1 @ 3

5. Participo perqué vull que el mestre pensi que soc un bon alumne 12 @
6. Sento que estic perdent el temps @ 2 '3

7. M’ho passo bé jugant i fent les activitats 1 2 @
8. Aprenc coses que em serviran per al futur 1 2 @
9. Estic molt content quan jugo L. -, 2 @
10. Maporta habilitats que penso que sén importants ] 2 @
11. Si no puc participar estic trist 1 @ 3
12. No m’agrada res del que fem 3 @ 2 3
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Faula 2 Questionari Motivacld
Eapheacion Contesta les preguntes seglients sobre com thas sentit durant les SESSI0NS
dEducacio Bisica draprenentatpe cooperatiu, SEcontestes un | és que no estas d'acord,

steontestes un 2 és nentral un 3 que estis d'acord,

Reterit a la motivacio, o les classes d'Eduencio Fisien..,

Lo Participo perque PEducacid Fisica és divertida I (2) 3
20 Participo perque aixi el mestre esta content I 2 (3/
3 Minteressa el que fem i estic a gust I 2 @
4 bmosento malament si no participo en els jocs @ Z 3
S Participo perque vull que el mestre pensi que soc un bon alumne I 2 @
0. Sento que estic perdent el temps @ 2 3
7. M7ho passo bé jugant i fent les activitats ] 2 @
8. Aprenc coses que em serviran per al futur . 2 @
9. bstic molt content quan jugo ] 2 @
10 M aporta habilitats que penso que son importants 1 2 @
I'1.Si no puc participar estic trist @ 2] 3

12 No m’agrada res del que fem @ 2 3




Taula 2 Qiiestionari Motivacio
Explicacié: Contesta les preguntes segiients sobre com t’has sentit durant les sessions
d’Educacio Fisica d’aprenentatge cooperatiu. Si contestes un | és que no estas d’acord,

si contestes un 2 ¢és neutral i un 3 que estas d’acord.

Referit a la motivacio, a les classes d’Educacio Fisica...

7
1. Participo perqué I’'Educacio Fisica és divertida 12 o
o
2. Participo perqué aixi el mestre esta content 1 2 ‘
3. M’interessa el que fem i estic a gust 1 2 \ 3
N
4. Em sento malament si no participo en els jocs { 1 ) 2 3
5. Participo perqué vull que el mestre pensi que soc un bon alumne l“@ 3
6. Sento que estic perdent el temps 1 @ 3
7. M’ho passo bé jugant i fent les activitats ] 2 @
8. Aprenc coses que em serviran per al futur 1 2 /E
9. Estic molt content quan jugo ' 2 9
10. M’aporta habilitats que penso que s6n importants I\ 2 »3
11. Si no puc participar estic trist 1 ?\, 3
<)
12. No m’agrada res del que fem 1 \af 3
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Taula 2 Quiestionari Motivacio

Explicacios Contesta les preguntes segilents sobre com Uhas sentit durant les sessions
d'Fducacio Visica daprenentatge cooperatin, Siocontestes un | és que no estis dacord,
sicontestes un 2 és neutral i un 3 que estds dracord.

“Referit a la motivacio, a les classes d'Educacié Fisiea...

1. Participo pergque 'Educacio Fisiea ¢s divertida 1 2 @
2. Participo perque aixi el mestre estd content 1 2 ( R

o

Minteressa el que tem i estic a gust |

‘s

| 8]

4. Em sento malament si no participo en els joes |

5. Participo perque vull que el mestre pensi que soc un bon alumne LR @
®

6. Sento que estic perdent el temps 1 2

7. Nho passo b jugant i tent les activitats 1 2 (})
8. Aprenc coses que em serviran per al futur 2 (;3
9. Estic molt content quan jugo 2 @
10. M aporta habilitats que penso que son importants 2 @
1. Si no puc participar estic trist 1 2 @

‘v

12. No m’agrada res del que fem ( D 2




Taula 2 Qiiestionari Motivacio
Explicacid: Contesta les preguntes segiients sobre com t'has sentit durant les sessions
d’Educacio Fisica d’aprenentatge cooperatiu. Si contestes un | és que no estas d'acord,

si contestes un 2 ¢s neutral i un 3 que estas d*acord.,

Referit a la motivacio, a les classes d'Educacio Fisica...

1. Participo perque I'Educacio Fisica és divertida I 2 {\y
2. Participo perqué aixi el mestre esta content I Z g
3. M’interessa el que fem i estic a gust I 2 3
-J
4. Em sento malament si no participo en els jocs I 2 3
5. Participo perqué vull que el mestre pensi que soc un bon alumne ] @ 3
6. Sento que estic perdent el temps @ 2 3
7. Mho passo bé jugant i fent les activitats 12 (3)
8. Aprenc coses que em serviran per al futur 1 2 %
9. Estic molt content quan jugo 1 2 @
10. Maporta habilitats que penso que sén importants 1 2 Q
11. Si no puc participar estic trist I 2 @
12. No m’agrada res del que fem @ 2 3
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Taula 2 Qiiestionari Motivacio
Explicacio: Contesta les preguntes segiients sobre com t’has sentit durant les sessions
d’Educacio Fisica daprenentatge cooperatiu. Si contestes un | és que no estas d’acord.

si contestes un 2 és neutral i un 3 que estas d'acord.

Referit a la motivacio, a les classes d’Educacio Fisica...

1. Participo perquée I'Educacio Fisica és divertida i 2 @
2. Participo perqué aixi el mestre esta content 1 2 @
3. M’interessa el que fem i estic a gust I 2 (9
4. Em sento malament si no participo en els jocs 1 2 (5
5. Participo perqué vull que el mestre pensi que soc un bon alumne 1 2 @
6. Sento que estic perdent el temps 0 2 3

7. Mho passo bé jugant i fent les activitats

© O

8. Aprenc coses que em serviran per al futur 1 2

(88

©® D Y

9. Estic molt content quan jugo |

10. M aporta habilitats que penso que son importants ]

o

1. Si no puc participar estic trist 1

12. No m’agrada res del que fem @ 2 3




Taula 2 Qiicstionari Motivacio

Explicacio: Contesta les preguntes segilents sobre com has sentit durant les sessions

d’Educacio Fisica d’aprenentatge cooperatiu. Si contestes un | és que no estas

si contestes un 2 és neutral i un 3 que estas d'acord.

Referit a la motivacio, a les classes d’Educacio Fisica...

19

(o5

Participo perque I'Educacio Fisica és divertida

Participo perque aixi el mestre esta content

M’interessa el que fem i estic a gust

Em sento malament si no participo en els jocs

Participo perque vull que el mestre pensi que soc un bon alumne
Sento que estic perdent el temps

Mho passo bé jugant i fent les activitats

Aprenc coses que em serviran per al futur

Estic molt content quan jugo

. M aporta habilitats que penso que s6n importants
. Si no puc participar estic trist

. No m’agrada res del que fem

d'acord,
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Taula 2 Qiiestionari Motivacio
Explicacio: Contesta les preguntes segilents sobre com (Chas sentit durant les sessions
d’Educacio Fisica d’aprenentatge cooperatiu. Si contestes un | és que no estas d'acord,

si contestes un 2 ¢s neutral i un 3 que estas d'acord.

Referit a la motivacio, a les classes d’Educacio Fisica...

1. Participo perqué I'Educacié Fisica ¢s divertida

o

9

Participo perqué aixi el mestre esta content

3. Minteressa el que fem i estic a gust

5. Participo perqué vull que el mestre pensi que soc un bon alumne

(39

6. Sento que estic perdent el temps

|
|

4. Em sento malament si no participo en els jocs @ 2 3
|

7. M’ho passo bé jugant i fent les activitats

o

9. Estic molt content quan jugo |

(8]

10. M"aporta habilitats que penso que son importants

3
8. Aprenc coses que em serviran per al futur 1 2 @
3

I'1. Si no puc participar estic trist

@C:)—

12. No m’agrada res del que fem
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Taula 2 Qiiestionari Motivacid
Fxplicacid: Contesta les preguntes seglients sobre com has sentit durant les sessions
d"Educacio Fisica d’aprenentatge cooperatiu. Si contestes un | €s que no estas d’acord.

si contestes un 2 ¢s neutral i un 3 que estas d*acord.

1. Participo perqueé I'Educacio Fisica és divertida Il 12 @
2. Participo perqué aixi el mestre esta content | @ 3
3. M’interessa el que fem i estic a gust I 23
4. Em sento malament si no participo en els jocs @ 2 3
5. Participo perque vull que el mestre pensi que soc un bon alumne 1 @ 3
6. Sento que estic perdent el temps 1 @ 3
7. M’ho passo bé jugant i fent les activitats I 2 @
8. Aprenc coses que em serviran per al futur 1 2 9
9. Estic molt content quan jugo 1 @ 3
10. M aporta habilitats que penso que sén importants 1 2 @
I'1. Si no puc participar estic trist @ 2 3
12. No m’agrada res del que fem G) 2 (3
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Taula 2 Qiiestionari Motivacio
Explicacio: Contesta les preguntes segiients sobre com t'has sentit durant les sessions
d’Educacio Fisica d’aprenentatge cooperatiu. Si contestes un | és que no estas d’acord.

si contestes un 2 és neutral i un 3 que estas d’acord.

Referit a la motivacio, a les classes d’Educacié Fisica...

- M’aporta habilitats que penso que sén importants |
. Si no puc participar estic trist 1y 2

- No m’agrada res del que fem @ 2

[§9)

Participo perqué I'Educaci6 Fisica és divertida I

Participo perqué aixi el mestre esta content I

3]

o

M’interessa el que fem i estic a gust I

Em sento malament si no participo en els jocs

e . 45
~ O POV OO® OO

Participo perqué vull que el mestre pensi que soc un bon alumne
Sento que estic perdent el temps

M’ho passo bé jugant i fent les activitats

- S -

o

Aprenc coses que em serviran per al futur

Estic molt content quan jugo i 2

(§9]
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Taula 2 Qilestionari Motivacid
Explicacio: Contesta les preguntes seglients sobre com t'has sentit durant les sessions
d'Educacio Fisica d’aprenentatge cooperatiu. Si contestes un | és que no estas d’acord,

si contestes un 2 és neutral i un 3 que estas d'acord,

Referit a la motivacio, a les classes d’Educacio Fisica...

1. Participo perqué I'Educacio Fisica ¢és divertida 1 2 (3
2. Participo perqué aixi el mestre esta content 1 2 3
3. M’interessa el que .fcm i estic a gust 1 2 (3
4. Em sento malament si no participo en els jocs I 2 :?,
5. Participo perqué vull que ¢l mestre pensi que soc un bon alumne 1 2 G/
6. Sento que estic perdent el temps 1 2 @
7. M’ho passo bé jugant i fent les activitats 1 2 6
8. Aprenc coses que em serviran per al futur 1 2 (3
9. Estic molt content quan jugo I 2%
10. M’aporta habilitats que penso que son importants 1 2 3
11. Si no puc participar estic trist 1 -2 23

[
)

12. No m’agrada res del que fem 1




Taula 2 Qiiestionari Motivacio
Explicacio: Contesta les preguntes segiients sobre com t’has sentit durant les sessions
d’Educacio Fisica d aprenentatge cooperatiu. Si contestes un | és que no estas d’acord,

si contestes un 2 és neutral i un 3 que estas d’acord.

Referit a la motivacio, a les classes d’Educacio Fisica...

1. Participo perque I"Educacio Fisica és divertida 1 Z @
2. Participo perque aixi el mestre esta content 1 2 @
3. Minteressa el que fem i estic a gust 1 2 (—3’)
4. Em sento malament si no participo en els jocs 1 2 @
5. Participo perque vull que el mestre pensi que soc un bon alumne @ 2 3

6. Sento que estic perdent el temps @ 2 3

7. M’ho passo bé jugant i fent les activitats 1 2 @
8. Aprenc coses que em serviran per al futur 1 2 g;
9. Estic molt content quan jugo 1 2 @

10. M aporta habilitats que penso que s6n importants |

1. Si no puc participar estic trist 1

(89

)
@ &

12. No m"agrada res del que fem
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Taula 2 Qiiestionari Motivacio
Explicacio: Contesta les preguntes segiients sobre com t'has sentit durant les sessions
d’Educacio Fisica d’aprenentatge cooperatiu. Si contestes un | és que no estas d’acord,

si contestes un 2 és neutral i un 3 que estas dacord.

Referit a la motivacid, a les classes d’Educacio Fisica...

1. Participo perque I'Educacio Fisica és divertida 1 2 @

2. Participo perque aixi el mestre esta content 1 2 @
3. Minteressa el que fem i estic a gust I 2 @

4. Em sento malament si no participo en els jocs 1 2 @
5. Participo perqué vull que el mestre pensi que soc un bon alumne 1 2 @
6. Sento que estic perdent el temps L 2 @
7. M’ho passo bé jugant i fent les activitats I, 2 @

8. Aprenc coses que em serviran per al futur I 2 @
9. Estic molt content quan jugo I 2 @

10. M’aporta habilitats que penso que son importants . @

11. Si no puc participar estic trist 1 2 @

12. No m’agrada res del que fem @ 2 3

100



Taula 2 Qiiestionari Motivacio
Explicacid: Contesta les preguntes segiients sobre com 'has sentit durant les sessions
d’Educacio Fisica d’aprenentatge cooperatiu. Si contestes un | ¢és que no estas d’acord.

si contestes un 2 €s neutral i un 3 que estas d’acord.

Referit a la motivacio, a les classes d’Educacio Fisica...

1. Participo perque I'Educacié Fisica és divertida 12 @
2. Participo perque aixi el mestre esta content ] ‘2 @
3. M’interessa el que fem i estic a gust 1 2 @
4. Em sento malament si no participo en els jocs I 2 @
5. Participo perqué vull que el mestre pensi que soc un bon alumne 1 2 6)
6. Sento que estic perdent el temps (D 2. 3
7. M’ho passo bé jugant i fent les activitats 2 @
8. Aprenc coses que em serviran per al futur I 2 @
9. Estic molt content quan jugo 1 2 @
=
10. M aporta habilitats que penso que son importants 1 2 6)
1'1. Si no puc participar estic trist 1 2 @
12. No m’agrada res del que fem (D 2 3
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Taula 2 Qiiestionari Motivacio

Explicacio: Contesta les preguntes segiients sobre com t’has sentit durant les sessions

d’Educacio Fisica d’aprenentatge cooperatiu. Si contestes un | és que no estas d’acord.

si contestes un 2 €s neutral i un 3 que estas d’acord.

Referit a la motivacio, a les classes d’Educacio Fisica...

8}

n

Participo perqué I'Educacié Fisica és divertida

Participo perqueé aixi el mestre esta content

Minteressa el que fem i estic a gust

Em sento malament si no participo en els jocs

Participo perque vull que el mestre pensi que soc un bon alumne
Sento que estic perdent el temps

M’ho passo bé jugant i fent les activitats

Aprenc coses que em serviran per al futur

Estic molt content quan jugo

. M’aporta habilitats que penso que sén importants
. Si no puc participar estic trist

. No m’agrada res del que fem

I 2 A
| @3
1 (2) 3

oy &

1 2 Q)
1 2.0
|z@
1 2 G
|2®
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Taula 2 Qiiestionari Motivaci6

Explicacio: Contesta les preguntes segiients sobre com t’has sentit durant les sessions

d’Educacio Fisica d’aprenentatge cooperatiu. Si contestes un | és que no estas d’acord.,

si contestes un 2 és neutral i un 3 que estas d’acord.

Referit a 1a motivacio, a les classes d’Educacio Fisica...

I, Participo perque I"Educacio Fisica és divertida 1 2 ‘; 3
2. Participo perque aixi el mestre esta content 1 @ 3
3. M’interessa el que fem i estic a gust @ 2 3
4. Em sento malament si no participo en els jocs I {2/t3
5. Participo perqué vull que el mestre pensi que soc un bon alumne (D 2 3
6. Sento que estic perdent el temps @ 2 13
7. M’ho passo bé jugant i fent les activitats 1 2 @
8. Aprenc coses que em serviran per al futur 1 @ 3
9. Estic molt content quan jugo 1 2 @
10. M’aporta habilitats que penso que son importants . 2 @
I'1. Si no puc participar estic trist (D 2 3
12. No m’agrada res del que fem ) 2 3
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Taula 2 Qiiestionari Motivacio

Explicacid: Contesta les preguntes segiients sobre com has sentit durant les

d’Educacio Fisica d'aprenentatge cooperatiu. Si contestes un | ¢és que no estas d’acord,

si contestes un 2 ¢és neutral i un 3 que estas d'acord.

sessions

Referit a la motivacio, a les classes d’Educacié Fisica...

1.

Participo perqué I'Educacié Fisica és divertida

Participo perque aixi el mestre esta content

Minteressa el que fem i estic a gust

Em sento malament si no participo en els jocs

Participo perqué vull que el mestre pensi que soc un bon alumne
Sento que estic perdent el temps

M’ho passo bé jugant i fent les activitats

Aprenc coses que em serviran per al futur

Estic molt content quan jugo

- M"aporta habilitats que penso que sén importants
. Si no puc participar estic trist

- No m’agrada res del que fem

o
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Taula 2 Qiiestionari Motivacio
Explicacio: Contesta les preguntes segiients sobre com t’has sentit durant les sessions
d’Educacio Fisica d’aprenentatge cooperatiu. Si contestes un | és que no estas d’acord.

si contestes un 2 ¢s neutral i un 3 que estas d’acord.

Referit a la motivacio, a les classes d’Educacié Fisica...

1. Participo perque I"Educacié Fisica és divertida I 2 @
2. Participo perqué aixi el mestre esta content I 2 6
3. Minteressa el que fem i estic a gust 1 -2 @
4. Em sento malament si no participo en els jocs & 2 @
5. Participo perqué vull que el mestre pensi que soc un bon alumn.e 1§ 2 @
6. Sento que estic perdent el temps @ 2 3

7. M’ho passo bé jugant i fent les activitats 12 @
8. Aprenc coses que em serviran per al futur 1 2 @
9. Estic molt content quan jugo I 2 @
10. M*aporta habilitats que penso que sén importants 1 2 @
I'l. Si no puc participar estic trist I 2 @
12. No m"agrada res del que fem @ 2 3
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Taula 2 Qiiestionari Motivacio

Explicacid: Contesta les preguntes segiients sobre com (’has sentit durant les

d’Educacio Fisica d’aprenentatge cooperatiu. Si contestes un 1 és que no estas

si contestes un 2 és neutral i un 3 que estas d’acord.

sessions

d’acord,

Referit a la motivacio, a les classes d’Educacio Fisica...

1.

Participo perque I'Educacio Fisica és divertida

Participo perqueé aixi el mestre esta content

M’interessa el que fem i estic a gust

Em sento malament si no participo en els jocs

Participo perqué vull que el mestre pensi que soc un bon alumne
Sento que estic perdent el temps

M’ho passo bé jugant i fent les activitats

Aprenc coses que em serviran per al futur

Estic molt content quan jugo

10. M"aporta habilitats que penso que sén importants

11. Sino puc participar estic trist

12. No m’agrada res del que fem

(S} NS 38} N [} N [}9)
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Taula 2 Qiicstionari Motivacio

Explicacio: Contesta les preguntes segilents sobre com ("has sentit durant les sessions

d’Educacio Fisica d’aprenentatge cooperatiu. Si contestes un | és que no estas dacord.

si contestes un 2 ¢és neutral i un 3 que estas d’acord.

Referit a la motivacio, a les classes d’Educacio Fisica...

(5]

)

N

10.

Participo perque I'Educacio Fisica és divertida

Participo perque aixi el mestre esta content

M’interessa el que fem i estic a gust

Em sento malament si no participo en els jocs

Participo perqué vull que el mestre pensi que soc un bon alumne
Sento que estic perdent el temps

M’ho passo bé jugant i fent les activitats

Aprenc coses que em serviran per al futur

Estic molt content quan jugo

M aporta habilitats que penso que son importants

. Si no puc participar estic trist

. No m’agrada res del que fem

=

~

(§8)

(9]

1~

(3]

(B

(V]

s
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Taula 2 Qiiestionari Motivacio
Explicacio: Contesta les preguntes segiients sobre com t’has sentit durant les sessions
d’Educacio Fisica d’aprenentatge cooperatiu. Si contestes un 1 és que no estas d’acord.

si contestes un 2 és neutral i un 3 que estas d’acord.

Referit a la motivacio, a les classes d’Educacio Fisica...

1. Participo perqué I'Educacié Fisica és divertida 1 2 @’
o . 7

2. Participo perque aixi el mestre esta content 1 2 (3

’—\\

3. M’interessa el que fem i estic a gust 1 2 3/
. . - -
4. Em sento malament si no participo en els jocs 1 2 (3

5. Participo perque vull que el mestre pensi que soc un bon alumne 1 2 @
6. Sento que estic perdent el temps {@ 23

7. M’ho passo bé jugant i fent les activitats 1 2 (_3
8. Aprenc coses que em serviran per al futur 1 2 (73

9. Estic molt content quan jugo 1 2 (3 )

10. Maporta habilitats que penso que s6n importants 1 2 &
11. Si no puc participar estic trist \(.? 3
@® 2 3

12. No m’agrada res del que fem
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ANNEX 3 OPINIONS DELS INFANTS

N S A

M’ha agradat molt 1 han estat sessions molt alegres.

Segur que tot aix0 em servira per a quan sigui gran i jugui a basquet per ser més
bo.

M’ha agradat molt.

M’ha agradat molt compartir aquestes sessions amb els companys de classe i amb
tu.

Moltes gracies per fer aquestes sessions tan divertides.

He apres a treballar en grup.

Gracies per ajudar-nos a millorar a Educacio Fisica

He fet nous amics amb els companys de grup i m’han agradat tots els jocs.

Crec que em servira per a quan sigui gran.

. M’ha agradat participar en grup i fer jocs que no coneixia.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

He apres a treballar en grup.

Gracies.

M’ho he passat molt bé, seras molt bon profe.
M’emporto felicitat.

M’has ajudat molt, moltes gracies.

M’ha agradat molt compartir aquestes sessions amb tu i la classe.
Aquests jocs han estat molt divertits.

M’han encantat els jocs que has fet 1 jugar tots junts.
M’ho he passat pipa.

Has fet activitats molt divertides, m’han agradat molt.
Gracies per fer aixo a Educaci6 Fisica amb nosaltres.
M’ha sortit tot genial, moltes gracies.

Ets el millor professor del mon, gracies.

M’han encantat les teves sessions.

Moltes gracies per aquests dies.
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