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Resum

Introduccié: La salut mental dels estudiants universitaris és una preocupacié creixent degut
a l'augment de problemes com ansietat, depressio i conductes suicides. L'etapa universitaria
implica reptes emocionals importants, com l'adaptacié académica i social. En resposta, les
universitats han implementat programes per prevenir el suicidi i fomentar I'alfabetitzacio en

salut mental.

Objectius: Identificar les intervencions a I'entorn universitari per prevenir el suicidi i
promoure l'alfabetitzacié en salut mental. Els objectius especifics inclouen: examinar les
diferéencies de génere en la participacié i impacte d'aquestes intervencions, determinar
I'eficacia de les metodologies aplicades, i explorar la relacié entre les intervencions en salut

mental a I'educacié secundaria i I'adaptacié emocional a la universitat.

Metodologia: Es tracta d’una revisio sistematica. La cerca es va realitzar en quatre bases
de dades especialitzades en ciéncies de la salut (PubMed, Scopus, CUIDEN, Scielo).
L'estratégia de cerca s’ha realitzat durant els mesos d’octubre a desembre de 2024 i gener
de 2025.

Resultats: Dels 432 articles identificats, es van seleccionar un total d’11, després d’aplicar
els criteris d’inclusié i exclusié establerts. Tots els articles seleccionats es van avaluar
criticament amb CASPe, obtenint una qualitat superior al 90% en la majoria dels casos. Els
articles seleccionats en l'estudi abasten una amplia diversitat geografica, incloent-hi

investigacions realitzades en diversos continents.

Conclusio: Es destaca la importancia de les intervencions universitaries en la prevencié del
suicidi i la salut mental. Els programes han mostrat efectivitat en reduir el malestar
emocional i I'estigma. Es reconeix la necessitat d’integrar les infermeres de salut mental,

millorant la seva implicacié en els programes universitaris.

Paraules clau: prevencié de la conducta suicida; estudiants universitaris; infermeria; salut

mental
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Abstract

Introduction: The mental health of university students is a growing concern due to the
increase in problems such as anxiety, depression and suicidal behaviors. The university
stage involves important emotional challenges, such as academic and social adaptation. In
response, universities have implemented programs to prevent suicide and foster mental

health literacy.

Objectives: The general objective is to identify university interventions to prevent suicide
and promote mental health literacy. The specific objectives include: examining gender
differences in the participation and impact of these interventions, determining the
effectiveness of the applied methodologies, and exploring the relationship between mental

health interventions in secondary education and emotional adaptation to university.

Methodology: A systematic review. The search was carried out in four databases
specialized in health sciences (PubMed, Scopus, CUIDEN, Scielo) focusing on studies of the
last five years, in Spanish, Portuguese and English. The search strategy was carried out

during the months of October to December 2024 and January 2025.

Results: Of the 432 articles identified, a total of 11, after applying the established inclusion
and exclusion criteria, were selected. All selected articles were critically evaluated with
CASPe, obtaining a quality higher than 90% in most cases. The articles selected in the study

come from different continents, which allows a global comparison.

Conclusion: The conclusions highlight the importance of university interventions in the
prevention of suicide and mental health. The programs have shown effectiveness in reducing
emotional discomfort and stigma. The need to integrate mental health nurses is recognized,

improving their involvement in university programs.

Key words: suicide behavior prevention; university students; nursing; mental health.
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1. Introduccio

La salut mental dels joves universitaris s’ha convertit en una preocupacio creixent a escala
global, especialment arran de 'augment dels indicadors de malestar emocional, ansietat,
depressio i conductes suicides en aquesta poblacié. L'etapa universitaria representa un
moment de transicio i transformacié vital que pot comportar reptes emocionals i socials
significatius. L’allunyament del nucli familiar, 'adaptacié a noves exigéncies académiques,
les pressions socials o la incertesa davant del futur s6n només alguns dels factors que

poden influir en I'estat emocional dels estudiants.

Davant d’aquesta realitat, les universitats han comencat a implementar diverses estratégies
per abordar el malestar emocional dels seus estudiants, posant especial émfasi en la
prevencié de la conducta suicida i en la promocié de l'alfabetitzacid en salut mental.
Aquestes intervencions tenen com a objectiu principal augmentar els coneixements, reduir
l'estigma i fomentar conductes d’afrontament saludables, aixi com crear una cultura

universitaria més oberta, segura i conscient de la importancia del benestar psicologic.

Tot i els esforcos existents, encara hi ha diferéncia entre les iniciatives aplicades, les
metodologies emprades i I'avaluacié de la seva eficacia. Aixi mateix, es coneix poc sobre el
paper que hi juguen les diferéncies de génere, o sobre la influéncia que pot tenir 'educacio
prévia en salut mental, especialment durant I'etapa secundaria, en la manera com els

estudiants s’adapten emocionalment a la vida universitaria.

Des de la perspectiva infermera, especialment dins de I'ambit de la salut mental, aquesta
realitat representa un repte i alhora una oportunitat d’intervencié. Les infermeres, com a
professionals centrats en la cura integral de la persona, tenen un paper fonamental tant en la

prevencié del suicidi com en la promocié de la salut mental.

Donada la magnitud del problema i la seva rellevancia social i sanitaria, aixi com per la
necessitat de continuar avangant cap a un model preventiu i comunitari de salut mental, on
la infermeria, des d’'una mirada holistica i educativa, pugui esdevenir una figura clau en la
promocié del benestar emocional dins I'entorn universitari, s’estima essencial aprofundir en
el paper que poden assumir les infermeres en la prevencié del suicidi i la promocio de la

salut mental entre els joves universitaris.
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2. Marc conceptual

Els adolescents representen aproximadament una sisena part de la poblacié mundial (uns
1200 milions de persones), aquests travessen una etapa de grans canvis i oportunitats, pero
també de vulnerabilitats. L’adolescéncia és una etapa que es situa aproximadament durant
la segona década de la vida, representa el periode de transicid entre la infancia i 'edat
adulta i és tan rellevant com aquestes, ja que es caracteritza per presentar trets i necessitats
especifiques. L'adolescéncia no és un procés continu, sincronic i uniforme, els distints
aspectes bioldgics, intel-lectuals, emocionals o socials poden no portar el mateix ritme
maduratiu i ocorrer retrocessos o0 estancaments, sobretot en moments d'estrés
(Guemes-Hidalgo et al., 2017).

Podem esquematitzar aquest periode en tres etapes; adolescéncia inicial, que compren des
dels 10 anys fins als 13, determinada fonamentalment pels canvis fisics i de la pubertat,
adolescencia mitjana, que inclou des dels 14 fins als 17 anys, caracteritzada pels conflictes
familiars i l'inici de les conductes de risc i, per acabar, I'adolescéncia tardana, comprenent
des dels 18 fins als 21 anys, identificada amb la reconciliaci6 amb els valors paterns i

assumpcio de responsabilitats adultes (Guemes-Hidalgo et al., 2017).

El cervell adolescent experimenta un desenvolupament progressiu, especialment a I'escorga
prefrontal, encarregada del control de les emocions i la presa de decisions. Aixd, explica la
impulsivitat i les conductes de risc fins a la maduresa completa, que no s’assoleix fins als
25-30 anys. A més a més, es desenvolupa la capacitat de pensament abstracte i la moralitat,

evolucionant d’'un pensament complet al futurista i critic (GUemes-Hidalgo et al., 2017).

Durant aquesta etapa de canvi cal tenir en compte diferents aspectes psicosocials
significatius. Per una banda, l'adolescent presenta canvis fisics que poden generar
inseguretat, preocupacioé per l'aparencga i la comparacidé amb altres, també, s’ha de tenir
presents les diferéncies de génere, ja que el desenvolupament emocional i psicosocial té lloc
1 0 2 anys abans en les noies respecte als nois. D’altra banda, hi ha una forta integracié en
grups d’amics, valors compartits i major interés en relacions amoroses, a mes, sorgeix una
construccié de la identitat on l'autoestima fluctua, apareixen sentiments d’omnipoténcia i
conductes de risc, junt amb major creativitat i empatia. A causa d’aquests aspectes, aquesta
etapa pot venir acompanyada de contradiccions i conflictes que poden comprometre la salut

mental dels adolescents, per tant, aixd requereix que la preparacié emocional i psicologica
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des de I'escola secundaria sigui crucial per garantir una transicié més suau i positiva cap a la
universitat. Un enfocament adequat a la salut mental en aquesta etapa pot ajudar els
estudiants a desenvolupar competéncies emocionals per afrontar amb éxit els reptes

universitaris i evitar malestar emocional (Gliemes-Hidalgo et al., 2017).

En I'adolescéncia tardana, que sol coincidir amb I'entrada a la universitat, es produeix una
transformacié significativa cap a la maduresa adulta. La universitat és un espai de formacié
politica, social i professional, que facilita la construccié de coneixements fonamentals en un
ambient especific i promou el desenvolupament de competéncies necessaries per a
I'exercici professional, durant el periode d’estudis académics, s’han de prendre decisions
importants, alhora que s’experimenten noves vivéncies, requerint que I'estudiant tingui la
capacitat d’afrontar situacions desconegudes, com per exemple, abandonar la llar familiar i
als amics, coneixer un nou lloc, noves amistats i fer front a una nova etapa académica. Per
tant, aquest periode es caracteritza per una intensificacid de les responsabilitats, tant
personals com socials, i pel desenvolupament d’'una identitat més consolidada. Per a molts
estudiants universitaris, aquest canvi representa una etapa d’adaptacié, d’expansio
d’oportunitats perd també d’incerteses, ja que han de prendre decisions rellevants que
poden impactar el seu futur académic, professional i personal. Tanmateix, una adaptacié
insatisfactoria a aquest context pot generar malestar emocional i afectar la salut mental dels

joves universitaris (Crispim et al.,2021).

Segons ['Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), la salut es defineix com “un estat de
benestar complet en els ambits fisic, mental i social, i no només com I'abséncia de malalties
o afeccions" i la salut mental com «un estat de benestar en el qual cada individu
desenvolupa el seu potencial, pot afrontar les tensions de la vida, pot treballar de manera
productiva i fructifera, i pot aportar alguna cosa a la seva comunitat», per tant, la salut
mental és un pilar essencial de la salut global. Aquesta perspectiva s’alinea directament amb
I'Objectiu de Desenvolupament Sostenible (ODS) numero 3: Garantir una vida sana i
promoure el benestar per a totes les persones i a totes les edats, aquest objectiu busca
abordar els principals desafiaments de la salut global i garantir 'accés universal a serveis
sanitaris de qualitat, incloent-hi la promocié de la salut mental. Un dels objectius especifics
de 'ODS 3 (meta 3.4) és reduir en un ter¢c la mortalitat prematura per malalties no
transmissibles mitjancant la prevencié, el tractament i la promocié de la salut mental i el
benestar, en aquest marc, destaca l'indicador 3.4.2, que mesura especificament la taxa de
mortalitat per suicidi, i posa en relleu la necessitat d’abordar aquesta problematica amb

estrategies eficaces i coordinades des de I'ambit sanitari i comunitari. Aixd posa de manifest
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la necessitat d’invertir en recursos que millorin I'atencié psicoldgica, redueixin I'estigma
associat a les malalties mentals i garanteixin que totes les persones, independentment del

seu nivell socioecondmic, tinguin accés a serveis de suport adequats (Organizacién de las
Naciones Unidas [ONU], s.f.).

Mantenir una bona salut mental permet a les persones gestionar l'estrés quotidia,
desenvolupar-se productivament i assolir el seu potencial tot contribuint al benestar de la
comunitat. Quan parlem dels joves universitaris, aquest benestar mental és crucial, ja que
una salut mental deteriorada pot augmentar el risc de conductes autolesives o suicides,
especialment en una etapa caracteritzada per profunds canvis emocionals, socials i cognitius
(Etienne,2018).

En els darrers anys, s'ha fet evident un deteriorament notable de la salut mental entre
adolescents i joves, aquest fenomen és especialment preocupant en els adolescents que
estan experimentant un augment significatiu de simptomes depressius, conductes de risc,

autolesions i conductes suicides (Diez Suérez et al., 2023).

Les conductes suicides fan referéncia a un conjunt de comportaments que inclouen
aspectes cognitius, com les idees suicides i la seva planificacio, i aspectes conductuals, com
els intents de suicidi i el suicidi consumat. El suicidi es defineix com un acte amb resultat
mortal, iniciat i dut a terme per una persona que és conscient de I'efecte letal del seu acte i
que busca, amb aquesta accid, aconseguir certs canvis desitjats (Fernandez Hermida &

Villamarin Fernandez, 2021).

Dins la tipologia de les conductes suicides s’identifiquen altres manifestacions, com el
suicidi frustrat, que és aquell intent autolitic en qué circumstancies imprevistes impedeixen
que l'acte acabi amb la mort. Aixi també, les amenaces de suicidi sén declaracions
explicites, acompanyades o no d’inicis d’accions suicides, que indiquen a altres persones la

intencio de dur a terme el suicidi (Fernandez Hermida & Villamarin Fernandez, 2021).

En aquest context, trobem que les conductes autolesives sén la tipologia més freqlent en
poblacié infantojuvenil, sobretot en I'adolescéncia, aquestes es defineixen com a conductes
autoinduides amb la intencié de causar-se dany fisic, perd sense la intencié de posar fi a la
propia vida. Aquestes poden incloure accions com talls a la pell, cremades, cops o rascades
excessives, que sovint responen a mecanismes com l'alleujament de sentiments negatius,

l'autocastig o la recerca d’atencié o suport social. Davant situacions d’angoixa o ansietat

10
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intensa, les autolesions poden ser percebudes com una forma de reemplagar el dolor
emocional per un dolor fisic més "controlable". Quan el jove experimenta sentiments de
culpa, les autolesions poden ser una manera de compensar o expiar-la, tot i aixo, les
autolesions també poden tenir I'objectiu de provocar canvis en I'entorn, com evitar situacions
que no volen afrontar (per exemple, no assistir a les classes) o captar més atencié de
persones properes (per exemple, després d’'una ruptura sentimental o en moments en qué

perceben que no reben prou atencid per part dels pares) (Vazquez Lopez et al., 2023).

Les conductes suicides es poden ordenar segons el grau de gravetat, comengant per la
ideacio suicida, continuant amb les amenaces, els intents de suicidi i, finalment, el suicidi
consumat. Per una banda, la ideacid suicida es refereix a una série de pensaments que
inclouen el desig de no continuar vivint, fantasies autodestructives i/o la planificacié per
posar fi a la propia vida, també pot implicar reflexions sobre la manca de valor de la vida,
I'elaboracié de plans per al suicidi o0 amenaces dirigides a altres persones. D'altra banda,
l'intent de suicidi, també anomenat parasuicidi, és un acte deliberat que una persona realitza
contra si mateixa, sense que arribi a provocar la mort. Finalment, el suicidi consumat es
defineix com un acte autoinfligit que ocasiona la mort de la persona, ara bé, en alguns casos
pot ser dificil diferenciar un acte suicida d’'una conducta temeraria. En totes aquestes
manifestacions hi ha un element comu: la intencié subjacent de causar-se dany a un mateix

o posar fi a la propia vida (Fernandez Hermida & Villamarin Fernandez, 2021).

Les conductes suicides presenten un caracter multicausal, la combinaci6 de factors de risc
individuals i socials té un paper fonamental en aquesta conducta. De la mateixa manera,
hem de sumar que durant el periode de la joventut hi ha vulnerabilitat a sofrir situacions
d’estrés, frustracio i soledat, la qual cosa pot derivar en conductes de risc o fins i tot en actes
suicides. Entre els factors de risc d’aquest grup destaquen: problemes familiars, conflictes,
violéncia o abséncia de suport emocional. Entre els factors demografics associats a un major
risc de suicidi, s’inclouen lI'edat (de 18 a 40 anys), el génere masculi, tenir algun trastorn
mental, pertanyer a un nivell socioecondmic baix, tenir antecedents penals o haver patit
abusos sexuals durant la infancia. Dintre dels factors socials trobem I'assetjament escolar, la
discriminacio, la pobresa o la manca d’oportunitats educatives i culturals, esdeveniments
traumatics com la pérdua d’éssers estimats, embarassos no desitjats o malalties fisiques
greus i per ultim, pressions académiques i socials que augmenten la sensacié de fracas o

inadequacio (Fernandez Hermida & Villamarin Fernandez, 2021; Garcia Pastor et al.,2025).

11
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Aixi mateix, hi ha trets o caracteristiques de la personalitat dels estudiants universitaris que
es converteixen en factors de risc per cometre un acte suicida, com ara una baixa tolerancia
a la frustracid, actituds hiperperfeccionistes, tendéncia a ser critics i rigids intel-lectualment, i
la incapacitat de tolerar el fracas. A vegades, els adolescents poden estar convencuts de la
seva propia maldat i sentir-se no estimats, encara que la persona pot percebre la conducta
suicida com una possible solucié als seus problemes, no es tracta d'una eleccio totalment
conscient, sind d'una situacié d'assetjament forcat, determinada per les circumstancies

adverses que pot estar vivint (Cortés Alfaro et al.,2021).

D’altra banda, diversos autors han identificat factors protectors contra el suicidi durant
l'etapa juvenil universitaria. Per exemple, Mosquera (2016) i Larraguibel et al. (2020)
destaquen elements com tenir un autoconcepte positiu, un bon autocontrol emocional, el
suport social, aixi com recursos socials, comunitaris, sanitaris i educatius, a més d’habilitats
per resoldre problemes, autoregulacié i flexibilitat cognitiva. En la poblacié juvenil, es
destaca que entre els principals factors protectors es troba la preséncia d'una xarxa de
suport i que rebre ajuda per part del grup d’iguals és un element influent en la intencié
suicida. Estudis més amplis que incorporen factors com l'afeccid als iguals o I'ajust
emocional relacionen aquestes variables amb nivells més alts de satisfacci6 vital durant

aquesta etapa (Fernandez Hermida & Villamarin Fernandez, 2021).

Les variables protectores davant els intents de suicidi es poden classificar en quatre
categories: cognitives, afectives, conductuals i de personalitat. En I'ambit cognitiu, un
autoconcepte positiu i la capacitat d’autoregulacié sén essencials per afrontar les dificultats
amb confianga, la flexibilitat cognitiva i un estil atributiu positiu també ajuden a veure els
fracassos com a temporals i controlables, a més, tenir raons per viure aporta motivacio i
sentit a la vida. En I'ambit afectiu, I'autocontrol emocional, I'esperanca, una bona autoestima
i la gratitud ajuden a mantenir una perspectiva positiva, la perseveranga davant les dificultats
també és un factor protector important. En I'ambit conductual, el control d'impulsos, la
capacitat per demanar ajuda i expressar emocions, aixi com I'habilitat per resoldre conflictes
de manera saludable, ajuden a evitar comportaments destructius. Finalment, en 'ambit de
personalitat, el sentit de 'humor, 'empatia i la recerca de sentit en la vida ajuden els joves
universitaris a connectar amb els altres i a mantenir-se motivats davant les adversitats.
Aquest conjunt de factors contribueixen a reduir el risc d’intents de suicidi i a promoure el

benestar emocional (Fernandez Hermida & Villamarin Fernandez, 2021).

12
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Les conductes suicides constitueixen un dels problemes més importants de salut publica a
Europa i a tot el mén, la mort per suicidi suposa un drama personal amb un patiment extrem
que deixa un greu impacte en I'entorn de la persona difunta. Segons dades de 'OMS, unes
700.000 persones es treuen la vida cada any, principalment en paisos de baixos i mitjans
ingressos. La taxa mundial de suicidis és de 9 per cada 100.000 habitants, més alta en
homes (12,6%) que en dones (5,4%). El suicidi és la tercera causa de mort entre joves de
15-29 anys, i els métodes més comuns son la ingestié de plaguicides, I'ofegament i les
armes de foc (Ministerio de Sanidad Gobierno de Espafia, 2024; Organizacion Mundial de la
Salud [OMS], 2025).

A la Unié Europea, la taxa anual és de 10,2 per 100.000 habitants, amb més de 47.000
morts per suicidi. Els homes tenen una taxa quatre vegades superior a les dones,
especialment a I'est d’Europa (Eslovénia, Lituania i Hongria), mentre que al sud (Espanya,
Italia, Grécia), la taxa de suicidi dels homes, és més baixa. El suicidi és la principal causa de
mort entre joves de 15-29 anys i la tercera entre adults de 30-44 anys (Ministerio de Sanidad
Gobierno de Espana, 2024; OMS, 2025).

Segons les dades més recents de I'Institut Nacional d’Estadistica (INE) corresponents a I'any
2023, els suicidis i les lesions autoinfligides han sigut la segona causa externa de mort, es
van registrar un total de 4.116 defuncions per suicidis i lesions autoinfligides a Espanya.
D’aquestes morts, el 73,96% van correspondre a homes i el 26,04% a dones. Dins
d’aquestes xifres generals, 354 defuncions es van produir en el grup d’edat comprés entre
els 15 i els 29 anys, representant el 8,6% del total de morts per suicidi. Si analitzem aquest
8,6%, observem que el 6,22% correspon a homes i el 2,38% a dones (Instituto Nacional de
Estadistica [INE], 2024).

Davant aquesta tendéncia alarmant del suicidi, la seva prevencio esdevé una prioritat en les
politiques sanitaries, 'OMS destaca la importancia d’actuar de manera urgent per prevenir
els suicidis, una necessitat que ha estat reconeguda i prioritzada al més alt nivell. Seguint el
model multidisciplinari de prevencié del suicidi impulsat per aquesta organitzaci6, hi ha molt
que es pot fer a nivell individual, comunitari i nacional per prevenir el suicidi aixi com les
conductes que ens porten a aquest. L'ultim enfocament que proposa I'OMS, 'anomenat
“‘LIVE LIFE” recomana quatre mesures que s’haurien d’incloure en tota resposta nacional al
suicidi: reduir 'accés als mitjans letals, col-laborar amb els mitjans de comunicacié per
assegurar una cobertura responsable i sensible sobre el suicidi, evitant sensacionalismes i

difusions perjudicials, promoure les habilitats socioemocionals entre els joves, fomentant la
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resiliéncia i la capacitat d’afrontar situacions adverses i detectar de manera precog, avaluar,

gestionar i realitzar un seguiment adequat de les persones en risc o que han presentat
conductes suicides (OMS, 2025).

No obstant aix0, la prevencioé del suicidi continua fent front grans desafiaments. Actualment,
almenys un 30% dels paisos amb rendes mitjanes-altes i altes disposen d’una estratégia
nacional al respecte. Al nostre pais, s'ha presentat recentment el Plan de Accion para la
Prevencion del Suicidio 2025-2027, amb I'objectiu principal de reduir i prevenir la conducta
suicida mitjangant accions especifiques, amb especial atencio a les persones en situacié de
vulnerabilitat. Per aconseguir-ho, es reforcen les xarxes de suport, es promou la
sensibilitzacié social per reduir I'estigma i es millora I'equitat i cohesioé del Sistema Nacional
de Salut mitjangant la col-laboracié entre administracions i societat civil. Una de les linies
d’accié que cal destacar és la linia 4 que es basa en la prevenci6 en totes les politiques, fent
referéncia a la necessitat d’integrar la prevencié del suicidi i la promocié del benestar
emocional en totes les arees de l'accié publica, més enlla de 'ambit sanitari, dins d’aquesta
linia estratégica, trobem l'accié 4.10: Promocié de la salut mental i prevencio del suicidi a
I'entorn universitari, que posa l'accent en la necessitat de reforcar la col-laboracié amb
entitats sanitaries per garantir el benestar emocional dels estudiants, mitjancant la Red
Esparniola de Universidades Promotoras de la Salud (REUPS), es promou la creacié

d'entorns académics que afavoreixin la prevencio del suicidi (Ministerio de Sanidad, 2025).

A més a més, diverses comunitats autbnomes han desenvolupat plans, estratégies o marcs
d’actuacié global, com és el cas de Catalunya, amb I'elaboracié del pla de prevencié del
suicidi de Catalunya 2021-2025, PLAPRESC, el qual es troba en procés d'implantacié
(Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya,2021).

En aquest context, les infermeres tenen una posicié clau per implementar intervencions que
abordin el problema de la conducta suicida de manera integral i efectiva, ja que sén
professionals essencials en l'atencié comunitaria i tenen un paper fonamental en la
prevencié de conductes de riscs i desenvolupament d'habits saludables. Tal com ja va
nomenar la Peplau en la seva Teoria de les Relacions Interpersonals on va destacar el rol
essencial de la infermeria com a disciplina terapéutica i psicodinamica, especialment en
salut mental i psiquiatria, Peplau considera la relacié entre infermera i pacient com un procés
interactiu on ambdues parts poden créixer personalment, afavorint el desenvolupament
d’'una personalitat més resilient i saludable. Aquesta relacié és significativa per abordar el

patiment emocional i les necessitats insatisfetes que generen tensié i ansietat. Per tant,
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I'establiment d’una relacié terapéutica, la identificacié de senyals d’alerta i I'assessorament i

suport psicologic, pot ser clau per part d’'infermeria per poder abordar la prevencié del suicidi
(Washington Pinheiro et al., 2019) (Peplau, 1992).

En conclusid, la Teoria de les Relacions Interpersonals posiciona la infermera com una figura
terapéutica vital en salut mental, aquesta perspectiva reforga el seu rol en la prevencié del
suicidi mitjangant intervencions empatiques, sistematiques i planificades, que no només
aborden les necessitats immediates del pacient sin6 també el seu desenvolupament

personal a llarg termini (Washington Pinheiro et al., 2019).

3. Pregunta d’investigacioé

- P: estudiants universitaris.

- I: intervencié de prevencio de la conducta suicida i promocié de la salut mental.
- C: no aplicable.

- O: Prevenci6 de les conductes suicides i alfabetitzacié en salut mental.

Quines intervencions es porten a terme a les universitats per prevenir la conducta suicida i

promoure l'alfabetitzacié en salut mental entre els estudiants universitaris?

4. Objectius
4.1. Objectiu general

Objectiu general: Identificar les intervencions implementades en I'ambit universitari
orientades a la prevencié de la conducta suicida i la promocié de I'alfabetitzacié en
salut mental entre els estudiants universitaris.

4.2. Objectius especifics

e Examinar les diferéncies de genere en la participacid i l'impacte de les
intervencions universitaries per a la prevencio de la conducta suicida.

e Determinar l'eficacia de les metodologies utilitzades en els programes
universitaris de prevencié de la conducta suicida i promocio de 'alfabetitzacié
en salut mental.

e Explorar la relacié entre les intervencions en salut mental rebudes durant
I'educacié secundaria i 'adaptacié emocional dels estudiants universitaris, aixi
com el seu impacte en la integracié académica i social.
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5. Metodologia

Es tracta d’'una revisio sistematica, definida com una revisié de I'evidéncia mitjangcant una
pregunta clarament formulada que utilitza métodes sistematics i explicits per identificar,
seleccionar i fer una valoracio6 critica de la investigacio essencial significativa, i per extreure i
analitzar dades dels estudis inclosos en la revisié. Realitzada segons I'enfocament
metodoldgic proposat pel Joanna Briggs Institute (JBI), seleccionat per la seva capacitat
d’integrar evidéncies quantitatives, en qué s’analitzen una série d’estudis publicats en bases
de dades professionals de I'ambit sanitari que té el propdsit d’identificar i sintetitzar amb
exhaustivitat la bibliografia existent sobre aquest tema. La revisioé es va dur a terme seguint
les directrius de la metodologia PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses), que assegura que el procés de recollida i analisi de dades sigui
complet i imparcial (Mombaque dos Santos et al., 2019; JBI, 2024; PRISMA, 2020; Gerrish,
2006).

L'estratégia de cerca es va dur a terme entre els mesos d’octubre a desembre de 2024 i
gener de 2025, en les bases de dades professionals de I'ambit sanitari: PubMed, Scopus,
Scielo, CUIDEN, aixi com mitjangant altres meétodes complementaris d’identificacio de fonts.
S’han utilitzat paraules de cerca i descriptors basats en el llenguatge MeSH (Medical Subject
Headins): “suicide prevention”, “university students”, “evaluation programs”, “young adult”,
“university” i  “students”. Aixi mateix, es van incloure descriptors del vocabulari DeCS
(Descriptores en Ciencias de la Salud): “prevencion del suicidio”, “estudiantes universitarios”,
“evaluacion de programas”, “adultos jovenes”, “programa” i “estudiantes”. També es va
emprar el terme “universidad” com a part del llenguatge lliure per augmentar la sensibilitat de
la cerca. A més, els elements de cerca es van combinar amb I'operador boolean “AND” amb
I'objectiu de restringir els resultats a aquells que responen directament a la pregunta
d’investigacié. Per acotar la cerca als objectius del treball, es van establir els seglents
criteris d’inclusio: documents publicats en els ultims 5 anys, en espanyol, portugués i anglés,
amb accés al text complet. Es van excloure estudis de revisio, aixi com aquells estudis que

no complien els criteris d’inclusié anteriorment exposats (taula 1).

Per a la lectura critica dels articles seleccionats per a la present revisié s’ha utilitzat I'eina

CASPe (Critical Appraisal Skills Programme espafiol), amb l'objectiu de garantir que les
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(CASPe, 2022).

Taula 1: Descripcio de la cerca.
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rellevants per a la practica clinica

Bases de dades | Estratégia de | Articles Filtres i articles | Articles
cerca recuperats recuperats seleccionats
després de
I'aplicacio
(“Suicide 120 -Text complet 4
prevention” -2020-2025
[MeSH]) AND -Anglés
(“University portugués o}
students” espanyol
PubMed [MeSH]) AND -S’exclouen totes
(“Evaluation les revisions.
programs” Articles
[MeSH]) recuperats: 28
(“Suicide 114 -Text complet 1
prevention” -2020-2025
[MeSH]) AND -Anglés
(“young portugués o}
adult’[MeSH]) espanyol
AND (“Evaluation -S’exclouen totes
programs” les revisions.
[MeSH]) AND Articles
(“university’[MeS recuperats: 20
HI)
CUIDEN (Prevencién del | 8 -Text complet 1
suicidio)  AND -2020-2025
(estudiantes) Articles
AND recuperats: 2
(universidad)
SCIELO (suicide 8 -2017-2025 2
prevention) AND -Excloem articles
(students) AND de revisio
(universities) Articles
recuperats: 4
SCOPUS (prevencion) 182 -2021-2025 2

AND (suicidio)

-Text complet
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AND -Excloem articles

(universidad) de revisio
-Espanyol
Articles

recuperats: 35

Identificats  per 1
altres métodes

Articles totals 11

6. Resultats:

Després de realitzar la cerca en diferents bases de dades i aplicar els filtres pertinents amb

els criteris d’'inclusio i exclusié descrits anteriorment, es van seleccionar un total d’11 articles.

En la cerca inicial es van recuperar 432 referéncies dels quals 343 van ser exclosos en
aplicar els criteris d’inclusié, dels 89 restants, es va llegir el titol i resum i finalment, 14 van
ser analitzats de manera exhaustiva. D’aquests, 4 articles es van excloure per desinterés del
tema, a més es va incloure un article per cerca lliure, quedant un total d’11 articles. El procés

de seleccio dels articles es va dur a terme segons el model PRISMA (figura 1).

La informacio recollida de cada article es va organitzar en una taula que incloia els aspectes
seguents: autors, any, pais, objectiu, metodologia i poblacié d'estudi, aixi com els principals

resultats, amb la finalitat de facilitar-ne I'analisi i la discussi¢ (taula 2).

Seguidament, es van avaluar criticament els 11 articles seleccionats utilitzant CASPe, per
avaluar la qualitat dels estudis, garantint aixi que les conclusions de la revisié fossin solides
i fiables. Dels 11 articles, 7 presentaven una qualitat superior al 95%, dels restants 3 van

obtenir un 90% de qualitat i 1 article tenia una qualitat de 85% (taula 3).
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Figura 1: Diagrama de flux PRISMA 2020.
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Diagrama de flux PRISMA 2020 per a noves revisions sistematigues gue inclouen cergues nomeés en bases de dades i
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Autors, pais i any

Objectiu

Metodologia i poblacio d’estudi

Principals resultats

Takahashi et al., 2022, Japé.

“Programa  d'alfabetitzaci6  en
gestié de crisi, antiestigma i salut
mental per a estudiants
(CAMPUS):

de la

universitaris una

avaluacié  preliminar

prevencio del suicidi”

Avaluar preliminarment ['eficacia
del

prevencié

programa CAMPUS en la
del

estudiants universitaris del Japé.

suicidi  entre

estudi d’avaluacio

Metodologia:
preliminar amb un disseny
longitudinal pre-post.

El programa CAMPUS va incloure
una conferéncia i dues sessions
grupals. A més, van completar
questionaris sobre pensaments
suicides, depressio, intencié de
buscar ajuda, autoeficacia com a
guardians. També es va demanar
als estudiants que representessin
rols basats en wuna pellicula
sobre guardians i guions sobre
l'autoestima i questions

relacionades amb el suicidi.

Poblacié d’estudi: 136 estudiants
(88 homes i 48
de

de medicina

dones) a la Universitat

Es va observar com els
estudiants van mostrar una
reduccié significativa dels

pensaments suicides sis mesos
del

comparacid6 amb abans de la

després programa en

intervencio.
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Tsukuba.
Bockhoff et al., 2022, Alemanya. | Avaluar l'eficacia d'un programa | Metodologia: disseny | El personal escolar que va rebre
“Avaluacié d'un programa de |de prevencid del suicidi que | experimental de dos factors. Es | la formaci®é va mostrar un
prevencid del suicidi que abasta | inclou components de formacié | van dur a terme tallers de | augment del coneixement
components de formacio | tant per a estudiants com per a | prevencié del suicidi per a | relacionat amb l'accié, una major

d'estudiants i docents”

professors. L'estudi se centra en
millorar les habilitats practiques i
del

escolar participant, aixi com en

comunicatives personal

promoure la capacitat dels
estudiants per ajudar els seus

companys.

estudiants dels graus 8 a 10. | un

programa de formacié per a

guardians dirigit al personal
escolar.

Poblacié _d’estudi: 12 escoles
d’Alemanya. Van participar un

total de 150 treballadors escolars
(34 homes i 116 dones), i 200

alumnes (44 xics i 156 xiques).

autoeficacia en I'assessorament
als estudiants en situacio de risc, i
una millora de les seves habilitats
d’assessorament, aixi com un
increment de les converses amb
estudiants que ho necessitaven.
Tot i que els estudiants que van
participar en els tallers no van
augmentar la seva frequéncia de
recerca d’ajuda, si que van
proporcionar més suport als seus
companys en les condicions en
quée tant els estudiants com el
personal escolar, 0 només aquest

ultim, havien estat formats.
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M. Fadel
Units.

“Avaluacié de processos d'una

et al., 2024, Estats

aplicacio mobil per a estudiants
de

augmentar la

medicina destinada a
resiliencia i
disminuir I'estigma en matéria de

salut mental”

del

procés d'una aplicaci6 mobil de

Realitzar una avaluacio
salut mental i benestar (mHealth)
per a estudiants de medicina
dissenyada per augmentar la
resiliéncia i disminuir I'estigma

relacionat amb la salut mental.

Metodologia: estudi pilot
d’avaluacio del procés, va utilitzar
una combinacié d’enquestes i
grups de discussio per avaluar
diversos aspectes de l'aplicacio

mobil.

Poblacié d’estudi: van participar
aproximadament 170 estudiants
en cada un dels 4 campus cada
any (43% homes i 57% dones).

Els resultats d'aquest estudi pilot
demostren la viabilitat
d'implementar MindfulMEDS entre
els estudiants de medicina. Els
estudiants van trobar 'experiéncia
de l'aplicacié valuosa, van accedir
a les eines de deteccié de salut
mental integrades a I'aplicacio, les
van utilitzar per buscar ajuda i es
van involucrar en l'aplicacid per
aprendre més sobre la salut
mental. A més, es va observar
de

relacionat amb la salut mental

una disminucio I'estigma

durant I'estudi.

Biber D, Brandenburg G; 2024,
Estats Units.

“Fonts de fortalesa: avaluacio
d'un procés de col-laboraci6 entre
una universitat i una escola

secundaria per a promoure

Discutir el procés d'implementacié

d'un programa psicoldogic i

conductual positiu  dirigit per

estudiants (és a dir, fonts de
fortalesa) en un institut local per
l'us

prevenir d'opioides i la

M logia:

durant 2 anys d'un programa

implementacié

liderat per estudiants universitaris
de

['Us

basat en  campanyes

prevencié, per prevenir

d'opioides i la conducta suicida en

L'estudi

participacié en les campanyes del

mostra una alta

programa "Sources of Strength",
arribant al 34,7% de la poblacio
escolar. Aquestes campanyes,

liderades per estudiants
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factors protectors de la salut

mental”

conducta suicida.

una escola secundaria local.

Poblacié d’estudi: van arribar a un
total de 8.682 estudiants, amb
de

456,95 estudiants per campanya.

una participacid mitjana

universitaris com a mentors, van
abordar arees clau de la salut
mental i el suport social. Tot i la

col-laboraci®d efectiva entre la

universitat i l'institut, ['estudi
suggereix que aquesta
col-laboraci6 pot reforcar els

factors de proteccido de la salut
mental, perd es necessita més
recerca per mesurar-ne |'eficacia

en conductes de risc.

Grosselli et al., 2024, Alemanya.
“Abordar la

l'estigma i els factors de risc de

cerca d'ajuda,
suicidi a les escoles secundaries:
efectes a curt i mitja termini del
programa de prevencié del suicidi
HEYLIFE en un assaig controlat

aleatori”

Avaluar els efectes a curt i mitja

termini del programa de prevencio

del suicidi

HEYLIFE en escoles

secundaries. Es vol analitzar com

aquest programa

recerca d'ajuda,
associat i

relacionats amb el

els factors de

afecta la
I'estigma
risc

suicidi en

estudiants de secundaria.

Metodologi

aleatoritzat.

assaig controlat
Inclou una enquesta Delphi amb
experts per definir continguts i
meétodes eficacos. Després d'una
presentacié sobre salut mental,
els estudiants treballen en
exercicis, identifiquen signes de
tensié i comportaments suicides
en de

casos companys, i

Els resultats demostren I'eficacia
del programa de prevencié del
HEYLIFE

associades

suicidi en abordar

variables amb la
ideacié suicida i els intents de
suicidi entre adolescents a mitja

termini.
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discuteixen formes  d'ajuda.
També participen en un joc de rol
per aprendre a demanar i oferir

suport.

Poblacio d’estudi: Es van reclutar
estudiants de 12 anys o més.

Un total de 745 estudiants van
participar en l'estudi: 353 en el
grup d'intervencié i 392 en el grup
de control. D’aquest total, 427

eren dones, 308 homes i 10 no

binaris.
Siqueira AF., et al, 2020, Brasil. Validar el contingut i l'aparenca | Metodologia: dividida en dues | El manual va ser considerat valid
“Validacion de un manual sobre | d'un manual sobre la prevencio | etapes: validaci® de contingut | pels jutges especialistes i pels

del

estudiantes universitarios”

prevencion suicidio para

del

universitaris de I'area de la salut.

suicidi per a estudiants

amb jutges experts i validacié
semantica amb el public objectiu.
Es van utilitzar qUestionaris amb
escala Likert per avaluar l'eficacia
del manual, abordant objectius,
Les

estructura i rellevancia.

estudiants universitaris, ja que va
obtenir l'index de validesa de
contingut de 0,91 i l'index de
concordanga semantica de 0,96.
No obstant aix0, va passar per
textual i

una reestructuracio
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activitats inclouen la selecci6 dels

participants, el contacte per
correu electronic, l'aplicacié dels

guestionaris i l'analisi estadistica

il-lustrativa en aspectes dels

objectius, la rellevancia,
I'estructura i la presentacio.
de la

El manual, després

de les dades. validacio, es va revelar com un
dispositiu adequat per mediar
Poblacio deestudi. 19 jutges accions educatives i ser distribuit
experts, dels quals 13 van a estudiants universitaris de I'area
participar  activament, i 82 de la salut.
estudiants universitaris de l'area
de salut, seleccionats per
conveniencia.
Barrios-Acosta., et al, 2017, | Analitzar com responen les | Metodologia: estudi qualitatiu de | Les universitats participants tenen
Colombia. institucions davant la conducta | tipus exploratori i descriptiu, basat | comprensions diverses sobre el
“Universitat i conducta suicida: | suicida dels estudiants de cinc | en la recopilacid de testimonis | fenomen del suicidi i han
respostes i propostes | universitats de Bogota i la seva | d’agents universitaris. Per a la | implementat mecanismes
institucionals, Bogota 2004-2014” | relaci6 amb les directrius de la | recollida de dades, es van utilitzar | d'atenci6  diferents,  centrats
Politica Nacional de Salut Mental | entrevistes semiestructurades. principalment en el suport

(PNSM), I'Atencié Primaria
Integral en Salut (APS) i els plans

establerts per abordar-la. A partir

Poblacié d’estudi: 66 participants

treballadors de diverses

administratiu i la prevencio del

contagi del comportament

suicida.
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d'aquesta analisi, proposar | universitats de Bogota.
recomanacions per millorar les | Majoritariament dones.
accions en aquest ambit.
Astres Fernandes., et al, 2020, | Analitzar les experiéncies dels | Metodologia: investigacié
. . . Y I Els estudiants van ampliar el seu
Brasil. estudiants universitaris que han | qualitativa,
. - - . _ . coneixement sobre el suicidi,
“Prevencio del suicidi: | participat  en un projecte | descriptiva-explorativa. Es va
. , . " ., . . millorant la comunicacio, Ila
experiéncies d'estudiants | d'intervencié enfocat en la | utilitzar una entrevista
. e . o . . .| sensibilitzaci6 i I'empatia. Les
universitaris prevencié del suicidi i la valoracié | semiestructurada per  recollir

de la vida.

dades de les experiéncies dels
estudiants amb el projecte de
prevencié del suicidi: “Ser, Saber,

Escuchar, Vivir.”

Poblaci¢ d'estudi: 15 estudiants
de la carrera d'Infermeria de la
Universitat Federal del Nord-est
del

projecte de prevencié del suicidi,

Brasil. Tots eren part del
dirigit a estudiants universitaris,

amb la  seva participacio

voluntaria. La majoria eren del

activitats van fomentar la

promocié de la salut mental i la
en la

participacio activa

prevencio, destacant la
importancia de la formaciéo en

aquest ambit.
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sexe femeni.
Diez-Gomez, A., et al, 2024, | Dissenyar i validar el programa | Metodologia: disseny
o . . . . I El programa PositivaMente va
Espanya. PositivaMente, dissenyat i | quasi-experimental  longitudinal prog
y ” . . . | millorar el benestar subjectiu dels
Programa PositivaMent: | implementat en entorns | amb avaluacions pre i
. . . s . Lo . adolescents i va reduir els
Prevenci6  Universal de Ila | educatius, en la prevencié | post-intervencio, incloent-hi grups
. — . . . . roblemes emocionals i de relaci6
Conducta Suicida en Ambits | universal del comportament | experimentals i de control, i un P
. . . . amb els iguals en les noies del
Educatius suicida entre adolescents. | seguiment a sis mesos. El format 9
. . . rup experimental. No es van
L'estudi mesura diversos | del programa va ser dissenyat per grup P

aspectes, com el comportament
suicida, les dificultats emocionals
i conductuals, la simptomatologia
depressiva, el comportament
prosocial, el benestar subjectiu i
l'autoestima, determinar
del

aquests ambits.

per

l'impacte programa en

ser impartit en 11 sessions
presencials de 45 minuts de
durada cadascuna, una vegada a
la setmana. Ultilitza treball tant
grupal com individual, i I'is de
diverses técniques audiovisuals i
técniques d'aula (p. ex., role play,

treball en grup).

Poblacié d’estudi: 264 participants
de
d'Espanya,

nord

grup

14 a 15 anys del
amb 161 al

observar canvis significatius en
els nois. Els participants van
valorar positivament el programa,
perd els resultats suggereixen
que caldrien més investigacions
per adaptar-lo als nois i altres

contextos.
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experimental i 103 al grup de
control. El de participants eren
45,5% homes i el 54,5% dones.

Pérez-Marin M, et al., 2024,
Espanya.

“Promocié de la salut mental i
prevencio del suicidi en I'adultesa
emergent: importancia de les
intervencions psicoeducatives en

estudiants universitaris”

Explorar els beneficis potencials
d'un programa d'intervencié en
linia basat en la psicoeducacio en
salut mental i la prevencié del risc
de suicidi per a adults emergents
estudiant a la

que estan

universitat.

Metodologia: disseny longitudinal
i l'avaluacio es va dur a terme en
dos moments diferents: pre-test i
post-test, abans i després de la
participacié dels estudiants en la
intervencié en linia sobre suicidi,
una intervenci6 psicoeducativa en
linia de 3 hores (via Zoom) sobre
salut mental i prevencié del risc

de suicidi.

Poblacié _d'estudi: De 1.128
participants en aplicar els criteris
d'inclusio, la mostra va quedar
formada per 567, dels quals el
82,2% eren dones, amb edats
compreses entre els 18 i els 29

anys.

Després de la intervencid, els

participants van mostrar una
reduccié de l'estigma sobre la
salut mental i el suicidi, una millor
comprensio del tema i actituds
més adaptatives. Es van detectar
millores significatives en
autoestima, resiliéncia, regulacio
emocional, ansietat, depressio,
estrés i risc de suicidi. Aquests
resultats suggereixen que integrar
intervencions psicoeducatives en
els plans d’estudi universitaris

podria fomentar el benestar
mental i reduir el risc de suicidi

entre els estudiants.
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Milbourn B., et al, 2022,
Australia.
“La intervencié MOOC

"Talk-to-Me" per a la prevencio
del suicidi i l'educacio en salut
mental entre estudiants
universitaris: Protocol d'un assaig
aleatori  croat

controlat en

multiples llocs”

Avaluar l'eficacia del curs massiu
obert (MOOC)
"Talk-to-Me", programa

educatiu sobre salut mental basat

en linia

un

en les fortaleses, recolzat per un
model de sis fases per gestionar

una crisi suicida.

assaig controlat

Metodologia:
aleatoritzat (RCT) multi-lloc per
avaluar I'eficacia del programa en
linia "Talk-to-Me" per a I'educacié
en salut mental i la prevencié del
suicidi. S'analitzen habilitats de
comunicaci6 davant de crisis,
['autoeficacia, la resiliéncia i el

coneixement sobre la salut
mental, amb dades recollides en
tres moments clau (base, 10 i 24

setmanes).

Poblacié d’estudi: 170 estudiants
universitaris de programes de
salut o educacid, es divideixen
aleatériament entre el programa o

un grup de control.

Els principals resultats d'aquest
RCT pragmatic
l'eficacia del MOOC "Talk-to-Me"

millorar

demostren
per la capacitat dels
de

preocupacions relacionades amb

estudiants respondre a
el suicidi i la salut mental, en
comparaci6 amb el grup de
control. Aquest disseny permetra
una avaluacio rigorosa del MOOC
"Talk-to-Me",

millor comprensio dels programes

contribuint a una

de prevencié del suicidi en linia i
a ritme segur per als estudiants

universitaris.
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6.1. Caracteristiques dels articles

Els articles seleccionats en l'estudi abasten una amplia diversitat geografica,
incloent-hi investigacions realitzades en diversos continents. Aquesta distribucié
permet una comparacio global. A América, s'han revisat estudis dels Estats Units (3
articles), Brasil (2 articles) i Colombia (1 article). A Europa, es compta amb
investigacions d'Alemanya (2 articles) i Espanya (2 articles). A Asia, el Japo (1
article) aporta una perspectiva regional, mentre que a Oceania, Australia (1 article)
complementa I'analisi (figura 2).

Figura 2: Caracteristiques geografiques.
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6.2. Taula 3: Escala CASPe (CASPe, 2022).
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7. Analisi/Discussio.

Els resultats obtinguts en aquest estudi han permés identificar diferents intervencions que

les universitats duen a terme per prevenir la conducta suicida i promoure I'alfabetitzacioé en

salut mental entre els estudiants universitaris.

Aquestes iniciatives varien en les seves metodologies, enfocaments i recursos, pero totes

tenen en comu l'objectiu de reduir els riscos associats a la conducta suicida i fomentar una

cultura de benestar emocional en els campus universitaris.

Per exemple, el programa CAMPUS ha demostrat una reduccio significativa dels

pensaments suicides generals, ha disminuit I'estigma envers els trastorns mentals i ha

augmentat els coneixements dels estudiants sobre salut mental. De manera similar, un
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estudi de validacid6 d’'un manual sobre la prevencid del suicidi a estudiants universitaris
també ha evidenciat la rellevancia i I'eficacia d'aquestes accions educatives per promoure la
salut mental i prevenir conductes suicides en I'entorn universitari. Aixd concorda amb els
resultats d’'un programa d’intervencié en linia basat en la psicoeducacié sobre la salut mental
i la prevencié del risc de suicidi en joves adults, aplicat a les universitats de Valéncia, Elx i
Madrid (Takahashi et al., 2023; Anelys Feitoza et al.,2020).

A més a més, alguns programes s'han centrat en la sensibilitzacié i I'alfabetitzacié en salut
mental, mitjancant campanyes educatives, tallers interactius i programes en linia, com el
MOOC "Talk-to-Me", que s'ha dissenyat especificament per a I'educacio en salut mental i la
prevencié del suicidi entre els estudiants universitaris. O I'estudi pilot on s’analitza I'eficacia
d'una aplicacid6 mobil dissenyada per augmentar la resiliéncia i reduir I'estigma davant la
salut mental entre estudiants de medicina. Tots dos han demostrat una millora significativa
en l'alfabetitzacié en salut mental i en la percepcioé del suicidi, a més han reduit I'estigma
associat a la salut mental, afavorint un entorn més obert i receptiu (Milbourn et al., 2022;
Fadel et al., 2024).

D’altra banda, els resultats obtinguts en projectes com “Ser, Saber, Escuchar, Vivir” realitzat
en una Universitat del Brasil , proporcionen una nova perspectiva sobre la importancia de la
salut mental i la prevencié del suicidi, ressaltant la necessitat d’iniciatives similars en entorns
educatius, coincidint amb les conclusions de I'estudi realitzat a cinc universitats de Bogota
on es fa evident la necessitat de crear xarxes de treball interinstitucionals i la importancia de
la psicoeducacié i la participacio activa dels joves en el disseny de programes de benestar
(Barrios-Acosta et al., 20217; Fernandes Astres et al., 2020).

En l'analisi de les diferéncies de génere en la participacié en programes de prevencio del
suicidi, diversos estudis revisats han posat de manifest que homes i dones presenten
patrons diferents tant en la manera de percebre el risc com en la seva implicacié en
aquestes intervencions. Dels onze articles analitzats, set tenen en compte les diferéncies de
genere en la prevencio del suicidi. Dels set articles que consideren les diferéncies de
génere, sis indiquen una major participacié6 de dones en comparacié amb els homes.
Aquests resultats reforcen la tendéncia observada en la literatura cientifica, segons la qual
les dones solen buscar més suport psicologic i estar més disposades a implicar-se en

programes de prevencio, aquesta diferéncia pot estar influenciada per factors socioculturals i

de génere que afecten la percepcid i gestio de la salut mental. Com s’indica a I'informe de la

Fundacié Bofill, les dones acostumen a tenir una major consciéncia emocional i una
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disposicié major a expressar les seves emocions i preocupacions. A més, la intel-ligéncia
emocional juga un paper fonamental en la capacitat de gestionar les propies emocions i de
demanar suport quan és necessari. No obstant aix0, els estereotips de masculinitat
tradicional poden limitar aquesta capacitat en els homes, fent que siguin menys propensos a
expressar el seu malestar emocional i buscar ajuda professional. En consequiéncia d'aquest
fet, com s’ha mencionat anteriorment, les dades estadistiques evidencien que els homes
presenten una taxa de suicidis consumats més alta, fet que destaca la importancia de
desenvolupar estratégies especifiques per fomentar la seva implicacio en iniciatives de salut
mental i prevencié del suicidi (OMS, 2025; Alabau. 2023; Vidal Amaro, 2019).

D'acord amb els estudis analitzats, les metodologies emprades en els programes de
prevencié del suicidi i promocié de la salut mental sén diverses, incloent-hi intervencions
presencials, digitals, tallers, dramatitzacions, rodes de conversa i cursos en linia. Els
resultats indiquen que certes activitats mostren una eficacia més alta en funcié dels objectius

especifics de cada programa i del public destinatari.

Les metodologies basades en la interaccio i la participacié activa dels estudiants, com els
tallers de role-playing, les rodes de conversa i els espais de reflexio, les campanyes escolars
i les sessions grupals amb técniques d'aula i audiovisuals, han demostrat ser especialment
efectives. Aquestes activitats promouen una major implicacié emocional i reflexiva, facilitant
la reduccié de l'estigma i I'adquisicié de competéncies practiques per a la identificacio i
gestio del risc suicida (Takahashi et al., 2023; Grosselli et al., 2024; Biber & Brandenburg,
2024; Fernandes Astrés et al., 2020; Diez-Gémez et al., 2024 ).

D'altra banda, les intervencions en linia també han mostrat resultats positius, especialment
en termes d'abast i accessibilitat. Tant el MOOC “talk to me” com els programes
psicoeducatius virtuals han contribuit significativament a la millora de les creences
adaptatives i la reduccid de l'estigma sobre el suicidi. A més, les aplicacions mobils han
estat ben rebudes pels participants, encara que la seva eficacia sembla estar condicionada
pel grau de participacio i I'is actiu de les eines digitals disponibles (Fadel et al., 2024;
Milbourn et al., 2022; Pérez-Marin et al., 2024).

Pel que fa a les metodologies dirigides a professionals i personal académic, els programes

de capacitacio per a "gatekeepers" han mostrat un impacte positiu en la comprensid i la

preparacio per intervenir davant situacions de risc, tot i que I'eficacia sembla variar segons el
nivell de compromis i aplicabilitat en I'entorn universitari (Barrios-Acosta et al., 2017;
Bockhoff et al., 2023).
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En conjunt, els programes que combinen diferents estratégies, afavorint la participacio
activa, la interaccié social i I'aprenentatge practic, sén els que mostren millors resultats en
termes d'eficacia. Aixd suggereix la importancia d’'un enfocament multidimensional que
incorpori tant activitats presencials com digitals, adaptant-se a les necessitats i

caracteristiques dels participants per maximitzar I'impacte de les intervencions.

A més, s'ha trobat que les iniciatives de promocio de la salut mental a I'educacié secundaria
poden facilitar la transicié dels estudiants a la universitat, millorant la seva adaptacio
emocional i reduint els factors de risc associats a la ideacid suicida. Per exemple, el
programa "Sources of Strength" amb un gran abast de més de 8000 estudiants, ha estat
implementat mitjangant una col-laboracié entre una universitat i diverses escoles
secundaries amb l'objectiu de promoure factors protectors de la salut mental, amb resultats
que demostren que la participacié en programes de promocié de la salut mental durant
I'educacié secundaria pot ajudar els estudiants a desenvolupar competéncies emocionals i
socials essencials per a la seva integracié académica i social a la universitat. (Biber &
Brandenburg, 2024)

Aixi mateix, s’han revisat diversos programes d’intervencioé en salut mental implementats a
'educacio secundaria que han demostrat ser eficagos en la millora del benestar emocional
dels estudiants. En primer lloc, el programa HEYLIFE, implementat a escoles secundaries,
va posar émfasi en la promocié de la recerca d’ajuda i en la reduccié de I'estigma associat
als problemes de salut mental. Va mostrar efectes positius a curt i mitja termini en la
disminucio dels riscos associats a la ideacié suicidat. Aquest programa reforga la idea que
les intervencions en I'ambit escolar poden tenir un impacte directe en la prevencié del suicidi
i en la construccié d’'una cultura de suport i consciéncia sobre la salut mental. D’altra banda,
el programa PositivaMente, dissenyat per prevenir la conducta suicida en joves de 14 a 15
anys al nord d'Espanya, tot i que no es va observar una reduccié significativa de la conducta
suicida, el programa va mostrar millores en I'ajust socioemocional dels joves, especialment
entre les noies. Aquestes millores es van evidenciar al cap de sis mesos, suggerint que els
canvis en salut mental requereixen temps per a consolidar-se. No obstant aix0, aquest estudi
presenta limitacions, com la mida petita de la mostra, el que va dificultar I'observacié de

canvis significatius en la conducta suicida (Grosselli et al., 2024).

Finalment, s’ha revisat un programa de prevencié del suicidi en escoles que incloia formacio

per al personal escolar i tallers per als estudiants. Ambdues intervencions van mostrar
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resultats positius, millorant l'autoeficacia i les habilitats d'assessorament del personal, aixi
com el comportament d'ajuda entre els estudiants. Tot i que es va demostrar I'eficacia de la
intervencio, es va suggerir que caldria complementar-la amb programes especifics per als
estudiants, especialment aquells en situacid de risc. A més, l'estudi va identificar algunes
limitacions, com la mostra predominantment femenina i la pérdua de participants a causa de

la pandémia (Diez-Gémez et al., 2024).

En conjunt, aquests estudis subratllen la importancia de les escoles com a entorns ideals per
a la intervencio i la prevencié de la conducta suicida, perd també posen de manifest la
necessitat de continuar investigant i ajustant els programes per a millorar els seus resultats i
garantir-ne l'eficacia a llarg termini. Tot i que aquestes intervencions no han estat
dissenyades especificament per estudiar la transicié a la universitat, la literatura existent,
com el programa "Sources of Strength", demostra que els programes de promocié de la salut
mental en aquesta etapa educativa poden tenir un impacte positiu en I'adaptacié emocional
dels estudiants quan accedeixen a I'educacié superior (Biber & Brandenburg, 2024 ; Bockhoff
et al., 2023; Grosselli et al., 2024; Diez-Gomez et al., 2024 ).

Aixd suggereix que les iniciatives implementades a secundaria no només poden reduir el risc
de problemes de salut mental en aquesta etapa, siné que també poden afavorir una transicié
més fluida cap a la universitat, millorant tant la integraci6 académica com social dels
estudiants. Per tant, els resultats de la revisié present reforcen la necessitat d'invertir en

aquest tipus de programes com a eina preventiva a llarg termini.

8. Conclusions i linies d’investigacioé futures.

Les conclusions d’aquest treball reforcen la importancia de les intervencions universitaries
en la prevencio del suicidi i la promocié de l'alfabetitzacié en salut mental. Els programes
analitzats han demostrat una reduccid significativa dels pensaments suicides, una
disminucio de l'estigma envers els trastorns mentals i un augment dels coneixements dels
estudiants universitaris sobre salut mental. Aixi, es constata que les universitats estan
avancant cap a una visi6 més integral de la salut mental, apostant per programes que

combinen accions presencials i digitals, eines interactives i activitats participatives.

L'analisi de les diferéncies de génere en la participacié en aquests programes ha revelat una

tendéncia clara, les dones participen més activament i mostren una major predisposicio a
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buscar suport i implicar-se en iniciatives de prevencid. Aquesta disparitat es pot atribuir a
factors socioculturals i els rols de génere tradicionalment associats a la gestié emocional.
Alhora, es posa de manifest la necessitat de desenvolupar estratégies més especifiques per
afavorir la implicacié dels homes, tenint en compte la seva major vulnerabilitat a suicidis

consumats i la menor tendéncia a demanar ajuda.

Les metodologies aplicades en els programes analitzats, varien des de tallers presencials
fins a plataformes en linia, amb intervencions dirigides tant a estudiants com a personal
acadéemic. Els programes més eficagos sén aquells que promouen la participacio activa, la

reflexié col-lectiva i 'aprenentatge practic.

A més, s’ha evidenciat que les accions orientades a promoure la salut mental durant I'etapa
de I'educacio secundaria poden influir positivament en I'adaptacié emocional dels estudiants
quan accedeixen a la universitat. Aquests resultats reforcen la necessitat d’aplicar una
perspectiva preventiva al llarg del temps, iniciant-se des de I'escola i mantenint-se durant el

recorregut educatiu universitari.

En definitiva, els resultats d’aquest treball posen de manifest la rellevancia d’'un enfocament
multidimensional i transversal en la prevencié del suicidi i la promocié de la salut mental
entre estudiants universitaris. Aix0 inclou la incorporacié de metodologies participatives, la
consideracié de les diferencies de génere i la coordinacié entre etapes educatives per

garantir una transiciéo emocionalment saludable cap a la universitat.

D'altra banda, aquest treball exposa la rellevancia creixent del rol de la infermera en la
promocié de la salut mental i la prevencié de la conducta suicida en I'ambit universitari. Des
de la disciplina infermera, especialment dins de I'especialitat de salut mental, les infermeres
poden no només participar activament en la implementacié d’aquestes intervencions, sind
també formar part d’equips multidisciplinaris d’investigacié que dissenyin i avaluin programes

adaptats a les necessitats dels joves universitaris.

Inspirant-nos en el model d’interrelacié interpersonal de Hildegard Peplau, es reconeix la
importancia de la relacié terapéutica infermera-pacient com a eina clau per fomentar la
confianga, I'expressido emocional i 'educacié en salut mental. Aquesta perspectiva empodera
la infermera de salut mental com a agent actiu i capa¢ de dur a terme intervencions
significatives en I'ambit preventiu i educatiu, ja que el seu camp d’accié és molt ampli. No

obstant aixd, una de les limitacions trobades en aquest estudi, ha estat la dificultat per
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identificar equips o intervencions universitaries especifiques liderades o amb participacio
d’'infermeres de salut mental. Aquesta abséncia posa en evidéncia una oportunitat i una

necessitat de visibilitzar més el potencial de la infermeria dins d’aquests programes.

Aixi doncs, com a linia futura, es considera fonamental promoure la incorporacié activa de la
infermeria de salut mental en els programes universitaris de promocié del benestar
emocional i prevencié del suicidi. Aixi mateix, caldria impulsar politiques institucionals que
reconeguin i integrin la figura infermera com a part essencial dels equips de salut mental en

I'ambit educatiu, garantint una atencié accessible, empatica i centrada en la persona.
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