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1. RESUMEN

Introduccién: La dermatoscopia es una técnica no invasiva que mejora la precision en el
diagndstico de lesiones cutaneas, especialmente, las pigmentadas. Este estudio evalta su
utilidad diagnéstica en estudiantes de medicina, mediante el anélisis de los datos
recogidos en dos cuestionarios realizados previa y posteriormente a una formacién de
dermatologia clinica y dermatoscopia impartida por un dermatélogo.

Métodos: Se realizé un estudio cuasiexperimental con 175 voluntarios estudiantes de
distintos cursos de medicina de la URV. Los participantes completaron un cuestionario de
50 imégenes de lesiones cutdneas pigmentadas clinicas y dermatoscdpicas, previa y
posteriormente a una formacidn especifica. En estos test, debian marcar si la imagen
correspondia a una lesién benigna o maligna, y el grado de confianza de este diagndstico.

Resultados: Tras la formacién, los estudiantes mejoraron significativamente su capacidad
para diagnosticar lesiones cutdneas pigmentadas, tanto clinicamente, como por
dermatoscopia. La media de aciertos del pre-test fue de 28,11 aciertos, y en el post-test
aumento a 33,19 aciertos (un incremento medio de 5,08 aciertos (p < 0,001)). Esta mejora
diagndstica fue mas evidente en las lesiones malignas (40 imégenes), donde la media de
aciertos en el pre-test fue de 21,74 y en el post-test de 32,30 aciertos (incremento medio
de 10,56 aciertos (p<0,001)).

En el caso de lasimagenes de lesiones malignas dermatoscdpicas (18 imagenes), la media
de aciertos del pre-test fue de 10,06 aciertos y en el post-test de 13,83 aciertos. Hubo un
incremento medio de 3,77 aciertos, estadisticamente significativo (p<0,001).

También analizamos los resultados dividiendo a los participantes en dos grupos segun su
formacidn previa en dermatologia: aquellos que aiin no habian cursado la asignatura (1°-
3°) y los que si (4°-6°). La mejora fue generalizada, aunque mas pronunciada en los
estudiantes de cursos inferiores. Tras la formacidn, no se encontraron diferencias
significativas en el diagndstico entre ambos grupos, obteniendo el primer grupo una
media de 33,53 aciertos y el segundo, una media de 33 aciertos (p = 0,236).

Ademas, se observé un aumento estadisticamente significativo (p < 0,001) en la confianza
de las respuestas después de la formacion.

Conclusion: Los resultados evidencian la importancia de integrar la formaciéon en
dermatoscopia en el plan de educacién médica, dado que se ha demostrado que una
breve formacién en este campo puede mejorar significativamente la precisién diagndstica
de lesiones cutdneas pigmentadas. Trasladdndolo a la practica clinica, se estaria
contribuyendo a un diagndstico mas precoz y preciso del cancer cuténeo.
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