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Resumen:

Titulo: Diferencias en la adherencia terapéutica a los anticoagulantes orales en los pacientes

con fibrilacidn auricular no valvular; revision sistematica y metaanalisis

Introducciodn: la fibrilacién auricular no valvular (FANV) es una de las arritmias mas frecuentes,
y en muchas ocasiones es necesario un tratamiento anticoagulante para la prevencién de sus
complicaciones. Los anticoagulantes orales de accién directa (ACOD) son una alternativa
reciente a los clasicos antagonistas de la vitamina K (AVK), y una correcta adherencia terapéutica
es fundamental para la eficacia de estos farmacos. Sin embargo, existen dudas sobre cudl de

estos tratamientos presenta una mejor adherencia.

Objetivo: evaluar si existen diferencias en la adherencia terapéutica entre pacientes tratados
con AVK y con ACOD en contexto de FANV. Como objetivo secundario, determinar que ACOD

presenta la mejor adherencia con respecto a los AVK en caso de existir.

Métodos: se realizd una revision sistematica y metaanalisis utilizando los criterios PRISMA 2020.
Inicialmente se realizd una busqueda en PubMed con términos MeSH relacionados con
adherencia, FANV y anticoagulantes orales. Se aplicaron una serie de criterios para ser
seleccionados, entre ellos, el uso de Medication Possession Ratio (MPR) y/o Proportion of Days
Covered (PDC) como medida de adherencia y que existiera comparacion entre ACOD y AVK. Se
utilizé el numero de pacientes adherentes, para hallar la Odds Ratio (OR) y obtener la grafica

forestal y el grafico de embudo para la interpretacion de resultados.

Resultados: Tras realizar la busqueda, se encontraron 231 articulos, de los cuales se incluyeron
10 en nuestro metaandlisis. Los ACOD presentaron una mayor adherencia que los AVK (log OR =
0,19; IC: 0,06-0,33; p < 0,05). De los farmacos pertenecientes al grupo de ACOD, el apixaban
mostré mejores resultados respecto a los AVK (log OR = 0,19; IC: 0,06-0,33; p < 0,05), seguido
del rivaroxabdn (log OR =0,27; I1C: 0,09—-0,46). Por otra parte, el dabigatran no mostro diferencias
significativas con respecto a los AVK en términos de adherencia. Destacar que la heterogeneidad

entre estudios fue alta (12>75%).

Discusion: los resultados muestran una mayor adherencia por parte de los ACOD, especialmente
el apixaban. Estos hallazgos podrian explicarse porque los ACOD no presentan contantes ajustes
de dosis y tienen menos interacciones. Por otra parte, es necesario tener en cuenta que existe
gran heterogeneidad y variabilidad, debida probablemente a las medidas de adherencia

escogidas y a la poca estandarizacién de la muestra.
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