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RESUMEN

Los deportes de contacto son disciplinas que exigen un alto nivel de
implicacion fisica y mental. Sin embargo, han sido poco explorados desde la
perspectiva de la psicologia. El objetivo principal de este trabajo es analizar
la relacion entre diversos factores psicosociales (resiliencia, autoconfianza y
apoyo social) y la motivacién en deportistas de contacto. El estudio se
fundamenta en la teoria de la autodeterminacién (Deci & Ryan, 2000) donde

se plantea que estos factores pueden influir en el tipo y nivel de motivacion.

Para ello, se ha administrado un cuestionario compuesto por escalas validadas
(SMS-6, SCI-4 y EAS), ademas de una pregunta abierta con enfoque
cualitativo. La muestra estd formada por 78 deportistas que practican

disciplinas de contacto.

Los resultados muestran que los participantes presentan un perfil
motivacional autodeterminado, con puntuaciones altas en motivacion
intrinseca, regulacion integrada y regulacion identificada. Se ha encontrado
una correlacion positiva entre el apoyo social percibido y la motivacién, asi
como una fuerte relacién entre la autoconfianza y los niveles motivacionales.
Aunque la resiliencia no se ha identificado como un predictor significativo en
el analisis correlacional, los deportistas han puntuado alto en esta dimensién.
Ademas, las respuestas cualitativas revelan que valores como la superacién
personal, la disciplina, el autocontrol y el compaferismo son motivos clave

para recomendar la practica de estos deportes.

Este trabajo contribuye a ampliar el conocimiento sobre la motivacion en
deportes de contacto, y destaca la importancia de los factores psicosociales
en el disefio de intervenciones psicologicas orientadas al rendimiento, la

adherencia y el bienestar deportivo.

Palabras clave:
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ABSTRACT

Contact sports are disciplines that demand a high level of physical and mental
involvement. However, they have been scarcely explored from a psychological
perspective. The main objective of this study is to analyze the relationship
between various psychosocial factors (resilience, self-confidence and social
support) and motivation in contact sport athletes. The study is based on the
Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 2000) which proposes that these
factors can influence both the type and level of motivation.

To this end, a questionnaire was administred that included validated scales
(SMS-6, SCI-4 and EAS), along with an open-ended question with a
qualitative focus. The sample consisted of 78 athletes who practice contact

disciplines.

The results show that the participants present a self-determined motivational
profile, with high scores in intrinsic motivation, integrated regulation and
identified regulation. A positive correlation was found between perceived
social support and motivation, as well as a strong relationship between self-
confidence and motivational levels. Although resilience was not identified as
a significant predictor in the correlational analysis, athletes scored high on
this dimension. Additionally, qualitative responses revealed that values such
as self-improvement, discipline, self-control and companionship are key

reasons for recommending the practice of these sports.

This study contributes to expanding knowledge about motivation in contact
sports and highlights the importance of psychosocial factors in designing
psychological interventions focused on performance, adherence, and athletic

well-being.
Keywords:

Motivation, contact sports, self-confidence, resilience, social support.



1. Introduccion teodrica

1.1 Deporte

El deporte es una actividad fisica reglamentada y competitiva. Se define como
un juego o sistema ordenado de practicas corporales en el cual se hace
prueba de agilidad, destreza, velocidad, fuerza o resistencia, que

habitualmente tiene como objetivo conseguir la victoria o el récord.

Desde la perspectiva de la psicologia social, Castillo y Alvarez (2023)
destacan la importancia de considerar el deporte no solo como una actividad
fisica estructurada y reglada, sino también como un fendmeno social
complejo influido por la interaccién entre individuos y grupos. La practica
deportiva, por tanto, no puede entenderse desde aspectos fisioldgicos o
técnicos, sino también desde vinculos sociales que la sostienen, la identidad

que construye, las normas que reproduce y los valores que transmite.

1.2 Psicologia deportiva

La psicologia del deporte es una disciplina que ha adquirido una gran
relevancia en el ambito del deporte. A lo largo del tiempo, diversos autores

han propuesto definiciones.

“La psicologia del deporte investiga, como disciplina cientifica, las causas y
los efectos de los procesos psiquicos que tienen lugar en el ser humano antes,

durante y después de una actividad deportiva” (Thomas, 1980)

“La psicologia del deporte se interesa por los factores psicoldgicos que
influyen en la practica del deporte y el ejercicio fisico, asi como por los efectos

psicoldgicos que se derivan de dicha participacion” (Williams J. M, 1991)

“La psicologia del deporte es el estudio de las interacciones que se dan en el
deporte”. (Riera, 1985)

“La psicologia del deporte estudia los procesos mentales, emocionales y
conductuales en el contexto del rendimiento deportivo. Su objetivo es
comprender como factores psicologicos influyen en el rendimiento de los
atletas y cdmo la participacién deportiva afecta el desarrollo personal y el
bienestar”. (Weinberg & Gould, 2019)



1.3 Deportes de contacto

Los deportes de contacto son actividades en las que el contacto fisico entre
los competidores es un componente indispensable y permitido por
el reglamento del juego, las reglas varian segun la modalidad que se

practique.

Segun Gutiérrez-Sanchez y Lopez-Gonzadlez (2012), esta clase de deportes
requieren una interaccion fisica directa con el rival como medio
necesario para la competicion, lo que los distingue de otros deportes en los

que el contacto esta restringido o penalizado.

Segun Tavares et al. (2014), los deportes de contacto se diferencian por
acciones de oposicion, tales como el agarre, el golpeo o el derribo, que exigen

destrezas particulares tanto fisicas como tacticas.

Ademas, tal como indican Reverter-Masia et al. (2016), estos deportes suelen
implicar una mayor demanda emocional y psicoldgica, debido a la intensidad

del enfrentamiento y el peligro fisico asociado.

1.4 Motivacion

La motivacion se entiende como la fuerza que impulsa y orienta la conducta
hacia metas especificas (Roberts & Treasure, 2001). En el ambito deportivo
juega un papel importante, no solo para comenzar a participar en la actividad,
sino también para mantener ese compromiso y mejorar el rendimiento,
especialmente en deportes que requieren mucho esfuerzo, como los de

contacto.

La motivacién se relaciona con factores como la curiosidad, la persistencia, el
aprendizaje y el rendimiento, ademas de caracterizarse como uno de los
principales factores tanto en la adherencia como en la continuidad de la
practica (Vallerand & Losier, 1999). Segun Vallerland, es el constructo
utilizado para describir las fuerzas internas y/o externas que producen el

inicio, la direccidn, la intensidad y la persistencia de la conducta.

Uno de los marcos tedricos mas influyentes en la psicologia deportiva es la

teoria de la autodeterminacién (Self-Determination Theory, SDT) de Deci y



Ryan (1985, 2000) que distingue tres tipos principales de motivacion:

intrinseca, extrinseca y desmotivacién o amotivacion.

La motivacion intrinseca estd directamente relacionada con el placer
personal, el deseo, el interés y el deseo por el aprendizaje (Deci et al., 1991).
Por otro lado, la motivacidn extrinseca se relaciona con factores externos que
estan presentes en el entorno en el que se encuentra el individuo. Pueden no
representar su voluntad, pero condicionan la conducta del individuo, como
recompensas, sentimientos de culpa, la presién interna y la aprobacién social
(Niemiec y Ryan, 2009). Por su parte, la desmotivacién es la falta de intencidn

o interés hacia la actividad (Ryan y Deci, 2000).

En estudios como el de Mudrak et al. (2008) encontraron que aquellos atletas
con orientacion a tareas (task orientation) mostraban mayores niveles de
motivacién intrinseca y menores niveles de amotivacién, en comparacién con
quienes se orientaban al ego (ego orientation) que mostraban mas niveles de

motivacidén extrinseca y amotivacion.

Por otro lado, modelos mas recientes como el Modelo Dinamico-Interactivo
de la Motivacién deportiva (Tusak et al., 2022) integran elementos como la
autoeficacia, la orientacion de metas y la percepcion de competencia,
reconociendo que los determinantes motivacionales varian segun el tipo de

deporte (individual o colectivo) y el nivel competitivo del atleta.

Finalmente, en la revision de Clancy et al. (2016), se encontré una amplia
variedad de estudios que abordan la motivacion en el ambito del deporte
competitivo. Destaca la importancia de tener en cuenta tanto el clima
motivacional, ya sea orientado a la tarea o al ego, como las formas especificas
de motivacién y sus efectos sobre las variables como el burnout, la resiliencia

y la constancia o adherencia en los entrenamientos.

En el presente estudio, la teoria de la autodeterminacion se utiliza como
marco tedrico principal para comprender la motivacion en los deportistas de
contacto. Este enfoque permite analizar no solo el grado de
autodeterminacion en la motivacion, sino también cdémo distintos factores
psicosociales (autoconfianza, apoyo social y resiliencia) pueden influir en ella.
La SDT sostiene que la satisfaccion de las necesidades de autonomia,

competencia y relacién social es esencial para promover formas de motivacion
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mas auténomas (Deci & Ryan, 2000). En contextos exigentes como los
deportes de contacto, donde las demandas fisicas y emocionales son
especialmente elevadas, esta perspectiva resulta Util para comprender qué
elementos psicosociales sostienen el compromiso, el rendimiento y la

adherencia al deporte.

1.5 Resiliencia

La resiliencia es un constructo psicolégico definido como la capacidad que
tienen las personas para sobreponerse a las situaciones adversas y salir

reforzadas de ellas (Sanchez Ortega, A., & Ortin Montero, F., 2021).

Existen dos perspectivas principales sobre la resiliencia: una que entiende la
resiliencia como un rasgo de personalidad relativamente estable, y otra que
la considera un proceso dindmico de interaccién con el entorno, influido por
factores personales y contextuales (Garcia Secades et al., 2014); (Bretdn,
Zurita & Cepero, 2016).

Desde esta ultima visién, Gonzalez et al. (2019) afirma que la resiliencia se
considera un proceso y no un estado, y se desarrolla en interaccion del sujeto
con el entorno, influido por factores personales, familiares y comunitarios,

por factores de riesgo y protectores, y por las caracteristicas de personalidad.

En la misma linea, Giles et al. (2018) dice que la resiliencia, esta asociada a
fortaleza mental, y es la habilidad de la persona para recuperarse de eventos
negativos o estresantes, de proteger su integridad bajo presién y proyectar

una actitud positiva frente a situaciones dificiles.

Diversos estudios afirman que los deportistas muestran mayor resiliencia que
los no deportistas, y que esta se relaciona negativamente con la ansiedad, el
estrés y las lesiones deportivas. Ademas, existe una relacidn positiva entre la
resiliencia y la motivacion intrinseca, la autoeficacia y la tolerancia a la
frustracién. (Sanchez Ortega, A., & Ortin Montero, F., 2021).

En las diferentes disciplinas deportivas, los deportes de combate han
mostrado niveles mas altos de resiliencia en comparaciéon con los deportes
colectivos e individuales, probablemente por su nivel de exigencia fisica,

tactica y psicoldgica (Reche-Garcia et al., 2020). Esto no sucede de manera
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independiente, si no que se basa en factores como la personalidad positiva
(optimismo, extroversion), el apoyo del entorno (entrenadores, familia,
compafieros), la experiencia y la capacidad de concentraciéon, que influyen en

la aparicion de la resiliencia (Garcia Secades et al., 2014).

En la psicologia del deporte distinguen dos modelos significativos: El enfoque
propuesto por Galli y Vealey (2008) plantea que un elemento clave del
proceso de resiliencia es la percepcién de crecimiento después de la
adversidad, los atletas resilientes no solo vencen los retos, sino que los
utilizan para potenciar su rendimiento (Bretén, Zurita & Cepero, 2016). Y la
teoria propuesta por Fletcher y Sarkar (2012) afirma que la resiliencia en los
atletas se sustenta en una valoracién positiva de los factores estresantes, una
alta metacognicién, autoconfianza y el apoyo social considerado como
componentes clave para lograr un rendimiento éptimo (Sanchez Ortega, A.,
& Ortin Montero, F., 2021).

En conclusidn, las investigaciones analizadas, estudios y articulos revisados
coinciden en que la resiliencia es un elemento crucial para el rendimiento en
el ambito deportivo. Los deportistas con un alto grado de resiliencia suelen
preservar la motivacidon, manejar de forma mas efectiva el fracaso y lidiar con

la presion competitiva (Breton, Zurita & Cepero, 2016).

1.6 Apoyo social

El apoyo social en el contexto del deporte, se trata de un factor
multidimensional que se ha empleado para describir la calidad general de las
relaciones a través del apoyo percibido, disponible o recibido y de la red social
individual (Rees & Hardy, 2000; Porto Maciel et al.,, 2021). También cabe
destacar que las relaciones interpersonales son uno de los factores principales
que determinan la calidad de las experiencias que los deportistas viven al
practicar deporte (Coutinho et al., 2018).

Segun Cutrona & Russell, 1990; Holt & Dunn, 2004 se identifican tres tipos

de apoyo social relevantes en el deporte:



- Apoyo emocional: atenciones, cuidados y aliento que provocan que una
persona se sienta querida y protegida por los demds (como la
motivacién y el carifio).

- Apoyo informativo: implica obtener informacién y orientacidn o consejo
en relacion a diversas situaciones (como el feedback vy
recomendaciones).

- Apoyo tangible: engloba la ayuda especifica que se ha recibido (como

la ayuda logistica o econémica).

Los tipos de apoyo tienen un impacto directo en la experiencia emocional, la
participacion en el deporte y la motivacion de los atletas (Camerino et al.,
2019; Puigarnau et al., 2016).

Segun Porto Marciel et al. (2021), la familia suele ser la primera fuente de
socializacion deportiva que ofrece apoyo emocional y tangible en las etapas
iniciales. Su influencia puede ser percibida como positiva, o puede generar

presidn cuando existe una implicacidon excesiva o expectativas poco realistas.

Los entrenadores desempefian un papel crucial a medida que avanza la
carrera deportiva del atleta. Son quienes mas influyen en la motivacion y
regulacion auténoma de los jévenes, actuando como referentes en el ambito
deportivo (Ramis, Torregrosa, Viladrich & Cruz, 2013). La calidad de la
relacion entrenador-deportista es un predictor clave del compromiso y

rendimiento deportivo (Jowett & Cockerill, 2003).

Los compaferos tienen mayor importancia durante la etapa de la
adolescencia, ya que en esta el sentimiento de pertenencia y la interaccion
social influyen significativamente en la motivacién y eleccion de seguir o

abandonar el deporte (Fraser-Thomas et al., 2008; Porto Maciel et al., 2021).

Desde la teoria de la autodeterminacién (Deci & Ryan, 1987, 2000), el apoyo
a la autonomia se considera fundamental para satisfacer las necesidades
basicas. Ramis et al. (2013) verificaron que el apoyo a la autonomia por parte
del entrenador influye directamente en un aumento en la regulacién
auténoma y en la reduccion de los niveles de amotivacion. Este tipo de
respaldo implica ofrecer alternativas, escuchar al deportista y disminuir la

presion externa. Ademas, cuando los entrenadores promueven un clima de



autonomia, los deportistas se comprometen, disfrutan del deporte y estan

mas protegidos ante el abandono o la falta de motivacion.

La investigacion sugiere que, en los deportes de contacto, donde el reto fisico
y mental es alto, tener una fuerte red de apoyo emocional, informativo y
tangible puede ser crucial para mantener la motivacion, afrontar la presion y

mejorar el rendimiento.

1.7 Autoconfianza y autoeficacia

Los conceptos de autoconfianza y autoeficacia estdn muy relacionados,

aungue tienen diferencias clave en su definicion.

La autoconfianza se refiere a la creencia general que una persona tiene sobre
su capacidad para enfrentar con éxito los desafios, especialmente en
situaciones competitivas. En el ambito deportivo, se describe como "la
creencia o certeza que los individuos tienen sobre su habilidad para tener
éxito en deporte" (Martinez-Romero, Molina & Oriol-Granado, 2016). Segun
el modelo de Vealey (1986), la confianza de un/una deportista se denomina
autoconfianza y consiste en la creencia o el grado de certeza sobre la propia
capacidad de ejecutar con éxito una conducta deportiva, ademas se hace una
distincion entre la autoconfianza-rasgo (una creencia mas estable en el
tiempo) y la autoconfianza-estado (que es mas situacional o momentanea y
variable, ya que se ve afectada por las caracteristicas que definen la situacion

concreta).

Por otro lado, la autoeficacia es un concepto muy similar al de la
autoconfianza, solo que de manera especifica a situaciones concretas
(Jackson et al., 2020). La autoeficacia se refiere a la creencia especifica del
individuo en su capacidad para llevar a cabo una determinada conducta para
obtener los resultados deseados (Bandura, 1997). De acuerdo con Besharat
y Pourbohlool (2011), la autoeficacia en el deporte se refiere a la confianza
que tiene un deportista en su habilidad para realizar tareas deportivas

especificas.



Ambos conceptos estan interrelacionados: la autoeficacia puede considerarse
un componente especifico de la autoconfianza, centrado en tareas concretas

dentro del rendimiento deportivo (Martinez-Romero et al., 2016).

Besharat y Pourbohlool (2011) encontraron que la autoconfianza y la
autoeficacia juegan un papel clave al moderar la relacion entre la ansiedad
competitiva y el rendimiento. Cuanto mas alta es la autoconfianza y la
autoeficacia, mejor se maneja la ansiedad y mejor es el desempefo. La
autoconfianza actia como un amortiguador ante el estrés competitivo,
mientras que la autoeficacia facilita la adopcion de estrategias de

afrontamiento mas efectivas.

En los deportes de contacto, como el kickboxing, se ha observado que los
deportistas que tienen éxito suelen mostrar altos niveles de autoconfianza,
motivacion, optimismo y resiliencia. Estas son caracteristicas psicoldgicas que
diferencian a los kickboxers exitosos de sus oponentes que no tienen el
mismo nivel de éxito (Slimani et al., 2017). Las demandas fisicas y
emocionales son intensas, (Mojtahedi et al. 2023) sefiala que una alta
autoconfianza y una dureza mental (mental toughness) se asocian con
menores niveles de ansiedad competitiva. (Rutkowska et al. 2020) también
encontré que, en la lucha grecorromana de élite, los luchadores con mas
experiencia mostraban mayor autoconfianza y mejores estilos de

afrontamiento orientados a la tarea.

10



2. Objetivos

2.1 Objetivo principal

Analizar la relacion entre los factores psicosociales y la motivacién en los

deportistas de contacto.

2.2 Objetivos especificos

1.

Evaluar el nivel de motivacion en deportistas de contacto mediante la
escala "SMS-6".

Analizar la relacidn entre la resiliencia y la motivacién en los deportistas
de contacto.

Examinar como el apoyo social influye en la motivacion de los
deportistas de contacto, diferenciando entre apoyo social de
entrenadores y familia.

Determinar la relacidon entre la autoconfianza y la motivacion.
Analizar si existen diferencias en la motivacion entre los competidores

y aquellos deportistas que no lo han hecho.

2.3 Hipotesis del estudio

H1: Los deportistas de contacto presentan niveles elevados de motivacién.

H2: La resiliencia se relaciona positivamente con la motivacion.

H3: Los deportistas que perciben mayor apoyo social obtienen puntuaciones

mas altas en motivacion.

H4: Existe una relacidon positiva entre la autoconfianza y la motivacién, los

deportistas con mas autoconfianza presentan niveles mas elevados de

motivacion.

H5: Los deportistas que han competido muestran niveles de motivacion

superiores a los que no han competido.

11



3. Metodologia

3.1 Participantes

La muestra estuvo compuesta por un total de 78 deportistas (64 hombres y

14 mujeres), con edades comprendidas entre los 18 y 45 anos.

Todos los participantes practicaban de forma regular algun deporte de
contacto (como boxeo, judo, mma, taekwondo etc.). En cuanto al nivel
competitivo, esta informacién solo se obtuvo de aquellos que habian
participado alguna vez en competiciones, ya que el cuestionario dirigia a esta
pregunta solo si se respondia afirmativamente a dicha condicién. Dentro de
este subgrupo, se identificaron deportistas de nivel amateur y profesional (34
amateur y 15 profesional). Por su parte, las otras personas que no habian
participado en competiciones respondieron a una pregunta alternativa a los
motivos por los que no habian competido hasta el momento, el 37.9%

estaban en proceso de preparar su debut.
Los criterios de inclusion para poder participar en el estudio fueron:

- Tener mas de 18 afos.
- Practicar un deporte de contacto de forma regular (al menos 1 vez por
semana).

- Aceptar participar voluntariamente en el estudio.

Los participantes fueron seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico de tipo intencional, contactando con clubes deportivos,
entrenadores y deportistas a través de redes sociales (Instagram vy
WhatsApp) y mediante contactos personales relacionados con el ambito de
los deportes de contacto, incluyendo organizadores de eventos de combate y

personas influyentes dentro de este entorno deportivo.

3.2 Instrumentos

Se utilizé un cuestionario estructurado en cuatro secciones con tal de recoger
informacién sociodemografica y evaluar diferentes variables psicosociales

relacionadas con la practica deportiva en disciplinas de contacto.
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Seccion 1: Cuestionario demografico y deportivo.

Esta seccidn estaba formada por preguntas elaboradas para este estudio, con
el objetivo de recoger informacion basica sobre los participantes, como la
edad, el sexo, la nacionalidad, el lugar de residencia, la ocupacién, el deporte
de contacto principal que practican, los afios de experiencia, las horas
semanales de entrenamiento y la participaciéon en competiciones (incluyendo
la categoria competitiva o los motivos por no competir). También incluia una
pregunta abierta diseflada para explorar los motivos por los que los
participantes practican este deporte, formulada de forma indirecta para
favorecer la reflexion y facilitar la respuesta, ya que se reduce la presion que
puede suponer justificar directamente una eleccion personal. Se planted
como “Si tuvieras que recomendarle este deporte a alguien, ¢Qué razones le

darias para animarle a practicarlo?”.

Seccion 2: Escala de Motivacion Deportiva-6 (SMS-6)

Para medir la motivacidn se utilizé la Sport Motivation Scale-6 (SMS-6; Mallett
et al., 2007), una versién revisada con 4 items menos que la Sport Motivation
Scale (Pelletier et al., 1995) de 28 items. Las dos escalas estan desarrolladas
en el marco de la teoria de la autodeterminacién de Deci & Ryan (1985). Self-
Determination Theory propone que la calidad de la motivacion se distribuye
a lo largo de un continuo de autodeterminaciéon que incluye la motivacion

intrinseca, la extrinseca y la amotivacion.

La SMS-6 consta de 24 items distribuidos en 6 subescalas: motivacién
intrinseca, regulaciéon integrada (ausente en la versién original, incorporada
en esta nueva escala para representar mejor las formas mas
autodeterminadas de la motivaciéon extrinseca), regulacion identificada,
regulacion introyectada, regulacidon externa y amotivacién. Cada item puntia
con una escala Likert de 5 puntos (1 = No corresponde en absoluto; 2 =
Corresponde un poco; 3 = Corresponde moderadamente; 4 = Corresponde

mucho; 5 = Corresponde exactamente).

- Items gue miden la amotivacion: 5, 12, 17, 22
- ftems que miden la regulacién identificada: 3, 8, 15, 20.
- Items gue miden la regulacién externa: 4, 11, 19, 24.

- Items gue miden la regulacion integrada: 2, 9, 13, 21.
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- Items que miden la regulacién introyectada: 7, 10, 16, 23.

- ftems que miden la motivacion intrinseca: 1, 6, 14, 18.

De acuerdo con la revision critica de Clancy et al. (2017), la SMS-6 es uno de
los instrumentos mas utilizados y validados en el contexto deportivo para
medir la motivacion de los deportistas, debido a sus buenas propiedades
psicométricas (fiabilidad y validez) y a que los items se agrupan

adecuadamente segun las dimensiones tedricas que pretenden medir.

Ademas, diferentes estudios han demostrado que los niveles mas altos de
autodeterminacién (motivacion intrinseca y regulacién integrada) se
relacionan positivamente con el esfuerzo, la persistencia y las actitudes
morales mas prosociales en el ambito deportivo, mientras que la amotivacion
y regulacion externa se asocian con actitudes negativas como la desconexién

moral y la tolerancia al dopaje (Mudrak, Slepicka & Slepickova, 2018).

Esta escala ha sido utilizada en deportistas de diferentes modalidades y
niveles competitivos. Tiene consistencia interna adecuada (valores de alfa de
Cronbach entre 0.70 y 0.88) y resultados significativos en analisis factoriales
confirmatorios (Mallett et al., 2007 ; Clancy et al., 2017).

Seccion 3: Inventario de confianza en el deporte (SCI-4)

Para medir la confianza en contextos deportivos se utilizdé el Inventario de
Confianza en el deporte (SCI-4) que estd desarrollado a partir del modelo
conceptual propuesto por Vealey (1986, 2001) y ampliado por autores como
Vealey & Knight (2002) y Arce et al. (2009). ElI SCI-4 diferencia entre
confianza como rasgo estable (trait sport confidence) y confianza como
estado situacional (state sport confidence), adaptado especificamente al

rendimiento deportivo.

Es una escala multidimensional compuesta por 14 items agrupados en 3

dimensiones:

1. Confianza en la propia capacidad de entrenar y realizar las habilidades
fisicas necesarias para tener éxito en el deporte. (AC-Habilidades

fisicas y entrenamiento). - items: 1, 4, 7, 9, 10, 13.
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2. Confianza en la propia capacidad para mantener una concentracién
optima y tomar las decisiones criticas necesarias para rendir con éxito
(AC-Eficacia Cognitiva) - ftems: 2, 5, 8, 11.

3. Confianza en la propia capacidad para volver a centrarse después de
los errores y superar las adversidades (AC-Resiliencia). - items: 3, 6,
9, 10, 11, 12, 14.

La respuesta a cada item se recoge en una escala tipo Likert de 7 puntos (1
= No puedo hacerlo en absoluto; 2 = Muy inseguro; 3 = Bastante inseguro;
4 = Quizd pueda; 5 = Bastante seguro; 6 = Muy seguro; 7 = Totalmente
seguro) que evalla el grado de seguridad que siente el participante en
situaciones concretas. El instrumento muestra adecuados indices de fiabilidad
y validez (Conti et al., 2019; Frischknecht et al., 2016; Machida et al., 2017;
Otten, 2009; Vealey y Chase, 2008).

Seccion 4: Escala de Apoyo Social (EAS)

Para medir el apoyo social percibido en el ambito deportivo se utilizd la Escala
de Apoyo Social (EAS) adaptada al espafiol por Pedrosa, Garcia - Cueto,
Sudrez - Alvarez y Pérez - Sanchez (2012) a partir del modelo desarrollado
por Cresswell y Eklund (2004). Tiene la misma estructura unidimensional
que la del cuestionario original, ya que los indices de ajuste obtenidos se

pueden considerar adecuados (Brooke, Russell y Price, 1988; Byrne, 2001).

Esta escala esta formada por 5 items puntuados mediante una escala de tipo
Likert de 5 puntos (1 = Totalmente en desacuerdo; 2 = En desacuerdo; 3 =
Ni de acuerdo ni en desacuerdo; 4 = De acuerdo; 5 = Totalmente de acuerdo.)
que evalua el grado de apoyo social percibido en su practica deportiva (por

parte de personas significativas).

Los items se centran en aspectos como el apoyo recibido delante de
situaciones de éxito y fracaso, las exigencias del deporte o los momentos de

estrés emocional.

Segun el estudio de validacidén realizado por Pedrosa et al. (2012) la escala
presenta una fiabilidad elevada (alfa de Cronbach = 0.88). Ha sido aplicada

a una muestra de 397 deportistas federados de edades comprendidas entre
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13 y 64 afos, de modalidades individuales y colectivas, y a niveles

competitivos regional, nacional e internacional.

3.3 Procedimiento

El proceso de elaboracién del estudio empezé con una fase inicial de
exploracion y documentacion cualitativa. Antes de disefar el cuestionario e
iniciar la recogida de datos, se llevé a cabo una tarea previa de informacion

y aproximacién al contexto de los deportes de contacto.

En esta fase se incluyeron conversaciones con personas cercanas y vinculadas
directamente con el ambito, los cuales aportaron informacion relevante sobre
el funcionamiento de estas practicas deportivas. Ademas, se asistid a diversos
entrenamientos para observar y analizar el comportamiento de los
deportistas en el ring, con el objetivo de entender mejor los factores

motivacionales y psicosociales implicados.

Paralelamente, se establecié contacto con personas vinculadas en el sector,
como organizadores de eventos, entrenadores y deportistas de contacto, para
entender mejor las dinamicas propias de este entorno. También se realizé
una revisién de literatura cientifica, con el objetivo de encontrar las variables
mas relevantes para el estudio y seleccionar instrumentos de medida

validados y adecuados.

Una vez definido el enfoque de trabajo, se elaboré el formulario online
mediante la herramienta de Microsoft Forms. Este incluia una breve
explicacién sobre los objetivos de estudio, las instrucciones de respuesta y el
documento de consentimiento informado. Se garantizd el anonimato y la
confidencialidad de todas las respuestas, y se indicd que la participacion era

voluntaria con un coste de tiempo de pocos minutos.

La difusion del formulario se llevé a cabo entre el 25 de Marzo de 2025 vy el
30 de Abril de 2025, utilizando las redes sociales (Instagram y WhatsApp),
asi como contactos personales vinculados al mundo de los deportes de
contacto. En algunos casos, se solicitd a los propios participantes que

reenviasen el enlace a otros deportistas de contacto mayores de 18 afos.
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Los datos recogidos fueron descargados en formato Excel y posteriormente
analizados mediante el programa estadistico SPSS. Todos los datos fueron

almacenados y tratados con proteccion de datos.

Este estudio ha sido supervisado por la tutora académica del trabajo de final
de grado, la Dra. Patricia Tapia Caballero, y forma parte del proyecto de fin

de grado en Psicologia de la Universidad.

3.4 Analisis de datos

Se utilizd el programa estadistico “SPSS Stadistics V.29” para analizar
estadisticamente.

En primer lugar, se analizaron las caracteristicas sociodemograficas de la
muestra. Se analizaron los estadisticos descriptivos para obtener la
distribucién de frecuencias y porcentajes de las variables categéricas como

sexo, nacionalidad, ocupacién y nivel competitivo.

En segundo lugar, se analizaron las variables principales del estudio: la
motivacién, la resiliencia, el apoyo social y la autoconfianza. Para ello, se
calcularon las medias, desviaciones tipicas y minimos y maximos de las
puntuaciones totales de los cuestionarios: SMS-6, SCI-4, EAS y la subescala
de resiliencia del SCI-4. En el caso de la motivacidon, se analizaron ademas
las puntuaciones correspondientes a los diferentes tipos de motivacion que
mide el SMS-6 para identificar qué tipo predominaba entre los deportistas de

contacto.

Para dar respuesta a los objetivos relacionados con la relacién entre las
variables psicosociales (resiliencia, apoyo social y autoconfianza) y la
motivacién, se calcularon correlaciones de Pearson entre las puntuaciones
totales de cada una de las variables. También se llevé a cabo un analisis d
regresion lineal para determinar cudl de los factores psicosociales predice

mejor la motivacion total de los encuestados.

Ademas, se realizaron comparaciones entre grupos mediante la prueba t de
Student para evaluar posibles diferencias en la motivacion segun si los

encuestados eran competidores o no.
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Todos estos analisis fueron seleccionados con el fin de comprobar las hipotesis
planteadas previamente, las cuales se derivan directamente de los objetivos
del estudio, buscando explorar el papel que tienen los factores psicosociales

en la motivacién de los deportistas de contacto.

4. Resultados

A continuacidn, se presentan los resultados obtenidos en relacion con los

objetivos especificos del estudio y las hipotesis planteadas.

4.1 Caracteristicas de la muestra

El cuestionario fue respondido por un total de 80 personas, de las cuales 2
fueron descartadas por no practicar modalidades de deportes de contacto de
combate. Asi pues, la muestra final del estudio quedé compuesta por 78
participantes mayores de edad que practican deportes como el boxeo, el

kickboxing, las artes marciales mixtas (MMA) entre otros.

En cuanto al sexo, el 82.1% de los participantes fueron hombres y el 17.9%

mujeres.

En relacién con la nacionalidad, la mayoria de participantes eran espafoles
(92.3%) aunque también se recogieron respuestas de personas procedentes
de Bulgaria (2,6%), Colombia (1.3%), Georgia (1.3%), Lituania (1.3%) y
Rusia (1.3%).

Sobre la ocupacidén, el 43% de los participantes eran estudiantes, el 33%
trabajaban a jornada completa, el 7.7% a media jornada, el 14.1% eran

autonomos y el 1.3% estaban en situacion de desempleo.

Respecto al nivel competitivo, un 62.8% de los participantes habian
competido alguna vez en su disciplina, mientras que el 37.2% no habia
participado en competicién. Entre quienes compiten, la mayoria lo hacen a
nivel amateur (69.4%), aunque también se registraron algunos casos de

deportistas de nivel profesional (30.6%).
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Tabla 1

Distribucion de frecuencias de las variables sociodemograficas (N = 78)

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
(n) (%)
Sexo Masculino 64 82.1
Femenino 14 17.9
Nacionalidad Espafola 72 92.3
Bulgara 2 2.6
Colombiana 1 1.3
Georgiana 1 1.3
Lituana 1 1.3
Rusa 1 1.3
Ocupacién Estudiante 34 43.6
Trabajador
a tiempo completo 26 33.3
Trabajador
a tiempo parcial 6 7.7
Autéonomo 11 14.1
Desempleado 1 1.3
Participacién en  Si 49 62.8
competicion No 29 37.2
Nivel Amateur 34 69.4
competitivo* Profesional 15 30.6

Nota. *Los porcentajes de nivel competitivo se calcularon solo sobre los

participantes que compiten.

4.2 Analisis descriptivo de las variables principales

Se realizd un analisis descriptivo de las variables principales del estudio

(motivacidon, autoconfianza, resiliencia y apoyo social).
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Como se observa en la tabla 2, los resultados mostraron que los deportistas
de contacto presentaron un nivel medio-alto de motivacidon percibida

(M=3,41; DT=0,62) en una escala de 1 a 5. En cuanto a la autoconfianza

total, se observd una media elevada (M=5,79; DT=0,85), al igual que la
dimension de resiliencia de la escala SCI-4 (M=5,79; DT=0,87) ambas
medidas en escala de 1 a 7. Por otro lado, el apoyo social percibido también
fue alto (M=4,12; DT=1) dentro de una escala de 1 a 5. Estos resultados que

los participantes perciben altos niveles de recursos psicosociales en general.

Tabla 2

Estadisticos descriptivos de las variables principales del estudio (N = 78)

Variable Minimo Maximo Media Desviacion
tipica
Motivacion 1.83 5.00 3.41 0.62
Autoconfianza 3.57 7.00 5.79 0.85
Resiliencia 3.71 7.00 5.79 0.88
Apoyo Social 1.00 5.00 4.12 1.00

4.3 Perfil motivacional: subescalas de la SMS-6

Se analizaron las subescalas de la escala SMS-6 con el objetivo de determinar
gué tipo de motivacién predomina en los deportistas de contacto. Tal como
se indica en la tabla 3, la puntuacion mas elevada corresponde con la
Motivacién intrinseca (M=4.29; DT=0.64), sequida de la regulacion integrada
(M=4.06; DT=0.94), la regulacién introyectada (M=3.93; DT=0.96), y la
regulacion identificada (M=3.92, DT= 0.77). Por lo contrario, la regulacién
externa (M=2.60; DT=1.14) y la desmotivacion (M=1.68; DT=0.88)
presentaron puntuaciones bajas, lo que indica que la mayoria no practican el
deporte por presidn externa ni presentan falta de motivacién. En conjunto,
estos resultados reflejan un perfil motivacional positivo, con compromiso y

orientacién hacia la mejora.
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Tabla 3

Estadisticos descriptivos de las subescalas de la motivaciéon (SMS-6) (N = 78)

Subescala Minimo Maximo Media Desviacion
tipica
Desmotivacion 1.00 5.00 1.68 0.88
Regulacién identificada 1.00 5.00 3.92 0.77
Regulacién externa 1.00 5.00 2.60 1.14
Regulacion integrada 1.25 5.00 4.06 0.94
Regulacién introyectada 1.00 5.00 3.93 0.96
Motivacién intrinseca 2.25 5.00 4.29 0.64

4.4 Correlaciones entre la motivacion y los factores

psicosociales

Se realizé un andlisis de correlacién de Pearson para ver si existe una relacion

entre la motivacion total percibida y los factores psicosociales analizados.

Tal y como se observa en la tabla 4, los resultados mostraron la correlacién
mas alta entre la autoconfianza total y la motivacion (r=.306 ; p=.006), lo
cual quiere decir que los deportistas con mas niveles de autoconfianza tienden

a sentirse mas motivados.

También se encontrd una correlacién positiva y significativa entre el apoyo
social percibido y la motivacion (r=.253; p=.026) indicando que un mayor
nivel de apoyo por parte del entorno se relaciona con una mayor motivaciéon

en los deportistas.

Por otro lado, se encontrd que la relacidén entre la resiliencia y la motivacién
tiende a ser positiva (r=.213), pero esta relacidon no alcanzé la significacion
estadistica (p=.062). Esto quiere decir que la direccidon del resultado coincide
con lo esperado (los que tienen mas resiliencia tienden a tener mas
motivacién), pero no es lo bastante fuerte como para decir que es
significativa. Podria explorarse en futuras investigaciones con una muestra

mas amplia.
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Tabla 4

Correlaciones de Pearson entre la motivacidn total y los factores psicosociales

(N =78)
Variable Motivacion Autoconfianza Resiliencia Apoyo
Social
Motivacién _
Autoconfianza .306 ** _
Resiliencia 213 .938 ** _
Apoyo Social 253 * .305 ** .288 * _

Nota. p < .05 (*), p < .01 (**).

4.5 Analisis de regresion lineal

Se llevé a cabo una regresién lineal multiple para identificar qué variable

psicosocial predice en mayor medida la motivacién percibida. El modelo fue

significativo (F(3,74) = 4.984, p = .003), explicando el 16,8% de la varianza

en la motivacion. Entre los predictores, la autoconfianza total percibida

resultd ser el factor con mas significacion (B=.834, p =.008), esto significa

que los niveles mas altos de autoconfianza se asocian con mayor motivacion.

Tabla 5

Regresidn lineal multiple para la prediccion de la motivacién total (N = 78).

Predictor Beta B (No Error t
estandarizada estandarizado) tipico

Autoconfianza .834 0.609 0.224 2.72 .008

Resiliencia -.621 0.439 0.216 -2.03 .046

Apoyo Social 177 0.110 0.069 1.59 .115

Nota. Modelo significativo: F(3, 74)=4,98, p=.003; R2=.168; R2 ajustado

=.134.
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4.6 Comparaciones entre grupos

4.6.1 Participacion en competicion

Se realizd una prueba t de Student para muestras independientes con el
objetivo de comparar la motivacion entre quienes han competido y quienes
no. Los resultados mostraron que aunque los deportistas que han competido
(N=49) presentaron una motivacion media superior (M=3.49; DT=0.61) en
comparacion con quienes no lo han hecho (N= 29, M=3.28; DT=0.62), la

diferencia no fue estadisticamente significativa (sig=0.148).

Tabla 6

Comparacion de la motivacion total segun participacion en competicion
(N=78).

Grupo N Media DT t gl P d de
Cohen

Ha

competido 49 3.49 0.61

No ha

competido 29 3.28 0.62 1.46 76 .148 0.61

Nota. El estadistico t, los grados de libertad, el valor de p y el tamafio del

efecto reflejan la comparacién entre los dos grupos.
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5. Discusion

El objetivo principal del estudio era analizar la relacion entre diversos factores
psicosociales (resiliencia, apoyo social y autoconfianza) y la motivacién en los
deportistas de contacto. Partiendo del marco tedrico de la teoria de la
autodeterminacién (Deci & Ryan, 2000), se planted que una mayor
percepcion de estos recursos se asociaria con niveles mas elevados de
motivaciéon autodeterminada. Se establecieron objetivos especificos que
orientaron la recogida y analisis de datos. En esta seccion, los resultados se

interpretan en relacion con la literatura existente.

En base a los objetivos planteados, se formularon una serie de hipotesis que

fueron confirmadas parcial o totalmente al largo del analisis estadistico.

Los resultados indicaron que los deportistas de contacto presentaron niveles
medio-altos de motivacion total con predominio de motivacién
autodeterminada, motivacidn intrinseca y regulacidon integrada. Por lo
contrario, la desmotivacion y regulacién externa obtuvieron puntuaciones
bajas. Estos datos concuerdan con lo propuesto por la teoria de la
autodeterminacién (Deci & Ryan, 2000) que sostiene que las formas de
motivacion mas autodeterminadas estan vinculadas a una mayor implicacion
y disfrute en el deporte. También coinciden con estudios previos que han
encontrado que, en deportistas jovenes motivados, especialmente en
disciplinas exigentes como los deportes de combate, es habitual que
predominen formas de motivacién intrinseca (Clancy et al., 2016; Mudrak et
al., 2018). Este perfil motivacional respalda la idea de que el compromiso con
el entrenamiento en estos deportes suele estar impulsado por el interés, la
superaciéon personal y el sentido de identidad, mas que por factores externos
o presidon social. Estos resultados confirman la hipdtesis 1 (H1), que

anticipaba niveles elevados de motivacion en estos deportistas.

En cuanto a la resiliencia, aunque el analisis de correlacion no mostré una
relacion estadisticamente significativa con la motivacion (r=.213; p=.062), si
se observd una tendencia positiva acorde con la literatura cientifica. Estudios
previos sefialan que la resiliencia actia como factor protector en contextos
deportivos exigentes ante el fracaso, la presién y el malestar (Gonzalez et al.,

2019; Sanchez Ortega & Orin Montero, 2021). Por su parte, Clancy et al.,
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(2016) indican que los deportistas con mayor motivacion autodeterminada
(relacionada con factores como la autoconfianza y la resiliencia) presentan
mayores niveles de constancia, menor burnout y mejor adherencia a la
practica. En el estudio, la resiliencia no mostré una relacién significativa, pero
si aparecié como predictor significativo en la regresiéon, aunque con una
direccién negativa inesperada. Por tanto, la hipétesis 2 (H2) no pudo ser

confirmada de forma significativa.

Los andlisis realizados mostraron una correlacién positiva y estadisticamente
significativa entre el apoyo social percibido y la motivacion (r=.253; p=.026),
indica que los deportistas que perciben mayor apoyo de su entorno presentan
también niveles mas altos de motivacion. Este resultado es coherente con lo
planteado por Alvarez et al, (2020); Garcia Calvo et al., (2011) que destacan
el papel del entorno social (familia, compafieros, entrenadores) como
facilitador clave del desarrollo motivacional en el deporte. Sin embargo, en el
analisis de regresion, el apoyo social no resulté ser un predictor significativo
cuando se introdujo junto a la autoconfianza. Aun asi, los resultados
consolidan la idea de que sentirse acompafiado y comprendido por el entorno
social favorece la motivacion. En este caso, se confirma la hipétesis 3(H3), al
establecerse una relacion positiva y significativa entre el apoyo social y la

motivacion.

La autoconfianza, fue la variable que mostré una relacion mas fuerte y
significativa con la motivacion en todos los andlisis realizados. En el modelo
de regresion multiple aparecié como el predictor mas potente (B=.834;
p=.008). Estos resultados coinciden con los estudios previos que destacan la
autoconfianza como una de las variables psicolégicas mas relevantes en el
rendimiento y el compromiso deportivo (Vealey & Chase, 2008; Moritz et al.,
2000). En el caso de los deportes de contacto, donde el control emocional, la
autoeficacia y la toma de decisiones rapidas son primordiales, resulta
coherente que los deportistas con mayor confianza en sus capacidades estén
también madas motivados. Esto destaca la relevancia de entrenar la
autoconfianza en el ambito deportivo. Tal y como proponen los autores Vealey
y Chase (2008), quienes destacan que la confianza en el deporte debe
desarrollarse como parte de cualquier programa de entrenamiento

psicoldgico. Los resultados permiten confirmar con claridad la hipdtesis 4
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(H4), que planteaba que los deportistas con mayor autoconfianza

presentarian niveles mas elevados de motivacion.

El analisis comparativo entre quienes habian competido y quienes no, reveld
una diferencia en las medias de motivacion total en competidores (M=3.49)
y no competidores (M=3.28). Aunque esta diferencia no fue estadisticamente
significativa (p=.148), el tamafno del efecto fue moderado (d=0.61), lo que
indica que si hay una diferencia entre grupos en la motivacién. La falta de
significacion podria explicarse porque muchos no competidores estaban
preparando su debut. Dicha circunstancia podria explicar los niveles de
motivacion relativamente elevados también en ese grupo, aunque todavia no
hubieran debutado formalmente en competicién. Por tanto, aunque la
diferencia de grupos no fue estadisticamente significativa, los datos permiten
considerar la hipdtesis 5(H5) como parcialmente apoyada (por el tamano y

las condiciones del grupo analizado).

Desde una perspectiva teodrica, este hallazgo puede entenderse en base a la
teoria de la autodeterminacién (Deci & Ryan, 2000). Plantea que la
motivaciéon depende del grado en que el contexto permite satisfacer las
necesidades de competencia, autonomia y relacion. La participacion
competitiva (o la expectativa de competir) puede aumentar la motivacion
autodeterminada. Investigaciones como las de Pelletier et al. (1995) y
Gonzalez-Cutre et al. (2010) han sefialado que el contexto competitivo actua
como facilitador de la motivacién cuando los deportistas perciben control y
sentido personal en sus metas. Por tanto, a pesar de no haberse observado
una diferencia estadisticamente significativa, existe una posible influencia

positiva de la dimensién competitiva sobre la motivacion.

Ademas de los analisis cuantitativos, se incluyd una pregunta abierta en el
cuestionario con el fin de explicar, desde una perspectiva cualitativa, los
motivos por los que los deportistas de contacto recomendarian la practica de
esta disciplina a otras personas. Las respuestas recogidas revelaron una serie
de elementos que complementan y refuerzan los hallazgos cuantitativos del

estudio.

Entre los temas mas recurrentes destacan aspectos como la disciplina, el

autocontrol, la autoconfianza, el respeto y la superacion personal, todos ellos
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vinculados tanto a beneficios fisicos como psicolégicos. Muchos participantes
mencionaron que el deporte les ayuda a gestionar emociones como laira o la
ansiedad, a reducir el estrés y a afrontar situaciones de presion, tanto dentro
como fuera del ring. También aparecieron menciones frecuentes a la mejora
de la autoestima, motivacién, compafnerismo, respeto y el ambiente de apoyo
en los gimnasios, que contrasta con la imagen externa de los deportes de

contacto como disciplinas “agresivas”.

Las respuestas sugieren que la motivacion va mas alld del rendimiento
competitivo. Estda profundamente conectada con valores personales,
crecimiento emocional y sentido de pertenencia. En este sentido, los
elementos cualitativos recogidos coinciden con las formas de motivacion
autodeterminada descritas en la teoria de la autodeterminacion (Deci & Ryan,
2000), en especial con la satisfaccion de las necesidades de autonomia,

competencia y relacidn social.

En conjunto, los resultados respaldan parcialmente las hipotesis, subrayando

la autoconfianza y la motivacion como factores clave.

5.1 Limitaciones

Este estudio presenta varias limitaciones que deben de ser consideradas a la

hora de interpretar los resultados.

En primer lugar, el tamano y la composiciéon de la muestra pueden haber
influido en la significacién estadistica de los analisis. Aunque se obtuvo una
muestra adecuada para el alcance del estudio (N=78), la mayoria de los
participantes eran jovenes deportistas amateurs. Esta homogeneidad limita
la posibilidad de generalizar los hallazgos a otros perfiles de deportistas de

contacto (por ejemplo, profesionales o personas con mas experiencia o edad).

Ademas, en el andlisis comparativo entre competidores y no competidores,
no se encontraron diferencias estadisticamente significativas en Ia
motivacion, pero se observé un tamafio de efecto moderado. Esta falta de
significacién podria explicarse por el hecho de que una parte importante del
grupo de no competidores estaba en proceso de preparacién para debutar,

dato que se recogid en el cuestionario, pero no se incluyé en los analisis
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cuantitativos del SPSS. Este aspecto, podria haber influido en los niveles de

motivacién de ese subgrupo.

Otra limitacidn es que, aunque en los objetivos se pretendia analizar las
fuentes especificas de apoyo social (entrenadores, familiares o compaferos),
la escala utilizada (EAS) solo ofrecia una medida global del apoyo social
percibido. Esto impidié diferenciar el peso de cada fuente, como se habia

planteado tedricamente.

Asimismo, aunque se incluyd la resiliencia como una variable clave, y no
resultd predictor significativo de la motivacidon en el analisis de correlacion, si
aparecié como significativa en el modelo de regresion, pero con una direccidon
negativa inesperada. Esto podria deberse a que la resiliencia y la
autoconfianza estan relacionadas entre si, y puede haber afectado a los

resultados del modelo.

Por ultimo, el estudio se llevé a cabo en un Unico momento temporal (disefio
transversal), por lo que los datos se recogieron en una sola ocasion. Este
disefio permite identificar relaciones entre variables, pero no establecer
relaciones causales. Ademas, se utilizaron cuestionarios de autoinforme, lo
que implica que las respuestas fueron proporcionadas por los propios
participantes. Por tanto, no se pueden establecer relaciones causales ni
asegurar que las respuestas reflejen con total precision la realidad de cada
deportista. Esto se debe a posibles sesgos de respuesta, como la deseabilidad
social, el estado emocional en el momento de la evaluacién, o la posible mala
interpretacion de algunos items. No obstante, se utilizaron instrumentos
validados y fiables con el fin de minimizar estos riesgos y asegurar que los

resultados fueran lo mas rigurosos posibles.

5.2 Fortalezas

Este estudio presenta diversas fortalezas que deben de tenerse en cuenta a

la hora de valorar sus aportaciones.

En primer lugar, destacar la eleccién del objeto de estudio: la motivacién en

deportistas de contacto desde una perspectiva psicosocial. Se trata de un
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ambito poco explorado en la literatura cientifica, lo que convierte este trabajo

en una contribucién novedosa, relevante e interesante.

Una de las fortalezas del estudio es su enfoque integral, ya que se han tenido
en cuenta variables individuales y contextuales, en lugar de centrarse
Unicamente en una dimension. Esta vision permite una comprensién mas

completa de la motivacién en el ambito deportivo.

Otra fortaleza importante es la utilizacion de instrumentos validados y con
buenas propiedades psicométricas (SMS-6, SCI-4, EAS). Los cuestionarios
utilizados han demostrado fiabilidad y validez en estudios previos, lo que
aporta fiabilidad en el analisis de datos y mayor solidez en las conclusiones

del estudio.

Asimismo, se incluyd una pregunta abierta con el objetivo de recoger
informacidn cualitativa complementaria. Esta decision permitié acceder a los
significados personales que los participantes atribuyen a la practica deportiva.
La combinacion de enfoques cuantitativo y cualitativo aportd informacién

extra para entender mejor lo que se queria estudiar.

Por ultimo, es relevante sefialar la proximidad al contexto real de los deportes
de contacto durante el desarrollo del trabajo. Desde la fase exploratoria hasta
la recogida de datos, el contacto directo con los entrenadores, deportistas y
espacios de entrenamiento permitié captar las dindmicas propias de este

entorno.
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6. Conclusiones

Este estudio ha permitido ampliar la comprension sobre la motivacion en los
deportistas de contacto, analizando cémo se relaciona con distintos factores
psicosociales como la resiliencia, el apoyo social y la autoconfianza. Se ha
podido observar que la motivacion en este tipo de disciplinas se sostiene
sobre una base sélida de compromiso, confianza y valores personales.

Los resultados presentan que tienen un perfil motivacional elevado, con
predominio de formas de motivacidn autodeterminadas (motivacion
auténoma): motivacién intrinseca, regulacion integrada y regulacidn
identificada. Esto indica que practican este tipo de deporte por disfrute, por
valores personales y porque lo consideran parte de su identidad. Se trata, por
tanto, de una motivacion de alta calidad que favorece el bienestar, el

rendimiento, la constancia y la implicacion.

Entre los factores analizados, la autoconfianza ha sido la variable con mayor
relacion y capacidad predictiva sobre la motivacion. El apoyo social también
desempefia un papel relevante, especialmente en contextos donde el entorno
acompanfna. Por su parte, la resiliencia no ha resultado ser un predictor claro
de la motivacién en términos estadisticos, aunque si destacaron con
puntuaciones elevadas en esta dimensidon. Esto indica que forma parte del

perfil psicoldgico caracteristico de estos deportistas.

Los analisis sugieren que haber competido podria relacionarse con una mayor
motivacién, aunque la diferencia no fue estadisticamente significativa. Se
observé una tendencia relevante, probablemente influida por el hecho de que
una parte de los no competidores se encontraba en proceso de preparacién

para debutar.

Finalmente, las respuestas abiertas ofrecieron una comprensién mas
enriquecida de la motivacion para practicar deportes de contacto. En ellas se
destacaron motivos relacionados con el crecimiento personal, el manejo
emocional, la confianza en uno mismo, la disciplina y el compafierismo. Las
personas que participaron compartieron sus razones, destacando el impacto
transformador que esta disciplina ha tenido en su desarrollo fisico, mental y

emocional. Disciplina, confianza, humildad, respeto, amistad, fortaleza
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interior... fueron algunas de las palabras que aparecieron con frecuencia. Sus
testimonios no solo enriquecieron el trabajo, sino que ayudaron a entender
gue la motivacién en estos contextos va mucho mas alla del rendimiento,
incluye valores y experiencias: se vive, se construye y se siente en cada

entrenamiento, en cada combate, en cada caida y en cada avance.

Ademas de una investigacion académica, este trabajo ha constituido una
buena experiencia formativa. Ha permitido no solo explorar datos, sino
también recoger testimonios, valorar el papel de la psicologia aplicada al
deporte y visibilizar una comunidad habitualmente poco representada en la

investigacion.

A pesar de las limitaciones, como el tamafo de la muestra o la ausencia de
analisis mas especificos por subgrupos, este estudio sienta una base soélida
para futuras investigaciones. Permite seguir profundizando en las
caracteristicas psicoldgicas de los deportistas de contacto y en las estrategias
que pueden potenciar su motivacion. La psicologia tiene mucho que aportar
al deporte, y los deportes de contacto, mucho que ensefar sobre fortaleza,

entrega y humanidad.
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8. Anexos

Anexo I: Cuestionario

Seccion 1:
Edad

- 18 afios

- 19 - 21 afos
- 22 - 24 afios
- 25 - 27 afos
- 28 - 30 afios
- 30 - 35 afios

- + 35 afnos

- Masculino
-  Femenino
- Oftro

Nacionalidad
Lugar de residencia

Ocupacion

Estudiante

Trabajador a tiempo completo

Trabajador a tiempo parcial

Autonomo

Desempleado
Deporte de contacto principal que practicas

- MMA

Boxeo

- Kick Boxing
- Judo

- Jiu-Jitsu

- Karate



- Taekwondo
- Muay Thai
- Grappling
- Otras

Experiencia en el deporte

- Menos de 1 ano
- 1-3 anos
- 4-6 anos

- + 6 ahos
Veces por semana dedicadas al entrenamiento

- 1-2 veces
- 3-4 veces

- + 5 veces
éHas participado en competiciones de tu deporte de contacto?

- Si > éA qué nivel?
- Amateur
- Profesional
- No = éPor qué no participas en competiciones de tu deporte?
- Estoy en proceso de prepararme para mi debut
- No tengo tiempo
- No me siento preparado
- Prefiero entrenar sin competir
- Me da miedo competir
- Lesiones o problemas de salud

- Otras

Si tuvieras que recomendarle este deporte a alguien, £¢Qué razones le

darias para animarle a practicarlo?
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Seccion 2: Escala de motivacion deportiva - 6

Indica hasta qué punto cada uno de los siguientes elementos corresponde a

una de las razones por las cuales practicas tu deporte en la actualidad.

1 = No corresponde en absoluto
2 = Corresponde un poco

3 = Corresponde moderadamente
4 = Corresponde mucho

5 = Corresponde exactamente

éPor qué practicas tu deporte?

Por la emocion que siento cuando estoy realmente involucrado en la

actividad.
1 2 3 4 5

Porque es parte de la forma en que he elegido vivir mi vida.
i 2 3 4 5

Porgue es una buena manera de aprender muchas cosas que podrian serme

utiles en otras areas de mi vida.
1 2 3 4 5

Porque me permite ser bien valorado por las personas que conozco.
1 2 3 4 5

Ya no lo sé; tengo la impresidon de ser incapaz de tener éxito en este deporte.
1 2 3 4 5

Porque siento una gran satisfaccién personal al dominar ciertas técnicas de

entrenamiento dificiles.

1 2 3 4 5
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Porque es absolutamente necesario hacer deporte si se quiere estar en

forma.

1 2 3 4 5

Porque es una de las mejores maneras que he elegido para desarrollar otros

aspectos de mi vida.

1 2 3 4 5

Porgue es una extensién de mi.

1 2 3 4 5

Porque debo hacer deporte para sentirme bien conmigo mismo.

1 2 3 4 5

Por el prestigio de ser un atleta.

1 2 3 4 5

No sé si quiero seguir invirtiendo tanto tiempo y esfuerzo en mi deporte.

1 2 3 4 5

Porgue la practica de mi deporte es coherente con mis principios mas

profundos.

1 2 3 4 5

Por la satisfaccidn que experimento al perfeccionar mis habilidades.

1 2 3 4 5

Porque es una de las mejores maneras de mantener buenas relaciones con

mis amigos.

1 2 3 4 5

Porque me sentiria mal si no tomara tiempo para hacerlo.

1 2 3 4 5

Ya no lo tengo claro; realmente no creo que mi lugar esté en el deporte.

1 2 3 4 5
Por el placer de descubrir nuevas estrategias de rendimiento.

1 2 3 4 5
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Por los beneficios materiales y/o sociales de ser atleta.

1 2 3 4 5

Porque entrenar duro mejorara mi rendimiento.

1 2 3 4 5

Porque la practica de mi deporte es una parte integral de mi vida.

1 2 3 4 5

Parece que ya no disfruto mi deporte tanto como antes.

1 2 3 4 5

Porque debo hacer deporte regularmente.

1 2 3 4 5

Para mostrar a los demas lo bueno que soy en mi deporte.

1 2 3 4 5

Seccion 3: Inventario de confianza en el deporte (SCI-4)

Indica cdmo de seguro estas de poder hacer lo que se menciona en cada

item.

1 = No puedo hacerlo en absoluto
2 = Muy inseguro

3 = Bastante inseguro

4 = Quiza pueda

5 = Bastante seguro

6 = Muy seguro

7 = Totalmente seguro

Realizar las habilidades fisicas necesarias para tener éxito.
1 2 3 4 5 6 7
Estar centrado mentalmente durante la competicion.

1 2 3 4 5 6 7
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Pasar de estar haciéndolo mal a hacerlo bien con cualquiera de tus

habilidades.
1 2 3 4 5 6 7

Estar suficientemente entrenado fisicamente para tener éxito.
1 2 3 4 5 6 7

Tomar decisiones importantes durante la competicion.
1 2 3 4 5 6 7

Volver a centrarte mentalmente después de un error.

1 2 3 4 5 6 7

Tener un nivel de forma fisica que te permita competir con éxito.
1 2 3 4 5 6 7

Usar eficazmente la estrategia que se necesita para tener éxito.
1 2 3 4 5 6 7

Superar las dudas después de una mala actuacion.
1 2 3 4 5 6 7

Usar con éxito las habilidades fisicas necesarias en tu deporte.
1 2 3 4 5 6 7

Mantenerte suficientemente centrado para rendir bien.
1 2 3 4 5 6 7

Superar problemas y contratiempos para rendir bien.
1 2 3 4 5 6 7

Tener la preparacion fisica que se necesita para competir con éxito.
1 2 3 4 5 6 7

Manejar los nervios y que no perjudique tu rendimiento.

1 2 3 4 5 6 7
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Seccion 4: Escala de Apoyo Social (EAS) Version adaptada al espaiiol.

Indica tu grado de acuerdo con cada afirmacién sobre el apoyo social que

recibes en tu practica deportiva

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo.

Estoy satisfecho con el apoyo de mi gente cuando consigo buenos resultados.

1 2 3 4 5

Estoy satisfecho con el apoyo de mi gente cuando me siento enfadado o

frustrado por el deporte.

1 2 3 4 5

La gente que me rodea me apoya cuando el deporte me exige demasiado.
1 2 3 4 5

Mi gente me apoya cuando tengo malos resultados.
1 2 3 4 5

Estoy satisfecho con cdmo mi gente acepta mis éxitos y fracasos.

1 2 3 4 5

Instrumento Autores Ano
SMS-6 Mallett, C., Kawabata, M., 2007
Newcombe, P., Otero-Forero, A., &
Jackson, S.
SCI-4 Vealey & Knight 2002
EAS Pedrosa, Garcia-Cueto, Suarez- 2012

Alvarez y Pérez Sanchez
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la técnica o la fuerza: en cada respuesta he descubierto compromiso,
disciplina, compaferismo y una enorme calidad humana. Gracias por dejarme
entrar en vuestro ring, ese espacio donde se entrena el cuerpo, la mente, el
caracter y los valores. Este trabajo no existiria sin vosotros, y ojala, al leer
estas lineas, sintais el orgullo de saber que tenéis mucho que aportar, dentro

y fuera del cuadrilatero.

A mi hermano,

Por ser el primero en escuchar mis ideas, en animarme a seguir este camino
y por estar siempre dispuesto a ayudarme sin condiciones. Este trabajo
empezo por ti, mi deportista referente, mi inspiracion constante. Siempre de
la mano, celebrando mis éxitos como si fueran tuyos y acompanandome, con

la misma entrega, cuando las cosas no salian bien.

Mi persona favorita, no sabes cuanto te admiro.

A mi,

Por no rendirme, por luchar por lo que me apasiona, y por transformar cada
duda en una razén mas para seguir. Por creer en mi, y por demostrarme que
soy capaz. Hoy cierro una etapa con orgullo, ilusién y con la certeza de que

todo el esfuerzo ha valido la pena.
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