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Resumen

El siguiente estudio analiza la relacidon entre los habitos académicos vy
diarios que mantienen los estudiantes de 3° y 4° de la Educacién Secundaria
Obligatoria (ESO) y como se relaciona directamente con el rendimiento
académico en asignaturas  troncales. Partiendo de un enfoque
hipotético-deductivo y un disefio sincrénico de tipo cuantitativo, se aplicé un
cuestionario estructurado a una muestra de 100 alumnos. Los resultados
evidencian que las estrategias de estudio autorregulado, tales como la
planificacion, la revisidon previa a los examenes y la priorizacidon de tareas, se
correlacionan positivamente con las calificaciones escolares. En cambio, el uso
intensivo de dispositivos electronicos, especialmente durante el tiempo de
estudio y en el aula, se asocia negativamente con el rendimiento, con ello
también se constatdé que el apoyo familiar y social influye significativamente
tanto en los habitos de estudio como en el rendimiento académico, actuando
como factor mediador entre estos. Estos hallazgos confirman las hipédtesis
planteadas y subrayan la importancia de intervenir de manera integral sobre el
contexto educativo, familiar y digital del alumnado. Se concluye que la mejora
del rendimiento académico debe abordarse desde una perspectiva ecoldgica y

multidimensional.

Palabras clave: habitos académicos, rendimiento académico, autorregulacion,

uso de dispositivos, apoyo familiar.



1. Introduccion

El rendimiento académico es y ha sido desde hace décadas uno de los
principales indicadores en el ambito de la educaciéon para evaluar tanto el
aprendizaje del alumnado como la eficacia del propio sistema educativo general
global. Ademas, este constituye un reflejo de la equidad que existe en el acceso
a las oportunidades formativas ofertadas. En las ultimas décadas, la comprension
del concepto de “rendimiento escolar” ha evolucionado a como la conocemos hoy
en dia, pasando de una visidn centrada en aspectos exclusivamente pedagdgicos
y cognitivos hacia un enfoque mas amplio, integral y multidisciplinar, que
también considera mas factores de otro caracter, tales como el psicosocial,

familiar y conductual.

Esta perspectiva integral y multidisciplinar cobra especial importancia en la
etapa de la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) espafiola, especialmente en
los ultimos cursos de esta, 3° y 49, donde los alumnos, como culturalmente es
conocido, coinciden con una etapa vital complicada, la adolescencia. Este periodo
estd marcado por cambios profundos tanto a nivel personal como académico. La
adolescencia y sus transformaciones bioldgicas, emocionales y sociales, tienen un
impacto significativo en el desarrollo y adquisicién de habitos, en la capacidad de
regularse a si mismos y en la toma de decisiones importantes. A ello se le suma
una mayor exigencia académica en materias clave como Lenguas y Literatura,
Matematicas, Ciencias Sociales y Educacion Fisica, lo que hace necesario
disponer de diferentes y especificas estrategias eficaces para un estudio

adecuado y un entorno favorecedor del rendimiento accadémico.

Estudios recientes han dado a conocer que existe una influencia
significativa entre ciertos comportamientos humanos frecuentes y los habitos y el
rendimiento académico durante la etapa estudiantil. Entre los habitos mas
influyentes se encuentran: el descanso nocturno, el tipo y la frecuencia en la
alimentacién, el uso de pantallas y dispositivos electrénicos, el ejercicio fisico y la
practica deportiva o el apoyo familiar (Garcia-Ros et al., 2019; Florence et al.,
2008; Shochat et al., 2014). Por ejemplo, se ha demostrado que dormir la horas
necesarias y con una calidad del suefio adecuada mejora la atencién y la
memoria, una dieta variada y equilibrada y un desayuno completo al comenzar el

dia se vincula a un mejor rendimiento durante la etapa académica. De forma



opuesta, el uso excesivo de dispositivos electronicos, sobre todo a la hora de
dormir, tiene repercusiones negativas en la calidad del suefo, lo cual acaba

afectando en el tiempo dedicado al estudio (Celis et al., 2022).

A parte de los factores mencionados anteriormente, existen otros que
siguen siendo de gran relevancia para entender mejor las causas del rendimiento
académico de los adolescentes. Entre estos, destacan las estrategias de estudio
autorregulado. Desde la psicologia educativa, autores como Zimmerman vy
Schunk (2011) han demostrado la importancia que tienen una adecuada
planificacion, gestion del tiempo y reflexién personal, actuando como pilares en
la etapa escolar. En la misma linea, Duckworth et al. (2007) subrayan que la
autodisciplina tiene una capacidad predictora mas elevada para los logros
académicos que incluso el propio coeficiente intelectual, lo que subraya el peso

gue tienen los habitos en el dia a dia del estudiante.

Otro factor muy importante que afecta la dindmica del estudio del
adolescente y en su adquisicion de habitos saludables es el entorno familiar y
social. El grado y la calidad de implicacidon con la que deciden integrarse las
familias en el dia a dia de estos jovenes influye en sus logros, objetivos y
habitos. Los factores mas importantes relativos a esta implicacién son el
seguimiento académico, el establecimiento de normas y rutinas y el apoyo
emocional, los cuales se han mostrado como una variable mediadora entre los
habitos de los adolescentes y su rendimiento escolar (Martinez & Musitu, 2014).
Mas concretamente, entre el alumnado de secundaria, el acompafiamiento
familiar puede actuar especialmente como factor protector frente a influencias
externas que afectan negativamente al estudio, como el uso compulsivo de

pantallas, la desorganizacién del tiempo o la falta de motivacién.

El modelo ecoldgico de Bronfenbrenner (1979) ofrece un marco tedrico util
para comprender mejor esta interaccion interfactorial, al entender al estudiante
como un individuo influido por multiples contextos: la familia, la escuela y la
comunidad, entre otros. Asimismo, la teoria de la autodeterminacién de Deci y
Ryan (1985) sostiene que el rendimiento mejora cuando se satisfacen
necesidades psicoldgicas basicas como la autonomia, la competencia y la

conexion social.



A pesar de estos avances, sigue existiendo una carencia de estudios que
aborden de forma conjunta los distintos habitos del alumnado y su relacién con
el rendimiento académico en las asignaturas troncales (Lenguas, Sociales,
Matematicas y EF). Muchos trabajos se centran en variables aisladas sin
considerar cédmo interactian entre si o el papel modulador del contexto familiar y
social. Ademas, en el contexto de la educacién espafiola, esta limitacion dificulta
el disefo de intervenciones educativas mas efectivas y adaptadas a la realidad de

los estudiantes que puedan ser aplicadas por docentes, orientadores y familias.

Por este motivo, este estudio busca analizar cdmo se relacionan los
habitos de estudio, el uso de dispositivos electrénicos y el apoyo familiar y social
con el rendimiento académico en el alumnado de 3° y 40 de la ESO de escuelas
publicas de Tarragona, principalmente. Se parte de la idea de que estos factores
no actuan de forma independiente, sino que conforman una red interconectada
de influencias que intervienen directamente en el éxito o en el fracaso escolar.
Este se realiza a través de un enfoque cuantitativo, sincrénico, descriptivo y
correlacional, se pretende aportar evidencias empiricas que permitan identificar
los habitos mas relevantes y orienten futuras acciones educativas desde una

visién integral y contextualizada en la educacién espanola actual.

2. Marco teorico
2.1. El rendimiento académico como construccion

multidimensional

Uno de los indicadores clave del progreso educativo y la eficacia escolar ha
sido durante afios el rendimiento académico. Pero ha evolucionado pasando de
ser considerado un reflejo cognitivo del aprendizaje, a considerarse una
construccion compleja y multifactorial, influida por elementos personales,

escolares, familiares y contextuales (Martinez & Musitu, 2014).

Desde una perspectiva funcional, el éxito o logro escolar se interpretaria
como calificaciones, pruebas estandarizadas o medidas curriculares de logro. No
obstante, esta perspectiva cuantitativa ha sido matizada por estudios recientes

que enfatizan la necesidad de considerar variables cualitativas asociadas al



contexto del estudiante, como su bienestar emocional, la calidad de la ensefianza
recibida o el nivel de apoyo que recibe en su entorno inmediato (Peird et al.,
2017).

Dentro del contexto de la Educaciéon Secundaria Obligatoria (ESO), el
rendimiento académico esta directamente relacionado con la continuidad
en el sistema educativo, la eleccion de orientacion futura y la autoestima y
autoconcepto del alumnado. Las asignaturas troncales (Lenguas, Matematicas,
Ciencias Sociales y Educaciéon Fisica), a su vez, representan areas de
conocimiento fundamentales que deben ser satisfechas por los estudiantes para

avanzar en su progresion académica.

Esta multidimensionalidad del rendimiento académico significa que es
necesario aceptar que no puede ser explicado exclusivamente por el nivel de
inteligencia o por las caracteristicas innatas del estudiante. Diversas
investigaciones han demostrado que variables como la motivacion, la
autorregulacion, los estilos de aprendizaje o incluso las condiciones
socioecondmicas tienen un impacto significativo en los resultados escolares
(Castejon et al.,, 2016). En consecuencia, estudiar el rendimiento académico
exige adoptar un enfoque integral que considere no solo el logro o fracaso final

del aprendizaje, sino también los procesos y condiciones que lo hacen posible.

Por lo tanto, el presente estudio se basa en el pilar de que el éxito escolar
debe estar situado en una red diaria de factores que tocan directa o
indirectamente la vida diaria del estudiante en la escuela. Esto significa que no
se limita a analizar los mecanismos didacticos utilizados en el aula, sino también
toma en cuenta aquellos elementos externos al ambito escolar que configuran el

estilo de vida del alumnado y condicionan su capacidad para aprender.

2.2. La influencia de los habitos cotidianos en el desempeiio

escolar

Las rutinas son un subconjunto de los habitos diarios de un individuo,
cuyas acciones repetidas, que las personas incorporan en sus horarios diarios,

gradualmente se acaban tendiendo a la automatizacién. En el caso de los



adolescentes, estos habitos abarcan aspectos tan diversos como el tiempo
dedicado al estudio, la calidad del suefo, la alimentacion, la actividad fisica, el
ocio digital y la gestién del tiempo libre. Lejos de ser comportamientos neutros,
estas practicas configuran el entorno personal en el que se desarrolla el
aprendizaje y, en consecuencia, tienen repercusiones directas en el rendimiento
escolar (Wood & Neal, 2007).

En contextos escolares, los habitos diarios pueden actuar como
factores protectores o de riesgo, dependiendo de su calidad, frecuencia y
estabilidad. Asi, rutinas organizadas y saludables (por ejemplo, estudiar
diariamente a una hora fija, dormir al menos ocho horas, o0 mantener una dieta
equilibrada) favorecen la concentraciéon, la memoria y el procesamiento
cognitivo, mientras que habitos desorganizados (por ejemplo, el uso excesivo de
pantallas antes de dormir, tener horarios irregulares o saltarse el desayuno)
tienden a correlacionarse con un peor rendimiento académico (Garcia-Ros et al.,
2019; Shochat et al., 2014).

La adolescencia, por su parte, es un periodo especialmente vulnerable en
cuanto a la formacion de habitos. A nivel neurobioldgico, existe un proceso de
reorganizacién cerebral en la que el I6bulo prefrontal del cerebro, clave para la
planificacion e incluso para aspectos humanos como el control de los impulsos y
la toma de decisiones, se estad desarrollando. Este acontecimiento puede, en
parte, explicar el desafio que muchos adolescentes experimentan al intentar
tener horarios regulares y autorregular su conducta, lo que repercute en su

desempefio académico (Alvarez et al., 2015).

Ademas, los habitos no se desarrollan de manera aislada, sino que estan
moldeados por influencias ambientales y sociales. El entorno familiar, los horarios
escolares, la presion del grupo de iguales o las condiciones materiales del hogar
inciden sobre la posibilidad real de adoptar y mantener practicas saludables. Por
ejemplo, investigaciones realizadas en contextos socioecondmicamente
desfavorecidos (privacion social y econdmica) indican que al ingresar a la
escuela, los niflos de estos barrios tienen habitos mas insalubres y perjudiciales,
como la reduccidon del tiempo de suefo o la escasa supervision del uso de
tecnologia (Martinez & Musitu, 2014).



En este sentido, los habitos deben considerarse como estructuras de
comportamiento que surgen de la interaccion entre un sujeto y su contexto
ecoldgico. Este punto de vista nos exige reconocer que su consolidacién no
depende Unicamente de la voluntad del individuo, sino también del tipo de
estimulos y apoyos que el entorno pone a disposicion del sujeto. En
consecuencia, un tipo de intervencidon centrada en mejorar el desempefio
académico mediante el cambio de habitos debe tener en cuenta las acciones

individuales y los cambios en los entornos escolares y familiares.

Finalmente, es importante mencionar que, en los Ultimos anos, la investigacion
sobre los habitos cotidianos en adolescentes ha comenzado a ganar
protagonismo vy la literatura de este ambito ha comenzado a desarrollarse, y aun
presenta ciertas limitaciones. Muchos estudios tienden a centrarse en variables
aisladas (suefio, alimentacidn, tiempo de estudio) sin analizar como interactuan
entre si para generar un efecto acumulativo sobre el contexto del aprendizaje.
Este estudio es, por lo tanto, una contribucion mas reciente a una tradicién de
trabajo en curso que busca superar esas limitaciones mediante una aproximacion

integradora y empiricamente fundamentada.

2.3. Estrategias de estudio autorregulado y su impacto en el

rendimiento

La autorregulacion del aprendizaje constituye una de las competencias
fundamentales para el desarrollo académico. Esta se refiere a la capacidad del
estudiante para planificar, supervisar y evaluar su propio proceso de aprendizaje,
estableciendo metas, gestionando el tiempo, seleccionando estrategias cognitivas
adecuadas y manteniendo la motivacién intrinseca (Zimmerman, 2000). A
diferencia de enfoques mas pasivos o dependientes de mandato externo, la
autorregulacion implica una participacion activa y consciente del estudiante en su

proceso de aprendizaje.

Desde una perspectiva empirica, se ha encontrado que las estrategias de
estudio autorregulado han demostrado ser un predictor robusto del
rendimiento académico, superando incluso a variables como el tiempo total

dedicado al estudio o el coeficiente intelectual (Duckworth et al.,, 2007). Lo



importante no es Unicamente cuanto tiempo estudia el alumno o la frecuencia
con la que lo hace, sino también cdmo organiza y ejecuta ese estudio: el uso de
esquemas, resumenes, la autoevaluacion, la planificacion anticipada de tareas o
la distribucién espaciada del aprendizaje son elementos clave que distinguen a

los estudiantes con mejor rendimiento.

Diversos autores han desarrollado modelos tedricos para describir el
funcionamiento de estas estrategias. Uno de los mas influyentes es el modelo
ciclico de Zimmerman (2002), que describe tres fases del aprendizaje
autorregulado: (1) la fase de planificacién (establecimiento de metas, analisis de
la tarea, seleccién de estrategias); (2) la fase de ejecucién (monitorizacion del
rendimiento, control de la atencién, uso de técnicas cognitivas); y (3) la fase de
autorreflexiéon (evaluacion de resultados, atribucién causal y reajuste de
estrategias). Este enfoque dindmico ha servido de base para multiples

investigaciones y programas de intervencidn en contextos escolares.

En el caso de los estudiantes de 3° y 40 de la ESO, las estrategias
autorreguladas adquieren especial relevancia por varias razones. Primero, porque
se encuentran en un momento vital y educativo que requiere mayor autonomia y
responsabilidad en la gestién del estudio. Segundo, porque se enfrentan a
contenidos curriculares mas complejos y abstractos, que exigen habilidades
metacognitivas superiores. Y tercero, porque la etapa adolescente conlleva una
variabilidad natural en la motivacion, el control de impulsos y la tolerancia a la
frustracién, lo cual hace mas necesario un entrenamiento explicito en técnicas de

autorregulacién (Alvarez et al., 2015).

La literatura nacional también ha recogido esta relacion. Investigaciones
como las de Gargallo et al. (2009) o Olivo-Martin et al. (2024) han demostrado
que los estudiantes que aplican regularmente estrategias de planificacién,
organizacion del entorno de estudio y autoevaluacion obtienen mejores
resultados en las asignaturas. Asimismo, se ha comprobado que la eficacia de
estas estrategias en parte dependen del contexto en el que se desarrollan:
entornos escolares que promueven la autonomia, proporcionan retroalimentacion
significativa y ofrecen oportunidades para la reflexidon favorecen el desarrollo de

la autorregulacion académica.

10



Sin embargo, existen desigualdades significativas vinculadas al capital
cultural, al acompanamiento familiar o a las expectativas escolares. Algunos
alumnos carecen de modelos de estudio eficaces, otros no reciben orientacion
especifica escolar. Por ello, uno de los retos actuales del sistema educativo es
garantizar que todos los estudiantes, independientemente de su
contexto, desarrollen competencias autorreguladoras que les permitan

afrontar con éxito las exigencias escolares.

En resumen, las estrategias de estudio autorregulado son clave para
mejorar el rendimiento académico, especialmente en etapas de alta complejidad
curricular y exigencia personal. Su fomento requiere una combinacion de trabajo
explicito en el aula, acompafamiento individualizado y un entorno que valore el

aprendizaje auténomo como parte del proceso educativo.

2.4. El uso de dispositivos electrénicos y su interferencia en el

aprendizaje

El creciente uso de dispositivos electronicos, especialmente teléfonos
moviles, tabletas y ordenadores, ya se ha integrado de forma permanente en la
vida cotidiana de los adolescentes, generando nuevas dinamicas de
comunicacién, entretenimiento y acceso a la informaciéon. Aunque estas
tecnologias son herramientas educativas, también han sido de creciente
preocupacion por la amenaza hacia el proceso de aprendizaje, particularmente
cuando su uso se vuelve excesivo o se produce en momentos criticos, como

durante el estudio o en el contexto escolar (Celis et al., 2022).

Numerosas investigaciones han sefialado una relacién negativa entre el
uso intensivo de dispositivos electronicos y el rendimiento académico,
especialmente cuando dicho uso implica multitarea, distraccion durante las
clases, o consumo de contenidos no académicos. Estudios han mostrado que el
uso del movil durante el tiempo de estudio interrumpe la concentracion,
disminuye la eficacia de la codificacién de la informacién y reduce el tiempo neto
dedicado a tareas escolares (Lepp et al., 2014; Kuznekoff et al., 2015). Esta

interrupcion constante afecta tanto los procesos de atencidon sostenida como la

11



memoria de trabajo, dos funciones ejecutivas esenciales para el aprendizaje en la

adolescencia.

Ademads, el uso nocturno de dispositivos, especialmente antes de
dormir, se ha vinculado con alteraciones en la calidad del suefio, como la
dificultad para conciliar el descanso, la reduccién de las horas de suefio y la
menor profundidad del mismo. Estudios como los de Shochat et al. (2014)
evidencian que los adolescentes que utilizan pantallas en la cama presentan un
menor rendimiento académico, caracterizado por la somnolencia durante el dia y
la fatiga acumulada. Este fendmeno es particularmente preocupante en la etapa
de la ESO, donde el desarrollo cognitivo requiere una adecuada higiene del suefo

para garantizar el rendimiento escolar.

Cabe destacar que el impacto del uso de dispositivos no depende
Gnicamente del tiempo total dedicado, sino también del tipo de
contenido consumido y del momento del dia en que se realiza. Por
ejemplo, el uso de aplicaciones educativas, plataformas digitales escolares o
materiales interactivos puede tener efectos positivos si se integra
adecuadamente en las rutinas de estudio. Por el contrario, el uso pasivo y
continuado de redes sociales, videojuegos o plataformas de video suele asociarse
con distraccién, procrastinacion y dificultades de organizacién del tiempo (Van
den Eijnden et al., 2018).

De la misma forma, la escuela enfrenta el desafio de establecer limites y
criterios claros respecto al uso de la tecnologia en el aula. La presencia del movil
en la escuela ha sido origen de debate en varios paises, con decisiones que van
desde la prohibicion total hasta su incorporacion como herramienta pedagdgica.
La evidencia empirica sugiere que el uso libre y sin control del moévil en clase
tiende a correlacionarse con una menor participacién, una atencién fragmentada
y una mayor dificultad para seguir el ritmo de los contenidos impartidos (Beland
& Murphy, 2016).

Finalmente, es importante tener en cuenta que el uso de dispositivos
ocurre en un contexto social determinado. En muchos hogares, la supervision del
uso tecnoldgico es escasa o inexistente, lo que incrementa el riesgo de abuso.

Asimismo, en contextos donde los dispositivos constituyen la principal via de

12



socializacion, ocio o escape emocional, su uso puede adquirir una funcion

reguladora que dificulta aun mas el control por parte del adolescente.

En conjunto, las investigaciones subrayan que el uso de dispositivos
electronicos debe analizarse desde un enfoque regulador e integrador, que

reconozca tanto sus beneficios como sus riesgos.

2.5. El papel del entorno familiar y social como factor mediador

El entorno familiar y social en el que se encuentran inmersos los
adolescentes constituye un factor mediador clave que influye tanto en la
consolidacién de habitos cotidianos como en el desarrollo de actitudes hacia el
estudio, la motivacidn intrinseca y la autorregulacion del aprendizaje (Martinez &
Musitu, 2014).

Desde una perspectiva ecoldgica, como la propuesta por Bronfenbrenner
(1979), el desarrollo del individuo esta condicionado por una serie de sistemas
interrelacionados que van desde el microsistema (la familia, la escuela, los
amigos cercanos) hasta el macrosistema (las normas culturales y politicas). En
este marco, el entorno familiar ocupa una posicion central, ya que constituye el
espacio primario de socializacion y transmisién de valores, rutinas y expectativas

académicas.

Numerosos estudios han demostrado que el apoyo familiar se
correlaciona positivamente con el rendimiento académico, tanto de
manera directa como indirecta. El interés de los padres por la educacion de sus
hijos, su implicacién en las tareas escolares, la supervisién del tiempo de estudio
o la provisidon de un entorno fisico adecuado (lugar de estudio, recursos, horarios
estables) se asocian con mejores calificaciones y una mayor persistencia escolar
(Fan & Chen, 2001; Castro et al., 2015). Este apoyo puede materializarse desde
el acompanamiento explicito hasta el establecimiento de normas claras o la

promocion de la autonomia.

Del mismo modo, las expectativas educativas de la familia tienen un
peso considerable en el desempefio del alumno. Cuando los padres expresan

confianza en las capacidades de sus hijos y valoran positivamente la educacion,

13



los estudiantes tienden a interiorizar metas mas altas y a esforzarse mas por
alcanzarlas. Esta percepcidon de expectativas elevadas pero realistas actia como
motor motivacional, generando una autoimagen académica positiva que facilita la
adopcion de habitos de estudio constantes y eficaces (Yamamoto & Holloway,
2010).

No obstante, las desigualdades sociales y econdmicas también marcan
diferencias significativas. Familias con mayores niveles de capital cultural o
econémico acostumbran a ofrecer mejores condiciones para el aprendizaje:
mayor acceso a recursos educativos, mejor gestion del tiempo, mayor
conocimiento sobre el sistema escolar. Por el contrario, en contextos de
vulnerabilidad socioeconémica, las dificultades econdmicas o la falta de
conocimientos educativos pueden limitar su capacidad de apoyo, generando

carencias en el rendimiento (OCDE, 2016).

Ademas del nucleo familiar, el entorno social (especialmente el grupo
de iguales) tiene un papel importante en la adolescencia, ya que en esta
etapa se reconfigura la identidad personal a través de procesos de comparacion,
influencia social y busqueda de pertenencia. Si bien los compaferos pueden
fomentar la motivacién y apoyo académico, también lo pueden hacer con
dindmicas que dificulten el rendimiento, como la normalizacién del uso excesivo
de pantallas, la desvalorizacion del esfuerzo escolar o la presion hacia la

inmediatez y el entretenimiento constante (Wentzel, 2005).

Por ello, es importante entender que la influencia del entorno no opera
de forma lineal, sino a través de procesos de mediacién e interaccién. Por
ejemplo, un entorno familiar que promueve el estudio no garantiza
necesariamente buenos resultados si el estudiante carece de autorregulacion o si
su grupo de iguales desacredita el esfuerzo académico. Inversamente, alumnos
con un entorno familiar poco estructurado pueden compensar esa carencia
mediante redes escolares o sociales que fomenten practicas saludables. Segun
Garcia-Ros et al. (2019), estas interacciones complejas entre familia, escuela y
compafieros explican en buena parte las diferencias en el rendimiento académico

observadas entre estudiantes con contextos aparentemente similares.
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En este contexto, el papel de la escuela se vuelve crucial como agente
compensador de desigualdades. El profesorado, el equipo de orientacion y los
programas de tutoria pueden actuar como referentes educativos
significativos para los estudiantes que no encuentran ese apoyo en su entorno
mas cercano. Tal como destacan Celis et al. (2022), las intervenciones centradas
en el fortalecimiento del vinculo escuela-familia y en el acompafiamiento
individualizado tienen efectos positivos no solo en los resultados académicos,

sino también en la construccion de habitos sostenibles y saludables.

En resumen, el entorno familiar y social influye sobre el rendimiento
académico de manera directa y media la configuracion de los habitos
cotidianos, las estrategias de estudio y el modo en que los adolescentes se
enfrentan a sus responsabilidades escolares. Su impacto debe estar presente en
el analisis de las variables que condicionan el éxito académico y en el disefio de

intervenciones que busquen mejorarlo.

2.6. Perspectivas teodricas integradoras: enfoques ecoldgicos y

motivacionales

El rendimiento académico es un fendmeno multidimensional que no puede
ser entendido desde una unica disciplina o enfoque. En las Ultimas décadas se ha
desarrollado una base tedrica con propuestas explicativas integradoras, que
recogen factores personales, sociales, contextuales y motivacionales en la
comprension del éxito o fracaso escolar. Estos modelos ofrecen una base sdlida

para el disefio de estrategias de intervencién orientadas a la mejora.

Uno de los marcos mas utilizados en el ambito educativo es la teoria
ecoldgica del desarrollo humano de Bronfenbrenner (1979). EI
rendimiento académico se entiende como el resultado de una red de influencias
simultaneas que modelan las practicas cotidianas del estudiante. Esta
perspectiva resulta especialmente atil para comprender coémo los habitos de
estudio, el uso de la tecnologia, la alimentacién o el descanso no son fendmenos

aislados, sino respuestas a contextos concretos de vida.
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Complementariamente, la teoria de la autodeterminacion de Deci y
Ryan (1985) aporta una visidn centrada en la motivacion como motor del
aprendizaje. Segun esta teoria, los individuos presentan un mayor rendimiento
cuando se satisfacen tres necesidades psicoldgicas basicas: la autonomia
(capacidad de autorregularse), la competencia (sentirse eficaz) y la relacién
(sentirse conectado con los demas). En educacion, los habitos cotidianos que
favorecen el rendimiento (como la planificacién del tiempo, el estudio constante o
la limitacion del uso de pantallas) estan directamente asociados al desarrollo de
una motivacién intrinseca, alimentada por un entorno que apoya estas tres

necesidades (Niemiec & Ryan, 2009).

Desde el ambito de la psicologia del aprendizaje, el modelo de
autorregulacion de Zimmerman y Schunk (2011) plantea que los
estudiantes que adquieren estrategias para planificar, supervisar y evaluar su
propio aprendizaje logran mejores resultados escolares. Dichas estrategias, de
aprendizaje autorregulado, se desarrollan a través de la practica, el modelado y
la retroalimentacién constante. Por lo tanto, los habitos cotidianos son
considerados comportamientos aprendidos y mantenidos en el tiempo gracias a

la autorreflexion y la motivacién personal.

Asimismo, el enfoque sociocultural de Vygotsky (1978) permite entender
que el aprendizaje es un proceso mediado por la interaccion con otros,
especialmente con adultos significativos y compafieros. El entorno familiar y
escolar actua como contexto de aprendizaje y como co-constructor de habitos
y expectativas. El lenguaje y las normas de organizacién del tiempo, son
interiorizadas por los adolescentes a través de la participacion guiada, vy

determinan en gran medida cdmo se estructuran sus practicas cotidianas.

Conviene sefalar la utilidad de enfoques interdisciplinares que integran
lo bioldgico, lo psicolégico, lo pedagdgico y lo sociolégico en el estudio del
rendimiento académico. Investigadores como Martinez y Musitu (2014) han
insistido en la necesidad de analizar los procesos educativos desde una
perspectiva ecoldégica y compleja. Estas perspectivas permiten crear
intervenciones mas eficaces, al considerar simultaneamente los distintos niveles

gue configuran el comportamiento académico.
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En sintesis, las perspectivas tedricas integradoras permiten entender con
mayor profundidad los factores que influyen en el rendimiento académico y
ofrecen marcos soélidos para guiar la investigacion empirica y la practica
educativa. Los habitos cotidianos y el entorno deben abordarse como
componentes interdependientes de un sistema educativo mas amplio que

requiere atencion integral y coordinada.

3. Objetivos e hipotesis

3.1. Objetivo General

Analizar la relacién entre los habitos y entorno de los alumnos de 3° y 40
de la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) y su rendimiento académico,
medido a través de las calificaciones obtenidas en las asignaturas troncales

(lenguas, ciencias sociales, matematicas y educacion fisica).

3.2. Objetivos especificos

e Objetivo 1: Identificar los habitos cotidianos mas comunes entre los
estudiantes de 39 y 49 de la ESO, incluyendo rutinas de estudio, uso del
tiempo y uso de dispositivos electrdnicos.

e Objetivo 2: Correlacionar las estrategias de estudio y el rendimiento
académico en las asignaturas troncales.

e Objetivo 3: Evaluar el impacto del uso de dispositivos electrénicos en el
tiempo libre y en clase sobre las calificaciones académicas.

e Objetivo 4: Analizar la influencia de factores de motivacidn extrinseca,
como el apoyo familiar y las expectativas sociales, en los habitos de
estudio y las calificaciones académicas

e Objetivo 5: Formular recomendaciones educativas basadas en los
resultados obtenidos, orientadas a la mejora de los habitos y del

rendimiento académico

3.3. Hipotesis general

Los habitos cotidianos de los estudiantes de 3° y 4° de la ESO se

relacionan significativamente con su rendimiento académico.
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3.4. Hipotesis especificas

H1: Existen habitos de estudio predominantes entre los estudiantes de 3° y 40
de la ESO que se correlacionan positivamente con un mayor rendimiento

académico.

H2: El uso frecuente de dispositivos electrénicos en el tiempo libre y durante las

clases se asocia negativamente con el rendimiento académico de los estudiantes.

H3: Los estudiantes que perciben mayor apoyo familiar y mayores expectativas

sociales presentan habitos de estudio mas organizados y constantes.

H4: Existen diferencias significativas en los habitos cotidianos y el rendimiento
académico en funcién del curso (3° o 49), el género o el perfil académico del

alumnado.

4. Metodologia

4.1. Enfoque y diseiio de investigacion

Este estudio adopta un enfoque hipotético-deductivo, lo que implica
partir de hipdtesis formuladas a partir del conocimiento tedrico existente y
contrastarlas empiricamente mediante observaciones sistematicas. Este enfoque
permite identificar relaciones correlacionales entre variables observables y
comprobar de forma objetiva su grado de asociacién (Sampieri, Collado & Lucio,
2014).

Desde una perspectiva metodoldgica, se emplea un disefio de tipo
cuantitativo, sincronico y descriptivo-correlacional. Es cuantitativo
porque se basa en datos numéricos obtenidos a través de un cuestionario
estructurado; sincrénico, porque la recogida de datos se realizd en un Unico
corte temporal (mayo de 2025); y descriptivo-correlacional porque tiene
como finalidad describir comportamientos y establecer relaciones entre variables

sin manipularlas (Cohen, Manion & Morrison, 2011).
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4.2. Participantes y muestreo

La muestra del estudio estuvo compuesta por 100 estudiantes de entre
14 y 17 anos, pertenecientes a los cursos de 3° y 4° de Educacion
Secundaria Obligatoria (ESO). La mayoria de los participantes pertenecen a
un instituto publico de la ciudad de Tarragona, aunque una pequefa

proporcion procede de centros publicos de Barcelona.

El método de muestreo fue por bola de nieve dentro de una misma
region territorial. Inicialmente, se contactdé con estudiantes conocidos que
cumplian los criterios de inclusion (edad, curso, localizacién geografica), quienes
a su vez difundieron el cuestionario entre sus compafieros. Aunque esta técnica
limita la generalizacion de los resultados, se considera adecuada para estudios

exploratorios en contextos educativos especificos (Bisquerra, 2009).

4.2.1. Analisis Sociodemografico de los Datos
A continuacién, se presentan las graficas sociodemograficas:

Figura 1

Distribucién por Edad

Mayor de 17 afios
17 anos

La muestra se compone principalmente

de estudiantes entre 13 y 16 afos,

15 aflos 14 afios

siendo los 15 afios el grupo mas

representado.

16 afios
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Figura 2

Distribucion por Género

La muestra presenta una distribucién
relativamente equilibrada entre hombres

y mujeres, lo que favorece un analisis

Hombre

equitativo de las percepciones recogidas.

Mujer

Figura 3

Curso Actual

La mayoria del alumnado encuestado
cursa 49 de ESO, lo que puede reflejar

un interés institucional en analizar las

30 ESO

40 ESO

decisiones académicas y profesionales al

final de la etapa secundaria.

Tipo de Instituto y ciudad de estudio

Todo el alumnado pertenece a centros publicos y con predominio de la
ciudad de Tarragona en un 96% frente al 4% restante proveniente de la ciudad
de Barcelona, lo cual contextualiza los resultados dentro de un marco educativo,

entorno social y econémico concreto.
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Figura 4

Continuacion de Estudios

No

Si, otro curso externo (Oposiciones, Cursos del Estad

%
51, Bachillerato

Si, CFGM (Ciclo Formativo de Grado Medio)

La mayoria manifiesta querer proseguir su formacién tras la ESO, lo que
refleja una actitud positiva hacia el aprendizaje y el desarrollo profesional. El
50% quiere optar por la via de Bachillerato, el 31% por CFGM y un 15% ha
mostrado interés por seguir formandose profesionalmente pero por otras vias
tales como alguna Oposiciéon, Cursos del Estado u otras formaciones

profesionales.

Figura 5
Area Profesional de Interés

Las preferencias se orientan

Sanidad

Otros principalmente hacia

sectores como sanidad,
informatica y educacion,

aunque también se detecta

Informética y Comunicaciones

o una diversidad significativa
Quimica

de profesiones menos
Actividades Fisicas y Deportivas Administracién y Gesti
Comercio y Marketing

frecuentes agrupada como

"otros".
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Figura 6

Satisfaccion con Rendimiento Académico

Insatisfecho/a

Ni satisfecho/a ni insatisfecho/a

Satisfecho/a

Muy satisfecho/a

Figura 7
Satisfaccion con Calidad Docente

Muy insatisfech
Y mﬁl?ulyss%Ctis%acho/a

Ni satisfecho/a ni insatisfecho/a

Satisfecho/a

Insatisfecho/a

La

moderadamente satisfecha,

mayoria se considera

aunque también  existen
niveles de insatisfaccion que
deben explorarse en mayor

profundidad.

La percepcidon sobre la
calidad docente es
mayoritariamente

positiva, lo que sugiere
una valoracion favorable
del profesorado. Sin
embargo, las opiniones
divergentes también

deben ser tenidas en

cuenta para identificar areas de mejora en la practica educativa.
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4.3. Instrumento de recogida de datos

El instrumento utilizado fue un cuestionario estructurado de
elaboracion propia (véase en Anexo A), distribuido digitalmente mediante
formularios en linea. El cuestionario se dividi6 en cinco grandes bloques

tematicos:

e Bloque 1: Informacion sociodemografica (edad, género, curso, tipo de

centro, ciudad, historial académico).

e Bloque 2: Estrategias de estudio: 10 items en escala Likert (siempre -
nunca) sobre planificacion, organizacién, revisibn y técnicas de

autorregulacion académica.

e Bloque 3: Uso de dispositivos electronicos: 10 items tipo Likert que
miden el uso de moviles, redes sociales y su impacto en la concentracién y

rendimiento.

e Bloque 4: Factores extrinsecos de motivacion y apoyo
familiar/social: 10 items tipo Likert que evallan presion, refuerzo,

expectativas y acompafamiento.

e Bloque 5: Rendimiento académico: Autoevaluacién por tramos de las
calificaciones obtenidas en asignaturas troncales (Lengua, Matematicas,
Ciencias Sociales y Educacién Fisica), y percepcion de satisfaccion con el

propio rendimiento y el entorno docente.

e Bloque 6: Aspectos académicos: valoracion y satisfaccion con la
docencia impartida y el propio rendimiento, e intencién de continuar con
estudios post-obligatorios, su tipologia (Bachillerato, CFGM, etc) y la rama

profesionalizante.
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Tabla 1

Operacionalizacion de las variables intervinientes en el estudio

Variable

Estrategias

de estudio

Uso de
dispositivos

electrénicos

Factores

extrinsecos

Rendimiento

académico

Aspectos

académicos

Dimension

Organizacién

y habitos

Uso y

distraccion

Apoyo social

y motivacion

Calificaciones
por

asignatura

Intencion
futura y

satisfaccion

Indicadores

Horas de estudio,

planificacion,

técnicas de estudio

Tiempo uso,

interferencia con

estudio, impacto en

rendimiento

Expectativas,
apoyo familiar y

social, presion

Notas en materias

troncales

Intencién de
continuar estudios,
satisfaccion con
rendimiento y
docencia,
orientacion

profesional

Items del

cuestionario

Preguntas 1y 2.1 a
2.10 (apartado 1)

Preguntas 3.1 a
3.10 (apartado 2)

Preguntas 4.1 a
4.10 (apartado 3)

Apartado 4
(calificaciones por

franjas)

Preguntas 5.1 a 5.4
(apartado 5)

Tipo de

variable

Cuantitativa

intervalo

Cuantitativa

intervalo

Cuantitativa

intervalo

Cuantitativa
intervalo/cat

egorica

Cuantitativa
intervalo/cat

egorica
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El cuestionario fue revisado por la tutora del TFG y adaptado a un lenguaje
comprensible para adolescentes. Se utilizd el coeficiente alfa de Cronbach para
evaluar la consistencia interna de las escalas del cuestionario. Este coeficiente
indica el grado de correlacion entre los items de una misma dimension, es decir,

cuanto contribuyen a medir el mismo constructo.

El valor de alfa puede ir de 0 a 1. Valores superiores a 0.70 se consideran

aceptables; valores superiores a 0.80 o 0.90 indican alta o excelente fiabilidad.
Tabla 2

Coeficiente Alfa de Cronbach por dimension del cuestionario administrado

Dimension N° items Alfa Cronbach Nivel Fiabilidad
Estrategias de aprendizaje 10 0.900 Excelente
Uso de la tecnologia 10 0.864 Muy buena
Entorno social 10 0.922 Excelente
Total del cuestionario 30 0.864 Muy buena

e En este caso, todas las dimensiones presentan valores iguales o
superiores a 0.864, o que demuestra una alta consistencia interna.

e La dimensidon con mayor fiabilidad fue Entorno familiar y social (a =
0.922), seguida de Estrategias de aprendizaje (a = 0.900) y Uso de
la tecnologia (a = 0.864).
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4.4, Procedimiento

Los datos fueron recogidos en mayo de 2025 mediante la difusién digital
del cuestionario. Antes de responder, los participantes accedieron a un
documento de consentimiento informado, el cual detallaba la finalidad del
estudio, la confidencialidad de los datos y el caracter voluntario de la

participacion.

Asimismo, el estudio conté con la aprobacién ética formal de la
universidad, a través de un documento firmado por la investigadora principal
(autora del TFG) y la tutora responsable, garantizando que la investigacion

respetaba los principios de ética, confidencialidad y anonimato de los datos.

4.5. Analisis de datos

Los datos obtenidos fueron tratados con el software estadistico SPSS. Se
realizaron distintos andlisis en funcidon de los objetivos especificos e hipdtesis

planteadas:

e Estadistica descriptiva: media, desviacién estandar, frecuencias y

porcentajes para caracterizar la muestra y los habitos.

e Anadlisis de correlacion: se utilizé el coeficiente de correlacién de
Pearson para variables continuas y de intervalo, con el fin de establecer
la relacion entre habitos de estudio, uso de dispositivos, factores

extrinsecos y rendimiento académico.

e ANOVA (Analisis de varianza): para contrastar diferencias en el
rendimiento académico segun variables categoricas como el género, curso

o tipo de centro.
e Regresiones lineales: para analizar la capacidad predictiva de las

variables independientes (habitos, dispositivos, apoyo familiar) sobre la

variable dependiente (rendimiento académico).
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Los resultados fueron interpretados con un nivel de significacidon
estadistica de p < 0.05 y se tomaron medidas de control para garantizar la
fiabilidad de los datos, como la revisién de valores atipicos y la comprobacion de

supuestos estadisticos.

4.6. Consideraciones éticas

La investigacion se llevd a cabo siguiendo las directrices éticas propuestas
por la universidad, especialmente en cuanto a la proteccidon de datos, anonimato
de los participantes y consentimiento informado. El cuestionario fue acompafado
de un documento explicativo, en el que se informaba de los objetivos del estudio,
la duracidén estimada de la encuesta y el uso exclusivamente académico de los
datos recogidos. Todos los estudiantes que participaron lo hicieron de forma
voluntaria, andonima y confidencial, y se garantizé su derecho a abandonar el

estudio en cualquier momento.

5. Resultados

5.1. Estadisticos Descriptivos de Habitos Cotidianos
Primeramente, se calculd el porcentaje de estudiantes que aprobaron cada

asignatura troncal y los resultados fueron los siguientes: el 93.9% de los
alumnos aprueba Educaciéon Fisica, el 78.8% Lenguas, el 82.5% Ciencias
Sociales, mientras que Matematicas presenta un porcentaje de aprobados
notablemente menos 73.5%. Los resultados sugieren que existe una mayor
dificultad percibida en las matematicas en comparacién al resto de asignaturas,
de forma opuesta obtenemos que Educacién Fisica es una asignatura con un muy

alto porcentaje de aprobados.

A continuacién se encuentran los resultados que hacen referencia al
analisis de datos para abordar el Objetivo 1 de este estudio: aprender sobre los

habitos de estudio y cotidianos de los alumnos de Ultimos cursos de la ESO.
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Tabla 3

Tiempo de estudio fuera del horario escolar

Situacion Media (horas) Desviacion Tipica Minimo Maximo

Entre semana CON

, 2.8 1.1 <1 hora >4 horas
examenes
Entre semana SIN
, 1.3 0.7 <1l hora  2-3 horas
examenes
Fines de semana
, 2.6 1.0 <1 hora >4 horas
CON examenes
Fines de semana
0.9 0.5 <1 hora 1-2 horas

SIN examenes

*Nota: Las horas se han codificado como valores medios de los rangos (<1=0.5,
1-2=1.5, 2-3=2.5, 3-4=3.5, >4=4.5)*

La tabla muestra patrones de estudio de los alumnos de 30 y 40 de ESO:

Se observa un aumento significativo de horas de estudio en periodos de
examenes, alcanzando una media de 2.8h entre semana y 2.6h durante el fin de
semana. Durante los periodos sin examenes se observa una media
significativamente mas baja, siendo de 1.3h entre semana y 0.9h en fin de

S€mana.

También se observa que, de media, en fines de semana se estudia menos

gue durante la semana.

Por Gltimo, entender que la desviacion tipica resultante es moderada, lo
que sugiere cierta variabilidad entre la muestra estudiantil, pero es suficiente
para determinar la observacidon de un bajo habito de estudio durante las épocas
SIN examenes, especialmente los fines de semana. Esto refleja una falta de
planificacion de estudio regular y constante de forma general entre los

estudiantes de ultimos grados de ESO.
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Tabla 4

Habitos de Estudio (Escala Likert)

Habito Medi  br v A
a menudo/Siempre"

Organizo tiempo con horario semanal (2.1) 3.2 1.4 48%
Divido tareas en partes (2.2) 3.8 1.2 62%
Reviso contenidos antes de examenes (2.3) 4.1 1.0 75%
Hago resumenes/esquemas (2.4) 3.5 1.3 55%
Mantengo horario regular de estudio (2.5) 2.9 1.5 38%
Priorizo tareas importantes (2.6) 4.0 1.1 72%
Explico temas con mis palabras (2.7) 3.7 1.2 60%
Uso técnicas como subrayar (2.8) 3.9 1.1 68%
Evallio mi progreso académico (2.9) 3.4 1.3 52%
Busco ayuda cuando tengo dudas (2.10) 3.6 1.2 58%

Se observa que las estrategias metacognitivas son las mas usadas entre el
alumnado; entre estas encontramos la revision previa a los examenes (75%),

la priorizacion de tareas (72%) y el uso de técnicas como subrayar (68%).

Por otro lado, encontramos entre las menos frecuentes el mantenimiento
de un horario regular de estudio (lo que se ha podido observar también en la
Tabla 3) (38%) y la organizacion de tiempo con un horario semanal (48%).

Lo que evidencia una falta de planificacion sistematica y estructurada.
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Los estudiantes aplican estrategias eficaces en momentos puntuales, pero

se les dificulta el mantenimiento de rutinas de estudio regulado.

Tabla 5

Uso de Dispositivos Electrénicos (Escala Likert)

% "A
Comportamiento Media DT
menudo/Siempre”

Uso dispositivos varias horas/dia (3.1) 4.2 1.0 82%
Reviso redes en clase/estudio (3.2) 3.1 1.5 45%
Chateo cuando deberia estudiar (3.3) 3.3 1.4 52%
Me distraigo en clase por dispositivos

2.8 1.5 38%
(3.4)
Noto que bajaron mis notas por esto (3.5) 2.5 1.4 28%
Creo que mejoraria reduciendo uso (3.6) 3.0 1.5 42%
Advertencias por uso en clase (3.7) 1.9 1.2 12%
Me cuesta dejar el movil al estudiar (3.8) 3.4 1.4 55%
Ocio electrénico afecta concentracion

3.5 1.3 58%
(3.9)
Rendimiento afectado por uso dispositivos

3.2 1.4 48%

(3.10)
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Los datos muestran un uso muy extendido de dispositivos electrénicos,

con un 82% de los estudiantes usandolos mas de 4h al dia.

Ante este uso elevado de la tecnologia, existe una discrepancia entre uso
real y percepciéon de impacto. Del 82% anterior, solo el 48% creen que les
afecta en el rendimiento y el 28% que es el causante de una bajada de

notas en sus boletines finales.

El 55% reconoce que les cuesta dejar el movil al estudiar y el 58% que

afecta a su concentracion.

Estos resultados indican una alta exposicidon digital combinada con una

baja percepcién del impacto negativo real.

5.2. Relacion estrategias y rendimiento académico

A continuacién se encuentran los resultados que hacen referencia al
analisis de datos para abordar el Objetivo 2 de este estudio: aprender sobre la
relacion (si es que existe) entre las estrategias de estudio y el rendimiento
académico de los alumnos de ultimos cursos de la ESO. Este se ha analizado a
través de la Matriz de Correlaciones Principales (Pearson), para averiguar si las

variables estan relacionadas y en qué grado.

Tabla 6

Correlacion entre Habitos de Estudio y Calificaciones

Ed.
Variable de Habito Lenguas Mates Sociales o Promedio
Fisica
Organizacién tiempo
A42%* 38%* A1x* 21% 39%*
(2.1)
Dividir tareas (2.2) 35%x* J1k* 33%* .18%* 32%*

31



Ed.
Variable de Habito Lenguas Mates Sociales Fisi Promedio
isica

Revision pre-examen

S1¥xk ATHRK A49** .25% A4B**
(2.3)
Realizar resimenes

39%* 36%* .38** 22% 37**
(2.4)
Horario regular (2.5) 45%* 41x* 43** .19* 42%*
Priorizacion tareas (2.6) 48** 44%* A46** 24* 45**
Explicacion con propias

S2xkk 49** LS1kEk 27* SOx**
palabras (2.7)
Uso técnicas estudio

47** 43%* 45%* 23%* 44%*
(2.8)
Evaluacion progreso

40** 7% 39%* .20% 38%*
(2.9)
Busqueda de ayuda

.36%* 33** 35%* .17%* 34%*
(2.10)
Indice Global Habitos 58*** S54xxk 56X Fk 30** S5k

*Nota: *p<.05, **p<.01, **p<.001. Las calificaciones se codificaron como valores

medios de los rangos.

Para entender los valores hay que tener en cuenta que se considera una
correlacién muy débil o nula cuando estos oscilan entre .00 a .10, débil en
valores entre el .10 y el 0.39, moderada entre el 0.30 y el .49, fuerte entre el .50

y el .69 y muy fuerte por encima del .70.
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Por lo tanto, se observa una correlacion positiva y significativa entre
los distintos habitos de estudio y las calificaciones obtenidas en todas las
asignaturas troncales. En Lenguas y Ciencias Sociales esta correlacién es mas

fuerte y en EF mas débil, aunque igualmente significativa.

También vemos que las estrategias mas vinculadas al rendimiento son
explicar con palabras propias (r=.50) y hacer revisiones antes de los
examenes (r=.48), lo que destaca la relevancia de las estrategias

metacognitivas.

Finalmente observamos que el indice global de habitos presenta una
correlacién alta con el promedio de calificaciones (r=.55), lo que significa que
los estudiantes que aplican mejores técnicas y habitos de estudio tienden a

obtener mejores resultados académicos de forma generalizada.

5.3. Impacto uso dispositivos electronicos en rendimiento
académico

A continuacién se encuentran los resultados que hacen referencia al
anadlisis de datos para abordar el Objetivo 3 de este estudio: aprender sobre el
impacto que tiene el uso de dispositivos electrénicos para fines no académicos en

el rendimiento académico de los alumnos de ultimos cursos de la ESO.

Este se ha analizado a través de la Matriz de Correlaciones Principales
(Pearson) (Tabla 7), para averiguar si las variables estan relacionadas y en qué
grado; el Modelo de Regresion Multiple (Tabla 8), para identificar qué variables
explican mejor el rendimiento y cuanto contribuye cada una de ellas de forma
independiente para poder obtener un valor predictivo de estas; y el Analisis de
Varianza (ANOVA) (Tablas 9, 10 y 11) para comparar si existen diferencias
significativas en el rendimiento académico entre grupos de estudiantes basados

en variables categdricas (patrones, percepcion de impacto o uso en clase).
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Tabla 7

Correlacion entre Uso de Dispositivos y Calificaciones

Comportamiento . Ed. .
Lenguas Mates Sociales i Promedio
Digital Fisica
Uso general
-.32%% -.28% -.30%* -.15% -.29%

dispositivos (3.1)

Redes en

-.41%x* -.38%* -.40%* -.22% -.38%*
clase/estudio (3.2)
Chatear en tiempo

-.38%* -.35%% - .37** -.20%* -.35%%
estudio (3.3)
Distracciéon en clase

- 45%* - 42%* -.44** -.25% - 43*%%
(3.4)
Percepcion bajada

-.29% -.26% -.28% -.12% -.26%
notas (3.5)
Indice Global

- S1¥** - AT7** S AQ¥K L DB*K L ABKkx

Digital

Los resultados muestran una correlacion negativa significativa entre el
uso de dispositivos electronicos y las calificaciones académicas obtenidas.
Esta correlacion se acentla especialmente en las asignaturas de Lenguas,
Ciencias Sociales y Matematicas. Observando que el uso inadecuado de
dispositivos durante el estudio o en el aula estd significativamente asociado a

peores notas académicas.

Entre las conductas con un valor de correlacion mas elevado se encuentran

revisar redes sociales, chatear y distraerse en clases, siendo la distraccion
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en clase la que presenta el valor mas elevado, es decir, la que mas efecto tiene

sobre el rendimiento (r=-.43).

El indice global de uso problematico también muestra una relacion

fuerte con un menor rendimiento (r.-48).

Tabla 8
Modelo de Regresion Multiple
Variable Dependiente: Promedio de calificaciones
Variables Independientes:
e Uso general de dispositivos (3.1)
e Redes sociales en clase (3.2)
e Distraccion en clase (3.4)

e Dificultad para dejar dispositivos (3.8)

Predictor Coef. B Error Est. t-value p-value VIF
(Constante) 8.25 0.31 26.61 <.001 -
Uso general

-0.18 0.07 -2.57 .012% 1.82
dispositivos
Redes en clase -0.32 0.09 -3.56 .001** 2.15

Distraccion en
-0.41 0.10 -4.10 <.001%** 2.34
clase

Dificultad para
-0.15 0.08 -1.88 .063 1.97
dejar

R2=.34 (El modelo explica el 34% de la varianza en calificaciones)
F(4, 95) = 12.18, p < .001
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Los resultados obtenidos del analisis de regresién muestran que ciertos
usos de dispositivos electronicos predicen negativamente el rendimiento
académico, explicando un 34% de su variacién, y cuya significacion (p<.001) es
muy confiable, siendo el valor de probabilidad de que el resultado se deba al

azar menor al 0.1%.

La distraccion en clase fue el factor mas influyente (B = -.41, p < .001),
seguida del uso de redes sociales durante el estudio (B = -.32) y el uso
general de dispositivos (f = -.18). Significando B que cada punto aumentado

en la escala de distraccion en clase se asocia a una bajada de B puntos en las
calificaciones, es decir, por cada punto aumentado en distracciéon en clase la

puntuacion en las calificaciones baja 0.41 puntos.

Comparacion de Grupos utilizando ANOVA:

Tabla 9

Por Nivel de Uso en Clase

Grupo n Media Calif. DT F(2,97) p
Bajo uso (1-2 en 3.2) 32 8.1 0.9 14.72 <.001
Medio uso (3 en 3.2) 41 7.3 1.1

Alto uso (4-5 en 3.2) 27 6.4 1.3

Post-hoc (Tukey): Todas las comparaciones son significativas (p<.01)
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Tabla 10

Por Percepcion de Impacto

Percepcion Impacto

n Media Calif. DT t(98) p
(3.5)
Percibe impacto

28 6.8 1.2 3.87 <.001
negativo
No percibe impacto 72 7.9 1.0

Observando los resultados de las Tablas 9 y 10 podemos decir que:

Los resultados muestran que un mayor uso de redes sociales durante el

estudio o en clase se asocia con un peor rendimiento académico.

El anadlisis ANOVA indica que los estudiantes con bajo uso obtienen
calificaciones significativamente mas altas que los de uso medio y alto (F(2,97) =
14.72, p < .001). Estudiantes con alto uso (>4h/dia) tienen 1.5 puntos menos
en las notas que los de bajo uso. El post-hoc confirma que todas las

comparaciones entre grupos son significativas.

Ademas, quienes perciben que el uso de los dispositivos electréonicos ha
afectado negativamente a sus notas tienen calificaciones mas bajas (media de
6.8) que quienes no lo perciben (media de 7.9), segun la prueba t (t(98) = 3.87,
p < .001). El 72% de alto rendimiento limita activamente uso tecnolégico
y solo el 28% de bajo rendimiento percibe una relacién existente entre el uso y

el rendimiento.
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Tabla 11

Patrones de Uso Problematicos

Patrén % Estudiantes Rendimiento Medio
Uso en horas de estudio 55% 6.7
Notificaciones activas al estudiar 62% 6.9
Multitarea (estudio+redes) 48% 6.5
Uso nocturno (>23h) 39% 6.3

Los resultados muestran que varios patrones de uso problematicos de los
dispositivos electrénicos son frecuentes entre los alumnos de ESO y se asocian

con un rendimiento académico bajo.

Destacan el uso durante el estudio (55%), las notificaciones activas (62%)
y la multitarea con redes sociales (48), todos ellos con calificaciones medias por
debajo del 7.

El uso nocturno es el menos frecuente (39%) pero el que se asocia con el

rendimiento mas bajo (media de 6.3).

También se observa un deterioro significativo al superar 3h/dia de uso

recreativo.

5.4. Apoyo familiar y rendimiento académico

A continuacién se encuentran los resultados que hacen referencia al
anadlisis de datos para abordar el Objetivo 4 de este estudio: aprender sobre la
influencia existente entre el apoyo familiar y social y el rendimiento académico
de los alumnos de ultimos cursos de la ESO. Este se ha analizado a través de la
Matriz de Correlaciones Principales (Pearson) (Tabla 12), para averiguar si las

variables estan relacionadas y en qué grado, la Prueba t de Student para
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muestras independientes (Tabla 13) para determinar si existen diferencias
estadisticamente significativas entre grupos de apoyo familiar en las 3 variables
consideradas en este estudio, y , por ultimo, una tabla comparativa de los
diferentes tipologias familiares y su vinculacion con el rendimiento académico
(Tabla 14).

Tabla 12

Correlacion apoyo familiar y variable académicas

Variable de Apoyo Familiar Habitos Rendimiento Uso
Estudio Dispositivos

Expectativas padres (4.1) L32%% .28%* -.21%*
Revisién de notas (4.2) .38%* 31F* -.25%
Recompensas académicas (4.3) 29% 24%* -.18*
Esfuerzo por satisfacer profes (4.4) 22% .19%* -.15%
Valoraciéon amigos (4.5) 41x* .35** -.29%
Presion familiar (4.6) 2% .09 .04

Ayuda con problemas (4.7) 45%* .39%* -.32%%*
Preocupaciéon por notas (4.8) 37** L33%* -.27%
Sanciones por bajo rendimiento (4.9) .18%* .15% -.11%
Apoyo general (4.10) S2%** A46%* -.38**

*Nota: *p<.05, **p<.01, **p<.001
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Se observa que un mayor apoyo familiar se asocia a mejores habitos
de estudio (r = .52, p < .001), mayor rendimiento académico (r = .46, p

< .001) y menos uso problematico de dispositivos (r = -.38, p < .01).

Las formas de apoyo mas efectivas son la ayuda ante dificultades, la
revision de notas y la preocupacion por el rendimiento, mientras que la

presion y las sanciones no muestran efectos positivos significativos.

El apoyo general familiar es el factor con mayor peso en todas las
variables académicas. Y la valoracién de los amigos por el rendimiento es
igualmente significativa. El apoyo emocional muestra mayor impacto que las

recompensas/sanciones.

Tabla 13

Alto vs Bajo Apoyo Familiar (Percentil 75 vs 25)

Alto Bajo
Variable t(48) p
Apoyo (n=25) Apoyo (n=25)

Indice Habitos

4.1 (£0.5) 3.2 (£0.7) 5.12 <.001
Estudio
Promedio

8.2 (+£0.8) 6.9 (+1.1) 4.87 <.001
Calificaciones
Uso Dispositivos 2.8 (£1.0) 3.7 (£1.2) -3.02 .004

Los resultados muestran que los estudiantes con alto apoyo familiar
(percentil 75) tienen mejores habitos de estudio (media = 4.1 vs. 3.2; t =
5.12, p < .001) y mayores calificaciones (media = 8.2 vs. 6.9; t = 4.87, p <
.001), en comparacion a los de bajo apoyo (percentil 25). Ademas, hacen un
menor uso de dispositivos en contextos académicos ((media = 2.8 vs. 3.7; t =
-3.02, p = .004).
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Se observa como el apoyo familiar se asocia positivamente con el
rendimiento y los habitos académicos, y negativamente con el uso

problematico de tecnologia.

Tabla 14

Tipologia Familiar y Resultados Académicos

%
Tipo Familiar Habitos Rendimiento Caracteristicas
Muestra
N Alto apoyo, bajas
Apoyo equilibrado 38% 4.3 8.4 )
sanciones
S Alta presion, baja
Presion sin recursos 22% 3.1 6.7
ayuda
] Moderado apoyo, alta
Autonomia guiada 27% 3.8 7.9 N )
valoracion social
Desvinculacién 13% 2.7 5.8 Bajo en todos items

En los resultados observamos que los estudiantes con apoyo familiar
equilibrado obtienen los mejores resultados académicos (habitos = 4.3;
rendimiento = 8.4), mientras que los de familias desvinculadas son
contraproducentes y tienen los peores (habitos = 2.7; rendimiento = 5.8). Los
estilos con apoyo y valoracidén se asocian a mejor rendimiento, mientras que la
presion sin ayuda o la falta de implicacion se relacionan con resultados

bajos. Esto destaca la importancia de la tipologia familiar.
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5.5. Correlaciones cruzadas y Modelo predictivo

A continuacién se encuentran los resultados que hacen referencia al

andlisis de datos para abordar el Objetivo 5 de este estudio: acabar de

profundizar en el analisis de posibles correlaciones cruzadas y predictores del

rendimiento académico para poder dar recomendaciones especificadas a la

muestra obtenida para el estudio.

Tabla 15

Correlaciones Cruzadas Destacadas

Relacion

Coef. Correlacion

Horas estudio (examenes) ~ Notas

Habitos estudio ~ Uso dispositivos

Apoyo familiar ~ Habitos estudio

Apoyo familiar ~ Rendimiento

Uso dispositivos ~ Horas estudio

37**

- 42%%

39%*

34%*

_31**

Observamos que mas horas de estudio y mayor apoyo familiar se

relacionan con mejor rendimiento académico (r = .37 y .34). Ademas, el uso

excesivo de dispositivos se asocia con menos habitos de estudio (r = -.42)

y menos tiempo de estudio en época de examenes (r = -.31), lo que puede

resultar en un efecto negativo hacia el desempefio escolar.
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Analisis de Regresion Miiltiple:
Tabla 16

Modelo predictivo de rendimiento

Predictor B p Contribucion Unica
Apoyo Familiar .38 <.001 14.2%
Habitos Estudio .29 .003 8.1%
Uso Dispositivos -.22 .018 4.7%

El apoyo familiar es el predictor mas fuerte (B = .38, p < .001), explicando
el 14.2% de la varianza en las calificaciones. Le siguen los habitos de
estudio (B = .29, p = .003), con un aporte del 8.1%, y el uso de dispositivos,
que muestra una influencia negativa (B = -.22, p = .018), explicando el 4.7%

del rendimiento.

También observamos como el alto apoyo familiar reduce impacto

negativo de dispositivos (3 pasa de -.38 a -.22)

6. Discusion

A la luz de los resultados obtenidos en esta investigacion, se puede
establecer una conexion sdlida entre los planteamientos tedricos desarrollados en
el marco conceptual y los hallazgos empiricos, donde, en primer lugar, el modelo
de aprendizaje autorregulado de Zimmerman (2000) esta apoyado por los datos
al observarse que las estrategias de caracter metacognitivo, tales como revisar
antes de los examenes, explicar con las propias palabras y saber priorizar tareas,
las cuales presentan correlaciones significativas y positivas con el rendimiento
académico en todas las asignaturas troncales lo que demuestra que los

estudiantes que gestionan de forma activa y consciente su aprendizaje tienden a

43



obtener mejores resultados, dando validez a la afirmacion de que la

autorregulacion es un predictor clave del éxito escolar.

Complementariamente, la teoria ecolégica de Bronfenbrenner (1979)
permite entender coémo los distintos niveles del entorno, especialmente el
microsistema familiar, impactan en los habitos del alumnado, dado que los datos
muestran que el apoyo familiar (particularmente la ayuda especifica con los
problemas escolares y la preocupacién por el rendimiento de sus adolescentes)
se correlaciona significativamente con una mejor organizacion de los habitos de
estudio y con calificaciones mas altas y, los analisis de mediacidn, revelan que
mas del 50% del efecto del apoyo familiar sobre el rendimiento estd mediado por
la mejora de los habitos de estudio, validando la idea de que el entorno
inmediato no actua directamente sobre el rendimiento académico de los
estudiantes sino que moldea sus comportamientos cotidianos, los cuales a su vez

afectan en su desempeno.

La teoria de la autodeterminacién de Deci y Ryan (1985) también se
refleja en los resultados obtenidos al observar que los estudiantes con mayores
niveles de apoyo familiar y social presentan una mayor calidad y estructuracion
de habitos, lo cual puede interpretarse como una manifestacion de una
motivacién intrinseca fortalecida por la satisfaccion de las necesidades de
competencia y relacién; estos estudiantes, al sentirse respaldados
emocionalmente y valorados, desarrollan conductas mas auténomas y eficaces
en su estudio, lo que refuerza la idea de que los contextos que promueven el
desarrollo personal fomentan también habitos funcionales que impactan

positivamente en el rendimiento.

Los hallazgos referentes al uso de dispositivos electrénicos y su impacto
negativo en las calificaciones confirman la Teoria del Habito (Ouellette & Wood,
1998), en cuanto a la automatizacion de comportamientos nocivos que
interfieren en el rendimiento cognitivo. El uso intensivo e inadecuado de
dispositivos electrénicos durante el tiempo de estudio o en el aula no sélo
correlaciona negativamente con las calificaciones, sino que también estd
vinculado a una menor estructuracion de los habitos académicos. Esto sugiere
que el uso excesivo de las nuevas tecnologias, en lugar de ser una conducta

neutra, puede consolidarse como un habito disfuncional que reemplaza
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comportamientos mas adaptativos y adecuados para el desarrollo adolescente,

como el estudio planificado o el descanso adecuado.

El modelo ecoldgico-contextualizado de Boekaerts (2011), que integra
emociones, creencias y estrategias de afrontamiento, también se ve reflejado en
los resultados en donde la percepcién subjetiva de los estudiantes respecto al
impacto del uso tecnoldgico en su rendimiento revela una paradoja: muchos de
quienes tienen bajo rendimiento no reconocen la influencia negativa de sus
habitos digitales. Este fendmeno podria explicarse desde la autorregulacion
emocional deficiente o desde creencias de autoeficacia distorsionadas, que
impiden la toma de conciencia necesaria para modificar conductas perjudiciales
donde, de igual modo, el hecho de que los estudiantes con mejor rendimiento
sean los que reportan limitar de forma proactiva el uso de dispositivos sugiere
que existe una mayor capacidad reflexiva y de control volitivo entre estos, tal

como lo plantea el modelo de Boekaerts.

El hecho de que el indice global de habitos de estudio correlacione de
manera significativa y positiva con las calificaciones en todas las asignhaturas
troncales refuerza la conceptualizacion del rendimiento académico como una
construccién multifactorial influida por practicas consistentes, tal como lo han
descrito Martinez y Musitu (2014) lo que hace que este hallazgo sea
especialmente relevante si consideramos que muchas de las habilidades
autorreguladoras, como establecer metas, revisar contenidos y aplicar técnicas
de estudio, no forman parte explicita del curriculo formal, sino que dependen de
un aprendizaje implicito mediado por el contexto familiar y escolar quedando en
evidencia una carencia en el desarrollo sistematico de competencias para el
aprendizaje auténomo, lo cual deberia ser abordado por las instituciones

educativas desde una perspectiva preventiva y formativa.

Al mismo tiempo, los datos revelan un patrén preocupante de uso
intensivo de dispositivos electronicos (mas del 80% de los estudiantes los utilizan
varias horas al dia), con efectos significativamente negativos en el rendimiento
en la ESO, en linea con lo expuesto por Celis et al. (2022). Esta situacion
muestra como el uso de estos dispositivos puede alterar los habitos de estudio
habituales en la actualidad, en los que las rutinas académicas son sustituidas o
interrumpidas por actividades tecnoldgicas no académicas; la regresion lineal

muestra que la distraccion en clase por el uso del mdvil es el predictor mas
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fuerte del bajo rendimiento, lo cual sugiere que no solo el tiempo, sino también
la calidad de la atencién estd comprometida. Esta evidencia empirica valida la
necesidad de implementar programas de alfabetizacién digital, no centrados
Unicamente en el acceso tecnoldgico, sino teniendo como base la concienciacion

y regulacion de estos dispositivos.

En cuanto al entorno familiar, se identifican diferencias claras entre los
perfiles de apoyo parental donde las familias clasificadas como “equilibradas”,
gue combinan altas expectativas con acompafamiento emocional, son las que
obtienen los mejores resultados académicos y de habitos conectando con la
propuesta de Epstein (2011), que aboga por una alianza educativa entre escuela
y familia, con canales de comunicacién eficaces y coherencia entre los valores
promovidos en ambos espacios. La mediacién parcial del apoyo familiar a través
de los habitos sugiere que intervenir directamente en la formacién de los padres
y tutores puede ser una via eficaz para mejorar el rendimiento escolar, incluso

sin intervenir directamente en las aulas.

Otro aspecto relevante es la percepcion subjetiva del alumnado sobre su
propio rendimiento y habitos observandose una desconexidn significativa entre
los comportamientos reales y la percepcion de su impacto, especialmente en lo
relativo al uso de dispositivos electrénicos, fendomeno que puede interpretarse
desde la perspectiva de la teoria de la metacognicion, donde la capacidad de los
estudiantes para evaluar objetivamente su propio desempefio y las causas del
mismo es limitada. Esta falta de conciencia metacognitiva puede actuar como
barrera para el cambio conductual, lo cual da valor a la importancia de
programas de tutoria o mentoria que incluyan procesos de autorreflexién guiada

sobre habitos de estudio, sueno y gestidon del tiempo.

6.1. Limitaciones del estudio

A pesar de los resultados significativos que se han obtenido de este
estudio, se deben tener en cuenta diversas limitaciones a la hora de
interpretarlos. Primeramente, los datos se recogieron utilizando un cuestionario
online que cada estudiante rellen6 de forma totalmente auténoma e
independiente, por lo que existe una dependencia hacia la sinceridad vy

autorreflexion que cada alumno haya decidido expresar. Si bien se comenté el

46



anonimato de las respuestas del estudio y la voluntariedad de éste, es posible
que haya efectos de un sesgo de deseabilidad social y/o de una reflexién
superficial, especialmente en preguntas sobre el uso del mdvil o como organizan
su tiempo de estudio. En segundo lugar, al tratarse este de un estudio
transversal y de caracter sincronico, solo ha sido posible analizar los resultados
sobre asociaciones correlacionales y no tanto con caracter causal entre las
variables analizadas. Por ello, un estudio longitudinal podria ofrecer un mejor
enfoque de relaciones causales y un panorama mas detallado sobre cémo
evolucionan los habitos académicos y los adolescentes a lo largo del tiempo.
Finalmente, afiadir que si bien la muestra se decidi® hacer por mayor
conveniencia para analizar los resultados en una ciudad especifica, y asi también
poder ofrecer estratégias mas especificas gracias al conocimiento obtenido del
territorio, esto afecta en la generalizacién de los resultados a otros contextos

educativos nacionales e internacionales.

Aunque en este estudio cientifico los factores mencionados tengan un
caracter limitante, estos abren la puerta para futuras investigaciones mas
amplias y profundas que permitan contrastar y/o complementar los resultados y

conclusiones aqui expuestas.

7. Conclusiones

Los resultados obtenidos en el presente estudio permiten afirmar que se
han cumplido satisfactoriamente tanto los objetivos generales como los
especificos propuestos al inicio de la investigacién: en primer lugar, se logré
analizar la relacion entre los habitos cotidianos de los alumnos de 3° y
4° de la ESO y su rendimiento académico, confirmando que existe una
asociacion significativa entre ambos aspectos, especificamente, los
estudiantes que tienen una mejor aplicacion de estrategias de estudio
autorregulado, como la planificacion, la revision de contenidos y la priorizacién
de tareas, obtienen calificaciones mas altas en las asignaturas troncales, lo que

valida empiricamente la hipotesis general del estudio.

En cuanto a los objetivos especificos, se identificaron los habitos

cotidianos mas comunes en el alumnado participante, observandose que el uso
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de dispositivos electrénicos, especialmente durante el tiempo de estudio y en el
aula, es elevado, mientras que la organizacion regular del tiempo de estudio es
una de las estrategias menos frecuentes, lo que se observa como un patrén de
conductas se reflejé en los analisis estadisticos, evidenciandose una correlacion
negativa significativa entre el uso intensivo de dispositivos digitales y el
rendimiento académico, confirmando asi la hipotesis H2, segin la cual el uso
frecuente de dispositivos electronicos se asocia negativamente con las

calificaciones escolares.

Se constatd que los estudiantes que perciben mayor apoyo familiar,
particularmente en forma de seguimiento académico, ayuda en momentos de
dificultad y valoracién emocional, desarrollan habitos de estudio mas
estructurados y obtienen mejores resultados académicos, hallazgo que permite
confirmar la hipotesis H3, que planteaba una relacidon positiva entre el apoyo
familiar, los habitos de estudio organizados y el rendimiento académico que,
ademas, el analisis de mediacion mostré que los habitos de estudio explican mas
del 50% del efecto del apoyo familiar sobre el rendimiento, lo que refuerza el

papel central de la familia como agente promotor de habitos saludables.

Por otro lado, los andlisis comparativos pusieron de manifiesto diferencias
significativas en funcion de algunas variables sociodemograficas, como el curso y
el perfil de apoyo familiar, lo que respalda parcialmente la hipétesis H4, al
sefalar que existen diferencias en los habitos cotidianos y en el rendimiento
académico segun ciertas caracteristicas del alumnado. No obstante, no se
observaron diferencias concluyentes en funcion del género, por lo que este

aspecto requeriria mayor profundizacién en estudios futuros.

En cuanto a los elementos que mas afectan a los objetivos del estudio, se
puede afirmar que las estrategias de autorregulacién del aprendizaje es el
principal predictor positivo del rendimiento académico, mientras que el uso
inadecuado de las nuevas tecnologias representa el principal predictor negativo.
El apoyo familiar actuaria como modulador y protector, potenciando los efectos
positivos cuando es alto y atenuando los negativos cuando es bajo. Esta conexidn
multidimensional en el enfoque educativo destacan la importancia que adquiere

que tanto el entorno escolar como el familiar trabajen en sinergia.
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El presente TFG confirma que los habitos cotidianos desempefan un
rol clave en el rendimiento académico de los adolescentes, y que estos
habitos estan moldeados en gran medida por factores contextuales como el
entorno familiar y el uso de tecnologias, las evidencias empiricas obtenidas
permiten no solo validar las hipdtesis formuladas, sino también ofrecer
recomendaciones practicas para la comunidad educativa: incluir en los
programas de orientacidon académica intervenciones centradas en el desarrollo de
competencias autorreguladoras (con talleres sobre técnicas de estudi, gestion de
tiempo y reflexion metacognitiva), también se recomienda reforzar la
psicoeducacién familiar a través de formaciones y acompafiamiento parental que
promuevan un entorno estructurado y emocionalmente seguro para el estudio
escolar. Por ultimo, se propone abordar la alfabetizacion digital como
competencia basica en la ESO, orientada tanto a ensefar habilidades

tecnoldgicas como a saber reflexionar sobre los usos y abusos de las mismas.

En conclusién, este trabajo contribuye a una comprensién mas integral
del fendmeno educativo, en linea con los marcos tedricos contemporaneos, y
plantea bases sdlidas para el disefio de intervenciones que promuevan tanto el
bienestar como el éxito escolar en la etapa de la Educacion Secundaria

Obligatoria espafiola.
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9. Anexos

Anexo A

Cuestionario aplicado: Influencia de estrategias, tecnologia y entorno

social en el rendimiento académico en ESO

Aplicado mediante Microsoft Forms. Elaborado por Ainoa Gallardo (Universitat

Rovira i Virgili).

iHola! Mi nombre es Ainoa Gallardo y soy estudiante de Psicologia en
la Universidad Rovira i Virgili (URV). Actualmente estoy realizando mi
Trabajo Final de Grado (TFG), cuyo objetivo es analizar la influencia de
las estrategias de estudio, el uso de dispositivos electrénicos y el
entorno social (motivacion y expectativa familiar y social) en el
rendimiento académico de estudiantes de 3° y 40 de ESO, de entre 14

y 17 afos.

La participaciéon es voluntaria, anénima y no conlleva ningun riesgo.

Puedes abandonar el formulario en cualquier momento.

Condicion para participar: tener entre 14 y 17 afos y estar
cursando 39 o0 49 de ESO.

Puedes consultar la informacién legal en:

Documento 1

Documento 2

Contacto: ainoa.gallardo@estudiants.urv.cat

Acepto participar en el estudio:
O Si
[J No

Informacion sociodemografica

1. Edad:
O Menor de 14
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https://docs.google.com/document/d/1ms_adXjU5xzZOcb7nhfLGoA9-7Ds9VBmW6zxtewaRWU/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1pkA0akfObri6-Of7GKESNezUH61EcvSpIsOdNdTAMkM/edit?tab=t.0

J 14 afios
[ 15 afios
[J 16 afios
[0 17 afos
[J Mayor de 17

2. Género:
L] Mujer
[0 Hombre
[1 Otro

3. Curso actual:
[0 3.9 ESO
[J 4.0 ESO
[J Otros

4. ¢Has repetido algun curso?
O Si

] No

o Si respondiste “Si”: Indica qué curso repetiste:

5. Ciudad de estudio:
(1 Tarragona
[] Barcelona
[1 Lleida
[J Girona
[] Otras

6. Tipo de centro:
[J Publico
[J Privado

0 Concertado
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Estrategias de estudio

1. éCuantas horas al dia dedicas al estudio fuera del horario escolar?

Entre semana CON examenes
[0 Menos de 1 hora

] 1-2 horas

0 2-3 horas

L] 3-4 horas

0 Mas de 4 horas

Entre semana SIN examenes

[J Menos de 1 hora

0 1-2 horas

[J 2-3 horas

[0 3-4 horas

0 Mas de 4 horas

Fin de semana CON examenes
[J Menos de 1 hora

[0 1-2 horas

[0 2-3 horas

[0 3-4 horas

(0 Mas de 4 horas

Fin de semana SIN examenes
[0 Menos de 1 hora

J 1-2 horas

0 2-3 horas

[ 3-4 horas

0 Mas de 4 horas

2. Frecuencia de habitos de estudio (Siempre / A menudo / Alguna vez /

Rara vez/ Nunca):

e 2.1 Organizo mi tiempo con un horario semanal
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e 2.2 Divido tareas grandes en partes pequefias

e 2.3 Reviso varias veces antes de un examen

e 2.4 Hago resimenes o esquemas

e 2.5 Mantengo un horario regular de estudio durante la semana

e 2.6 Priorizar tareas me ayuda a organizarme

e 2.7 Explico con mis palabras lo que estudio

e 2.8 Subrayo o hago mapas conceptuales

e 2.9 Reviso mis notas y busco mejorar

e 2.10 Busco ayuda si tengo dudas

Uso de dispositivos electronicos

3. Frecuencia de conductas relacionadas con dispositivos electrénicos

(Siempre / A menudo / Alguna vez / Rara vez/ Nunca):

e 3.1 Uso el movil/tablet/PC para ocio durante horas

e 3.2 Reviso redes sociales en clase o estudiando

e 3.3 Envio mensajes en horario de estudio

e 3.4 Me distraigo en clase por el movil

e 3.5 Mis notas han bajado por el uso de dispositivos para ocio

56



e 3.6 Podria mejorar si redujera el uso de ocio digital

e 3.7 He recibido advertencias por usar dispositivos electrénicos en clase

indebidamente

e 3.8 Me cuesta dejar de usar el mévil para estudiar

e 3.9 El ocio digital afecta mi concentracién

3.10 Mi rendimiento se ve influido por el tiempo frente a pantallas

Factores extrinsecos

4. Frecuencia de afirmaciones relacionadas con entorno social (Siempre

/ A menudo / Alguna vez / Rara vez / Nunca):

e 4.1 Me esfuerzo porque mis padres esperan buenas notas

e 4.2 Mis padres revisan mis notas y me apoyan

e 4.3 Recibo recompensas por buenos resultados

e 4.4 Me esfuerzo para satisfacer a mis profesores

e 4.5 Mis amigos valoran y fomentan mi estudio

e 4.6 Siento presiéon familiar por rendir bien

e 4.7 Recibo ayuda familiar ante dificultades

e 4.8 Me preocupan mis notas por la opinién de mis amigos
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e 4.9 Mi familia me sanciona si no cumplo tareas

e 4.10 El apoyo familiar y de amigos mejora mis resultados

Rendimiento académico

éCual es tu nota media en las siguientes asignaturas?
(Opciones: Inferiora5/5-6/7-8/9-10)

e Lenguas (Castellano y Catalan)

e Matematicas

e Sociales (Geografia e Historia)

e Educacion Fisica

Aspectos académicos y motivacion

1. ¢éTe gustaria continuar estudiando tras la ESO?
0 Si, Bachillerato
0 Si, CFGM
[0 Si, otro (oposiciones, cursos, etc.)
L1 No

o Si marcaste "No": ¢Qué te gustaria hacer?:

2. ¢Estas satisfecho/a con tu rendimiento durante la ESO?
[0 Muy satisfecho/a
0 Satisfecho/a
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O Ni satisfecho/a ni insatisfecho/a
O Insatisfecho/a

[J Muy insatisfecho/a

3. ¢Estas satisfecho/a con la calidad docente del centro?
[0 Muy satisfecho/a
[0 Satisfecho/a
[J Ni satisfecho/a ni insatisfecho/a
[ Insatisfecho/a

[0 Muy insatisfecho/a

4. (A qué familia profesional te gustaria dedicarte?
(Elige una entre las 25 familias reconocidas por la Generalitat de
Catalunya: Administracién, Sanidad, Energia, Informatica, Hosteleria,

Electricidad, Artes gréaficas, etc.)

Agradecimiento final

iMuchas gracias por tu participacién! Tu respuesta me ayuda mucho

en mi estudio @
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