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RESUMEN

La adolescencia es una etapa del desarrollo caracterizada por importantes cambios
emocionales, cognitivos y sociales. Este estudio analiza la relacion entre la
percepcion de autoeficacia en la inteligencia intrapersonal, las dificultades en la
regulacién emocional y el bienestar psicolégico en adolescentes. Para ello se
aplicaron tres cuestionarios a una muestra de 210 adolescentes de entre 13y 17
anos: el IAMI-M40, el DERS y el PWB-SF-Y. Los resultados indicaron que no
existen diferencias entre géneros en la percepcion de autoeficacia en la
inteligencia intrapersonal ni en el bienestar psicoldgico, aunque en la escala de
desregulacion emocional, los hombres mostraron una mayor falta de consciencia
emocional. Tampoco se observaron relaciones significativas entre las variables
estudiadas y la edad. En cambio, si se observaron correlaciones positivas entre
inteligencia intrapersonal y bienestar psicoldgico, y correlaciones negativas entre
inteligencia intrapersonal y dos dimensiones de desregulacién emocional (metas
y claridad emocional), asi como entre bienestar psicoldgico y cuatro dimensiones
de la escala de desregulacién emocional (impulso, no aceptacion, claridad
emocional y estrategias). Por ultimo, se analizaron las implicaciones educativas y

se plantearon posibles lineas de investigacién futuras.

Palabras clave: adolescencia, inteligencia intrapersonal, desregulacién

emocional, percepcion de autoeficacia, bienestar psicoldgico



ABSTRACT

Adolescence is a developmental stage characterized by significant emotional,
cognitive, and social changes. This study examines the relationship between self-
efficacy perception in intrapersonal intelligence, difficulties in emotional
regulation, and psychological well-being in adolescents. To this end, three
questionnaires were administered to a sample of 210 adolescents aged between
13 and 17 years: the IAMI-M40, the DERS, and the PWB-SF-Y. The results
indicated no gender differences in the perception of self-efficacy in intrapersonal
intelligence or psychological well-being, although on the emotional dysregulation
scale, males showed a greater lack of emotional awareness. No significant
relationships were observed between the studied variables and age. However,
positive correlations were found between intrapersonal intelligence and
psychological well-being, and negative correlations between intrapersonal
intelligence and two dimensions of emotional dysregulation (goals and emotional
clarity), as well as between psychological well-being and four dimensions of the
emotional dysregulation scale (impulse, non-acceptance, emotional clarity, and
strategies). Finally, the educational implications were analyzed, and possible
future lines of research were proposed.

Keywords: adolescence, intrapersonal intelligence, emotional regulation,

perception of self-efficacy, psychological well-being.
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"I don’t want to be at the mercy of my emotions.

I want to use them, to enjoy them, and to dominate them.”

—Oscar Wilde



INDICE

S I o /o o [F ool e o AN PP 7
1.1. Inteligencias MUIIPIES....ociiiie i 7

1.1.1. Inteligencia intrapersonal.........ccoooiiiiiiiiiii e 9

1.2. Percepcion de autoefiCacia .....ccveiiiiiiiiiiiiiii i eaas 10

1.3. Competencias emocCionales ......ccviiiiiiiiiii i i e 11

1.3.1. Regulacidn emocional ........coiiiiiiiiiiiiiir 14

1.4, Bienestar pSiCOIOgICO. .. uuiiiiiiiiiiiii it 16

1.5. Relacién entre inteligencia intrapersonal, regulacién emocional y
bienestar PSICOIOGICO .. .uuiuiiiii i 17
2. ODbjetivos @ hiPOteSIS .. uuiuiiiiiiii i 18
2.1. Objetivo general......ccooiiiiiiii e 18

2.2. Objetivos eSpeCifiCOS...uuiiiiiiiiiiiiii 18

2.3, HIPOtESIS .ttt 18

3. MetOdOIOgia . v ettt 19
3.1, PartiCiPantes .. e 19

3.2, INSErUMENTOS ..ot e e 19

3.3, Procedimiento ..o e 23

3.4. Analisis de 10S datos ....cvvviiiiiiiiiiiii 23

2 =TS U L =T [ 1P 24
TR B T 1Yol U 1= [« o I PP 27
6. Limitaciones del eStudio .......ccoeiieiiiiiiii s 28
/2 ©e Tl 11 =] o o 1= 29
8. Bibliografia ..ueieie i 30
AN X O A it 42
ANEXO B .riiiiiitiiiit it et e 43
ANEXO ottt ettt ettt 44



1. Introduccion

La adolescencia es el periodo de la vida de los humanos entre los 10 y los 19 afios
de edad en los que suceden cambios a nivel bioldgico, psiquico y social (Menéndez-
Lopez et al., 2008). Se caracteriza por ser un periodo de vulnerabilidad que puede
influir negativamente en la salud fisica y psicolégica de los adolescentes,

dependiendo del contexto en el que se ven inmersos (Jaimes et al., 2019).
1.1. Inteligencias miiltiples

La inteligencia ha sido estudiada a lo largo de la historia. Se ha intentado
definirla, medirla, dividirla con el objetivo de conocerla en mas profundidad (Avila,
1999, citado en Fernandez y Mihura de Rosa, 2015).

La busqueda de su definicidn ha sido motivo de controversias y ha creado

discrepancias hasta la actualidad (Maureira, 2017).

Algunos la ven como la capacidad mental y emocional de los individuos de
pensar con logica, de razonar, de resolver problemas, entender conceptos y de
aprender (Morandin-Ahuerma, 2022 citado en Palomo, 2024). También se puede
entender como la capacidad de adaptacion al entorno y al cambio, ademas de la
capacidad de usar la informacién que uno tiene disponible para tomar decisiones
(Morandin-Ahuerma, 2022).

Otros entienden la inteligencia como un conjunto de competencias
intelectuales, un conjunto de ‘inteligencias humanas”, relativamente

independientes (Gardner, 1983).

Howard Gardner, psicélogo e investigador presentd en 1983, presentd su
teoria de las inteligencias multiples en su libro Frames of Mind, en la que propone

la existencia de ocho inteligencias diferentes (Gardner, 1999; Luca, 2004).
- Inteligencia lingiiistica:

Relacionada con la capacidad de uso del lenguaje hablado y escrito, el
aprendizaje de idiomas y el uso de la lengua para conseguir objetivos (Pérez et al.,
2003). También hace referencia a la correcta construccion de las oraciones, el uso

de las palabras segun su significado y sonido (Macias, 2002).



- Inteligencia légico-matematica:

Relacionada con la capacidad de resolver problemas desde la ldgica, el
calculo numérico y la investigacion cientifica (Pérez et al., 2003).

Armstrong (2017) explica que esta inteligencia incluye los procesos de
categorizacién, clasificacién, deduccion, generalizacion, cdlculo y prueba de

hipétesis.
- Inteligencia espacial-visual:

Relacionada con la capacidad de reconocer, representar y manipular los
espacios, mapas, planos y la capacidad de ver objetos desde otras perspectivas
(Macias, 2002). Implica tener una sensibilidad al color, a las lineas, la forma, el

espacio y las relaciones que hay entre estos elementos (Armstrong, 2017).
- Inteligencia musical:

Tal como explica Macias (2002), es “el uso adecuado del ritmo, la melodia
y el tono en la construccién y apreciacion musical”. La capacidad de apreciar,

discriminar, modificar e interpretar las formas musicales (Armstrong, 2017).
- Inteligencia interpersonal:

Vinculada con la capacidad de entender la personalidad de los demas vy
saber trabajar con ellos (Pérez et al., 2003), de reconocer los sentimientos y
emociones de las personas (Macias, 2002), de reconocer sus intenciones y
motivaciones, de distinguir los gestos, tonos de voz y expresiones faciales ademas
de la capacidad de responder de manera eficaz a esas sefales (Armstrong, 2017).

- Inteligencia cinestésico-corporal:

Armstrong (2017) la define como la capacidad de dominar el propio cuerpo
para expresar sentimientos e ideas e incluye habilidades como el equilibrio, la
coordinacion motora, la destreza, la fuerza, la flexibilidad y la velocidad, ademas

de capacidades propioceptivas, tactiles y hapticas.



- Inteligencia naturalista:

Armstrong (2017) la define como la capacidad de reconocer y clasificar las
diferentes especies de flora y fauna del entorno. Ademas, incluye sensibilidad a
otros fendmenos naturales y en caso de haberse criado en un entorno urbano, la

capacidad de distinguir aquellas formas inanimadas.
1.1.1. Inteligencia intrapersonal

Es la capacidad de una persona, de comprender los propios sentimientos y
emociones, de conocer su mundo interno y de saber distinguir y describir sus
fortalezas y debilidades (Macias, 2002). Incluye la capacidad de tener una imagen
clara de quién y cdmo es uno mismo, de sus intenciones y motivaciones, ademas
de la capacidad de autodisciplina, autocomprensién y autoestima (Armstrong,
2017).

Es fundamental para la toma de decisiones en momentos criticos de la vida,
ya que es el momento para conectar con uno mismo y analizar los sentimientos
que esta experimentando. Aquellos individuos que poseen una alta inteligencia
intrapersonal se caracterizan por ser personas independientes, con capacidad de
introspeccién, de meditacion y planificacidon (Trujillo, 2018, citado en Vasquez et
al., 2022).

Sin este tipo de inteligencia, seria complicado desarrollar las siete
inteligencias mencionadas anteriormente. Esto se debe a que con la inteligencia
intrapersonal podemos gestionar nuestras emociones y nuestra manera de ser y
eso, nos facilita resolver problemas de cualquier ambito de nuestra vida, teniendo
en cuenta aquello que es bueno para nosotros y nos puede beneficiar. Nos
conocemos personalmente y sabemos lo que queremos, cosa que nos permite ser

asertivos, saber decir “no”, entre otras cosas (Quirds, 2017).

Cuando los adolescentes tienen habilidades intrapersonales, se aseguran
una vida con éxito, ya que, llegar a ser una persona productiva, creativa y ética
con uno mismo y con los demas depende de la inteligencia intrapersonal.
Fomentando esta inteligencia entre los jévenes, se les ayuda a conocerse a si
mismos, dandoles la capacidad de afrontar y superar los errores que se puedan
encontrar en el camino de su vida. Es necesaria para que estos adolescentes

fortalezcan su autoestima y gestionen las cosas con seguridad (Eulalia, 2010).
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Unos estudios confirman que no existe una diferencia significativa entre
géneros en la puntuacion global de la inteligencia intrapersonal, aunque si haya
algunas diferencias en dimensiones especificas. Por ejemplo, las mujeres puntidan
mas alto en atencidon emocional, mientras que los hombres lo hacen en el manejo
del estrés (Garaigordobil, 2020; Tommasi et al. 2023). Otros como el de Joseph
y Newman (2010) proporcionan evidencia clara de que las mujeres obtienen
puntuaciones mas altas que los hombres en inteligencia emocional, incluyendo

habilidades intrapersonales (percepcién emocional, comprensién emocional, etc.).
1.2. Percepcion de autoeficacia

El término de autoeficacia, definido por Bandura (1987) hace referencia a
la percepcidon que tiene cada persona sobre sus propias capacidades, a partir de
la cual planifica y lleva a cabo sus conductas para lograr el rendimiento deseado.

La eficacia percibida es un elemento esencial en la competencia humana y
determina la seleccion de actividades, las motivaciones, el empeno y Ila
determinacion de llevarlas a cabo ante posibles dificultades, asi como formas de
pensar y las emociones asociadas (Carrasco & Del Barrio, 2002).

Bandura (1986) afirma la existencia de la percepcion de autoeficacia
como uno de los procesos cognitivos de autorregulacién. Percepcidon que genera
expectativas de control de las situaciones, las cuales se traducen en la creencia
de que se puede ejecutar una actividad con éxito e influyen en la eleccién y
mantenimiento de determinadas conductas.

Esta percepcién estd influenciada por cuatro factores (Bandura, 1977):

- Experiencias de dominio: cuando se intenta hacer algo y se consigue hacer
bien, se domina la accion.

- Experiencia vicaria: observar a un tercero (similar a nosotros) conseguir
aquello que nosotros quisiéramos intentar, aumenta nuestra autoeficacia.

- Persuasion verbal: tener el apoyo verbal de otros sobre la capacidad de
llevar a cabo la accidn, influye en nuestra percepcién de autoeficacia,
haciendo que sea mas probable que la realice.

- Estado somético y emocional: estados emocionales negativos (ansiedad,
estrés, miedo, etc.) crean una alerta emocional, lo que afecta en nuestra

percepcidon de autoeficacia al afrontar una tarea/accion.
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El nivel de autoeficacia puede aumentar o reducir la motivaciéon. Aquellas
personas con alta autoeficacia, eligen actividades mas desafiantes, con objetivos
mas complicados y, ponen mas esfuerzo, compromiso y son mas persistentes ante
posibles dificultades, a diferencia de aquellos que tienen una menor autoeficacia
(Bandura, 1997).

1.3. Competencias emocionales

A\Y

Entendemos las competencias emocionales como “el conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender,
expresar y regular de forma apropiada los fendmenos emocionales” (Bisquerra &
Mateo, 2019, p. 36).

Bisquerra desarrollé el pentagono de las competencias emocionales,

compuesto por (Bisquerra & Pérez, 2007 citado en Benitez & Camacho, 2022):
- Conciencia emocional:

Capacidad de tomar conciencia de las emociones propias y de la de los demas.
Incluye la habilidad para captar el clima emocional de determinados contextos e
incluye una serie de microcompetencias:
- Conciencia de las propias emociones: capacidad de percibir y experimentar
las multiples emociones.
- Dar nombre a las emociones: utilizar de forma eficaz el vocabulario
emocional para designar las emociones.
- Comprension de las emociones de los demadas: percibir las emociones vy

perspectivas de los demas, implica poner en practica la empatia.

Ademads, esto se consigue con la autoobservacién, asi como con la

observaciéon de las personas de nuestro alrededor (Bisquerra & Mateo, 2019)
- Autonomia emocional:

Bisquerra y Mateo (2019) la definen como la capacidad de tomar decisiones
propias, incluso aquellas emociones que uno considera apropiado experimentar en
diferentes contextos, lo que implica no verse afectado por el entorno. Es un

concepto amplio que incluye caracteristicas como (Benitez & Camacho, 2022):
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Autoestima: tener una buena imagen propia, mantener una buena relacién
con uno mismo, estar satisfecho.

Automotivacion: tener la capacidad de motivarse a uno mismo e implicarse
emocionalmente en actividades diferentes de la vida.

Actitud positiva: sentirse optimista y con la capacidad de hacer frente a los
desafios de la vida; tener la intencién de ser justo, caritativo, compasivo y
bueno.

Responsabilidad: implicarse en comportamientos éticos, saludables vy
seguros, ademas de asumir la responsabilidad sobre las decisiones tomadas
Anélisis critico de las normas sociales

Autoeficacia emocional: capacidad de aceptar la propia experiencia
emocional, en constancia con sus valores morales, dejando de lado aquello
que se acepta culturalmente.

Resiliencia: capacidad de hacer frente a las situaciones adversas o
desafiantes que la vida pueda presentar.

Competencia social:

Facilita la creacién y el mantenimiento de buena relaciones con otras personas.

Esto implica poner en practica (Biquerra y Pérez, 2007):

Dominar las habilidades sociales basicas: escuchar, saludar y despedirse,
pedir por favor y dar las gracias, pedir disculpas, ser empatico.

Respeto: Aceptar las diferencias entre las personas y valorar los derechos
de todos.

Comunicacion efectiva: capacidad de atender a los demas a nivel verbal y
no verbal para entender con precisién los mensajes (comunicacion
receptiva) capacidad de empezar y mantener una conversacion, de
expresar los pensamientos claramente, ademas de demostrarle a los demas
qgue se les ha entendido bien (comunicacién expresiva).

Asertividad: encontrar un equilibrio entre la agresividad y la pasividad,
defendiendo los derechos, sentimientos y opiniones propias, sabiendo decir
“no” claramente y mantenerlo, afrontando y/o evitando la presién de grupo,
etc.

Prevencion y solucion de conflictos: identificar, anticipar o enfrentarse a

conflictos, ofreciendo soluciones. Tener la capacidad de llegar a Ia
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resolucion del conflicto teniendo en cuenta la opinién y sentimientos de

todos los implicados.

Estas competencias consiguen un clima social favorable. Ademas, el
hecho de saber prevenir y/o gestionar adecuadamente los conflictos,
enfrentandose a ellos con actitud positiva y con soluciones constructivas, son
factores esenciales para tener una buena competencia social (Bisquerra y
Mateo, 2019).

- Competencias para la vida y el bienestar:

Es la capacidad de poner en practica conductas responsables para enfrentarse a
los posibles desafios que se pueden presentar en la vida. Son habilidades que nos
ayudan a organizar nuestra vida de manera equilibrada, facilitando que tengamos
experiencias satisfactorias que nos produzcan bienestar (Bisquerra y Pérez, 2007,

citado en Benitez y Camacho, 2022).

Algunas de sus microcompetencias son:
- Objetivos: capacidad de fijarse objetivos realistas y positivos.
- Toma de decisiones: asumir la responsabilidad de las propias decisiones,
teniendo en cuenta aspectos éticos.
- Buscar ayuda: capacidad de identificar la necesidad de uno mismo de pedir
ayuda y saber acceder a los recursos disponibles adecuados para

conseguirla.

Regulacion emocional:

Es la capacidad de manejar las emociones adecuadamente. Tener consciencia de
que existe una relacién entre emocién, cognicién y conducta en continua
interaccidon. Ademas de tener buenas estrategias de afrontamiento y de generarse

a uno mismo emociones positivas (Bisquerra y Pérez, 2007).
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Competencias para la
vida v el bienestar

/I Conciencia emocional

Competencias

Competencia

L '«—\ emocionales
social

Regulacion
emocional

'

Autonomia
emocional

Figural. Pentagono de competencias emocionales (Bisquerra & Pérez, 2007)

1.3.1. Regulacién emocional

La regulacién emocional es un elemento esencial para la educacion

emocional, de aqui la importancia del estudio de esta (Bisquerra, 2003, citado en

Maestre, 2021). Esta competencia estd enfocada a analizar la respuesta

emocional, minimizando posibles molestias que pueda generar y adecuarla hacia

los demas (Ribero y Gutiérrez, 2013).

Bisquerra y Pérez (2007) senalaron que la regulacién emocional estaba integrada

Conciencia de la interaccion emocidn, cognicion y conducta: ser consciente
de que las emociones influyen en el comportamiento y viceversa, ademas
de que ambos pueden ser regulados por la cognicién, con el razonamiento
y la conciencia.

Expresion y regulacion emocional: expresar adecuadamente (desde la
madurez) las emociones, ademas de entender que el estado emocional
interno no necesita ser igual que la expresion externa de este (forma de
mostrarse a uno mismo).

Estrategias de afrontamiento: habilidad de utilizar las estrategias de
autorregulacion para hacer frente a las emociones negativas, regulando asi
la intensidad y la duracién de la respuesta emocional.

Generar emociones positivas: capacidad de gestionar el bienestar subjetivo
propio, experimentando de manera voluntaria emociones positivas (amor,

alegria, humor, etc.) en busca de una mejor calidad de vida.
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Existen algunas técnicas concretas para regularse emocionalmente como el
mindfulness, la respiracién y la relajacion, las autoafirmaciones positivas, la
practica de la asertividad o la reestructuracion cognitiva, entre otras (Bisquerra y
Mateo, 2019).

Segun Biquerra y Mateo (2019), regularse emocionalmente es dar una
respuesta apropiada a las emociones que estamos experimentando, es el
equilibrio entre la represién y el descontrol. No hay que confundir el término
“regulacién” con el término “represion”.

La represion es considerada como el mecanismo de defensa que frena o
controla de manera abrupta los estados emocionales, cosa que puede tener

efectos en el cerebro y en la salud mental (Rios, 2020; Waters et al., 2020).

Durante la adolescencia, esta competencia es mucho mas compleja que en
otras etapas de la vida. Al ser una época vulnerable y de cambios, los jovenes han
de aprender a manejar y entender sus emociones, han de generar relaciones y
tomar decisiones responsables para conseguir un desarrollo socioemocional sano
(Faros, 2021).

En la literatura se evidencian diferencias de género en la regulacion
emocional. Por ejemplo, Lopez-Zafra y Gartzia (2014) explican que las mujeres
tienen mas facilidad para percibir y regular sus propias emociones y las de los
demas, mientras que a los hombres se les da mejor utilizar sus emociones para
actuar. Estas diferencias suelen atribuirse a los roles de género construidos en la
sociedad, donde las mujeres son mas emocionales y expresivas y los hombres son

mas légicos (McRae et al., 2008).
- Desregulacion emocional:

La desregulacion emocional es la incapacidad para regular o modificar los estados
emocionales, experiencias, conductas, respuestas verbales y/o no verbales en
condiciones normales, aunque se apliquen los mejores esfuerzos (Lynch et al.
2007).

Es un concepto relacionado con una alteracion persistente en la conducta, por una
falta de control emocional, ante situaciones estresantes (Hervas y Moral, 2017,
citado en Cabrera y Macalopu, 2021) y puede causar dificultades en varios ambitos
como el social, el familiar y el educativo (Hervas & Moral, 2017; Torres, 2015).
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Bohorquez-Borda, et al. (2022) explican que los adolescentes, al estar en una
etapa vulnerable del desarrollo, tendrdan comportamientos mas inestables, a nivel
emocional, intelectual, social y sexual, cosa que pone en riesgo sus salud mental.
Los nifios y adolescentes que no regulan adecuadamente sus emociones son mas

propensos a tener secuelas psicoldgicas negativas (Contreras-Valdez et al., 2017).
1.4. Bienestar psicologico

El bienestar psicoldgico subjetivo surge de la fusién de la tendencia heddnica
referida al “bienestar subjetivo” y de la tendencia eudamodnica referida al
“bienestar psicolégico” (Vielma & Alonso, 2010). El primero estd relacionado
principalmente con la felicidad, mientras que el segundo tiene que ver con el

desarrollo del potencial humano (Ryan y Deci, 2001 citado en Diaz et al., 2006).

A lo largo de los anos se han investigado diferentes aspectos del bienestar
subjetivo (Diener et al., 1999) y, actualmente, el bienestar es el concepto mas
empleado para estudiar la felicidad humana (Gonzalez et al., 2014)

Recientemente, la Psicologia Positiva se ha convertido en un enfoque Uutil
para estudiar el bienestar subjetivo, ya que investiga el bienestar psicolégico y la
felicidad (Gonzalez, Garcia-Viniegras, & Ruiz, 2014). A pesar de que este es uno
de sus principales temas de investigacién, no es acertado reducir la Psicologia
Positiva solo al estudio del bienestar. Otra parte importante del estudio de esta
son aspectos del ser humano como la resiliencia, el sufrimiento, y cualidades como

la valentia, la sabiduria o el altruismo (Hervas, 2009).

Experimentar bienestar en la vida es a la vez consecuencia y causa de que
una persona tenga vivencias exitosas, asi como un buen rendimiento en diferentes
ambitos que ayudan a que ese bienestar aumente, influya en la motivacion y
favorezca un mejor rendimiento vital (Van Petegem et al., 2008, citado en Molina
et. al, 2023).

La Organizacion Mundial de la Salud, a través de la Organizacién
Panamericana de la Salud (2018) explica que la adolescencia es un periodo de
transicion con muchos cambios en las diferentes areas del desarrollo, es una etapa
critica en la que los adolescentes son vulnerables a experimentar sintomas

depresivos y malestar psicoldgico en diversos aspectos de su vida, lo que puede

16



afectar de manera negativa su percepcién de bienestar psicolégico actual y
desarrollo futuro (Barcelata, Durdn, & Lucio, 2004; Heredia-Ancona, Lucio-Gémez
Maqueo, & Suarez-de la Cruz, 2011; Magipo, Rosa, Garcia Acho, & Navas Liao,
2011).

Estudios demuestran diferencias de género en dimensiones especificas del
bienestar psicoldgico, en la que las mujeres puntian mas alto en “relaciones
positivas” y “crecimiento personal”, mientras que los hombres tienen

n A\Y n A\Y

puntuaciones mas altas en “autonomia”, “autoaceptacién”, “propdsito de vida y
“dominio del entorno” (Matud et al., 2019; Matud et al., 2020).

Aunque existen diferencias de género en el bienestar psicoldogico, su
magnitud es generalmente pequena. Diferentes factores como los roles de género,
experiencias de la vida, el contexto en el que se desarrollan los individuos, juegan
un papel importante en la percepcién del bienestar psicolégico de hombres vy
mujeres (Gomez et al., 2018; Pinquart y Sorensen, 2001).

Otros estudios no detectaron diferencias significativas en el bienestar
psicoldgico global entre hombres y mujeres (Kantariya, 2017; Sabo et al., 2022).

1.5. Relacion entre inteligencia intrapersonal, regulacion emocional

y bienestar psicologico

La inteligencia intrapersonal, la regulacién emocional y el bienestar psicoldgico
son conceptos que han sido ampliamente estudiados a lo largo de la historia en la
literatura cientifica. Estos constructos estan relacionados entre ellos, diversos han
demostrado que una mayor percepcién de autoeficacia en la inteligencia
intrapersonal se asocia con menores dificultades en la regulacién emocional. A su
vez, esto también esta relacionado con un mayor bienestar psicoldgico (Bermudez
et al., 2003; Caprara et al., 2006; Costa et al., 2013; Gross & John, 2003; Wang
& Wang, 2022; Pan & Yuan, 2023; Tsujimoto et al., 2024).

Por otro lado, estudios demuestran que la edad puede influir en estas
variables, haciendo que, a mayor edad, las personas tengan una mayor percepcion
de autoeficacia en la inteligencia emocional, tengan menos dificultades en la
regulacién emocional y contribuye a un mayor nivel de bienestar psicoldgico
percibido (Chen et al., 2016; Mikkelses et al., 2024; Nigam & Rastogi Kar, 2025).

17



2.1.

2. Objetivos e hipotesis

Objetivo general

El objetivo general fue estudiar la relacidon entre la percepcién de autoeficacia en

inteligencia intrapersonal, las dificultades en la regulacién emocional y el bienestar

psicoldégico en adolescentes.

2.2,

2.3.

Objetivos especificos

Observar si hay diferencias entre géneros en la percepcién de autoeficacia
en la inteligencia intrapersonal, en las dificultades en la regulacién
emocional y en el bienestar psicoldgico.

Comprobar si hay una relacién significativa entre la percepcion de
autoeficacia en la inteligencia intrapersonal, en las dificultades en la
regulacién emocional y en el bienestar psicoldgico.

Identificar si hay relacion entre la percepcion de autoeficacia en la
inteligencia intrapersonal, en las dificultades en la regulacion emocional y

en el bienestar psicolégico con la edad de los participantes.
Hipotesis

Si hay diferencias entre géneros, se esperara observar que las mujeres
tienen mayores niveles en inteligencia intrapersonal, regulacion emocional,

y bienestar psicoldgico.

Si hay relacién entre las distintas variables psicoldgicas, se esperara
observar que, a mayor percepcién de autoeficacia en la inteligencia
intrapersonal, menores dificultades en la regulacion emocional, y mayor

bienestar psicoldgico.

Si hay relacién entre las variables psicolégicas y la edad, se esperara
observar que, a mayor edad, mayor percepciéon de autoeficacia en la
inteligencia emocional, menores dificultades en la regulacion emocional, y

mayor bienestar psicolégico.
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3. Metodologia

3.1. Participantes

La muestra total estaba compuesta por 210 adolescentes: 108 del género
masculino (51%), 98 del género femenino (47%) y 4 de otro género (2%) con
edades comprendidas entre los 13 y los 17 afios. La media de edad fue de 15,29
afos (DT= 0,91). Todos ellos estudiantes de la Escuela Elisabeth Salou, una
escuela privada concertada ubicada en Salou, Tarragona. La distribucidon de la
muestra por cursos fue: 66 (31,43%) de los alumnos de 3° de la ESO, 75
(35,71%) de 4° de la ESO y los 69 (32,86%) restantes de 1° de Bachillerato.

3.2. Instrumentos
Se utilizaron para el estudio:

Inventario de Autoeficacia para Inteligencias Miiltiples (IAMI-M40)
(Pérez et al., 2003)

El IAMI es un cuestionario que pretende evaluar el grado de confianza (percepcién
de autoeficacia) en la propia capacidad para realizar exitosamente actividades
relacionadas con las ocho inteligencias propuesta por Gardner (1999). El IAMI-
M40 es la version abreviada del IAMI para adolescentes espafioles, el cual se ha

utilizado en este estudio.

Consta de 40 items agrupados en 8 subescalas, con 5 items cada una:

» Linguistica: habilidades para el lenguaje hablado y escrito, el aprendizaje
de idiomas y el uso adecuado de la lengua (Pérez et al. 2003).

» Logico-matematica: habilidades para resolver problemas légicos vy
matematicos, calculos numéricos e investigacion cientifica (Pérez et al.
2003).

= Espacial-visual: habilidades para reconocer y manipular patrones
espaciales, ademas de representar graficamente las ideas (Orosco, 2019;
Pérez et al. 2003).

= Musical: habilidades para componer y apreciar patrones musicales, de
percibir, transformar, diferenciar y expresar la musica (Orosco, 2019; Pérez
et al. 2003).
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» Interpersonal (5 items): habilidades para percibir las emociones de los
demdas en sus gestos, voz y/o rostro, ser asertivo, comprender la
personalidad de las personas y poder trabajar con ellos (Orosco, 2019;
Pérez et al. 2003).

» Cinestésico-corporal (5 items): habilidades para utilizar el cuerpo y
expresar ideas y sentimientos de manera efectiva o para la creacidon de
productos (Orosco, 2019).

» Intrapersonal (5 items): habilidades para conocerse a uno mismo, sus
sentimientos y capacidades y de autodisciplinarse (Orosco, 2019; Pérez et
al. 2003).

» Naturalista (5 items): habilidades para reconocer y categorizar elementos
del entorno natural, distinguiendo entre plantas, animales, personas, rocas,
etc. (Orosco, 2019; Pérez et al. 2003).

Se solicita a los participantes que evallen el nivel de seguridad/confianza
para desempefar correctamente cada una de las actividades en una escala Likert
del 1 al 10: 1-no puedo desempenar esta actividad correctamente, 10-estoy

completamente seguro de poder desarrollar esta actividad exitosamente.

Este inventario presenta una buena fiabilidad, con un alfa de Cronbach
promedio de 0,84 y valores que van de 0,77 a 0,92, por lo que cumple los niveles
apropiados y recomendados para este tipo de instrumentos (p. ej., Nunnally y
Bernstein, 1994, citado en Cejudo et al., 2017).
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Escala de Dificultades en la regulacion Emocional (DERS) (Gratz &
Roemer, 2004)

La DERS, desarrollada a partir de la conceptualizacién integradora de la regulacién

emocional por Gratz y Roemer (2004), es una escala que mide adecuadamente

tanto

aspectos generales como especificos de las dificultades de regulacion

emocional. La version traducida al espaiol de Hervas & Jodar (2008) es la que se

aplicé a los adolescentes en este estudio.

Consta de 36 items agrupados en 6 subescalas:

1-

2-

Falta de Aceptacién Emocional (7 items): tendencia a tener una reaccion
negativa ante el propio malestar.

Interferencia en Conductas Dirigidas a Metas (5 items): dificultades para
concentrarse y/o acabar tareas cuando se experimentan emociones
negativas.

Dificultad de Control de Impulsos (6 items): dificultades para controlar el
propio comportamiento cuando se experimentan emociones negativas.
Falta de Consciencia Emocional (6 items): refleja una falta de consciencia o
falta de atencion a las respuestas emocionales.

Acceso Limitado a Estrategias de Regulacion (7 items): refleja la creencia
de que hay poco que se pueda hacer para regularse emocionalmente
cuando uno esta alterado o disgustado.

Falta de Claridad Emocional (5 items): refleja el grado en que una persona

conoce Y tiene claras sus emociones.

Se solicita a los participantes que seleccionen la opcidon que mejor refleje

con qué frecuencia se aplican las afirmaciones en una escala Likert del 1 al 5: 1-

casi nunca, 5- casi siempre.

Esta escala tiene una alta fiabilidad, con un alfa de Cronbach de 0,90.

Ademas, las 6 subescalas también tienen una consistencia interna adecuada, entre
0,74 y 0,88 (Sighinolfi et al., 2010).
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Escala de Bienestar Psicolégico para jovenes (PWB-SF-Y) (Diaz et al.,
2006)

Esta escala estd basada en las Escalas de Bienestar Psicolégico propuestas por

Ryff (1989) y se utilizd la version adaptada al espafiol por Diaz et al. (2006).

Consta de 6 items para cada una de las dimensiones, uno por dimensién (Rosa et
al., 2015; Seifert, 2005):

1-

2-

Autoaceptacion: capacidad de tener una actitud positiva, presente y pasada
hacia uno mismo.

Relaciones positivas: capacidad de desarrollar y mantener relaciones
seguras, de calidad, satisfactorias, de ser empatico y afectivo.

Autonomia: capacidad de resistir la presidén social, de ser un individuo
independiente y de regular el comportamiento de uno mismo.

Dominio del entorno: capacidad de manejar el entorno en el que se
encuentra y de aprovechar de manera efectiva las oportunidades externas.
Propdsito de vida: creer que la vida tiene un propdsito y significado, tener
metas, objetivos y sentido de direccion.

Crecimiento personal: tener la sensacion de desarrollo continuo de la
persona, estar abierto a nuevas experiencias y a mejorarse a si mismo y su

comportamiento.

Se solicita a los participantes que seleccionen la opcidon que mejor refleje

su opinion de las afirmaciones en una escala Likert del 1 al 6: 1- totalmente en

desacuerdo, 6- totalmente de acuerdo.

Esta escala tiene un valor adecuado de fiabilidad, con un alfa de Cronbach

de 0,78.
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3.3. Procedimiento

Una vez recibida la aprobaciéon del Comité de ética, se paso el cuestionario a los
alumnos de 3 clases de 3° de ESO, 3 clases de 40 de ESO y 3 clases de 1° de
Bachillerato.

Antes de completar el Forms, se les dio informacion del motivo del estudio, se les
explicéd que la participacion era voluntaria, el estudio no suponia ningun riesgo y
que las respuestas eran andnimas. Se les dijo que tardarian aproximadamente 10
minutos en rellenar el Microsoft Forms y se les dio toda la informaciéon de
proteccién de datos y politica de privacidad de la Universidad Rovira y Virgili. Como

criterio de inclusion estaba que consintieran participar en el estudio.

3.4. Analisis de los datos

Los datos obtenidos fueron analizados mediante el programa Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS).

Se observa que se cumplen los tres supuestos necesarios para aplicar pruebas
paramétricas:
1- Independencia: las puntuaciones obtenidas no estan relacionadas entre si
ni tienen dependencia entre ellas.
2- Normalidad: la distribucién de los datos sigue una distribucién normal en la
poblacion de la muestra.
3- Homocedasticidad: los participantes presentan caracteristicas similares

respecto a las variables evaluadas.
Cumplidos estos supuestos, se aplicaron pruebas estadisticas paramétricas:

- T de Student: para medir las medias entre los grupos y ver si las diferencias
son estadisticamente significativas.
- Correlacion de Pearson: para medir la relacién entre variables, la fuerza y

direccidn y si esta relacién es estadisticamente significativa.
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4. Resultados

En la Tabla 1 podemos observar las diferencias de género en las variables de
percepcion de autoeficacia de inteligencia intrapersonal, las dificultades de

regulacién emocional, y el bienestar psicoldgico.

Tabla 1

Prueba T de Student segun el género

Estadisticas de grupo

Género N M D. E. t gl p
Inteligencia Hombre 108 6,62 1,66

,834 | 204 ,203
Intrapersonal Mujer 98 6,42 1,78
Hombre 108 18,21 4,28

Consciencia 1,694 204 ,046
Mujer 98 17,12 4,96
Hombre 108 14,56 5,76

Impulso -1,641 204 ,051
Mujer 98 15,82 | 5,22
Hombre 108 15,07 6,26

No aceptacion ,072 204  ,471
Mujer 98 15,01 6,50
Hombre 108 15,45 4,78

Metas -1,164 | 204 | ,123
Mujer 98 16,21 4,58
Hombre 108 11,65 4,34

Claridad -,457 204  ,324
Mujer 98 11,93 4,47
Hombre 108 16,38 5,64

Estrategias -,527 204 ,299
Mujer 98 16,80 5,68
Hombre 108 28,75 4,78

Bienestar psicologico -,114 | 204 ,455
Mujer 98 28,83 4,86

Haciendo la prueba t de Student se observaron diferencias estadisticamente
significativas (p<,05) en la variable Consciencia, en que los hombres tienen una

puntuacion media mas alta que las mujeres, por lo que los hombres tendrian
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mayor falta de consciencia emocional que las mujeres. No obstante, el tamafo del

efecto fue pequefo (d de Cohen=0, 236)

En las demas variables no se observaron diferencias estadisticamente

significativas (p<,05) entre hombres y mujeres, por lo que, no influye el género.

En la Tabla 2 se muestra el analisis correlacional entre las variables edad,
percepcion de autoeficacia de inteligencia intrapersonal, las dimensiones de la
desregulacion emocional (consciencia, impulso, no aceptacion, metas, claridad y

estrategias) y bienestar psicoldgico.

Tabla 2
Correlaciones de Pearson entre edad, percepcion de autoeficacia de inteligencia

intrapersonal, desregulacion emocional y bienestar psicoldgico.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Edad 1

2. L -,047 1
Intrapersonal

3. Conciencia ,029  -,102 1

-,066 -,066 ,190%* 1

4. Impulso
5. No -,003 -,121  ,185*%* 385%*% 1
aceptacion
6. Metas -,033 -,146% ,167*  ,540%*% 313%x 1
2. Claridad -,018 -,160*% ,565%* 330%*%  410%* 327%% 1

8. Estrategias /128 -,050  ,191%% 636%* ,545%x  5E4** 450%x 1

9. Bienestar -,082 ,379%* -,065  -,174*% -,220%* -120 -, 207%% - 233%* 1
psicoldgico

*p<,05; **p<,01

Tal y como se muestra en la tabla, no habria correlacién significativa entre la edad
y las demas variables psicoldgicas, por lo que no hay relacién entre estas variables

y la edad.
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Por otro lado, se observé una correlacion positiva significativa entre inteligencia
intrapersonal y bienestar psicoldgico (r=,379; p<,001), lo que indica que a
mayor inteligencia intrapersonal (conocimiento personal) mayor nivel de
bienestar psicolégico se experimenta.

También se observd una correlacion negativa significativa entre la inteligencia
intrapersonal y dos dimensiones de la desregulacién emocional: metas (r=-,146;
p=,036), lo que indica que, a mayor inteligencia intrapersonal, hay menos
interferencias en conductas dirigidas a metas, claridad emocional (r=-,160;
p=,021), lo que indica que, a mayor inteligencia intrapersonal, menos falta de

claridad emocional.

En cuanto al bienestar psicoldgico, se encontraron correlaciones negativas
significativas con cuatro de las seis variables del DERS:
- Impulso (r=-,174; p=,012), a mayor falta de control de impulsos, menor
es el nivel de bienestar psicoldgico.
- No aceptacion (r=-,220; p=,001), a mayor falta de aceptacion emocional,
menor es el nivel de bienestar psicoldgico.
- Claridad emocional (r=-,207; p=,003), a mayor falta de claridad
emocional, menor es el nivel de bienestar psicoldgico.
- Estrategias (r=-,233; p<,001), un acceso mas limitado a estrategias de
regulacién emocional, se relaciona con un nivel de bienestar psicolégico

mas bajo.
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5. Discusion

El objetivo principal del estudio fue analizar la relacidon entre las variables de
percepcion de autoeficacia en inteligencia intrapersonal, las dificultades en la

regulacién emocional y el bienestar psicolégico en adolescentes.

Respecto a la primera hipétesis (H1), se cumplieron parcialmente. No se
encontraron diferencias significativas entre hombres y mujeres, cosa que va en
contra de estudios como el de Joseph y Newman (2010), aunque coincide con
estudios como los de Garaigordobil (2020) y Tommasi et al. (2023), los cuales
explicaron que, aunque existen ciertas diferencias en dimensiones especificas de
la inteligencia intrapersonal, no varia significativamente la puntuacién global
entre géneros. No obstante, los resultados indican que los hombres tienen una
mayor falta de consciencia emocional en comparaciéon con las mujeres. Esto
respalda parcialmente la hipétesis planteada, y va en linea de estudios como el de
Lopez-Zafra y Gartzia (2014), en que se destacaba que las mujeres tienden a ser
mas conscientes de las emociones propias y ajenas. Sin embargo, el tamano del
efecto obtenido sugiere que, aunque haya una diferencia estadisticamente

significativa en regulacion emocional, no es una diferencia muy grande.

Por otro lado, en contra de lo esperado, no hubo diferencias significativas
entre géneros en el bienestar psicologico, cosa que va en linea con los estudios
de Kantariya (2017) y Sabo et al. (2022), en los que se afirma que, aunque haya
diferencias en las dimensiones del bienestar, como “relaciones positivas” y/o

“autonomia”, el bienestar global no difiere significativamente.

En cuanto a la segunda hipdtesis (H2), se cumple en su mayoria. Se
observé una correlacién positiva entre la variable de inteligencia intrapersonal y
el bienestar psicoldgico, lo que coincide con estudios previos (p.ej.: Bermudez et
al., 2003; Caprara et al., 2006; Costa et al., 2013). Esto sugiere que el hecho de
conocerse mejor a uno mismo se asocia a un mayor nivel de bienestar, facilitando
la gestidon emocional y la toma de decisiones alineadas a los objetivos de vida
personales.

También se observaron correlaciones negativas entre inteligencia
intrapersonal y dos dimensiones de la escala de desregulacion emocional (metas
y claridad emocional), coincidiendo con lo que se explica en estudios previos sobre
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la idea de que una alta percepcién de autoeficacia en la inteligencia intrapersonal
reduce las interferencias en conductas dirigidas a metas (variable “metas”) y
mejora la comprensidn de las emociones (variable “claridad”) (p.ej.: Gross & John,
2003; Wang & Wang, 2022).

Ademas, en el bienestar psicoldgico se observaron correlaciones negativas
con cuatro de las seis dimensiones de la escala de desregulacion emocional:
impulso, no aceptacion, claridad emocional y estrategias, coincidiendo con
estudios previos como el de Tsujimoto et al., 2024, en el que se asocia una

regulacién emocional efectiva con un mayor bienestar psicoldgico.

Por ultimo, en relacién con la tercera hipétesis (H3), se observa lo contrario
a lo esperado, es decir, no se observaron correlaciones significativas entre la edad
y las variables estudiadas, cosa que contradice la literatura (Chen et al., 2016;
Mikkelses et al., 2024; Nigam & Rastogi Kar, 2025).

6. Limitaciones del estudio

Una de las limitaciones de este estudio estd relacionada con la muestra. La
muestra obtenida procedia de un solo centro educativo, cosa que limita la
generalizacién. Seria recomendable replicar el estudio en otros contextos y/o
centros educativos.

Ademas, observando la ausencia de diferencias de las variables por edad
en la muestra, que solo incluyé adolescentes de entre 13 y 17 anos, se necesitaria
incluir mas grupos en la muestra de diferentes edades que podrian modificar estos
resultados, haciendo que los cambios fueran mas evidentes en las diferentes
edades o etapas de la vida.

Aunque menor, la presencia de un 2% de la muestra de “otro género”
impide analizar diferencias en otras poblaciones, por ejemplo, el género no

binario, el cual es un grupo relevante en estudios.
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7. Conclusiones

Se confirma que una mayor percepcion de autoeficacia en la inteligencia
intrapersonal esta relacionada con menos dificultades en la regulacién emocional

y con un mayor bienestar psicoldgico.

Aunque no se observaron diferencias significativas entre géneros en la
mayoria de las variables, se encontré que los hombres tienen una mayor falta de
consciencia emocional, lo que podria deberse a diferencias en la forma de percibir

y manejar las emociones segun el género.

Por otro lado, las variables estudiadas no tuvieron una relacién significativa

con la edad, lo que podria ser causado al rango limitado de edades en la muestra.

Estos resultados resaltan la importancia y la necesidad de promover
programas de educaciéon emocional en los centros educativos para desarrollar la
inteligencia intrapersonal, fomentar las habilidades de regulacién emocional y
contribuir asi al bienestar psicoldgico de los adolescentes.

Para futuras investigaciones, ampliar la muestra y diversificarla, con un
rango de edad mas extenso, podria dar resultados mas representativos y ayudar

a conocer los cambios evolutivos que se dan durante la etapa de la adolescencia.
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ANEXO A

Inventario de autoeficacia para inteligencias multiples para adolescentes (IAMI-
M40) (Pérez et al., 2003).

1. Analizar obras literarias

2. Crear composiciones literarias, tales como narrativa, poesia o textos dramaticos
3. Obtener notas altas en Matematicas

4. Dibujar bien

5. Dibujar objetos en tres dimensiones, tales como figuras geométricas
6. Tocar un instrumento musical como solista

7. Aconsejar a individuos con problemas personales

8. Reconocer rapidamente los deseos e intenciones de otras personas
9. Practicar un deporte que requiera esfuerzo prolongado

10. Competir en deportes que requieran precision, tales como jugar al baloncesto
11. Comprender tu propia personalidad

12. Describir con precisidn tus sentimientos

13. Reconocer diferentes tipos de células y/o tejidos en el microscopio
14. Reconocer diferentes tipos de suelos

15. Reconocer géneros y estilos literarios

16. Extraer las ideas principales de un texto

17. Resolver problemas geométricos

18. Emplear la perspectiva en el dibujo

19. Componer musica

20. Coordinar un grupo de personas

21. Exponer un tema en publico

22. Practicar ejercicios fisicos que requieran resistencia

23. Reconocer una gran variedad de plantas

24. Realizar operaciones matematicas mentalmente

25. Resolver ecuaciones o ejercicios de Quimica

26. Disefiar maquetas

27. Evaluar la afinacién de un instrumento musical

28. Defender los derechos de otras personas

29. Practicar ejercicios fisicos o deportes que requieran agilidad

30. Esquivar obstaculos en carrera

31. Analizar las causas de tus emociones

32. Conocer tus fortalezas y debilidades en diversas situaciones

33. Usar técnicas para evaluar la contaminacién ambiental

34. Hacer experimentos para analizar fenémenos naturales

35. Expresarse con un vocabulario amplio y fluido

36. Resolver problemas que requieran calculos numéricos

37. Dibujar planos

38. Tocar un instrumento en un grupo musical

39. Escuchar una melodia sencilla y transcribirla en una partitura

40. Reconocer tus emociones en el momento que ocurren
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ANEXO B

Escala de Dificultades en la regulacion Emocional (DERS) (Gratz & Roemer, 2004)

Tengo claro lo que siento (tristeza, enfado, alegria...)

Pongo atencidon a cdmo me siento

Vivo mis emociones como agobiantes y fuera de control

No tengo ni idea de como me siento

Me cuesta entender mis sentimientos

Estoy atento a mis sentimientos

Sé exactamente cdmo me estoy sintiendo

Le doy importancia a lo que estoy sintiendo

ol of N[ o] uf & w] ] =

Estoy confuso sobre lo que siento

[ure
o

. Cuando estoy molesto, sé reconocer cuales son mis emociones (si es rabia, si es decepcidn...)

[y
[y

. Cuando estoy molesto, me enfado conmigo mismo por sentirme de esa manera

[ure
N

. Cuando estoy molesto, me da verglienza sentirme de esa manera

[ure
w

. Cuando estoy molesto, me cuesta terminar el trabajo

=
N

. Cuando estoy molesto, pierdo el control

[ure
ul

. Cuando estoy molesto, creo que estaré asi durante mucho tiempo

[ure
[0)]

. Cuando estoy molesto, creo que acabaré sintiéndome muy deprimido

[ure
N

. Cuando estoy molesto, creo que ese sentimiento es lo adecuado y que es importante

[ure
9]

. Cuando estoy molesto, me cuesta centrarme en otras cosas

[ure
O

. Cuando estoy molesto, me siento fuera de control

N
o

. Cuando estoy molesto, puedo conseguir hacer cosas igualmente

N
=

. Cuando estoy molesto, me siento avergonzado de mi mismo por sentirme de esa manera

N
N

. Cuando estoy molesto, sé que puedo encontrar alguna forma para conseguir finalmente sentirme mejor

N
w

. Cuando estoy molesto, me siento como si fuera una persona débil

N
~

. Cuando estoy molesto, creo que puedo controlar mi comportamiento

N
(63}

. Cuando estoy molesto, me siento culpable por sentirme de esta manera

N
(o)}

. Cuando estoy molesto, me cuesta concentrarme

N
N

. Cuando estoy molesto, me cuesta controlar mi comportamiento

N
[0e]

. Cuando estoy molesto, creo que no hay nada que pueda hacer para conseguir sentirme mejor

N
O

. Cuando estoy molesto, me enfado conmigo mismo por sentirme de esa manera

w
o

. Cuando estoy molesto, empiezo a sentirme muy mal conmigo mismo

w
-

. Cuando estoy molesto, creo que recrearme en ello es todo lo que puedo hacer (como si disfrutase de

ese malestar y no pensara en ponerle fi n)

32.

Cuando estoy molesto, pierdo el control sobre mi comportamiento

33.

Cuando estoy molesto, me cuesta pensar sobre cualquier otra cosa

34.

Cuando estoy molesto, me doy un tiempo para comprender lo que estoy sintiendo realmente

35.

Cuando estoy molesto, tardo mucho tiempo en sentirme mejor

36.

Cuando estoy molesto, mis emociones parecen desbordantes (escapan de mis manos)
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ANEXO C

Escala de Bienestar Psicolégico para jovenes (PWB-SF-Y) (Diaz et al., 2006)

Escala de Bienestar Psicoldgico para jovenes

1. Estoy orgulloso/a de quién soy y la vida que llevo.

2. Sé que puedo confiar en mis amigos y amigas y que ellos pueden confiar en mi.

3. Confio en mis opiniones, aunque sean contrarias a las de otros.

4. Soy capaz de estar a gusto en mi hogar y con mi vida.

5. Me siento bien con lo que he conseguido hasta ahora y lo que espero conseguir.

6. Creo que cada vez sé mas cosas de mi mismo/a y del mundo en el que vivo.
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