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RESUM

Aquest Treball de Fi de Grau té com a objectiu analitzar si la practica de la dansa del Hip Hop
pot afavorir el desenvolupament de la motricitat gruixuda en infants de 5 anys que cursen el
darrer any de 1’educacio infantil. Per dur-ho a terme, s’ha utilitzat una metodologia qualitativa
basada en dues técniques principals de recollida d’informacio: entrevistes semiestructurades a
tres professionals del Hip Hop 1 observacié directa d’un grup de 22 infants durant una sessio de
dansa setmanal al llarg de quatre setmanes. Les observacions es van registrar mitjan¢ant una
graella especifica que valorava diversos items relacionats amb la coordinacio, 1’equilibri, el

control postural, la lateralitat, el ritme i els desplacaments.

Els resultats obtinguts posen de manifest una millora progressiva en la majoria dels infants,
especialment pel que fa a la coordinaci6 global, I’estabilitat en el moviment i la consciéncia
corporal. Les entrevistes tamb¢ han confirmat que la dansa del Hip Hop és una eina pedagogica
motivadora 1 inclusiva, capag¢ de fomentar I’expressié emocional, la creativitat i I’autoestima.
Malgrat les dificultats inicials observades com ara la descoordinacié o el desconeixement de

I’estil, la practica regular ha afavorit una evolucid positiva.

Paraules clau: motricitat gruixuda, Hip Hop, educaci6 infantil, desenvolupament motor, dansa

educativa.

RESUMEN

Este Trabajo de Final de Grado tiene como objetivo analizar si la practica de la danza del Hip
Hop puede favorecer el desarrollo de la motricidad gruesa en niflos y nifias de 5 afios que cursan
el ultimo afio de la educacion infantil. Para llevarlo a cabo, se ha utilizado una metodologia
cualitativa basada en dos técnicas principales de recogida de informacidn: entrevistas
semiestructuradas a tres profesionales del Hip Hop y observacion directa de un grupo de 22
infantes de I5 durante una sesion de danza semanal a lo largo de cuatro semanas. Las
observaciones se registraron mediante una tabla especifica que valoraba diversos items
relacionados con la coordinacidn, el equilibrio, el control postural, la lateralidad, el ritmo y los

desplazamientos.

Los resultados obtenidos muestran una mejora progresiva en la mayoria de los nifios y nifias,

especialmente en lo que respecta a la coordinacion global, la estabilidad en el movimiento y la
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conciencia corporal. Las entrevistas también confirmaron que la danza Hip Hop es una
herramienta pedagogica motivadora e inclusiva, capaz de fomentar la expresion emocional, la
creatividad y la autoestima. A pesar de las dificultades iniciales observadas, como la
descoordinacién o el desconocimiento del estilo, la practica regular favorecié una evolucion

positiva.

Las conclusiones sefialan que la danza del Hip Hop puede convertirse en un recurso valioso
dentro de la educacién infantil para promover el desarrollo motriz de los infantes desde una

perspectiva ludica, expresiva e integradora.

Palabras clave: motricidad gruesa, educacion infantil, desarrollo motriz, danza educativa.

ABSTRACT

This Final Degree Project aims to analyse whether Hip Hop practice can promote the
development of gross motor skills in five-year-old children. A qualitative methodology was
used, based on two main data collection techniques: semi-structured interviews with three Hip
Hop professionals and direct observation of a group of 22 five-year-old children in the final
year of early childhood education during one dance session per week for four weeks.
Observations were recorded using a specific observation chart that assessed several items

related to coordination, balance, postural control, laterality, rhythm, and movement.

The results show a progressive improvement in most of the children, especially in terms of
overall coordination, movement stability, and body awareness. The interviews also confirmed
that Hip Hop dance is a motivating and inclusive pedagogical tool capable of fostering
emotional expression, creativity, and self-esteem. Despite some initial difficulties observed,
such as lack of coordination or unfamiliarity with the style, regular practice contributed to a

positive evolution.

The conclusions suggest that Hip Hop dance can be a valuable resource within early childhood

education to promote motor development from a playful, expressive, and inclusive perspective.

Keywords: gross motor skills, Hip Hop, early childhood education, motor development,

educational dance.
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1. Introduccio

L’estudi sobre com la practica del Hip Hop influeix en la motricitat gruixuda dels infants de 15
(5 anys) sorgeix de la creixent atencid que rep ’activitat fisica en el desenvolupament infantil
integral. La motricitat gruixuda és fonamental en aquesta etapa, ja que inclou habilitats com la
coordinaci6, 1’equilibri i el control postural, aspectes essencials per al creixement i 1’adquisicid

de futurs aprenentatges motrius.

Diversos estudis han demostrat que la practica regular d’activitats fisiques contribueix
significativament al desenvolupament motriu dels infants, millorant la seva capacitat per
realitzar moviments complexos i coordinats. Segons el material didactic de I’institut Obert de
Catalunya (I0OC), “gracies a I’activitat motriu, ’infant explora el medi i s’organitza en el seu
marc, efectua els processos adaptatius basics i aquesta activitat esdevé el seu canal de
comunicacié amb els éssers humans” (IOC, 2020). A més, la dansa, com a forma d’expressio
corporal, ha estat reconeguda com una eina efica¢ per al desenvolupament de la motricitat
gruixuda, ja que combina moviments ritmics amb la necessitat de coordinacié i control corporal.
Un estudi publicat a la revista Apunts destaca que la competéncia motora contribueix al fet que
els joves tinguin un repertori major d’opcions motrius i se sentin competents, i que la inclusié
d’activitat fisica orientada a la vivéncia d’experiéncies riques en habilitats motrius afavoreix el

desenvolupament de la competéncia motora dels infants (Apunts, 2017).

Aquest treball té com a objectiu analitzar si la practica del Hip Hop contribueix a la millora de
la motricitat gruixuda en infants de 5 anys, basant-se en informacio extreta d’articles i estudis
previs. A diferéncia d’altres investigacions que se centren en 1’s de la dansa en contextos
escolars, aquest estudi es focalitza en els efectes que té la practica del Hip Hop,

independentment de 1’entorn en qué es realitzi, sobre el desenvolupament motriu infantil.

En el primer capitol d’aquesta recerca, es defineix la motricitat gruixuda, els seus components
principals 1 la seva importancia en 1’etapa infantil. S’hi detallen conceptes com la motricitat
fina i gruixuda, la psicomotricitat i el desenvolupament motriu en infants de cinc anys, destacant
la rellevancia de treballar aquests aspectes en 1’ambit educatiu per afavorir un creixement
integral. A més, s’aborda la importancia de fomentar activitats motrius en 1’aprenentatge i la

vida quotidiana dels infants.
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En el segon capitol, es presenta el Hip Hop com a activitat artistica i fisica, analitzant-ne els
origens, els elements principals, les caracteristiques de la dansa, els tipus de moviments i
I’estructura d’una classe. També s’estudia el seu impacte en el desenvolupament infantil,
especialment en 1’ambit fisic, cognitiu, emocional i social, posant en relleu els beneficis que
pot aportar. Finalment, es reflexiona sobre la importancia que té la formacié docent per poder

integrar la dansa com a recurs pedagogic dins 1’etapa d’educaci6 infantil.
L’objectiu principal d’aquesta investigaci6 és:

o Analitzar si la practica de la dansa del Hip Hop en infants de 5 anys millora la seva

motricitat gruixuda.

La motivaci6 per aquesta recerca sorgeix de la necessitat d’explorar com [’activitat fisica pot
impactar el desenvolupament motriu infantil, aixi com de I’interés per conéixer quins tipus
d’exercicis poden resultar més beneficiosos per a millorar la motricitat gruixuda en edats

primerenques.
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2. Marc teoric
2.1. La motricitat gruixuda

Aquest capitol presenta el concepte de motricitat des d’una perspectiva general, analitzant-ne
la definici6 1 la seva classificacid entre motricitat fina i motricitat gruixuda. S’introdueix la
nocidé de la psicomotricitat com a integracid entre moviment i funcié cognitiva i emocional,

aportant una visi6 global del desenvolupament motriu.

A continuacio, s’aprofundeix en les caracteristiques de la motricitat gruixuda i la seva funcio
essencial en el desenvolupament infantil, especialment en habilitats com 1’equilibri, la
coordinacid i el control postural. S’exposa el procés de desenvolupament motriu en infants de
5 anys, etapa clau en qué es consoliden moltes habilitats motrius basiques i es reforca

I’autonomia corporal.

També s’analitzen els principals factors que influeixen en la motricitat gruixuda, tenint en
compte tant els aspectes biologics com els ambientals, incloent-hi I’entorn familiar, escolar i

les oportunitats de moviment.

Aquest capitol serveix com a base per entendre per que la motricitat gruixuda €és important en
I’aprenentatge 1 en el dia a dia dels infants, 1 ajuda a preparar el context per després parlar del

Hip Hop com a activitat fisica i del seu possible impacte en el desenvolupament motriu.

2.1.1. Queé és la motricitat?

La motricitat és un aspecte fonamental en el desenvolupament dels infants, ja que influeix no
només en les seves habilitats fisiques, sind també en el seu creixement cognitiu, emocional i
social. Es pot entendre com la capacitat de generar moviment mitjancant la contraccié muscular,
fet que permet el desplagament del cos, el manteniment de 1’equilibri i la interaccié amb 1’entorn

(Zapata, 1989, citat a Viciana Gardfano et al., 2023).

Des d’una perspectiva educativa, el moviment esdevé essencial per a 1’exploracio,
I’aprenentatge i1 la construccio de la identitat personal. En aquest sentit, Nista-Piccolo (2015,
citat a Viciana Garofano et al., 2023) afirma que una educacio que no consideri motricitat com
a part integral del desenvolupament infantil no reflecteix la realitat del nen. Aixi mateix, Uribe

9
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Pareja (2025) destaca que el desenvolupament motriu ha d’enfocar-se des d’una visié dinamica
1 global, ja que aquest afecta multiples dimensions del creixement, incloent-hi les arees

psicologiques 1 socials.

En l'ambit educatiu, la motricitat ocupa un lloc destacat en el curriculum d’Educaci6 Infantil a
Espanya, tal com recull el Reial decret 1630/2006, de 29 de desembre. No obstant aixo, diversos
estudis han posat de manifest que, en la practica, aquest component no sempre rep 1’atencid que
mereix (Gomez, Lopez i Sanchez-Alcaraz, 2015; Pons 1 Arufe, 2016, citats a Viciana Gardfano
et al., 2023). Aquesta mancanga pot afectar tant el desenvolupament fisic com el rendiment

acadeémic dels infants (Le Boulch, 1981, citat a Viciana Garéfano et al., 2023)

Per tant, resulta imprescindible promoure activitats motrius en 1’educacié infantil des d’una
mirada integral, on el moviment es consideri una eina clau per al benestar general. Aquest tipus
d’activitats no només afavoreixen el desenvolupament fisic, sin6 que també milloren

I’autonomia, la capacitat de relacio i 1’adaptacio escolar.

2.1.2. Tipus de motricitat

Dins el desenvolupament motriu dels infants, es poden distingir dues grans categories: la
motricitat fina 1 la motricitat gruixuda. Aquesta classificaci6 resulta fonamental per comprendre

I’evolucio de les habilitats motrius durant els primers anys de vida (Mendoza, Moran, 2017).

La motricitat fina es refereix als moviments que impliquen petits grups musculars, especialment
els de les mans, els dits, els ulls 1 la musculatura facial. Aquesta capacitat esta estretament
vinculada amb la coordinaci6 oculo-manual, necessaria per a activitats que exigeixen precisio,
com escriure dibuixar o manipular objectes petits. Mendoza Moran (2017) destaca que la
motricitat fina esdevindra un dels eixos centrals de la intel-ligéncia, ja que afavoreix la

comprensio i ’aprenentatge a través de la manipulaci6 activa de 1’entorn.

Segons Rodriguez-Vazquez et al. (2020), la practica regular d’activitats fisiques orientades a la
manipulacié d’objectes petits, el dibuix i els jocs recreatius millora significativament la
coordinacié oculo-manual i afavoreix el desenvolupament de la motricitat fina. Aquests autors
indiquen que activitats ludiques com el transport de liquids o jocs d’identificacio corporal poden

ser utilitzades per estimular de manera ludica aquesta habilitat.

10
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Per la seva banda, la motricitat gruixuda fa referéncia als moviments que impliquen grans grups
musculars, com els de les cames, els bragos o el tronc. Es tracta de moviments amplis que

inclouen accions com correr, saltar o mantenir 1’equilibri (Mendoza Moran, 2017)

Rodriguez-Vazquez et al. (2020) assenyalen que la motricitat gruixuda es desenvolupa a través
d’activitats com carreres, salts, balanceigs i circuits motrius. Aquestes practiques no nomes
milloren la forga, la velocitat i I’agilitat sin6 que també contribueixen al desenvolupament de
I’equilibri, la postura i la coordinacid general del cos infantil. A més, remarquen que 1’educacio
fisica té€ un paper fonamental en la promoci6 d’aquest desenvolupament, incidint positivament

en les arees cognitiva, afectiva i motriu dels infants.

Tant la motricitat fina com la gruixuda evolucionen de manera interdependent i constitueixen
una base essencial per a ’aprenentatge, la interaccid social i1 la construccidé de la identitat

corporal durant la infancia.

2.1.3. Que és la psicomotricitat?

El concepte de psicomotricitat ha estat abordat de diverses maneres al llarg del temps, amb
origens a comengaments del segle XX. Inicialment, la psicomotricitat estava vinculada a la
patologia gracies a les investigacions de Dupré. Posteriorment, figures com Wallon i
Ajuriaguerra van aprofundir en aquest camp des de diferents disciplines cientifiques,

consolidant els fonaments teorics de la psicomotricitat (Institut Obert de Catalunya, 2024).

Actualment, el Forum Europeu de Psicomotricitat, que inclou una gran part dels paisos
europeus, entre ells Espanya, es va comencar a consolidar com a espai de referéncia a partir del
seu primer congrés celebrat a Marburg, Alemanya, 1’any 1996. En el marc del Primer Congrés
Europeu de Psicomotricitat, es va consensuar una definicié comuna del concepte, que inclou
aspectes socioafectius, motors, psicomotors i intel-lectuals, aixi com la seva aplicacid practica,
centrada en l'experiencia del propi infant (European Forum of Psychomotricity, 2024; Institut

Obert de Catalunya, 2024).

Pel que fa a la seva practica, la psicomotricitat té diferents vessants. En aquest context, s'ha de
destacar la seva aplicacid en l'ambit educatiu, que va comengar a guanyar protagonisme a la
decada de 1950 gracies a les contribucions de Louis Picq i1 Pierre Vayer. A partir de la década

de 1980, es va produir una separaci6 entre dos enfocaments dins del vessant educatiu: d'una

11
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banda, el corrent psicopedagogic, impulsat per figures com Le Boulch i Vayer, i de 1'altra, el

corrent vivencial, representat per Lapierre i Aucouturier (Institut Obert de Catalunya, 2024).

Segons Berruezo (1996, citat a Ardanaz, 2009), la psicomotricitat s’ha d’entendre com una
integracié de les dimensions cognitives, emocionals, simboliques i sensoriomotrius dins la
capacitat d’expressio i relacio de I’infant en el seu entorn social. Aquesta concepcid global de
la persona justifica que el treball psicomotor tingui un paper fonamental en el desenvolupament

de la personalitat.

La practica psicomotriu inclou tant moviments amples com gestos precisos, 1 es divideix
habitualment en dues grans arees: la psicomotricitat gruixuda i la psicomotricitat fina. En el
primer cas, es treballa el control corporal general, la coordinacid, 1I’equilibri o la percepcio de
I’eix corporal. En el segon cas, es busca la precisié de moviments manuals, facials 1 gestuals

que intervenen en activitats més fines com retallar, pintar o manipular objectes petits.

A més, es considera essencial fomentar activitats de psicomotricitat a través del joc, ja que
aquest afavoreix I’exploracid corporal, la creativitat i el desenvolupament del llenguatge.
Exercicis com el joc simbolic, la imitacio, la relaxacid o a la respiracio dirigida esdevenen
recursos Utils per reforgar 1’autocontrol, la tonicitat muscular 1 I’autonomia personal (Ardanaz,

2009).

2.1.4. Desenvolupament psicomotor en infants de 5 anys.

El desenvolupament psicomotor en la infancia es defineix com la interacci6 entre els processos
de maduraci6 del sistema nervids central 1 els factors ambientals que intervenen en
I’aprenentatge 1 les relacions socials. Aquesta interrelacio consisteix la base per a la construccio
de les habilitats motrius fonamentals, les quals es desenvolupen principalment durant els

primers sis anys de vida (Delgado-Lobete i Montes-Montes 2017)

Diversos estudis mostren que el desenvolupament psicomotor dels infants es veu influenciat no
nomeés per factors biologics, sind també el context social i educatiu en que es desenvolupen. En
aquest sentit, I’entorn on DI’infant viu i1 aprén pot condicionar significativament la seva
motricitat. Una analisi comparativa entre contextos educatius urbans i rurals evidencia que els
nens d’entorns rurals tendeixen a mostrar un desenvolupament més elevat de la motricitat

gruixuda, mentre que la motricitat fina es veu més afavorida en entorns urbans, probablement

12
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a causa de I’exposicid6 més gran a tasques manuals i materials educatius especifics (Colcha

Concha i San Lucas Solorzano, 2021).

El desenvolupament motriu tipic segueix una seqiiencia previsible que va des del centre del cos
cap a les extremitats. Aquest procés comenca amb la capacitat de controlar el cap i el coll, seguit
pels bragos 1 les cames, 1 finalment les mans 1 dits (Navas, 2018, citat a Colcha Concha i San
Lucas Soldrzano, 2021). Aquesta progressio €s essencial per al desenvolupament posterior de
la coordinaci6, I’equilibri i la manipulacid precisa d’objectes (Avendafio, 2018, citat a Colcha

Concha i San Lucas Solorzano, 2021).

A més, s’ha observat una connexid directa entre la motricitat i les funcions cognitives. Els
infants amb un bon desenvolupament motriu tendeixen a mostrar més facilitat per concentrar-
se, memoritzar i regular la seva conducta. La teoria de 1’adaptabilitat afirma que 1’entorn pot
facilitar o imitar habilitats segons les oportunitats de moviment que ofereix: espais oberts,
accessibilitat de materials didactics i condicions de seguretat (Zula i Comeca, 2019, citat a

Colcha Concha i San Lucas Solérzano, 2021).

A més, s’ha observat una connexid directa entre la motricitat i les funcions cognitives. Els
infants amb un bon desenvolupament motriu tendeixen a mostrar més facilitat per concentrar-
se memoritzar i regular la seva conducta. La teoria de 1’adaptabilitat afirma que 1’entorn pot
facilitar o limitar aquestes habilitats segons les oportunitats de moviment que ofereix: espais
oberts, accessibilitat a materials didactics i condicions de seguretat (Zula i Comeca, 2019, citat

a Colcha Concha 1 San Lucas Solorzano, 2021).

També es destaca la importancia del paper dels docents i les condicions dels centres educatius.
En entorns urbans, malgrat disposar de més recursos tecnologics i infraestructura, les
mancances d’espais oberts 1 1’excés de teoria en els curriculums limiten el desenvolupament de
la motricitat gruixuda. En canvi, els entorns rurals ofereixen espais fisics naturals que
afavoreixen el moviment, perd pateixen caréncies materials 1 pedagdogiques per a potenciar la

motricitat fina (Colcha Concha i San Lucas Sol6rzano, 2021).
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2.1.5. Importancia de la motricitat gruixuda en 1’aprenentatge 1 la vida quotidiana.

La motricitat gruixuda juga un paper fonamental en el desenvolupament infantil, ja que permet
als infants adquirir habilitats basiques per a la seva vida quotidiana, com caminar, saltar, correr
1 mantenir 1’equilibri. Aquestes destreses no només son importants per a la seva autonomia
fisica, sind que també contribueixen al desenvolupament cognitiu i emocional. Segons Caiza
Ashqui, Luje Caiza i Bravo Zambonino (2023), una estimulaci6 adequada a través d’activitats
cada cop més complexes influeix directament en la seva capacitat d’interactuar amb 1’entorn i

afrontar reptes diaris.

A més, s’ha identificat que la manca d’estimulacié motriu adequada pot derivar en déficit en
I’area psicomotriu, limitant la capacitat dels infants per a desenvolupar funcions basiques de la
vida diaria. Es per aixo que les activitats ladiques esdevenen una eina essencial en 1’ambit
educatiu, facilitant un aprenentatge significatiu i despertant 1’interés i la motivacié dels infants

(Campos Hernandez, 2020).

La practica de jocs i exercicis que impliquen moviments amplis com saltar, grimpar, correr o
gatejar no només millora les habilitats fisiques, siné que també contribueix a I’estructuracio de
la percepcid espacial 1 corporal. A través d’aquestes activitats, els infants desenvolupen la
capacitat de reconeixer la seva posicid en I’espai i millorar la coordinacid, aspectes fonamentals

per al seu rendiment escolar i1 per a I’adquisici6 de nous aprenentatges.

D’altra banda, 1’equilibri dinamic, com a component de la motricitat gruixuda, té una
importancia destacada, ja que incideix en la capacitat de realitzar moviments de manera fluida
1 controlada. Poblete i Pasmifio (2013, citat a Caiza Ashqui Luje Caiza i Bravo Zambonino,
2023) assenyalen que millorar I’equilibri no només repercuteix en 1’ambit esportiu, siné també

en les activitats quotidianes, contribuint a una millor postura, coordinaci6 i prevenci6 de lesions.

Finalment, la inclusié d’activitats ludiques dins de 1’aula, com proposa el model pedagogic de
Montessori, ha demostrat ser eficag per enfortir la motricitat gruixuda, fonamentant alhora la
participaci6 activa, la cooperaci6 i1 el desenvolupament de 1’autonomia dels infants (Caiza

Ashqui et al., 2023; Campos Hernandez, 2020).
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2.2. El Hip Hop com a activitat fisica

Aquest capitol ofereix una analisi completa del Hip Hop com a manifestacié cultural i
educativa, explorant-ne les arrels, els elements fonamentals i les caracteristiques que el
defineixen com a dansa i com a eina pedagogica. S’hi aborda el seu origen historic, la seva
evoluci6 i els quatre pilars que el sustenten —DJing, MCing, breakdance i graffiti—, posant

eémfasi en la dimensi6 expressiva i social.

A continuacid, es descriuen aspectes clau com 1’estil, 1’expressidé corporal, els tipus de
moviments i [’estructura d’una classe de Hip Hop, tot destacant el seu potencial per
desenvolupar la creativitat, la coordinacio i el treball en equip. També s’exploren els beneficis
fisics, cognitius 1 emocionals que aquesta practica aporta a la infancia, subratllant-ne la

capacitat per afavorir la socialitzacio, reforgar 1I’autoestima i millorar les habilitats motrius.

Finalment, s’incorpora una reflexié sobre la importancia de la dansa en la formacié docent, tot

ressaltant el desenvolupament integral dels infants a través del moviment i I’expressio artistica.

2.2.1. Que és el Hip Hop?

El Hip Hop es defineix com una cultura artistica, urbana i transgressora que va sorgir a la década
dels 70 als Estats Units, especialment entre les comunitats afroamericanes 1 llatines del Bronx,
Nova York. Va néixer com una resposta a la marginacid social, la pobresa 1 la violéncia als
barris, convertint-se en una alternativa d’expressio i cohesio social (Juarez Martinez 1 Bermtdez

Franco, 2021).

Aquesta cultura es compon de quatre elements fonamentals: el DJing (mescla de sons amb
vinils), el MCing (rap), el breakdance (ball acrobatic) 1 el graffiti (expressio visual), als quals
sovint s’afegeix el beatbox (percussié vocal), la creacié de sons musicals amb la boca (Sandin
Lillo, 2015). Cadascun d’aquests elements representa una manifestacié artistica que ha
contribuit al desenvolupament del moviment, destacant el seu caracter competitiu,

d’autoformacio6 1 superacio personal.

El Hip Hop no només es limita a la musica o al ball, sin6é que tamb¢ transmet missatges, valors

1 vivencies de les comunitats on va néixer. Ha estat una eina per expressar emocions i per crear
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espais col-lectius on les persones poden compartir les seves inquietuds i reivindicacions

(Rodriguez Alvarez i Iglesias da Cunha, 2014).

El Hip Hop ha experimentat una expansié global i ha estat adoptat i adaptat per diverses
cultures, convertint-se en una eina de transformaci6 social i educativa. Segons Rodriguez
Alvarez i Iglesias da Cunha (2014), aquesta cultura ha estat utilitzada en projectes pedagogics

1 comunitaris per treballar valors com la creativitat, la col-laboracié i la inclusié social.

Avui dia, el Hip Hop és present no només en grans ciutats, sind també en entorns escolars 1
comunitaris, on s’aprofita com a recurs educatiu per fomentar el respecte, la igualtat i el treball
en equip. Diversos tallers i programes de dansa urbana utilitzen el Hip Hop per motivar infants
i adolescents, promovent alhora el desenvolupament corporal i emocional (Rodriguez Alvarez

1 Iglesias da Cunha, 2014).

Des dels seus inicis fins avui, el Hip Hop no només s’ha mantingut com un moviment musical,
sind que també s’ha convertit en una forma d’expressié i identificacié per a molts joves a tot el

moén (Juarez Martinez i Bermtidez Franco, 2021).

2.2.2. Elements del Hip Hop

El Hip Hop és un moviment urba juvenil que neix a Nova York a finals dels anys seixanta 1 que
esdevé una forma d’expressid cultural global. A més de ser un estil musical, és també una
subcultura amb quatre elements clau que creen la seva identitat artistica i social: DJing, MCing,

Breakdance 1 Graffiti (Reyes Sanchez, 2007).

El Djing representa 1’origen musical del Hip Hop. Els DJ’s creen bases ritmiques, barregen

vinils i manipulen el so a través de técniques com el scratching®. (Sandin Lillo, 2015)

L’MCing o Master of Ceremonies aporta la veu del moviment. Inicialment, els MCs
acompanyaven els DJ’s, pero amb el temps van guanyar protagonisme 1 importancia,

convertint-se en portaveus de les histories 1 les reivindicacions de la seva comunitat. El rap

L “Scratch: és un element basic del turntablism, una forma de tocar miisica amb dos plats. També es denomina
scratch quan un DJ agafa un disc i el mou cap endavant i cap enrere amb els dits, aconseguint diversos efectes.”
(traduccid propia). Definicio extreta de Ministeri de Cultura de I’ Argentina, disponible a: (consulta: 30 d’abril de
2025).
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combina poesia, rima i ritme, i s’ha convertit en una eina de critica social i d’autoafirmacio

(Reyes Sanchez, 2007).

El breakdance, també conegut com breaking, es la part corporal del Hip Hop. Combina
acrobacies, girs, salts i moviments ritmics que reflecteixen forca, agilitat i creativitat. A més,
aquesta dansa ¢és clau per canalitzar 1’energia i1 oferir alternatives a situacions de risc social

(Reyes Sanchez, 2007)

El Graffiti és I’expressio visual del Hip Hop. No es tracta de pintar a una paret, sin6 d’una forma
d’art que busca destacar a 1’autor a I’espai public. Aquest art és alhora una forma de

reivindicacid d’espai i identitat, i un mitja per guanyar reconeixement (Reyes Sanchez, 2007).

Tal com destaca Reyes Sanchez (2007), els quatre elements comparteixen un objectiu comu:
visibilitat, identitat i comunitat. E1 Hip Hop ha servit per apartar joves de contextos marginals,

oferint-los una forma d’expressar-se i ser escoltats.

2.2.3. Caracteristiques del Hip Hop

Aquest apartat ofereix una visio global de les principals caracteristiques del Hip Hop, centrant-
se especialment en la dansa com a eina d’expressio corporal i desenvolupament personal. S’hi
aborden aspectes com I’estil 1 I’expressivitat, els diferents tipus de moviments que el defineixen
1 Destructura tipica d’una classe, posant en relleu la seva relaci6 amb la creativitat, la

coordinacié 1 la musicalitat.

A més, es descriuen els beneficis fisics, cognitius 1 emocionals que la dansa del Hip Hop pot
aportar en I’etapa infantil, destacant el seu potencial com a recurs educatiu per afavorir la
socialitzacid, reforgar I’autoestima i millorar les habilitats motrius. Aquest recorregut ajuda a
entendre que la dansa del Hip Hop no és només una activitat fisica, sind tamb¢ una eina

important per al creixement 1 1’aprenentatge dels infants.
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2.2.3.1. Estil 1 expressio corporal

El Hip Hop, dins de les danses urbanes, es caracteritza per una combinaci6 d’elements com la
coordinacid, 1’expressid corporal i la improvisacié, que permeten transmetre emocions i
sentiments a través del moviment (Gordillo Cabezas, 2023). Aquesta dansa va més enlla de
I’execucid dels passos de manera técnica, ja que posa émfasi en la fluidesa, la musicalitat i la
creativitat. A diferéncia d’altres estils més coreografiats, el Hip Hop te una gran base i es
construeix en gran part des de 1’espontaneitat i el freestyle?, afavorint aixi la connexio entre cos,

musica i emoci6 (Cacchione, 2019).

Un aspecte fonamental de ’estil de la dansa del Hip Hop és la coordinacid, que no només
assegura moviments sincronitzats amb la musica, sind que també evita lesions i reforga la
seguretat dels ballarins. Aquesta capacitat es desenvolupa mitjangant la practica constant, que
permet adquirir memoria muscular i estabilitat, fins i tot en moviments complexos i1 acrobatics

(Gordillo Cabezas, 2023).

A més, I’expressid corporal representa un element clau dins de la dansa del Hip Hop, ja que
permet als ballarins comunicar un ampli ventall d’emocions i construir una identitat artistica
propia. Aquesta capacitat d’expressar-se no s’aconsegueix nomeés amb els moviments corporals,

sin6 també amb la mirada, la respiracio i la postura. (Gordillo Cabezas, 2023)

Des de la perspectiva pedagogica, Cacchione (2019) és important utilitzar una metodologia que
doni prioritat a 1’exploracid 1 a la conscieéncia corporal, perque aixo ajuda els ballarins a
entendre millor els moviments, el seu estil 1 a desenvolupar un bon domini técnic, més enlla

d’imitar.

Finalment, cal remarcar que 1’estil del Hip Hop no només és una qiiestio de técnica, siné que

esta estretament vinculat al context cultural i social del qual prové.

2 El fireestyle en la dansa del Hip Hop és la improvisacio lliure de moviments a partir dels passos basics apresos,
on el ballari adapta els moviments a la musica de manera espontania per expressar la seva creativitat i estil
personal. Definicio basada en Marco, Eva. Manual de Hip Hop y Funk. Editorial Paidotribo, Badalona, 2007, 1a
edicio, 91 pagines.
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2.2.3.2. Tipus de moviments

Els moviments en el hip-hop es poden classificar en dos grans grups: els de 1"'Old School"
(vella escola) i els de la "New School" (nova escola). Els moviments de I'Old School tenen
noms establerts des de fa temps i es basen en passos fonamentals de la cultura hip-hop, mentre

que la New School introdueix variacions més modernes i dinamiques.

Independentment de 1'estil, tots els passos es poden modificar segons el gust personal, sempre
respectant la seva esséncia i estructura basica. En aquest sentit, els moviments es poden dividir
en diferents categories segons el seu impacte en el cos i la seva execucid (Diéguez i Pallarés,

2001).
Moviments d’alt impacte:

Els moviments d’alt impacte es caracteritzen perque, en algun moment de 1’execucio, cap dels
dos peus toca el terra. Fet que genera un major impacte en les articulacions i requereix més
control corporal i forca. Alguns exemples son els "hops", que consisteixen en salts sobre una
sola cama, i els "jumps", que impliquen salts amb les dues cames alhora (Diéguez 1 Pallarés,

2001).
Moviments de baix impacte:

A diferencia dels moviments d’alt impacte, en els de baix impacte sempre hi ha un peu en
contacte amb el terra. Aquests moviments sébn menys agressius per a les articulacions i solen
ser més accessibles per a persones de diferents nivells de condicio fisica. Alguns exemples tipics
son el "Salsa Step" o el "Step Touch", que sébn moviments ritmics en els quals el peu de suport

es manté ferm mentre ’altre realitza un desplagament suau (Diéguez 1 Pallarés, 2001).
Moviments sense impacte:

Els moviments sense impacte son aquells en que la posicid dels peus es manté estable durant
tota I’execucio del pas. Encara que les cames no es desplacin, el cos pot continuar en moviment,
utilitzant els bragos, el tronc i el cap per crear expressio i dinamisme dins del ball (Diéguez i

Pallarés, 2001).
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2.2.3.3. Estructura d’una clase de Hip Hop

L’estructura d’una classe de Hip Hop segueix un patro establert en I’ambit del fitness col-lectiu,
adaptant-se als objectius especifics de cada sessi6. Segons Diéguez i Pallarés (2001), una sessio
estandard es compon de tres grans fases: I’escalfament, la fase cardiovascular o coreografica i
la fase de tornada a la calma i estiraments. Tanmateix, aquestes fases poden variar segons la

intensitat i el proposit de 1’entrenament.
1. Escalfament

L’escalfament, que dura entre 8 i 12 minuts, t€ com a objectiu preparar progressivament el cos
per a I’activitat fisica més intensa que es desenvolupara posteriorment. Durant aquesta fase, es

realitzen moviments senzills 1 repetitius per familiaritzar els alumnes amb I’estil de la classe.

Aixi doncs, es considera que aquesta fase és essencial, ja que no només prepara el cos, sind que
també ajuda els participants a entrar en la dinamica de la sessio. Un bon escalfament pot

prevenir lesions i millorar el rendiment durant la fase cardiovascular.
2. Fase cardiovascular o coreografia

Aquesta fase té una durada d’entre 20 1 45 minuts, depenent dels objectius de la classe. En
aquest punt, es treballa intensament el sistema cardiovascular, amb una freqiiéncia cardiaca
situada entre el 60% 1 el 80% de la freqiiencia cardiaca maxima (FCM), segons la formula de
Karvonen. No obstant aix0, en algunes sessions més enfocades a la part artistica, la implicacio

cardiovascular es deriva de la propia coreografia (Diéguez i Pallarés, 2001).

Aquesta frase es considera especialment rellevant, ja que €és aqui on es desenvolupa I’expressio
corporal 1 es potencia la capacitat de coordinacio i resisténcia. Depenent de la intensitat i la
metodologia utilitzada pel monitor, es poden aconseguir diferents beneficis, tant aerobics com

artistics.
3. Tornada a la calma i estiraments

Una fase que sovint es passa per alt és la de tornada a la calma, perd la seva importancia és
inqliestionable. Aquesta part, d’entre 5 i 10 minuts, permet reduir progressivament la freqtiéncia
cardiaca 1 prevenir possibles lesions o sobrecarregues musculars. Segons els autors, després

d’aquesta fase, es recomana realitzar estiraments de flexibilitat, tant dinamics com estatics,
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mantenint les postures entre 30 1 90 segons. A més, es poden utilitzar técniques com la facilitacié
neuromuscular propioceptiva (PNF) per augmentar la flexibilitat en menys temps (Diéguez i

Pallarés, 2001).

Aquesta fase és tan important com les anteriors, ja que contribueix a la recuperacié muscular i
ajuda a evitar la rigidesa post-entrenament. Una correcta planificacid de la tornada a la calma

pot millorar el benestar general dels alumnes 1 optimitzar els beneficis de la sessio.

En resum, la estructura d’una classe de Hip Hop ha de ser equilibrada i adaptada a les necessitats
del grup. L’efectivitat de la sessid dependra de la combinaci6é adequada de moviment, intensitat
i temps de recuperacio, seguint els principis d’entrenament establerts. La correcta aplicaci6 de
cada fase garantira no només un bon rendiment fisic, sind també una experiéncia més segura i

motivadora per als participants.

2.2.4. Beneficis fisics i cognitius de la dansa del Hip Hop

El Hip Hop no només és una expressio cultural i artistica, sind també una eina amb un fort
impacte social 1 educatiu. Segons Hernandez Panizo (2020), aquesta cultura contribueix la
integraci6 social, la reducci6 de la violencia i el desenvolupament personal, afavorint la creacio
d’un sentiment de comunitat entre els joves. Aquesta autora subratlla com el Hip Hop, més enlla
de la musica i el ball, incorpora valors com la pau, I’amor, la unitat i la diversio, elements que

reforcen 1’autoestima 1 les habilitats socials dels que ho practiquen.

D’altra banda, Merino Cristobal (2021) destaca que el Hip Hop fomenta la creativitat 1 el
pensament divergent, especialment en col-lectius vulnerables com adolescents en risc
d’exclusid. La practica d’aquesta disciplina facilita la generacid de respostes alternatives davant
els problemes, potenciant I’adaptabilitat i la flexibilitat cognitiva. A més, permet treballar 1

millorar aspectes fonamentals per al desenvolupament com la gestié emocional i I’autoestima.

Un altre benefici assenyat per Merino Cristobal (2021) és la millora de les habilitats motrius, ja
que el ball del Hip Hop implica moviments que estimulen la coordinaci6, I’equilibri i la
consciencia corporal. Aquesta autora planteja que la inclusié del Hip Hop en entorns educatius
pot arribar a ser una eina pedagogica transformadora, en concret quan es combina amb

propostes d’intervencio adaptades a les necessitats dels infants.

21



UNIVERSITAT Facultat de Ciéncies de I’educacio i Psicologia
#L" ROVIRA i VIRGILI

A més, segons Valdés Gonzalez, Ferndndez Diez i Ballon Garcia (2022), la dansa urbana aporta
beneficis significatius en el benestar emocional i social dels joves. La practica regular i constant
d’aquesta activitat millora I’autoestima, reforca les relacions socials i facilita la gestié dels

problemes del dia a dia.

També es destaca el paper del ball com a mitja de construccio de la identitat 1 d’afirmacio
personal. A través del ball del Hip Hop es pot projectar la personalitat i experimentar sentiments
d’apoderament i autorealitzacid. Aquesta practica afavoreix la socialitzacid, creant vincles
afectius solids amb els companys de grup i reforgant el sentiment de pertinenga a una comunitat
amb els mateixos valors, com son: el respecte i la constancia. A més, permet canalitzar emocions
1 actuar com un recurs per a I’evasié dels problemes personals, generant un impacte positiu en

la salut mental i emocional (Valdés Gonzalez et al., 2022).

Aixi doncs, el Hip Hop es presenta com una practica amb molts beneficis que van més enlla
dels fisics, influint positivament en les dimensions cognitives, emocionals i socials del
desenvolupament infantil. Incorporar aquesta disciplina en contextos educatius pot aportar

eines importants per al creixement integral dels infants.

2.2.5. La importancia de la dansa en la formaci6 docent

La dansa inclusiva en 1'ambit escolar juga un paper crucial en el desenvolupament de 1'esquema
corporal dels infants, promovent la comunicacio, la participacio i la socialitzacid. Tanmateix,
moltes vegades se centra en la presentacid artistica, deixant de banda aquells que no posseeixen

habilitats ritmiques, fet que pot generar exclusio en lloc d'integraci6 (Bernal, 2016).

Per aquesta rad, Bernal (20016) afirma que la dansa té un paper fonamental en l'educacié des
de l'etapa d'educacié infantil i primaria, ja que contribueix al desenvolupament d'habilitats

motrius, especialment pel que fa a la comunicacio.

Blanco-Vega (2009) concreta que “La Expresion Corporal es un medio que a través de codigos

del cuerpo y de movimiento se comunica con el entorno, con los otros y consigo mismo”. (p.

15).
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La dansa inclusiva no només permet 'exploracié del moviment, sind que també afavoreix el
desenvolupament psicomotor en la infancia, refor¢ant la seva importancia en I'educaci6 infantil

1 primaria (Madrid-Montoya, Salinas-Arévalo, i Pinzon-Marroquin, 2015).

Segons Ferreira (2009) I’educaci6 a través de la dansa s’enfoca a promoure el desenvolupament
complet de la creativitat, mantenint una preocupacio constant per la seva evolucio en el context

de la vida.

En aquest sentit, la dansa pot convertir-se en un recurs pedagogic valuds per al docent,
especialment en activitats com la dansa del Hip Hop, ja que permet treballar la inclusio,

I’expressio corporal i el desenvolupament integral dels infants.
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3. Marc metodologic
3.1. Suposit de partida/Pregunta d’investigacid

La investigacio en I’ambit educatiu és fonamental per comprendre i millorar els processos
d’aprenentatge i desenvolupament dels infants. L’escola 1 els espais d’ensenyament de dansa
constitueixen entorns d’experimentacid i innovacid on es poden explorar nous metodes

pedagogics.

Aquest estudi té com a finalitat analitzar la influéncia de la dansa del Hip Hop en la motricitat
gruixuda d’infants d’I5 (5 anys). La idea inicial de la recerca sorgeix de I’observacié dels
moviments especifics i caracteristics d’aquesta disciplina i del seu potencial impacte en el
desenvolupament motriu en aquesta etapa evolutiva. Es parteix del suposit que la practica de la
dansa del Hip Hop, gracies als seus moviments amplis, acrobatics 1 ritmics, pot contribuir a
millorar habilitats com la coordinacid, 1’equilibri, la for¢a i el control postural. A més, es
considera que aquestes millores podrien tenir una repercussio positiva en altres ambits com

I’autonomia, I’autoestima 1 la relacié amb els companys.

Per tal de verificar aquesta relacid, s’ha establert una metodologia basada en 1’analisi de la
practica de la dansa del Hip Hop 1 en D’aplicacio de proves de motricitat gruixuda als
participants. Aquest treball no només vol constatar canvis motrius, sin6 també explorar si
activitats artistiques com la dansa urbana poden actuar com a recurs motivador dins I’ambit
educatiu, afavorint la participacio activa dels infants i aportant alternatives a les practiques

motrius més tradicionals.

Mitjancant aquesta investigacio es busca generar coneixements sobre la relaci6 entre la dansa i
el desenvolupament psicomotriu en la primera infancia, amb 1’objectiu de contribuir a la millora
de les metodologies educatives 1 a la promoci6 d’activitats beneficioses per al creixement global

dels infants.
Aquest treball es basa en les seglients preguntes d’investigacio:

De quina manera influeix la practica del Hip Hop en la motricitat gruixuda dels infants d’I5 (5

anys)?
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Es produeixen millores en la motricitat gruixuda dels infants després d’un periode de practica

del Hip Hop, en comparacié amb el seu nivell inicial?
3.2. Objectius

3.2.1. Objectiu general

- Analitzar si la practica de la dansa del Hip Hop en infants de 5 anys millora la seva

motricitat gruixuda

Aquest estudi té com a objectiu general analitzar si la practica de la dansa del Hip Hop en infants
de 5 anys millora la seva motricitat gruixuda. La motricitat gruixuda €s fonamental en aquesta
etapa, ja que implica aspectes com la coordinaci6, 1’equilibri i el control postural, habilitats
essencials per al desenvolupament global dels infants. Mitjangant 1'observacio 1 la comparacio
de les seves habilitats motrius abans i després d'un periode de practica de la dansa del Hip Hop,
es pretén determinar si aquesta activitat pot ser una eina efica¢ per estimular el

desenvolupament motriu en edats primerenques.

3.2.2. Objectius especifics

Per assolir I’objectiu general d’aquest treball, s’han definit diversos objectius especifics que
permetran desglossar 1’analisi 1 abordar la recerca des de diferents perspectives, tant motrius

com pedagogiques.

- Analitzar quins aspectes de la motricitat gruixuda (coordinacio, equilibri i control
postural) es desenvolupen amb la practica de la dansa del Hip Hop en infants de 5 anys.

- Explorar la percepcid del docent sobre els beneficis i les dificultats de la dansa del Hip
Hop en el desenvolupament motriu infantil.

- Identificar els reptes i les adaptacions que experimenten els infants quan comencen a
practicar la dansa del Hip Hop.

- Avaluar el potencial de la dansa del Hip Hop com a eina pedagogica dins I’educaciéd

infantil, en comparacié amb altres activitats fisiques.
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3.3. Disseny metodologic

3.3.1. Introducci6 i temporalitzacio

La recerca educativa té un paper fonamental en la millora de la practica docent. Segons Carr 1
Kemmis (1988) la investigacio-accid €s una eina util per reflexionar i transformar les situacions
educatives reals. Aixi mateix, Squera (2016) dona importancia a la necessitat que els docents
vagin més enlla de I’analisi i prenguin part activa en el canvi. En aquest sentit, la recerca
educativa no només aporta coneixement, sind que també permet actuar de manera critica i

compromesa dins I’ambit educatiu.

El present estudi s’ha desenvolupat amb 1’objectiu d’analitzar la influéncia de la practica del
Hip Hop en la motricitat gruixuda d’infants de 5 anys. La recerca combina una revisio teorica
amb una part practica, que inclou entrevistes a docents especialitzats i I’observacié directa d’un

grup d’infants participats en sessions de la dansa del Hip Hop.

La fase practica de la investigacio s’ha dut a terme al llarg d’un periode d’un mes, durant el
qual s’han realitzat 4 sessions de Hip Hop, a rad d’una sessio6 per setmana. Cada sessio ha tingut
una durada aproximada d’1 hora i 30 minuts i1 ha estat impartida per la mateixa investigadora
del treball de Final de Grau, qui ha planificat les activitats, guiat les dinamiques 1 supervisat

I’execucio dels exercicis.

Aquesta temporalitzacié ha permes recollir dades de manera estructurada, observant aixi
I’evolucio de les habilitats motrius dels infants abans i després de la intervencio. El calendari
establert s’ha dissenyat per adaptar-se a les necessitats del grup 1 per garantir la continuitat

necessaria per analitzar els possibles canvis en el desenvolupament motriu dels participants.

A continuacid, es mostra una guia de la temporalitzacio de les setmanes, aixi com una taula que
resumeix I’organitzacio general del Treball Final de Grau 1 les activitats dutes a terme cada més

del procés de recerca.
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Model de taula: Cronograma general del Treball Final de Grau.
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Guia de temporalitzacio de les sessions de Hip Hop impartides a una classe d’I5.

i introduccio als

introduccio de

especific de salts i girs

Setmana 1 Setmana 2 Setmana 3 Setmana 4
Sessio 1: Sessio 2: Sessio 3: Sessio 4:
Explicacio sobre Repas dels Combinacio de Sessio final amb
queé és el Hip moviments moviments en petites repas general,
Hop, escalfament apresos, coreografies, treball | creacid d’una petita

coreografia grupal,

primers Nous passos per estimular el jocs de creativitat i
moviments enfocats en la control postural. expressiod, valoracio
basics. coordinacio i Observacio dels final i recollida de
Observacio I’equilibri i progressos dades posteriors.
inicial del nivell activitats en individuals.
motriu dels parella.
infants.

L'analisi dels resultats es fara al final de les 4 sessions per poder comparar els canvis en la

motricitat gruixuda dels infants.

3.3.2. Metodologia

La present investigacio s’ha desenvolupat mitjangcant una metodologia de tipus qualitatiu, amb
I’objectiu de comprendre i analitzar amb profunditat la influéncia de la dansa del Hip Hop en

el desenvolupament de la motricitat gruixuda en infants de 5 anys.

L’enfocament qualitatiu ha permes recollir informacio rellevant a través d’observacions i
percepcions en contextos naturals. Aquesta metodologia és especialment adequada per analitzar
processos educatius i1 aspectes relacionats amb el desenvolupament motriu en edats

primerenques, ja que posa emfasi en el significat i les viveéncies dels infants.

Per tal d’assolir els objectius de la recerca, s’han fet servir dos instruments principals: les
entrevistes semiestructurades a professionals del Hip Hop amb experiéncia en I’ambit educatiu

1 ’observaci6 directa de quatre sessions de dansa amb infants de 5 anys, conduides per la
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mateixa investigadora. Aquests instruments han facilitat una aproximacié contextualitzada a la

realitat estudiada.

L’as combinat de les entrevistes i de 1’observacio ha fet possible 1’aplicacié del principi de
triangulacié metodologica, la qual cosa ha permes contrastar la informacid obtinguda des de

diferents fonts i perspectives, refor¢ant aixi la validesa dels resultats.

3.3.3. Mostra/poblacid

La realitzacié d’aquesta investigacid es duu a terme a la ciutat de Reus, a una escola concertada,
situada en un entorn urba amb una gran diversitat d'infants. Aquest centre compta amb una

plantilla d’educadors/es que treballen per garantir un ambient d'aprenentatge dinamic i inclusiu.

Per dur a terme aquest estudi, es va seleccionar una mostra de 22 infants de 5 anys de la mateixa
classe d’I5. El grup és divers, amb nens i nenes procedents de diferents contextos socials i
familiars, tot i que la gran majoria son nadius. En general, es tracta d’un grup actiu, amb una
bona predisposicid a participar en activitats fisiques 1 motrius. Els infants tenen experiéncia
previa en activitats motrius generals, pero no en activitats d’especialitzacié com el Hip Hop. A
través de les quatre sessions programades, s’ha procurat observar possibles canvis en les seves

habilitats motrius, especialment en la coordinacid, 1’equilibri i1 el control postural.

Cal destacar que els infants ja estaven familiaritzats amb la mateixa investigadora, que ha estat
I’encarregada d’impartir les sessions. A més, no s’han aplicat teécniques especifiques prévies per
a la millora de la motricitat gruixuda a través de la dansa, de manera que aquesta activitat ha
suposat una primera aproximacié als moviments de dansa del Hip Hop en el context de

I’educacio infantil.

Pel que fa a la part qualitativa, s’han realitzat entrevistes semiestructurades a tres professionals
del mon del Hip Hop, escollits per la seva experiencia directa amb infants. Aquestes persones
han estat seleccionades pel seu coneixement expert i pel fet que han treballat amb infants en
contextos educatius o extraescolars, aportant aixi una visio practica i especialitzada sobre

I’impacte de la dansa del Hip Hop en el desenvolupament motriu infantil.

Finalment, com que els infants participants sobn menors d’edat, s’ha mantingut en tot moment

la confidencialitat i el respecte per la seva identitat. Per aquest motiu, al llarg del treball es fa
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referéncia als infants mitjancant codis numerics, com ara “infant 17, “infant 2”, etc., garantint

aixi I’anonimat i la proteccio de les seves dades.

3.3.4. Instruments per la recollida de dades

Per tal de respondre a la pregunta de recerca i assolir els objectius plantejats, s’han utilitzat
diferents instruments propis de les metodologies qualitatives, com les entrevistes
semiestructurades a professionals del Hip Hop i 1’observaci6 directa de les sessions de dansa
amb infants de 5 anys. Aquesta aproximacid ha permes obtenir dades riques i1 contextualitzades,
facilitant una analisi profunda del desenvolupament de la motricitat gruixuda a través de la

dansa del Hip Hop.
- Observacio de les sessions de la dansa del Hip Hop

S’han realitzat quatre sessions de la dansa Hip Hop amb un grup de 22 infants de I5, en una
escola concertada de Reus. Aquestes sessions, impartides per la mateixa investigadora, han estat
dissenyades amb 1’objectiu d’avaluar possibles canvis en la motricitat gruixuda dels infants

després d’un periode curt de practica dirigida.

Per a cadascuna de les sessions, s’ha utilitzat una graella d’observacio especifica elaborada per

a aquest estudi. Aquesta graella inclou items relacionats amb aspectes com:

- Coordinaci6 global
- Equilibri

- Lateralitat

- Control postural

- Desplagaments

- Ritme
Cada item ha estat valorat amb una escala de 1’1 al 4,
1 =No ho fa mai
2 = Ho fa a vegades
3 = Ho fa quasi sempre
4 = Ho fa sempre
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També s’ha reservat un espai per a observacions lliures, amb ’objectiu de registrar qualsevol
comportament rellevant relacionat amb 1’actitud, la participacié o la interaccid dels infants.
Aquest instrument permet analitzar 1’evolucio6 individual i grupal, i contrastar els resultats amb
la informaci6é obtinguda a les entrevistes, complint aixi amb el principi de triangulacio

metodologica. (vegeu I’ Annex 1, Graella d’observacio6 de la motricitat gruixuda)
- Entrevistes a professionals del Hip Hop

S’han dut a terme tres entrevistes semiestructurades a professionals amb una solida trajectoria
en el mon del Hip Hop, tant en 1’ambit de la dansa com de la docencia. L’objectiu principal
d’aquestes entrevistes ha estat con¢ixer les seves percepcions sobre els beneficis de la dansa
del Hip Hop en infants, especialment en relacié6 amb el desenvolupament motriu i el seu

potencial com a eina pedagogica.

Les preguntes s’han elaborat d'acord amb els objectius especifics de la recerca, i han estat
revisades per la tutora del treball per assegurar-ne la pertinéncia. Aquestes preguntes han estat
obertes per tal d’obtenir respostes detallades basades en la seva experiéncia professional. (vegeu

I’Annex 2, Model d’entrevista).

Les transcripcions de les entrevistes es poden consultar a I’ Annex 3.
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4. Resultats
4.1. Analisi de les observacions de les sessions de la dansa del Hip Hop

Amb I’objectiu d’analitzar I’evolucié motriu dels infants de 5 anys mitjancant la practica de la
dansa del Hip Hop, es van realitzar quatre sessions setmanals amb un grup de 22 participants.
Durant cada sessio es va registrar 1’observacio de sis dimensions de la motricitat gruixuda:
coordinacié global, equilibri, lateralitat, control postural, desplagaments 1 ritme. Les

puntuacions anaven d’1 (nivell minim) a 4 (nivell maxim).

Les mitjanes per sessi6 de cada dimensid han estat calculades a partir de les puntuacions

registrades a la graella d’observacio (vegeu I’Annex 1).

- Coordinaci6 global: augmenta de 2,2 a 3,2 entre la sessio6 1 i la sessio 4.
- Equilibri: augmenta de 2,6 a 3,4 entre la sessio 1 i la sessio 4.

- Lateralitat: augmenta de 2,6 a 2,8 entre la sessio 1 1 la sessi6 4.

- Control postural: augmenta de 2,4 a 2,8 entre la sessio 1 1 la sessio 4.

- Desplagaments: augmenta de 2,8 a 3,4 entre la sessio 1 i la sessio 4.

- Ritme: augmenta de 2,6 a 3,2 entre la sessio 1 1 la sessio 4.

Les dades mostren una variacio en les puntuacions mitjanes en cada dimensié observada. A

continuacio, es presenta una analisi més detallada amb suport visual:
- Coordinaci6 global
Durant la sessio 1, 6 infants obtenen un 1, 4 infants un 2, 4 infants un 3 i 8 infants un 4.
A la sessio 4, només 1 infant obté un 1, mentre que 11 infants arriben a la puntuacié maxima.

Aquesta evolucié mostra un augment destacable en el control del moviment global.
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Nombre d'infants

Distribucié de puntuacions - Coordinacié global

Sessio
mam Sessi6 1
10 || —-— Sessio 4

Puntuacio

- Equilibri

Ala sessio 1, 4 infants obtenenun 1, 7un 2, 5un 31 6 un 4.

A la sessio 4, 9 infants obtenen un 4 i 8 un 3, amb només 1 infant a la puntuaci6 2.

S’observa una millora evident en 1’estabilitat corporal.

Nombre d'infants

Distribucié de puntuacions - Equilibri
Sessid
ma Sessi6 1
B Sessio 4

Puntuacié
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- Lateralitat

Ala sessio 1, 5 infants obtenen un 1 1 només 5 un 4.

A la sessio 4, 9 infants obtenen un 4 i només 3 mantenen un 1.

Aquest resultat indica una millora progressiva en la diferenciaci6 dels costats del cos.

Distribucié de puntuacions - Lateralitat

Sessid
mam Sessi6 1
mm Sessi6 4

Nombre d'infants

Puntuacié

- Control postural
Ala sessio 1, 3 infants obtenenun 1, 7un 2, 7un 31 5 un 4.

A la sessid 4, es manté el mateix nombre d’infants amb puntuacid 1, perd augmenten

lleugerament els que obtenen 3 i 4.

Tot i que I’evolucid és menys marcada, hi ha una tendéncia a I’estabilitzacio i millor control del

COS.
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Distribucié de puntuacions - Control postural

sl Sessio
m Sessio 1
B Sessio 4

Nombre d'infants

Puntuacid
- Desplagaments
A la sessio 1, 5 infants obtenen un 1 i només 3 un 4.

A la sessio 4, 9 infants obtenen un 4 i només 4 un 1. Aixo demostra una clara millora en la

seguretat 1 fluidesa en els moviments a I’espai.

Distribucié de puntuacions - Desplagcaments

Sessid
B Sessio 1
10} B Sessio 4

Nombre d'infants

Puntuacio
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- Ritme
Ala sessio 1, 4 infants obtenenun 1, 5un 2, 3 un 31 10 un 4.

A la sessio 4, 8 infants obtenen una puntuacié de 4, mentre que augmenta també el nombre
d’infants amb puntuacio 3. En canvi, disminueixen lleugerament els infants amb puntuacions

més baixes (11 2).

Aquestes dades reflecteixen una millora general en el seguiment de la pulsaci6 1 I’adaptacio al

tempo musical.

Distribucié de puntuacions - Ritme

Sessio
mam Sessié 1
B Sessio 4

10}

Nombre d'infants

Puntuacio

4.2. Analisi de les entrevistes

Les entrevistes realitzades a tres professionals de la dansa del Hip Hop amb experiéncia en el
treball amb infants han aportat informaci6 directa sobre les seves percepcions i viveéncies

docents.

En relaci6 amb els canvis observat en 1’alumnat, un dels professionals assenyala que “la
diferéncia entre els infants que si que en practiquen i infants que no fan activitats es nota
considerablement” (Professional 1, resposta 3). Aquesta millora es manifesta, segons un altre

entrevistat, en que¢ “quan els infants comencen, sovint tenen moviments desorganitzats [...],
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perd a mesura que passen les setmanes, es nota una evolucid molt clara” (Professional 3,

resposta 3).

Pel que fa als moviments més utils per al desenvolupament motriu, es destaquen “les
acrobacies” (Professional 1, resposta 4), aixi com “el bounce, que €s la cosa més basica que

s’ha de fer a I’hora de ballar Hip Hop” (Professional 2, resposta 4).

Respecte a les estratégies utilitzades a 1’aula, el primer professional fa referéncia a la “repeticid”
com a clau metodologica (Professional 1, resposta 5), mentre que el tercer entrevistat explica
que utilitza “exercicis davant del mirall, en parelles o en forma de joc” (Professional 3, resposta
5). A més, la segona professional menciona 1’s de “canvis de pes” i “freeze” (Professional 2,

resposta 5).

Finalment, els tres professionals coincideixen en valorar el Hip Hop com una activitat
beneficiosa, motivadora i inclusiva. S’hi destaquen els beneficis fisics, emocionals i socials,
aixi com la capacitat d’adaptacié a diferents perfils d’infants. El tercer entrevistat apunta que
“el Hip Hop dona espai per ser un mateix, equivocar-se i aprendre en comunitat” (Professional
3, resposta 7), 1 el segon afegeix que “sembla que sigui una extraescolar de dansa, pero realment

la gent no sap el treball tecnic que hi ha darrere” (Professional 2, resposta 12).
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5. Conclusions

Aquest treball ha tingut com a objectiu principal analitzar si la practica de la dansa del Hip Hop
contribueix a la millora de la motricitat gruixuda en infants de 5 anys. Per fer-ho, s’han establert
diversos objectius especifics orientats a identificar aspectes concrets del desenvolupament
motriu, explorar 1’experiéncia i la percepci6 dels docents de la dansa del Hip Hop, detectar
dificultats en la practica d’aquest ball i valorar-ne el potencial com a eina pedagogica dins

I’educacid infantil.

A través d’un enfocament metodologic qualitatiu, en el qual es combina I’observaci6é directa
amb entrevistes a tres professionals de la dansa urbana, s’ha pogut obtenir una visid

documentada dels beneficis que pot tenir aquesta disciplina en el context escolar.

L’analisi dels resultats obtinguts permet afirmar que els objectius de la investigacid s’han assolit

€n gran mesura.

Pel que fa al primer objectiu especific, s’ha comprovat que la dansa del Hip Hop contribueix
clarament al desenvolupament de la coordinacid, I’equilibri 1 el control postural. Aquesta
afirmacio es fonamenta tant en les observacions de les sessions com en les entrevistes, on els
professionals coincideixen a destacar que moviments com el “bounce”, els desplacaments, les
acrobacies o les dissociacions corporals activen el cos de manera global. Els resultats de la
graella mostren un augment sostingut de les puntuacions en aquestes dimensions, especialment

en la coordinaci6 global (de 2,2 a 3,2) i ’equilibri (de 2,6 a 3,4).

En relacié amb el segon objectiu, s’ha explorat amb profunditat la percepcio dels docents de la
dansa del Hip Hop sobre els beneficis i les dificultats associades a la practica d’aquesta dansa
en edats primerenques. Les entrevistes han mostrat una visio positiva de la dansa del Hip Hop
com a eina educativa, subratllant el seu caracter inclusiu, el potencial per fomentar 1’expressio

personal i la seva capacitat per millorar la motivacio i ’autoestima dels infants.

Els professionals han assenyalat que la dansa del Hip Hop ofereix una alternativa atractiva per
a infants amb dificultats motrius o amb poca afinitat per ’activitat fisica tradicional. A més,
s’ha posat en relleu el valor emocional i social de la disciplina, que va més enlla del pur

moviment.
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També s’han identificat algunes dificultats com la necessitat d’adaptar els continguts a les
capacitats dels infants o el repte que suposa 1 introduir aquest estil de ball en contextos escolars

on predominen activitats fisiques tradicionals.

Aix0 s’ha evidenciat especialment en el cas dels infants que arribaven amb expectatives
influides per les xarxes socials, 1 que mostraven dificultat per adaptar-se a la constancia i

exigencia del treball corporal més profund.

Pel que fa al tercer objectiu especific, les observacions han permés identificar els reptes inicials
que afronten els infants quan s’inicien en la practica de la dansa del Hip Hop. Algunes dificultats
habituals han sigut la manca de ritme, la descoordinacid o la inseguretat corporal, perod s’ha

observat una evoluci6 positiva al llarg de les sessions.

Els professionals han coincidit en assenyalar que, tot i aquestes dificultats, amb una
metodologia basada en el joc, la repeticid i el treball progressiu, els infants s’adapten amb
rapidesa. Aquesta afirmacié queda recolzada també per la millora objectiva observada a la

graella en dimensions com el ritme (de 2,6 a 3,2) i el control postural (de 2,4 a 2,8).

El quart objectiu ha estat centrat en valorar la dansa del Hip Hop com a eina pedagogica dins
I’educacid infantil. Els resultats de la recerca permeten concloure que aquesta disciplina és molt
beneficiosa en aquest ambit, ja que combina moviment, expressio, musicalitat i cohesio social.
A més, la dansa del Hip Hop pot ser una alternativa per a aquells infants que no se senten
motivats per I’esport tradicional, oferint-los una via per descobrir el moviment des d’una

perspectiva ludica 1 creativa.

Els docents entrevistats han posat émfasi en el fet que la dansa del Hip Hop no només és una
activitat fisica, sind també una forma de comunicacid i una eina per treballar valors. A diferéncia
d’altres activitats fisiques centrades en la competitivitat, la dansa del Hip Hop es mostra com

una practica adaptable, capag¢ de connectar amb les necessitats dels infants.

Pel que fa al suposit de partida, que plantejava si la practica del Hip Hop afavoreix la millora
de la motricitat gruixuda dels infants de 5 anys, les dades obtingudes ho confirmen. Tant
I’evidéncia observacional com les aportacions dels professionals indiquen que aquesta

disciplina pot contribuir de manera significativa a desenvolupar les habilitats motrius basiques.
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El fet que totes les dimensions observades en la graella mostressin una millora al llarg de les
quatre sessions dona suport a aquesta hipotesi. La coordinaci6 global, 1’equilibri i el ritme van

ser especialment destacats tant pels docents com per les dades recollides.

Encara que el periode d’aplicacio als infants ha estat relativament breu, els canvis observats en
els infants justifiquen la consideracié de la dansa del Hip Hop com una proposta pedagogica
adequada per ser inclosa dins les activitats motrius escolars. Durant el procés d’investigacio
també s han identificat algunes dificultats. Una d’elles ha estat el temps limitat de les sessions,
ja que només es van realitzar quatre distribuides en un mes. Aixo ha limitat la profunditat dels
canvis motrius observables pero els indicis d’evoluci6 han estat clars. Una altra dificultat ha
estat la manca d’experiéncia prévia dels infants amb la dansa urbana, cosa que ha requerit d’'una

fase inicial.

D’una banda, ha estat enriquidor comprovar com I’experiéncia previa de la investigadora com
a docent de la dansa del Hip Hop ha facilitat el vincle amb els infants i ha permés dissenyar
sessions adaptades a les seves necessitats. També s’ha evidenciat la importancia de dissenyar
instruments d’observacio clars 1 adaptats a la realitat escolar per tal de captar millor I’evolucid

motriu.

Pel que fa a les implicacions educatives d’aquest estudi, es proposa que la dansa del Hip Hop
es consideri una eina didactica de gran valor dins 1’area de la motricitat. La capacitat per
combinar activitat fisica, expressio artistica i valors socials la converteix en una proposta

completa per als infants d’educacié infantil.

Finalment, es plantegen diverses linies de continuitat per a futures recerques. Una d’elles seria
ampliar la mostra i allargar el periode d’intervencid per poder observar amb més profunditat
I’impacte de la dansa del Hip Hop en el desenvolupament motriu. També estaria interessant
comparar els estudis amb altres estils de dansa o activitats fisiques per analitzar les diferéncies
i les similituds en I’evoluci6 motriu dels infants. A més, es podria observar com aquesta
disciplina influeix en 1’ambit motriu perd també en I’emocional i social, aportant una visid

encara més global del seu impacte.

En resum, el treball realitzat ha posat en valor la dansa del Hip Hop com una practica
enriquidora i educativa que pot aportar grans beneficis al desenvolupament dels infants,

especialment pel que fa a la motricitat gruixuda. La seva inclusié en contextos escolars podria
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suposar un pas en la manera com es concep 1’activitat fisica a 1’etapa infantil fent-la més

inclusiva, creativa i significativa per als alumnes.

Aixi doncs, es conclou que la dansa del Hip Hop pot esdevenir una eina educativa eficag per

promoure el desenvolupament motriu i emocional dels infants en 1’etapa d’educaci6 infantil.
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7. Annexos

7.1. Annex 1. Graella d’observaci6 de les sessions de la dansa del Hip Hop

Escala de valoracio:

1 = No ho famai /2 = Ho fa a vegades / 3 = Ho fa quasi sempre / 4 = Ho fa sempre

Infant Sessio Coordinacio Equilibri Lateralitat Control Desplagaments Ritme
global postural
Infant 1 Sessio 1 3 4 1 3 3 4
Infant 1 Sessio 2 1 1 3 2 3 3
Infant 1 Sessio 3 3 3 4 1 4 4
Infant 1 Sessio 4 4 3 2 1 2 4
Infant 2 Sessio 1 4 2 2 2 4 4
Infant 2 Sessio 2 1 1 4 2 2 1
Infant 2 Sessio 3 4 1 1 3 3 3
Infant 2 Sessio 4 2 4 4 4 4 3
Infant 3 Sessio 1 2 2 3 2 3 4
Infant 3 Sessio 2 3 4 4 1 3 1
Infant 3 Sessio 3 3 3 1 1 3 2
Infant 3 Sessi6 4 4 1 4 2 2 2
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Infant 4 Sessio 1 1 2 1 2 4 4
Infant 4 Sessio 2 3 4 3 4 1 4
Infant 4 Sessi6 3 3 3 2 1 4 2
Infant 4 Sessi6 4 4 4 2 2 2 2
Infant 5 Sessio 1 2 4 2 1 3 2
Infant 5 Sessio 2 2 4 2 2 2 4
Infant 5 Sessio 3 2 3 4 3 4 2
Infant 5 Sessio 4 3 4 1 2 4 1
Infant 6 Sessio 1 4 1 2 3 1 4
Infant 6 Sessi6 2 2 1 4 4 4 1
Infant 6 Sessio 3 1 1 3 1 1 1
Infant 6 Sessio 4 3 1 4 1 4 4
Infant 7 Sessio 1 4 3 3 3 1 4
Infant 7 Sessio 2 3 3 1 3 1 2
Infant 7 Sessio 3 3 2 1 4 3 1
Infant 7 Sessio 4 4 4 2 1 4 3
Infant 8 Sessio 1 3 2 4 1 3 4
Infant 8 Sessio 2 4 2 3 3 1 3
Infant 8 Sessio 3 1 3 2 3 1 1
Infant 8 Sessio 4 2 3 3 2 3 3
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Infant 9 Sessio 1 1 3 3 2 2 4
Infant 9 Sessio 2 1 3 3 2 2 4
Infant 9 Sessi6 3 4 1 4 4 2 1
Infant 9 Sessio 4 3 3 1 3 3 1
Infant 10 Sessio 1 4 | 4 3 3 3
Infant 10 Sessio 2 2 4 2 2 1 2
Infant 10 Sessid 3 1 1 2 4 4 4
Infant 10 Sessio 4 4 4 2 2 3 4
Infant 11 Sessio 1 2 3 2 1 3 2
Infant 11 Sessio 2 1 1 1 3 2 1
Infant 11 Sessio 3 4 1 1 3 3 2
Infant 11 Sessio 4 4 3 3 2 1 1
Infant 12 Sessio 1 3 2 4 4 3 3
Infant 12 Sessio 2 2 4 4 4 1 4
Infant 12 Sessio 3 1 2 1 2 4 4
Infant 12 Sessio 4 2 3 2 3 1 1
Infant 13 Sessio 1 1 4 1 3 1 2
Infant 13 Sessio 2 2 4 2 3 1 4
Infant 13 Sessio 3 1 1 3 2 2 1
Infant 13 Sessio 4 4 2 4 2 4 3
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Infant 14 Sessio 1 4 3 3 4 3 1
Infant 14 Sessio 2 3 2 4 1 4 2
Infant 14 Sessi6 3 2 2 3 3 4 4
Infant 14 Sessi6 4 3 4 4 3 2 4
Infant 15 Sessio 1 | 3 4 4 3 4
Infant 15 Sessio 2 3 2 3 3 3 4
Infant 15 Sessio 3 4 3 4 1 1 4
Infant 15 Sessio 4 4 3 2 4 1 3
Infant 16 Sessio 1 4 1 1 2 3 3
Infant 16 Sessi6 2 2 2 3 3 4 4
Infant 16 Sessio 3 2 4 1 4 4 1
Infant 16 Sessi6 4 2 1 4 2 4 1
Infant 17 Sessio 1 1 4 3 3 1 1
Infant 17 Sessio 2 3 3 4 4 3 4
Infant 17 Sessio 3 4 2 4 1 4 4
Infant 17 Sessio 4 3 1 4 4 2 4
Infant 18 Sessio 1 4 2 3 4 2 1
Infant 18 Sessio 2 3 1 1 2 4 2
Infant 18 Sessio 3 2 2 2 3 4 1
Infant 18 Sessio 4 1 4 1 4 1 2
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Infant 19 Sessio 1 1 4 4 4 4 4
Infant 19 Sessio 2 3 3 1 4 1 4
Infant 19 Sessio 3 4 3 3 2 3 2
Infant 19 Sessi6 4 4 3 4 3 3 4
Infant 20 Sessio 1 2 4 3 3 2 1
Infant 20 Sessio 2 2 1 3 2 2 1
Infant 20 Sessio 3 1 4 2 3 4 3
Infant 20 Sessio 4 3 4 3 3 4 4
Infant 21 Sessio 1 4 2 1 2 1 2
Infant 21 Sessio 2 3 4 1 1 4 1
Infant 21 Sessio 3 1 2 3 2 3 2
Infant 21 Sessio 4 4 4 3 3 4 3
Infant 22 Sessio 1 3 1 2 2 3 2
Infant 22 Sessio 2 1 2 1 2 3 3
Infant 22 Sessio 3 4 2 4 2 3 3
Infant 22 Sessio 4 4 3 4 3 4 4
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7.2. Annex 2. Model d’entrevista.

Entrevista a un professor de la dansa del Hip Hop sobre el seu impacte en la motricitat gruixuda

a infantil.

10.

11.

12.

Ens pots explicar la teva experiéncia com a professor de la dansa del Hip Hop treballant
amb infants?

Creus que la dansa del Hip Hop és una bona activitat per als infants de 5 anys? Per que?
Has notat millores en la coordinacié i el moviment dels nens després de practicar la
dansa del Hip Hop durant un temps?

Quins tipus de moviments dins de la dansa del Hip Hop creus que més ajuden a
desenvolupar la motricitat gruixuda?

Com treballes aspectes com 1’equilibri, la coordinaci6 i el control postural a les teves
classes?

Hi ha alguna diferéncia en el desenvolupament motriu entre infants que ja practiquen la
dansa del Hip Hop i els que son principiants?

Creus que la dansa del Hip Hop pot tenir beneficis similars o superiors a altres activitats
fisiques com I’esport tradicional?

Has observat que la dansa del Hip Hop pugui ajudar infants amb dificultats motrius o
poca coordinacid? Tens algun exemple concret?

Quina és la reaccio dels infants quan comencen a practicar la dansa del Hip Hop? Els
costa adaptar-se als moviments?

Quins exercicis o rutines recomanaries per estimular la motricitat gruixuda a través de
la dansa del Hip Hop?

Creus que la dansa del Hip Hop hauria de tenir més presencia a les escoles com part de
I’educacio fisica? Per que?

Finalment, quina opinio tens sobre la relacio entre la dansa i el desenvolupament motriu

infantil? Creus que se li dona prou importancia?
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7.3. Annex 3. Transcripcions de les entrevistes.

Professional 1

Pregunta 1. Tretze anys d’experiéncia com a professor de dansa, un treball dur, ja que requereix
creativitat constant i de vegades forgada, sense pausa, i a la vegada un treball super gratificant

per veure la millora dels alumnes tant com ballarins i com a persones.
Aix0 ultim és I’experiéncia genial que m’emporto.

Pregunta 2. Si, com qualsevol activitat fisica, millora les capacitats generals motores de
qualsevol persona, també molt important el treball de coordinacio, reflexos, habilitat

d'enteniment del propi cos i treball i integracid social en equip.

Pregunta 3. Si, notablement, la diferéncia entre els infants que si que en practiquen i infants que

no fan activitats es nota considerablement.

Pregunta 4. Les acrobacies sobretot, ja que requereixen un esfor¢ major i tamb¢ major técnica,

porten la motricitat a maxim nivell.

Pregunta 5. El més important 1 Obviament, la repeticid, també buscar la sensacid corporal

correcta espiritualment.

Pregunta 6. Si, moltissima. Saben entendre el seu cos fins a punts molt especifics i tenen la
possibilitat d’aguantar més temps els moviments, tenen menys fatiga, més potencia, agilitat 1

suavitat en fer-los.

Pregunta 7. Considero que ¢és una dansa molt versatil, ja que utilitzes tant tren superior com
inferior 1 és bastant completa la veritat, alguns esports sén molt especifics només cames o

bragos, fet que el Hip Hop té ambdues.

Pregunta 8. Si, en fer-ho d’una forma divertida, pots generar confianga i provocar entusiasme,

que els hi faci esforgar-se al maxim i puguin millorar.

Pregunta 9. Avui en dia, la gent ve del Tiktok moltes vegades, balls molt senzills que es fan en
minuts, quan arriben a classe al principi sempre costa, avi en dia tot costa amb el tema de les

pantalles i la immediatesa.

Pregunta 10. Acrobacies com el pi amb el cap, ondes, passes de terra i dissociacions.

51



UNIVERSITAT Facultat de Ciéncies de I’educacio i Psicologia
#L" ROVIRA i VIRGILI

Pregunta 11. Una mica si, hauria de tenir-se en compte, ja que els temps canvien i de veritat és
una disciplina molt completa que crec que enganxaria a més gent avui en dia que certes rutines

ja desfasades.

Pregunta 12. No, la dansa sempre queda com alguna cosa amb poc valor en la societat en
general, sempre es t¢ més en compte I’esport com el futbol, que molts cops segons la meva
opinid generen competicid toxica. La dansa és més grupal i compartir coses positives 1 a més,

¢s molt completa en 1’art fisica.

Professional 2

Pregunta 1. La meva experiéncia com a professora crec que m’ha ensenyat molt que si que és
veritat que tu als infants estas alla per ensenyar-los i en certa manera per educar-los, perque
encara que no ho hagis d’educar ho acabes fent. Pero també al revés, ells constantment
t’ensenyen a enfrontar-te a situacions de diferents maneres a buscar maneres per estimular
’aprenentatge, ja que cada nen i cada grup és diferent. Per tant, la descriuria com una professio

amb un aprenentatge 1 una adaptaci6 constant.

Pregunta 2. Crec que si, que €és una bona activitat per a infants de 5 anys perque treballen
moltissim a nivell motriu la coordinacié, la lateralitat, el ritme, escoltar la musica. I a banda,
com son classes en grup perque es treballa les relacions socials, la disciplina, el comportament
a ’aula, I’expressio, el fet d'exposar-se davant d’un public. Crec que més enlla de ballar, els hi

aporta moltes coses.

Pregunta 3. Si, és evident que qualsevol dansa aporta coordinacid i millores en el moviment
perd més concretament el Hip Hop, ja que és un estil que té moltissims passos diferents que fa
servir totes les parts del cos 1 té molts canvis de ritme 1 que s’utilitzen molts passos a proporcid
d’altres balls, hi ha molta varietat de passos 1 molta velocitat, llavors aixo els hi aporta molta

coordinacio.

Pregunta 4. Crec que el que més els hi ajuda quan son petits és trobar el bounce, que a més és
la cosa més basica que s’ha de fer a ’hora de ballar Hip Hop 1 és un gest de rebot del cos al
ritme de la musica i com es pot fer amb qualsevol part del cos els hi fas treballar un rang de

moviment molt ample. A més nosaltres normalment el fem amb la part dels genolls perqué amb
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la part de dalt puguin fer altres moviments. Llavors crec que és el primer que han de fer i els

ajuda a coordinar molt amb el ritme.

Pregunta 5. Doncs realment I’equilibri clar és molt diferent de danses com la dansa classica o
la contemporania. Nosaltres el que fem servir molt son els canvis de pes i estem constantment
passant el pes d’una cama a una altra i llavors els infants agafen molta coordinacié i treballen
I’equilibri amb els canvis de pes, perque si que és veritat que no acostuma a haver-hi tants
passos en relevé o tant gir a una cama, pot haver-hi, perd és menys freqiient. La coordinacid ve
intrinseca en el ball, I’estil del Hip Hop requereix coordinacidé perque sempre es fa servir més
d'una part del cos i molts cops a diferents ritmes. També, la postura corporal en el Hip Hop si
que diria que no es treballa tant, ja que es requereix una postura corporal molt relaxada, llavors
no ¢és com altres balls que has de tenir una col-locaci6 de la columna o del maluc. En el Hip
Hop es busca molt la relaxacio, si que es fa una part d’estiraments al principi i al final per a

compensar una miqueta el treball, pero des del ball del Hip Hop €s una miqueta més dificil.

Pregunta 6. La diferéncia del que controla el seu cos un nen que balla Hip Hop comparant-lo
amb un nen que no ho fa o que directament no practica cap mena d’esport €s increible. No €és
que només es pugui aconseguir amb el Hip Hop, també es pot amb altres maneres, pero si que
¢s veritat que la diferencia d’un nen que porta temps amb un que no. Hi ha nens que comencen
molt petits, amb una edat primerenca de 7 o 8 anys ja coordinen moltissim 1 tenen un control
del seu cos que un altre nen de la seva mateixa edat no tindria. Llavors si, la diferéncia €s

abismal.

Pregunta 7. Crec que igual 1 alhora de diferent manera. No crec que sigui ni millor ni pitjor que
altres activitats, sind que crec que cada infant té un caracter i una manera de ser que li
potenciaria un tipus d’activitat o una altra. Hi ha nens que per moure's i per relacionar-se els va
molt bé els jocs en equip com el futbol o el basquet, hi ha nens que necessiten a banda aquella
expressio artistica o els encanta la musica 1 igual no els atrapes per I’esport tradicional i, en
canvi, si que els crida I’atencio ballar. I al final ballant també¢ acaben fent esport a banda de ser
un art. Llavors, no diria que és ni millor ni pitjor sind que diria que sén maneres diferents

d’arribar a cada infant.

Pregunta 8. Si, pot ajudar molt. De fet, molts cops hem tingut infants que son arritmics o que
tenen lateralitat creuada o que son disléxics 1 sembla increible, pero el fet de ballar els ajuda

moltissim a desenvolupar altres activitats. Perque €s el que diem, des de la dansa no és que
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només ballin i ja, sind que es treballen moltissimes coses, com ara la coordinacié o el treball
fisic del cos, que has de ser després capag d’exposar-ho davant de gent. Llavors, si que crecia
més, he vist casos d’infants que no tenien gens de ritme ni seguien la pulsacio de la musica i al

dinal convertir-se en ballarins.

Pregunta 9. No hi ha una reaccié concreta dels infants quan comencen a practicar Hip Hop, ja
que cada infant €s un mon. Pero si que és veritat, que generalment si els agrada la musica i
moure's acostuma a ser un estil de ball que encaixa molt bé amb el que hi ha avui en dia en la
societat i amb el que els nens estan acostumats a escoltar i a veure. Podriem dir que és un
moviment relativament conegut per a ells 1 a més, com és molt dinamic 1 energétic acostumen
a passar-s’ho molt bé, si que és veritat que després si aprofundeixes té coses molt dificils també,

pero de primeres diria que és un estil bastant dinamic d’aprendre.

Pregunta 10. Exercicis per estimular la motricitat serien exercicis de repeticié amb el bounce,
nosaltres sempre el treballem molt. Primer en estatic i després amb trepitjada i desplacaments i
quan ho dominen afegir parts del cos. Abans de posar-se a fer passos perque si han de ser
capagos d’identificar les seves parts del cos 1 d’afegir-les a aquest bounce que hem treballat des
del principi. A més, paral-lelament, anar treballant passos basics de ’estil que també els ajuda

a la motricitat d’una manera progressiva, de més facils a més dificils.

Pregunta 11. Crec que si, crec que hauria d’estar pressent perque 1’educacio fisica, no sé si ha
canviat, pero el que jo recordo és que €s una educacio fisica molt enfocada a I’esport tradicional.
I crec que hi ha moltes maneres de fer esport, de moure el cos, de treballar el fisic, de
conscienciar-se 1 de tenir una salut fisica. Crec que no només el Hip Hop sin6 que també
qualsevol mena de dansa podria aportar una visio diferent i podria arribar a un grup més gran

d’alumnes.

Pregunta 12. Jo crec que en general no se li dona la importancia que t€ perque la gent desconeix
el treball que fem. Sembla que sigui una extraescolar de dansa i que poses en una classe a infants
1 crees un simple ball. Pero la gent realment no sap el treball técnic que hi ha darrere, el treball
fisic que hi ha 1 tot el que implica poder tirar endavant una coreografia o poder portar un grup
d’una classe de ball. Llavors crec que no se li dona prou valor potser per desconeixement. A
Espanya esports com el futbol, el basquet i el tenis estan molt més visibilitzats, ja simplement
a la televisio i el Hip Hop no tant. Et diré que les coses potser van canviant i que la gent cada

cop €s més oberta, pero si crec que hauria d’haver-hi més informaci6 1 aixi a poc a poc podriem
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arribar a conscienciar més de que també és una manera valida de fer esport i que aporta

multicines coses no només de mobilitat 1 disciplina sind també en 1'ambit social 1 psicologic.

Professional 3

Pregunta 1. Fa més de 20 anys que em dedico a I’ensenyament del Hip Hop i1 una part molt
significativa del meu treball ha estat amb infants de totes les edats, especialment a partir dels 4
anys. M’apassiona la pedagogia i sempre he entés la dansa com una eina educativa i
transformadora. He impartit classes regulars en escoles de dansa, perd també realitzo tallers a
escoles publiques, centres civics i1 activitats extraescolars organitzades per ajuntaments de
diferents municipis de la provincia de Tarragona. El Hip Hop, més enlla del moviment, és per
a mi una forma de transmetre valors com el respecte, 1’esforg, la humilitat i el treball en equip.
Quan treballo amb infants, el meu objectiu no és només que aprenguin passos, sind que se sentin

escoltats, valorats i part d’una comunitat.

Pregunta 2. Si, crec fermament que el Hip Hop ¢és ideal per a aquesta etapa. A aquestes edats,
els nens 1 nenes necessitem explorar el seu cos, relacionar-se amb I’espai, jugar amb el ritme 1
aprendre a expressar-se. El Hip Hop, amb la seva energia i llibertat, els ofereix tot aixo. A més,
¢és una disciplina que no jutja ni exigeix perfeccio, sind actitud i ganes de moure’s. Aixo el fa

molt inclusiu i motivador per a ells.

Pregunta 3. Si, és molt evident. Quan els infants comencen, sovint tenen moviments
desorganitzats o poc control corporal. Perd a mesura que passen les setmanes, es nota una
evolucié molt clara: guanyen en coordinaci6, equilibri, lateralitat, consciéncia espacial 1 també
en confianga. He vist casos de nens molt timids o descoordinats que després d’uns mesos

ballant, es transformen totalment.

Pregunta 4. Els moviments de locomocio com els “grooves”, “Partysteps” com el two step, el
running man o el pas de criss cross, els jocs amb desplagament i els treballs a terra senzills son
molt utils per treballar la motricitat gruixuda. També ho son molt atils per treballar la motricitat
gruixuda. També ho son els exercicis que impliquen canvis de nivell (baixar, pujar), salts, girs
1 combinacions de bracos i cames alhora. L’0s del cos de forma global és una caracteristica del

Hip Hop que estimula molt aquest tipus de motricitat.
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Pregunta 5. En les meves classes combino la practica de moviments ritmics amb exercicis
especifics de propiocepcid, control del cos i jocs d’equilibri, coordinaci6 1 també dissociacio.
Utilitzo teécniques que parteixen del moviment natural, perd que també integren reptes

progressius perque cada infant pugui evolucionar al seu ritme, y el seu aprenentatge.

Per exemple, fem exercicis davant del mirall, en parelles, o en forma de joc on treballen la

conscieéncia corporal de manera divertida 1 efectiva.

Pregunta 6. Si, els nens que ja han tingut contacte amb el Hip Hop o altres formes de dansa
solen mostrar un major domini del cos, més fluidesa en els moviments i una millor capacitat
d’adaptar-se als canvis de ritme i espai. Tot 1 aix0, molts infants nous avancen molt rapidament,
si se senten acollits, motivats i si les classes estan dissenyades des d’una mirada pedagogica i

no competitiva.
El principal és gaudir de les classes, i d’aquesta forma arriba la millora.

Pregunta 7. Si, fins i tot en alguns casos crec que pot tenir beneficis més amplis, perque combina
I’exercici fisic amb 1’expressié artistica, la musica, la creativitat 1 el treball emocional. A
diferencia de molts esports on hi ha una forta pressio pel rendiment, el Hip Hop dona espai per
ser un mateix, equivocar-se i aprendre en comunitat. A més, la seva estructura oberta fa que

cada infant pugui adaptar-se segons les seves capacitats.

Pregunta 8. Si, he tingut diversos casos. En un taller que vaig fer en una escola de la zona, hi
havia una nena amb dificultats de coordinaci6 molt visibles. Amb paciéncia 1 dinamiques
inclusives, va anar guanyant confian¢a i capacitat motora. A més, com que la musica i el
moviment li agradaven, va comengar a expressar-se amb més llibertat. La seva evolucid va ser
molt bonica i el Hip Hop li va oferir un espai de llibertat que potser altres disciplines més rigides

no li permetien.

Personalment, fa uns 15 anys vaig tenir una alumna que era totalment arritmica, en cosa d’un
any amb exercicis especifics, creats per a ella, va aconseguir ballar d’una forma impressionant,

totalment al temps musical 1 amb molt bona técnica.

Pregunta 9. Depén de cada infant, perd en general la reaccidé €s molt positiva. El Hip Hop
connecta amb ells perque €s juganer, energic 1 es basa en el ritme. A alguns els pot costar una

mica seguir les consignes al principi, perd si la classe esta enfocada de manera dinamica i
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participativa, s’adapten molt rapidament. Molts s’hi enganxen perque els dona un espai on

poden ser espontanis i creatius.

Pregunta 10. Recomanaria rutines de desplagaments en grup, jocs de mirall, seqiiencies de
passos basics, activitats de resposta al ritme i moviments a terra adaptats a la seva edat. Tamb¢é
¢s molt util treballar amb musica molt marcada i dinamiques de repeticio en forma de joc. Els
exercicis de “freeze” o parar en una posicio divertida ajuden molt al control postural i a

I’equilibri.

Pregunta 11. Si, absolutament. E1 Hip Hop no és només una dansa urbana, €s una cultura que
promou valors socials, expressié i moviments saludable. Hauria de formar part de 1’educacio
fisica perqué¢ és una manera molt efectiva de connectar amb els infants d’avui en dia,
especialment aquells que potser no se senten comodes amb els esports tradicionals. A més,
fomenta la diversitat, I’autonomia i el respecte, cosa que ¢és fonamental dins d’un context

educatiu.

Personalment, crec que la dansa, no només el Hip Hop, hauria de ser una assignatura més dins
de les escoles. Els beneficis que té son molt grans en el creixement global dels infants: en I'ambit
fisic, emocional 1 social. Amb la dansa, els nens i1 nenes milloren la seva autoestima, guanyen
autoconfianga i desenvolupen un millor autoconcepte. També amplien les seves habilitats
comunicatives i socials, ja que la dansa treballa molt el grup, la mirada a I’altre, el respecte i la
col-laboracio. I tot aixo, mentre fan activitat fisica d’'una manera divertida i creativa, amb tots

els beneficis que aixo comporta per al cos 1 la ment.

Pregunta 12. Crec que encara no se li dona la importancia que mereix. La dansa és una de les
formes més completes de treballar el desenvolupament motor, emocional i social d’un infant. I
dins de la dansa, el Hip Hop ¢és especialment potent per la seva accessibilitat 1 la seva capacitat
d’integraci6. Malauradament, moltes escoles encara veuen la dansa com activitat
complementaria i no com una eina fonamental del creixement. D’aquesta manera molts infants

es beneficiarien de moltes millores a tots els nivells. Cal fer un canvi de mirada.
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