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1. Justificacio

El document que es presenta a continuacié exposa el Pla de Millora de I'Escola
Els Falcons per promoure els habits saludables en I'entorn escolar i la vida dels
infants. Aquest pla sorgeix com a resposta als objectius establerts en el Projecte
Educatiu de Centre, que destaca la importancia d’incorporar i consolidar bones

practiques relacionades amb la salut i el benestar de I'alumnat.

L'escola es troba en un procés constant de canvi per adaptar-se a la societat
actual on vivim. Aixi doncs, en aquest context, I'adquisicid i promocié d’habits
saludables esdevé essencial per poder garantir el benestar fisic, social i
emocional dels infants. Des de I'Escola Els Falcons, volem introduir propostes
pedagogiques que contribueixin a fomentar un estil de vida saludable des de la

infancia.

Segons el Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya (2025), la infancia
és l'etapa de la vida en qué la prevencié en I'ambit de la salut és especialment
crucial. Aixi doncs, I'adquisicié i consolidacioé d’habits saludables durant la infancia
i adolescéncia té un impacte directe en la seva persisténcia en I'edat adulta. Per
aquest motiu, les escoles exerceixen un paper fonamental en la promocié de

I'educacié per la salut.

Tanmateix, també convé destacar que diversos estudis han evidenciat que
actualment un nombre significatiu d’'infants i adolescents pateixen problemes de
salut, com ara l'obesitat, a causa d’uns habits alimentaris inadequats i d’una
manca d’activitat fisica. Per tant, podem veure que es tracta d’'una problematica

real que requereix intervencio (Sierra et al., 2018).

A més, tal com ens diu I'estudi anomenat “Activitat fisica i rendiment académic en
la infancia i preadolescéncia: una revisié sistematica” (Chacén et al., 2020): “La
practica d’activitat fisica constitueix un mitja essencial en la millora de la salut
fisica i mental. La seva influéncia en diversos aspectes cognitius com I'atencio,

memoria o0 concentracio ha estat ampliament estudiada, podent guardar una



estreta relaci6 amb el rendiment academic.” Per tant, la practica d’activitat fisica

aporta una millora del rendiment académic dels nens i nenes.

Aixi doncs, des de I'Escola Els Falcons, hem identificat la necessitat
d'implementar un Pla de Millora orientat a fomentar els habits saludables entre
l'alumnat del nostre centre educatiu. Aquest Pla se centrara en els seguents
aspectes clau: la importancia de l'alimentacié equilibrada, la practica regular
d'activitat fisica, el descans adequat i la higiene personal, ja que sén considerats

els pilars fonamentals per fomentar i consolidar un estil de vida saludable.

Per tal d’assegurar I'éxit d’aquest Pla de Millora, es proposen accions i propostes
pedagogiques concretes, per totes les etapes educatives del centre, des
d’educacio infantil fins a educacié primaria. Algunes de les propostes incloses en
aquest Pla sén la introduccié d’esmorzars saludables, la realitzacid de tallers
d’habits higiénics i l'increment de les activitats fisiques en el dia a dia escolar,
entre d’altres. A més, cal destacar, que aquest projecte comptara amb la
implicacié activa de les families i de les entitats del nostre poble, Alcover, sempre

amb I'objectiu de beneficiar el nostre alumnat.

Aquest Pla de Millora també permet I'aplicacié real del curriculum i la creacio de
situacions d’aprenentatge, per tant es garanteix una experiéncia educativa més
significativa per I'alumnat i adaptada a les seves necessitats. A més, amb aquest
Pla es vol desenvolupar el projecte significatiu recollit en el Projecte Educatiu de

Centre sobre la millora de la salut i la forma fisica de I'alumnat.

En definitiva, aquest Pla de Millora vol promoure un estil de vida saludable entre
'alumnat de I'Escola Els Falcons, garantint el seu benestar fisic, emocional i
social. A partir d’accions concretes detallades i la implicacié de tota la comunitat
educativa es pretén fomentar un estil de vida saludable que perduri en I'edat
adulta i que a més contribueixi tant en la seva salut com en el seu rendiment

académic.



2. Contextualitzacié de ’Escola Els Falcons

- Context del centre

L'escola Els Falcons és un centre d’educacio infantil i primaria d’'una sola linia, de
titularitat publica i depenent del Departament d’Educacié i Formacio Professional
de la Generalitat de Catalunya. Aixi, doncs, els nivells educatius que
s’imparteixen en aquest centre son educacié infantil (3-6 anys) i educacié primaria

(6-12 anys). L’'any de fundaci6 d’aquesta escola és el 2024.

Aquest centre educatiu, que es va inaugurar I'any 2022, es troba al municipi
d’Alcover, que forma part de la comarca de I'Alt Camp. Aquesta poblacio es troba
a la zona de contacte entre les muntanyes de Prades i el Camp de Tarragona i al

limit amb les comarques del Baix Camp i del Tarragones.

El nom del centre “Escola Els Falcons”, esta inspirat amb I'escut del municipi
d’Alcover, que esta documentat com un vol mig abaixat, la popular ala. Un
historiador va fer derivar d’aquesta ala el nom del poble, ja que es tractaria d’'una

ala de falco, d’on provindria I'afirmacio “falco ver”. (Ajuntament d’Alcover, s.d.a.)

A continuacié es presenta el logotip de l'escola, el qual esta format per tres
falcons, inspirat en I'escut del municipi on esta ubicada. El color predominant del

logotip és el groc, coincidint amb el de l'ala de falco que apareix a I'escut del

b

ESCOLA

poble.

Imatge 1. Logotip de 'Escola Els Falcons. Font: Elaboracio propia

Per veure el triptic informatiu del centre escolar, vegeu I'annex 1: Triptic de

I'Escola Els Falcons.

- Patis de I'Escola Els Falcons



Al costat dret de I'escola, amb accés directe des de les aules, podem trobar el pati
d’educacio infantil, vegeu en I'annex 2 el dibuix del pati d’educacié infantil. Aquest
espai esta compost per diverses seccions, que contenen materials i mobles per tal
d’ajudar al desenvolupament dels infants. A tot el voltant de la tanca, podem
trobar el jardi, en el qual les diverses aules d’infantil s’encarreguen de cuidar les
seves plantes, per poder observar el seu creixement i experimentar amb elles de
manera vivencial. El primer espai que trobem és I'espai del sorral, on els infants
poden crear i experimentar amb la sorra. A continuacid, podem veure I'espai de
desenvolupament motor. En aquesta seccio, veiem els dos gronxadors, preparats
perqué els infants siguin capagos d’accedir-hi sense I'ajuda d’'un adult. També
trobem la part de la caseta i el tobogan, als quals s’accedeix a partir d’'unes
escales. Podem veure també, diversos llocs per saltar i caminar i un tub per poder
gatejar per dins. En aquest pati també hi ha un lloc de la calma, on els infants i,
en sortir de 'escola, les seves families, poden seure, descansar, parlar i menjar,
mitjangcant uns bancs sota els arbres i taules i cadires. Els seguents dos espais
son els de joc simbolic. Aquests espais contenen una gran estructura, semblant a
un igld, dins la qual els nens i nenes poden crear les seves histories i els seus
propis jocs. Al costat, per acabar, trobem els tipis i les cabanes, on els alumnes
poden descansar i jugar, amb llibertat de crear i desenvolupar la seva manera de

comunicar-se amb els companys i companyes de I'escola.

Darrere de I'edifici de I'escola trobem el pati d’educacio primaria, vegeu en I'annex
3 el dibuix del pati d’educacié primaria, que esta dividit en diverses zones
dissenyades per a diferents tipus d’activitats. A la part superior dreta hi ha un lloc
per practicar esports i jocs d’equips variats. Aquestes instal-lacions ofereixen un
espai perfecte per practicar esports, ja sigui durant I'hora del pati, a les classes
d’Educacié Fisica, o fins i tot després de I'horari escolar. Just a sota de les pistes
esportives es troba una zona equipada amb troncs per seure, situada sota els
arbres, que crea una area d’'ombra ideal per fer activitats a I'aire lliure o fins i tot
per dinar. Al centre del pati hi ha una altra area amb taules de picnic i una
estructura que proporciona ombra. Aquest espai es pot utilitzar tant per
descansar, esmorzar o berenar, com per fer treballs en grup, entre altres
activitats. A la part inferior esquerra hi ha una zona de jocs que inclou troncs per

practicar equilibris, llits elastics i una estructura per escalar. Al costat d’aquesta



zona es troba un tub dissenyat per permetre als infants passar-hi per dins o per
sobre, oferint noves opcions de joc. A la part inferior central del pati hi ha un espai
amb diverses estructures on els nens i nenes poden jugar, saltar, correr i escalar,
a més de comptar amb arbres que fan ombra. Finalment, a la part superior dreta
hi ha una graderia semicircular, pensada per acollir activitats a I'aire lliure com
espectacles, reunions escolars o esdeveniments esportius. Tot el pati esta
envoltat d’arbres i vegetacio, cosa que aporta frescor i natura a I'espai, mentre
que les zones de terra ofereixen un espai ampli i obert perqué els infants puguin
correr, jugar i socialitzar. En conjunt, aquest pati combina diferents espais per al
joc, el descans i les activitats socials, fomentant el moviment, la creativitat i la

convivéncia en un entorn escolar.

- Caracteristiques de les families

Segons l'Institut d’Estadistica de Catalunya (2024) la major part de la poblacio
d’Alcover, és de nacionalitat Espanyola. La resta d’habitants sén de procedéencia

estrangera.

Pel que fa al coneixement del catala, el 91,78% de la poblacié entén el catala i el
79,21% el saben parlar. Aixd mostra que la llengua familiar majoritaria de
'alumnat del municipi és el catala. Tot i aix0, també hi ha un nombre elevat
d’'infants que parlen tant el catala com el castella a casa. Malgrat que sigui

minoria, una petita part de la poblacié parla altres idiomes a casa.

Respecte de I'ocupacio dels habitants, el juny del 2024, la taxa d’atur es troba per
sota de la de Catalunya i Espanya. Per altra banda, el PIB per habitant és més

baix que el de Catalunya i Espanya. (Institut d’Estadistica de Catalunya, 2024)

També s’ha pogut observar que la majoria d’alumnes escolaritzats viuen a
Alcover, tot i que també hi ha una petita part que viuen en pobles proxims al

municipi, com ara La Riba, Picamoixons o Valls, entre d’altres.

- Trets d’identitat
Els diversos trets d’identitat que descriuen la nostra escola son els seguents:
Publica

L'escola Els Falcons és una escola publica.



Catalana

El catala és la llengua vehicular i d’aprenentatge de I'escola. Es fomenta el
coneixement de la llengua i la cultura catalana, volent transmetre els drets
d’identitat catalans. El catala, com a llengua propia de Catalunya, ha de ser
utilitzat com a llengua vehicular i d’aprenentatge en totes les activitats, tant

internes com externes, de la comunitat educativa.
Pluralisme i valors democratics

L'escola es manté dins del principi de la neutralitat ideologica, és a dir, no exclou
a ningu a causa de la seva procedeéncia, religio, ideologia o nivell econdmic, sind
que dona una formaci6 ética, moral i civica basada en els drets humans. Es
fomenta I'esperit critic dels infants i el dialeg entre els alumnes, les families i els

docents, estimulant els valors de la societat democratica.

Inclusio i diversitat

L'escola acull tot 'alumnat, respectant les seves caracteristiques individuals. Es té
en compte el seu procés d’aprenentatge personal, fomentant valors d’acceptacio,
respecte i no discriminacio, sigui quin sigui el seu sexe, etnia, religio o les seves

capacitats.
Confessionalitat

La nostra escola és laica i aconfessional. Aixi doncs, es respecten totes les
creences i religions de la comunitat educativa. El nostre centre celebrara i
treballara les festes, tradicions i costums catalans com a eina d’arrelament i

coneixenga a la nostra societat, sense vincular-les a les connotacions religioses.
Coeducacié

L'escola segueix el principi de la coeducacid, és a dir, educara per la igualtat entre
els nens i les nenes, sense discriminacions i propiciant la no discriminacio per rad

de sexe, promovent la igualtat d'oportunitats entre els infants.

Interculturalitat



En el nostre centre acull la diversitat cultural com un valor positiu. Aixi doncs, es
propiciara una interaccio positiva entre la comunitat educativa, es reconeixeran
les diversitats entre I'alumnat i es treballara sobre la base d’equitat, igualtat de

drets i justicia social tenint en compte la nostra realitat social, linguistica i cultural.

Formacié integral

Considerem I'educacié com un procés que engloba tant els aspectes fisics, com
morals i intel-lectuals. Es per aquest motiu, que es dona importancia al
desenvolupament fisic, musical, plastic i a 'educacié en valors on I'alumnat tingui

una participacio activa i on puguin descobrir i potenciar aquestes qualitats.
Escola oberta

Des del centre es creu que és molt important treballar conjuntament amb la
comunitat educativa i amb I'entorn de I'escola per beneficiar els aprenentatges de
lalumnat. Es treballa conjuntament perqué I'alumnat tingui un bon coneixement
del poble d’Alcover i de I'entorn proper, participant activament en els actes i festes
del poble. Des de I'escola s'impulsen estrategies per promoure la participacio

dels diferents sectors de la comunitat escolar.

Aprenentatge significatiu

L'ensenyament a I'escola va orientat al fet que el mateix alumne sigui capag de
relacionar el coneixement que ja sap amb el que esta aprenent i amb la vida
quotidiana. L'alumne és protagonista del seu propi procés d’aprenentatge i es
vetlla perque sigui conscient del desenvolupament progressiu de la seva
personalitat. Tanmateix, 'alumnat ha de poder aplicar els diferents aprenentatges
de manera efectiva en contextos diversos. Els alumnes han d’aprendre a ser

competents en tots els ambits de la vida.

Educacioé en sostenibilitat i responsabilitat social

L'escola promou el respecte pel medi natural i social, fomentant la reflexid i la
consciéncia sobre I'impacte de les accions individuals i col-lectives en el futur. Aixi
mateix, impulsa I'adquisicié d’'una cultura de la sostenibilitat, educant els alumnes
en la importancia de desenvolupar habits de reutilitzacid, reduccio, reciclatge i

estalvi (d’aigua, llum, paper o calefaccio).



’

Us responsable de les tecnologies a les aules

Les TIC s6n una eina molt valuosa a les aules si se saben utilitzar adequadament.
Ofereixen recursos que permeten diverses formes d’expressid, motivacié i
representacid, continuant aixi els principis del DUA (Disseny Universal per a
I'Aprenentatge). Aixd0 no obstant, un Us responsable, conscient i segur és
essencial, ja que un mal Us pot portar a desinformacioé i menor compromis de
lalumnat. Per tant, a les aules s'orienta I'is de les TIC des d'una perspectiva

pedagogica.

Aprenentatge dialogic

L'escola promou l'aprenentatge dialdgic com a element clau per promoure la
participacio activa i el pensament critic de I'alumnat. El dialeg igualitari entre tots
els membres de la comunitat educativa és fonamental per garantir que totes les

veus se sentin escoltades i valorades.

3. Marc Teoric

3.1 Habits saludables

Els habits saludables son un conjunt de practiques relacionades amb l'activitat
fisica, l'alimentacio equilibrada, el descans adequat i la higiene personal, entre
d’altres. Aquestes practiques ajuden al benestar fisic, emocional i social de les
persones. La infancia és I'etapa de la vida en qué la prevencié en 'ambit de la
salut és més important. Aixi doncs, en aquestes edats és quan s’han d’adquirir els
habits saludables com a rutines, i, a més, es pot fer una deteccidé precog en els
seus problemes de salut que els ajudara en el seu present immediat i en I'edat
adulta (Departament de Salut, 2025).

Rivero et al (2015), defineix la salut com I'assoliment del maxim nivell de benestar
fisic, mental i social i de la capacitat de funcionament. Aixi doncs, per aconseguir
aquest nivell de benestar, hem d’adoptar diversos comportaments que explicarem

en els seguents punts, que ens ajuden a mantenir el cos i la ment equilibrades.
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3.1.1 Alimentacio saludable

Seguir una dieta equilibrada i saludable és essencial per a la nostra salut i també
per al nostre funcionament cognitiu. Actualment, la dieta mediterrania és
reconeguda per la comunitat cientifica internacional com una de les dietes més
equilibrades i saludables. Aixi doncs, tal com diu aquesta dieta en la seva
piramide alimentaria, una dieta saludable esta basada en un abundant consum de
verdures, cereals, llegums i oli d’oliva, sempre intentant apostar pels productes

locals i de temporada (Institut Guttman, s.d.).

També cal remarcar, que tal com ens proposa I'estudi realitzat per (Mamani et
al.,2023), el fet de seguir una dieta equilibrada i saludable té un impacte directe
en el rendiment académic dels estudiants. Aixi doncs, els autors expliquen que
seguir una alimentaci6 saludable no només ajuda al creixement fisic, sin6 també
és imprescindible per al desenvolupament cognitiu i emocional dels infants. El
cervell necessita nutrients essencials per a assegurar un bon funcionament, com
ara vitamines, minerals, proteines..., d’aquesta manera s’aconsegueix millorar les
capacitats com l'atencid, la memoria i la concentracio. Aixi doncs, s’observa que a
mesura que la qualitat de l'alimentacié millora, també milloren els resultats
academics, afavorint també la capacitat de gestionar les emocions i l'estrés;
mentre que si es segueix una alimentacié deficient, els resultats académics també

decauen.

3.1.2 Activitat Fisica

Realitzar activitat fisica amb regularitat és imprescindible per a mantenir una vida
saludable. Es considera activitat fisica tot aquell moviment muscular que es
produeixi per als musculs esquelétics i que suposi un consum d’energia. Realitzar
activitat fisica ajuda a evitar malalties com ara: les cardiaques, la diabetes, la
obesitat... També s’associa a una millora de la salut mental i en un retras en
'aparici6 de deméncies, millorant la nostra qualitat de vida. (Institut Guttman,
s.d.).

L'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), recomana que els nens i nenes d’entre

5 i 17 anys realitzin com a minim 60 minuts diaris en activitats d’intensitat
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moderada. Qualsevol practica d’activitat fisica superior als 60 minuts els aportara
un major benefici en la seva salut. Cal destacar que la inactivitat fisica és un dels
principals factors de risc de mortalitat per malalties no transmissores. Les
persones que no realitzen el suficient exercici fisic presenten un risc de mortalitat
d’entre un 20% i un 30% superior a les que son actives (World Health
Organisation, 2024).

Aixi doncs, hem de realitzar activitat fisica per a millorar la nostra forma fisica, la
salut cardiovascular, la resistencia dels nostres ossos, la capacitat cognitiva i la

salut mental a més de reduir la grassa corporal, entre d’altres.

3.1.3 Habits Higiénics

La higiene és essencial per mantenir una bona salut, ja que prevé I'aparicio de
malalties, infeccions i afavoreix el benestar personal. La higiene del cos és molt
important, com per exemple: dutxar-se periddicament, rentar-se la cara en
despertar-nos, rentar-se sovint les mans amb aigua i sabo, rentar-se les dents
després de cada apat... Es imprescindible que s’adquireixin tots aquests habits
higienics des de la infancia (Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya,
s.d.).

Aixi doncs, €s molt important conscienciar a I'alumnat sobre la importancia de
seguir aquests habits d’higiene, ja que no només els ajudara a tenir menys risc de
patir malalties, sind que també els beneficiara a ser més constants, organitzats,
tenir estima personal i a complir la formacié dels habits saludables (Departament

de Salut de la Generalitat de Catalunya, s.d.).

3.1.4 Descans

Tenir una bona qualitat del sén és imprescindible per a tenir una bona salut, ja
que s’associa a una millora de les funcions cognitives i a un millor manteniment
del cervell en edats avancades. El Global Council on Brain Health (2017), dona
diversos consells per a assegurar un bon descans, com ara dormir de 7 a 8 hores
diaries, establir hores regulars per anar a dormir i aixecar-nos, mantenir el

dormitori fosc i tranquil i a una temperatura comode, intentar limitar I'is del
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dormitori a només dormir i exposar-nos a la llum durant el dia, entre d’altres.
(Institut Guttman, s.d.).

Aixi doncs, també cal destacar que hi ha una clara influéncia entre els habits de
son en la memoria i 'atencié dels infants en edat escolar. A través d’'un estudi que
es va realitzar, es va poder comprovar que una bona qualitat i quantitat del son
sén imprescindibles per al bon funcionament cognitiu del nostre cos. Per tant, els
nens i nens que mantenien una bona qualitat en els seus descansos presentaven
millors rendiments en tasques relacionades amb I'atencio i la memoria. En canvi,
els nens i nenes amb uns habits de son més irregulars tenien dificultats per
concentrar-se i retenien menys informacio. També cal destacar, que aquest estudi
subratlla la importancia d’educar als infants i a les families sobre els habits
saludables de son per a poder millorar el rendiment académic dels infants

(Oropeza-Bahena et al.,2012).

3.2 Relacio entre un estil de vida saludable i el rendiment académic

Diversos estudis com els que es mencionen al llarg d’aquest punt, han demostrat
que l'adopcid d’'un estil de vida saludable durant la infancia i 'adolescencia té un
impacte positiu en el seu rendiment académic. Els habits saludables esmentats
anteriorment, com ara una alimentacié equilibrada, la practica regular d’activitat
fisica, un descans adequat i uns bons habits higiénics, no només contribueixen al
benestar fisic i social dels infants, sind6 que també milloren les seves capacitats

cognitives, i per tant, els seus resultats académics.

Per altra banda, aquells infants que opten per estils de vida poc saludables, com
ara el sedentarime, una alimentacio deficient i/o la manca d’hores de descans,
s’han associat a una baixada del seu rendiment academic. Un estudi publicat a
“Apunts. Educacio Fisica i Esports” ha evidenciat que els adolescents amb habits
de vida menys saludables presentaven qualificacions escolars més baixes
(Sanchez et al., 2007). A més, aquests estils de vida els poden derivar a altres

problemes de salut, com ara I'obesitat.

Pel que fa a la relacioé de I'activitat fisica amb aquesta millora, ens expliquen que

la seva practica en la infancia i preadolescéncia constitueix una millora essencial
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tant en la seva salut fisica com en la mental. També s’especifica que la practica
d’activitat fisica té influencia en diversos aspectes cognitius, com ara la millora de

I'atencid, de la memoria o de la concentracio. (Chacén, R., et al., 2020).

3.3 Promocio dels habits saludables

La nostra societat actual presenta molts canvis en els estils de vida de les
persones, fet que esta provocant que hi hagi un augment de I'obesitat infantil i de
problemes de salut com ara la diabetes o les malalties cardiovasculars. Aixi
doncs, l'educacié per la salut és un mitja imprescindible per intentar canviar
aquesta situacidé en la que ens trobem avui en dia. Les escoles tenen un paper
fonamental en la formacié i I'adquisicid6 d’habits saludables, relacionat amb
I'alimentacio, I'activitat fisica... Els centres educatius han de ser un espai on es
duguin a terme practiques saludables, activitats formatives sobre aquests temes i

programes de sensibilitzacio adregats a les families i a I'alumnat (Perea, 2001)

Tot i aix0, les families també tenen un paper molt important en la consolidacio
d’'un estil de vida saludable en els infants. Per aquest motiu, és important que
existeixi una comunicacio estreta entre les families i el centre per tal de poder
garantir una educacié coherent i continua en aquesta formacio sobre els habits
saludables. Segons l'article que es mencionara a continuacio, les families, com
que son el primer entorn de lI'alumnat, son les encarregades d’instaurar habits
saludables a casa, com ara mantenir una dieta equilibrada, realitzar activitat fisica
regular, regular I'horari de son... Per altra banda, les escoles, han de reforgar
aquests habits mitjangant activitats relacionades amb el curriculum i els habits
saludables i a més, propiciar la formacié i la sensibilitzacid6 de les families,
lalumnat i els docents. Aixi doncs, també és molt important que les escoles
organitzin activitats especifiques per involucrar les families en la formacié d’habits
saludables, per exemple a partir de tallers, xerrades, jornades de sensibilitzacio i

aixi ajudar al benestar de I'alumnat (Alberto & Romero, 2015).

Finalment, podem observar que és molt important que des de l'escola es
promoguin aquests habits saludables i que es formi a les families, als docents i
'alumnat sobre aquest tema per tal de poder garantir una millora de la seva salut i

I'adquisicio d’aquests habits.
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3.4 Pla Catala d’Esport a I'Escola

L'any 2004 el Govern de la Generalitat de Catalunya arran de fer un analisi en les
escoles, va poder observar que hi havia un index molt reduit de participacio¢ de
lalumnat en l'esport escolar i que hi havia un increment dels habits del
sedentarisme i de la obesitat. A més, van poder observar que hi havia una
demanda creixent en aquesta matéria de salut i benestar. Actualment, aquest
programa esta gestionat per la Secretaria General de I'Esport i el Departament
d’Educacio, i s’adrega a tots els centres escolars de Catalunya. Aixi doncs, es va
creure essencial impulsar el Pla Catala d’Esport a 'Escola. Els objectius principals

d’aquest programa soén:

Incrementar la practica regular d’activitat fisica i esportiva en horari no

lectiu.

- Facilitar 'accés a la practica esportiva escolar a tota la comunitat
educativa.

- Fomentar I'adquisicié d’habits saludables que contribueixin a la millora del
benestar personal i social.

- Contribuir mitjangant la practica esportiva a I'educacié en valors i fomentar

la participacio per sobre de la competicio.

La coordinacié d’aquest programa I'ha de desenvolupar un docent del centre
educatiu, preferentment es recomana que sigui especialista en educacié fisica, i

ha de ser escollit per 'equip directiu del centre. (Generalitat de Catalunya, s.d).

Aixi doncs, en conclusio, aquest programa actualment s’esta implementant a
moltes escoles de Catalunya, per tal de fomentar I'activitat fisica i reduir el
sedentarisme a les escoles. Amb I'ajuda i implicacié dels centres educatius es vol
garantir que tots els infants puguin tenir accés a la practica esportiva i a la

promocio d’habits saludables.

3.5 Programa INFADIMED
INFADIMED (Infancia i Dieta Mediterrania) és un programa que tal com diu el seu

nom pretén promocionar la dieta mediterrania a I'alumnat d’educacié infantil i
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educacié primaria. Aquest programa el realitzen professionals d’infermeria
d’atencio primaria de I'Institut Catala de la Salut. (INFADIMED,s.d.)

El programa consisteix en la realitzacié en horari lectiu, per part de professionals
sanitaris, de 6 sessions informatives, durant el curs escolar d’'una durada
aproximada de 45 minuts. El primer que es realitza en aquestes sessions és la
projeccié d’'un video d’animacié que han creat unicament per aquest programa.
En aquests videos es tracten diversos temes relacionats amb els habits
saludables adaptats a les edats dels nens i nenes. El protagonista d’aquest video
sempre és el Capita Vitamines, que és qui explica els continguts. A continuacio,
els professionals que hagin assistit a la sessié els hi faran un resum dels
continguts que s’han treballat en el video de manera dinamica i els infants poden
fer preguntes per tal de resoldre els seus dubtes. Finalment, tots junts fan una

activitat relacionada amb el temari d’aquella sessié (INFADIMED,s.d.)

Els continguts que es tracten en aquests videos tenen en compte 'alimentacio
saludable i sostenible, la higiene bucal, I'is racional de la tecnologia, el canvi
climatic i malalties que es poden derivar arran d’'un estil de vida poc saludable
(Institut Catala de la Salut, 2018).

Aquest Programa va iniciar-se com a prova pilot 'any 2012 a quatre escoles de
Vilafranca del Penedés i se’'n van poder extreure resultats molt favorables. Per
exemple, a l'inici del Programa, el 83,7% d’aquesta poblacié consumia una fruita
diaria i el 32% consumia dues peces al dia. Al finalitzar la intervencio, I'increment
de consum de fruita diaria va arribar al 90,6%, mentre que el consum de dues
fruites al dia va arribar al 72,1%. Després de I'éxit d’'aquest Programa Pilot es va
estendre cap a altres comarques, com I'Alt Penedés, el Baix Llobregat, entre
moltes d’altres (Institut Catala de la Salut, 2018).

Aixi doncs, podem veure que la realitzacié d’aquest programa a les escoles

aporta beneficis en I'alumnat, com ara la millora de la seva dieta.
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3.6 Relacié amb el curriculum
Aquest Pla de Millora es troba estretament relacionat amb els dos curriculums
actuals d’educacio infantil i d’educacié primaria. A continuacié, s’explicara sobre

quines bases curriculars es sustenta.

3.6.1 Curriculum Educacioé Infantil

El curriculum d’Educacié Infantil estableix la importancia de [I'adquisicio
progressiva d’habits relacionats amb la salut, el benestar i 'autonomia personal.
Aixi doncs, segons el Decret 21/2023, de 7 de febrer, d'ordenacio dels
ensenyaments de I'educacio infantil, un dels principals objectius d’aquesta etapa
és “El foment d'habits de promocié de la salut i el benestar, i de consum

responsable i sostenible, partint de situacions properes i quotidianes.”

En aquest sentit, aquest Pla de Millora, es justifica dins del curriculum d’Educacio
Infantil dins de diversos eixos. En primer lloc, cal destacar, que en el document
s’especifica que tots els eixos d’aquesta etapa educativa han d’atendre els
aspectes relacionats amb el seu creixement personal, a la seva autonomia, el seu
desenvolupament afectiu i emocional, el descobriment de les possibilitats i les

necessitats del cos, entre d’altres.

Eix 1: Un infant que creix amb autonomia i confianga

Aquest eix explica la importancia del desenvolupament de l'autonomia, la
confianga i el benestar dels infants, aspectes que estan diectament relacionats
amb la promocio d’habits saludables. També es destaca que I'infant ha d’explorar
el seu cos i desenvolupar progressivament les seves capacitats motores i
perceptives, per tant és necessari fomentar l'activitat fisica per tal que puguin
assolir aquestes capacitats. Finalment, també es planteja la relacio entre el joc, el
moviment i 'autonomia, esmentant que s’han d’integrar activitats fisiques i habits
saludables dins de I'espai escolar, ja que el joc és una eina fonamental per a
I'adquisicié d’aprenentatges significatius.

Les competéncies especifiques i sabers del segon cicle d’aquest eix que
justifiquen aquest Pla de millora sén les seguents:

e Competeéncia especifica 1. Progressar en el coneixement i el domini

del cos, en el moviment i la coordinacid, adonant-se de les propies
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possibilitats, per anar desenvolupant autonomia personal i una
autoimatge ajustada i positiva.
o Sabers:
o Cos, moviment i autonomia
m Domini progressiu de les habilitats motrius basiques:
saltar, girar, respirar, manipular objectes, desplagar-se,
enfilar-se i fer equilibris.
m Control i consciéncia corporal.
m Domini actiu del to muscular i la postura, i adaptacié a
les caracteristiques dels objectes, accions i situacions.
m |niciativa i curiositat per adquirir noves habilitats
motrius a través del joc i el moviment lliure.
m Desenvolupament i autoregulacié progressiva d'habits
d'autonomia.
m Implicacié progressiva en la cura d'un mateix i dels
altres.

e Competencia especifica 4. Progressar en l'adquisicié de normes i
habits saludables i ecosocialment responsables, guanyant confianga
en les propies possibilitats i capacitats per construir la propia
identitat.

o Sabers:
o Habits de vida saludable per a 'autocura i la cura de I'entorn
m lIdentificacié, manifestacié i regulacié de les propies
necessitats fisioldgiques.
m Incorporacidé progressiva d'habits sostenibles i
ecosocialment responsables relacionats amb la salut,

el benestar personal i I'entorn en qué habiten.

3.6.2 Curriculum Educacio Primaria

En el cas d’Educacié Primaria, el curriculum estableix objectius relacionats amb el
desenvolupament d’habits saludables, la practica regular d’activitat fisica i la
responsabilitat en la cura del propi cos. Segons el Decret 175/2022, de 27 de
setembre, d'ordenacié dels ensenyaments de l'educacié basica, trobem dos

objectius generals que justifiquen el nostre Pla de Millora. Un d’ells explica que
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'alumnat ha de conéixer i acceptar el funcionament del propi cos, consolidar els
habits de cura i salut corporals, tot adquirint estratégies per poder prendre
decisions conscients sobre el consum alimentari, i incorporar I'educacié fisica per
afavorir el desenvolupament personal i social. L'altre objectiu aposta per valorar
criticament els habits socials relacionats amb la salut, I'alimentacid, el consum,

entre d’altres.

Dins d’aquest Pla de Millora també s’inclou la competéncia personal, social i
d’aprendre a aprendre (CPSAA), ja que fomenta l'autonomia i el benestar de
lalumnat. Aquest pla promou habits saludables que afavoreixen la gestio
emocional, la cooperaci6 i la presa de decisions que beneficien la seva salut. A
mes, implica la comunitat educativa i treballa perqué aquests habits perdurin en el

temps, contribuint el seu desenvolupament personal i social.

Tanmateix, també cal destacar que aquest Pla de Millora es sustenta amb

diverses arees.

Coneixement del Medi Natural, Social i Cultural

En aquesta area es treballen conceptes relacionats amb la nutricio, la higiene i el
benestar emocional. Els tallers d'habits saludables i la implicacié de professionals
externs sén accions que ajuden a consolidar aquests aprenentatges. La

competéncia que es treballaria dins d’aquesta area és:

e Competeéncia especifica 4 Conéixer i prendre consciencia del propi cos, de
les emocions i sentiments propis i aliens, a partir de I'adquisiciéo d’habits
fonamentats en coneixements cientifics, per aconseguir el benestar fisic i
emocional i afavorir la convivencia.

o Sabers
o Cultura cientifica, la vida al nostre planeta (primer i segon curs)
m - lIdentificacié i us d’habits saludables relacionats amb el
benestar fisic de I'ésser huma: higiene, alimentacio variada i
equilibrada, consum de productes de proximitat, exercici fisic,

descans i cura del propi cos per prevenir possibles malalties.
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Educacio Fisica

Identificacid i Us d’habits saludables relacionats amb el
benestar emocional i social: estratégies d’identificacio de les
propies emocions per respectar i acceptar la diversitat

present a I'aula i a I'entorn proper.

L'educacio fisica és sense cap mena de dubte I'area que més justifica el nostre

Pla de Millora, ja que tracta tots els temes que es volen millorar. Aixi doncs, les

competéncies especifiques i els sabers que es treballen en aquest Pla de Millora

d’aquesta area son les seguents:

Competéncia especifica 2 Desenvolupar un estil de vida actiu i saludable,

incorporant la practica habitual d’activitats fisiques i altres comportaments

beneficiosos per a la salut durant la vida quotidiana per adquirir habits que

contribueixin al benestar fisic, mental i social.

Competéncia especifica 3 Prendre part en activitats motrius individuals i

col-lectives, de joc i d’expressio i comunicacid corporal per integrar-les en

el repertori motriu i afavorir les relacions interpersonals.

o Sabers

o Vida activa i saludable, habits saludables (Primer i segon curs)

Reconeixement dels efectes fisics beneficiosos que la
practica habitual d’activitats fisiques i un estil de vida actiu
tenen per a la salut en la vida quotidiana.

Valoracio de la importancia de mantenir uns habits higiénics
en la practica d’activitats fisiques i en la vida quotidiana
Utilitzaciéo de postures adequades a les necessitats motrius
en situacions quotidianes.

Identificacié dels aliments que son saludables i dels que no
ho sén en la dieta alimentaria diaria.

Correcta hidratacio en la practica d’activitats fisiques i en la
vida quotidiana.

Coneixement de les hores necessaries de descans diari per
compensar i recuperar-se de l'esfor¢ fisic i mental d’acord

amb les necessitats propies de I'edat.

20



o Activitats motrius i ludiques, culturals i expressives, expressio i

comunicacié corporal (primer i segon curs)

Exploracié de les possibilitats expressives del cos i el
moviment en situacions motrius variades.

Comunicacié d’emocions, idees, personatges o situacions a
través del cos, el gest i el moviment de manera espontania en
situacions motrius variades.

Activitats motrius i ludiques, culturals i expressives, expressio

i comunicacio corporal (primer i segon curs)

o Interacci6 amb l'entorn en el temps de lleure, temps de lleure

saludable

Valoraci6 de les practiques d’activitats fisiques programades
que es realitzen fora de I'escola.

Enumeracio de les activitats fisiques que I'alumnat faci durant
el temps de lleure amb la intencié que tothom en conegui de
noves.

Identificacié d’alguna entitat de I'entorn més proper que fa
practiques d’activitats fisiques saludables.

Coneixement d’algunes practiques d’activitats fisiques que es
poden dur a terme al barri, al poble o a la ciutat o al medi

natural.

Cal destacar que, en aquest cas, només hem mencionat els sabers de primer i

segon curs. Tot i aixi, el nostre Pla de Millora també contempla els sabers de

tercer, quart, cinque i sise.

Aixi doncs, en conclusid, aquest Pla de Millora esdevé una eina essencial per

assegurar l'aplicacio del curriculum de manera transversal, fomentant un estil de

vida saludable entre I'alumnat de I'Escola Els Falcons.

4. Marc Normatiu

4.1 Normativa basica

El projecte Educatiu de I'escola “Els Falcons”, i per tant el present pla de millora,

tenen com a marc La Constitucié espanyola (art. 27.1) i I'Estatut d'Autonomia de
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Catalunya (art. 15) i es fonamenta en la normativa vigent segient ordenada
segons ordre d’importancia i data de publicacié6 (Departament d'Educacio i

Formacié Professional de la Generalitat de Catalunya, s.d.):

e Obijectius per al Desenvolupament Sostenible (ODS)

Des de l'escola creiem que s’ha d’educar als infants per tal que siguin ciutadans
responsables amb el medi ambient i la sostenibilitat. EI 2015, TONU va aprovar
'agenda 2030, un pla d’accié en el que es van proposar els 17 objectius de
desenvolupament sostenible. Aquests sén un conjunt de fites globals, que es van
implementar per tal d’abordar els desafiaments més urgents de desenvolupament
sostenible. A continuaci® anomenem les ODS que tenen més relacié amb els

nostre Pla de Millora:

3.Garantir una vida sana i promoure el benestar a totes les persones de totes les

edats.

4.Garantir una educacié inclusiva, equitativa, de qualitat i promoure oportunitats

d'aprenentatge durant tota la vida per a tothom.

9.Garantir modalitats de consum i produccio sostenible.

Ley Organica 8/2013. de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa
(LOMCE).

Aquesta llei és la normativa espanyola que regeix I'educacié, per tant, la nostra
escola ha d’estar fonamentada en els principis d’aquesta llei: la qualitat educativa,

'equitat i la igualtat entre I'alumnat.

Llei organica 2/2006, de 3 de maig, d’Educacio (LOE).

Aquesta llei és la que des del 2006 ordena el sistema educatiu espanyol, és a dir
regula els ensenyaments educatius no universitaris en els diferents trams d’edat.
Per tant, és molt important que en el nostre Projecte Educatiu de Centre tinguem

en compte aquesta normativa.

Llei organica 3/2020. de 29 de desembre, per la qual es modifica la Llei organica
2/2006., de 3 de maig, d’educacio.
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Arran de la crisi econdmica que hi va haver es van haver de fer canvis en
'Educaci6. A més, I'is generalitzat de les tecnologies d’informacié i comunicacio
van fer que es canviessin certs enfocaments de l'antiga llei organica per
adaptar-la als temps actuals. Aixi doncs, considerem que aquesta llei és
imprescindible per aconseguir un sistema educatiu equitatiu i inclusiu en la nostra

escola.

Llei 12/2009, del 10 de juliol, d’Educacié de Catalunya (LEC).

Aquesta llei és la primera que reconeix a la Generalitat en materia d’Educaci6. Es
regula el regim linglistic del sistema educatiu per garantir 'educacié en catala,
entre molts altres temes. Es la llei que regula I'educacié a Catalunya i, per tant,

I'escola ha de basar-se en els principis d’aquesta llei.

Llei 14/2010, del 27 de maig, dels drets i les oportunitats en la infancia i
'adolescéncia.

Aquesta llei recull tota la legislacid actual catalana sobre la infancia i
'adolescencia i també s’hi introdueixen aspectes com la protecciéo davant del
maltractament d’infants i adolescents, els processos d’acolliment, entre d’altres.

Els drets dels infants son molt importants i tots i totes els hem de conéixer.

Decret 279/2006, de 4 de juliol, sobre drets i deures de I'alumnat i reqgulacié de la

convivéncia en els centres educatius.

En aquest decret es reforga el caracter educatiu dels processos i les conductes i
les accions que s’emprenguin per tal de prevenir i corregir conductes
inadequades. Aquest decret permet que el réegim interior de cada centre decideixi
i precisi la majoria de les questions d’aquest procediment. Des de la nostra
escola, creiem que és molt important saber gestionar els conflictes a través de la

convivencia i utilitzar les mesures preventives que ens ofereix aquest decret.

Decret 102/2010. de 3 d’agost, d’'autonomia de centres educatius.

Aquest decret aplica els preceptes que estableix la Llei 12/2009, del 10 de juliol,
per aconseguir que lautonomia dels centres sigui compatible amb el
funcionament integrat del sistema. Regula l'exercici d'aquesta autonomia i

estableix que sigui en I'ambit del centre on se situi la presa de decisions. La
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capacitat de poder decidir i regular I'autonomia del mateix centre és molt

important.

Decret 155/201 2 novembr la direccid del ntr ti 1bli
i del personal directiu professional docent.

Aquest Decret especifica les funcions i atribucions de les direccions dels centres
publics i regula el procediment de seleccié i nomenament. S’estableix també les
caracteristiques de la formacio inicial i permanent per a exercir la direccid dels

centres publics i el marc reglamentari per a reconeixer I'exercici de la direccid.

Decret 39/2014, de 25 de marc, pel qual es regulen els procediments per definir el

perfil i la provisio dels llocs de treball docents.

En aquest Decret, s’especifica la definicio dels perfils dels docents, els tipus de
llocs de treball dels docents, els procediments de provisié que s’hi associen, entre
altres temes de gestio dels recursos humans. Aquesta informacio és essencial per

garantir una bona gestio i organitzacié del centre educatiu.

Decret 29/2015, de 3 de marc, de modificacié del Decret 155/2010, de 2 de

novembre, de la direccid dels centres educatius publics i del personal directiu

professional docent.

En aquest decret, s’introdueixen modificacions importants en el procediment de
seleccié de la direccid del centre public i el seu nomenament. Com a novetat,
s’introdueix que com a requisit per poder participar en el concurs de meérits, s’ha
d’haver superat un curs de funcio directiva. Per altra banda, se suprimeixen altres
requisits, com ara haver prestat serveis en un centre public. Es molt important que
les escoles segueixin aquests decrets, per garantir un bon projecte de direccid,

entre d’altres.

Decret 150/2017, de 17 d’octubre, de I'atencié educativa de 'alumnat en el marc

d’un sistema educatiu inclusiu.

Aquest Decret continua les actuacions que desenvolupa el Departament
d’Ensenyament, que estan basades en els principis d’inclusié i normalitzacio,
entre d’altres. Tenint en compte les orientacions dels organismes internacionals, la

recerca educativa i les practiques de referéncia dels professionals, s’avanca cap a
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I'objectiu de fer possible una educacié per a tots en el marc d’'un sistema educatiu

inclusiu.

Decret 175/2022 27 tembr ‘ordenacid I nsenvament

I’Educacioé basica.

En aquest decret s’especifiquen les disposicions generals, el curriculum que s’ha
de seguir les escoles, la gestié pedagodgica i I'avaluacié. A més, també compta
amb set annexos, on es recullen les competencies clau, la descripcio de les
arees, les matéries, les competéncies transversals, entre d’altres. Per tant, és
important que la nostra escola segueixi aquest Decret per poder assolir els

objectius que s’especifiquen en el curriculum de cada etapa.

Decret 21/2023, de 7 de febrer, d’'ordenacié dels ensenyaments de I'Educacié
Infantil.

Aquest decret és semblant a I'anterior. Estableix I'ordenacié dels ensenyaments
de I'educacio infantil i la defineix com una etapa educativa Unica, amb identitat
propia i amb intencionalitat educativa. També s’hi inclou el curriculum de
'educacié infantil. Els cursos d’educacio infantil de I'escola s’han de basar en

aquest decret.

Decret 91/2024, de 14 de maig, del régim linquistic del sistema educatiu no

universitari.

Aquest decret és el decret que regeix I'ambit linglistic dels centres educatius.
Arran de la situacié d’emergencia linguistica que vivim, aquest decret regula I'is

de la nostra llengua en el sistema educatiu no universitari.

4.2. Documents de centre

Una vegada especificat el marc legal sobre el qué se sustenta el nostre Pla de
Millora: “Cuidem la nostra Salut’, convé ressaltar que aquest document es
desenvolupa i concreta en altres documents propis del centre, que s’especifiquen

en els punts que trobarem a continuacié.
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4.2.1. Projecte Educatiu de Centre (PEC)

El Projecte Educatiu de Centre (PEC) és un document que inclou els trets
d’identitat del centre, els principis pedagogics, els principis organitzatius i el
projecte linguistic. També inclou el model pedagogic, els criteris organitzatius de
I'escola, tot seguint la normativa vigent i en coheréncia amb el context del centre.
(Departament d’Educacio, 2014).

En relacio amb el present Pla de Millora: “Cuidem la nostra salut!” de I'Escola Els
Falcons, el PEC actua com a marc de referéncia, ja que recull la importancia de
promoure els habits saludables entre I'alumnat. Aixi doncs, cal remarcar que
aquest Pla sorgeix com a resposta als objectius concrets del PEC, tot
implementant accions especifiques i propostes pedagodgiques per fomentar una
alimentacié equilibrada, un augment de l'activitat fisica, un descans adequat i una

bona higiene personal dins de I'entorn escolar.

4.2.2. Programacioé General Anual (PGA)

La Programacio General Anual (PGA) és el document normatiu que concreta les
actuacions que es duran a terme per a cada curs a partir del Projecte Educatiu de
Centre. Aixi doncs, ha d’incloure les prioritats del curs escolar, com ara els
objectius, les actuacions i els criteris d’avaluacio i el funcionament i organitzacio
del curs. La PGA es valora al final del curs escolar a partir dels indicadors que
s’han marcat en un inici. (Generalitat de Catalunya, Departament d’Educacio,
2024)

Aixi doncs, en relaci6 amb aquest Pla de Millora, la PGA serveix per integrar-lo
dins de la planificaci6 anual de centre, ja que s’estableixen les activitats
concretes, qui son els responsables de la seva implementacio, els objectius
d’aquest Pla de Millora i els criteris d’avaluacié. Al final del curs escolar també es
podra veure si s’han assolit els objectius proposats a partir dels indicadors

d’avaluacio.
4.2.3. Memoria Anual

La memoria anual de centre recull els objectius que es troben en la Programacio

General Anual de centre, d’acord amb els criteris, els indicadors i els
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procediments d’avaluacido establerts. Aixi doncs, es recullen els objectius
programats per aquell curs escolar i es determina si han estat assolits o no. Les
valoracions i resultats d’aquests objectius es tenen en compte en I'elaboracié de
la PGA del seguent curs escolar. (Generalitat de Catalunya, Departament
d’Educacio, 2024)

La Memoria Anual serveix per valorar I'impacte de les accions que s’han realitzat
d’aquest Pla de Millora. Per tant, es podra veure quina ha estat la seva efectivitat i
poder prendre decisions per a millorar o optimitzar aquest Pla de Millora per als

futurs cursos escolars.
4.2.4. Projecte de Direccio

El Projecte de Direcciéo és un document basic de gestié de centre que ordena el
desplegament del Projecte Educatiu de Centre per al periode de mandat de la
direccio. Es concreta I'estructura organitzativa i s’hi inclouen els indicadors que
serveixen per avaluar la direccio. El Projecte de Direccié es concreta cada curs
escolar mitjangant les Programacions Generals Anuals per tal d’assolir els

objectius (Generalitat de Catalunya, Departament d’Educacio, 2024).

Aixi doncs, el Projecte de Direccié és molt important per aquest Pla de Millora, ja
que ha de donar suport i coordinar les accions que es volen desenvolupar en
aquest Pla. En el Projecte de Direcci6 es defineix el marc en qué es
desenvolupara aquest Pla, explicant la importancia que té dins del centre i
garantint que les propostes estiguin alineades amb els objectius globals del
centre. A més, ha de ser el responsable de proporcionar els recursos que siguin
necessaris i supervisar que es segueixin les linies del Projecte Educatiu de

Centre.

5. Desenvolupament del projecte

5.1 Diagnosi

Per dur a terme la diagnosi del nostre Pla de Millora, s'implementaran diverses
accions, com ara, la formacié del professorat, la coordinacio i disponibilitat del

personal docent, el seguiment de la linia pedagogica del centre i la distribucié de
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questionaris a les families i a l'alumnat per recollir les seves opinions i

necessitats.

.1.1 Disponibilitat del profi rat
Abans d'implementar qualsevol Projecte de Millora, des de I'Escola Els Falcons
considerem fonamental coneixer quina és la disponibilitat i la implicacié del
personal docent en aquest ambit. La seva participacio activa és un dels aspectes

fonamentals per garantir I'éxit d’aquest Pla.

Per aquest motiu, es realitzara una primera sessio de formacio i de reflexio inicial,
on el professorat podra compartir la seva opinid sobre els aspectes que creguin
que son imprescindibles de treballar i també detectar en quins ambits se senten
meés 0 menys preparats. Aixi doncs, aquesta primera posada en comu servira per
identificar quines arees necessiten més refor¢ i poder adaptar aquest Pla de

Millora a les necessitats reals de I'alumnat, el personal docent i del centre.

Per altra banda, també se’ls proposara que donin idees, recursos o propostes que
considerin que poden ser utils per a la implementacié del projecte. Aixi doncs, es
vol aconseguir que els docents se sentin implicats i motivats per desenvolupar

amb éxit aquest Pla de Millora.

Tanmateix, també se’ls informara que per poder realitzar aquest Pla de Millora
amb éxit s’ha creat un grup impulsor format per I'equip directiu, els coordinadors
de cicle i els docents especialitzats en educacio fisica que faran el seguiment del
projecte i coordinaran les diverses accions i estratégies que es duran a terme.
També es remarcara que aquest grup impulsor estara a la seva disposicié en cas

de dubtes o de suggeriments durant el procés d’'implementacio d’aquest projecte.
A partir d’'aquestes iniciatives, es pot assegurar que el Pla de Millora esta adaptat

a la realitat del centre i que s’escolten i es valoren totes les opinions i

suggeriments del personal docent.
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5.1.2 Formaci¢ del professorat

A l'escola Els Falcons considerem essencial que el professorat rebi una formacio
especifica en habits saludables per garantir-ne una correcta aplicacié. Cal
destacar, que la formacié docent no només ajudara a transmetre aquests
coneixements a I'alumnat de manera efectiva, siné que també ajudara el personal
docent a ser conscient de la importancia de I'adquisicié d’habits saludables entre

'alumnat.

Per aquest motiu, des de I'escola es proposa que el professorat faci el curs virtual
“Habits i estils de vida saludables en I'ambit educatiu”, ofert per la Fundacié Aula
Smart. Es tracta d’un curs de modalitat virtual, amb una durada de 100 hores i de
matricula gratuita. Aquesta formacié els proporciona eines i coneixements sobre
'adopcié d'un estil de vida saludable, la coneixenca sobre els bons habits
alimentaris i I'analisi de diversos programes per promoure la salut en I'entorn
escolar, entre d’'altres (Fundacié Aula Smart, s.d.). També convé destacar, que
durant la implementaci6 d’aquest Pla de Millora s’aniran proposant altres

formacions que siguin d’interés pel personal docent.

A més, per complementar aquesta formacio, I'escola organitzara xerrades i tallers
practics impartits per professionals de diferents ambits relacionats amb la salut,
com ara nutricionistes, especialistes en activitat fisica i experts en benestar
emocional. Aquestes sessions permetran resoldre dubtes especifics del
professorat i oferiran eines practiques per aplicar els coneixements adquirits. Cal
destacar que totes aquestes accions es vehicularan des del Centre de Recursos
Pedagogics (CRP) de I'Alt Camp per tal que els docents participants rebin un

reconeixement com a activitats de formacio.

Finalment, es proposara la creacio d’'un grup de treball docent on els i les mestres
podran compartir experiéncies, recursos, bones practiques, formacions i tot allo
que considerin que pot ser d’interés. Per facilitar aquesta col-laboracio,
disposaran d’un espai compartit a Google Drive on podran penjar i organitzar els

materials. D’aquesta manera s’afavorira I'intercanvi d’'idees i el treball en equip.
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5.1.3 Projecte significatiu: Millora de la salut i de 'activitat fisica de I'alumnat.

A T'hora d’aplicar un Pla de Millora en un centre educatiu, és essencial
assegurar-nos que segueix la linia pedagogica de centre que es defineix en el
Projecte Educatiu de Centre (PEC). D’aquesta manera es garanteix la coheréncia
entre les diferents situacions d’aprenentatge i reforca els objectius generals de

I'escola.

Aixi doncs, s’informara el personal docent que aquest Pla de Millora té una relacié
directa amb el projecte significatiu sobre la millora de la salut i de I'activitat fisica
de l'alumnat recollit en el PEC. Cal destacar que aquest Pla té una planificacié de
4 anys vista, i que s’haura d’anar avaluant progressivament i anar millorant-lo, per

tal de poder garantir un bon foment dels habits saludables entre I'alumnat.

A més, tal com s’ha comentat anteriorment, és molt important crear situacions
d’aprenentatge que estiguin basades en el model pedagodgic de centre, és a dir on
es treballi a partir de les metodologies que s’especifiquen en el PEC, com ara el

treball per ambients, racons, metodologies vivencials...

Per tal d’ajudar en un inici a la correcta implementacié d’aquestes metodologies
es proporcionara al personal docent diversos recursos didactics, i es creara un
banc de materials pedagogics compartits per tal que puguin consultar-ho sempre

que ho necessitin.

D’aquesta manera, s’aconsegueix que el Pla de Millora tingui una continuitat amb

el model pedagogic de centre i que sigui més interessant i motivacional per a

'alumnat.

Una vegada el professorat ja esta informat sobre la implementacié d’aquest Pla
de Millora i ja estan iniciant les formacions, es passaran dos questionaris. Un
d’ells, estara destinat a les families de I'escola, i se’ls hi enviara mitjancant
I'aplicacié TokApp, que és I'aplicacié que utilitzen a I'escola per comunicar-se amb
les families. Aquest questionari té la intenci6 d’avaluar quins soén els
coneixements que tenen les families sobre els habits saludables i conéixer quins

son els seus habits alimentaris i els dels seus fills i filles.
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El segon questionari es passara a I'alumnat des de primer a sisé de primaria de
'Escola Els Falcons, per tal de conéixer quines son les seves motivacions i
coneixements sobre aquest ambit. El realitzaran a l'escola quan cada tutora
d’aula consideri convenient i podra realitzar els canvis que consideri adients per
tal d’adaptar-nos al nivell de I'alumnat. A partir d’aquests questionaris s’adaptaran
les diverses situacions d’aprenentatge a les necessitats i interessos reals de

'alumnat i les families del centre.

En '’Annex 4 podeu trobar les plantilles dels dos questionaris que s’enviaran a les

families i a 'alumnat.

5.2 Fase de Sensibilitzacio

La fase de sensibilitzacié és un pas molt important per garantir I'éxit d’aquest Pla
de Millora i assegurar la implicacio de tota la comunitat educativa. Aixi doncs, té
com a objectiu conscienciar i informar a les families sobre la importancia de
consolidar habits saludables desde la infancia, aixi com fomentar la participacio

activa de la comunitat educativa en la implementacié d’aquest Pla de Millora.

Aquesta fase la dura a terme I'equip impulsor del Pla de Millora, que tal com s’ha
mencionat en el punt anterior el formen I'equip directiu, els coordinadors de cicle i
els docents especialitzats en educacio fisica. Aixi doncs, seran els encarregats
de planificar, coordinar i realitzar les accions de la fase de sensibilitzacio,
assegurant que el missatge arribi a tota la comunitat educativa a través de

diversos mitjans.

A continuacio, expliquem les accions que estan previstes dins d’aquesta fase:

e Jornada de portes obertes: Aquesta jornada tindra un paper fonamental per
donar a conéixer aquest projecte a tota la comunitat educativa, sobretot a
les noves families que tenen interés en incorporar-se a l'escola. Es
dedicara una part de la jornada de portes obertes a explicar el Pla de
Millora a les families interessades, explicant els seus objectius, les accions
que es duran a terme i els beneficis dels habits saludables en el
desenvolupament dels infants. A més, també es mostraran exemples

concrets d’activitats que es realitzaran al llarg del curs i es proporcionara
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informacio sobre quina és la implicacioé de la comunitat educativa en aquest
Pla de Millora. També se’ls informara de totes les altres accions que es
duran a terme per tal de conéixer millor aquest projecte.

e Reunié d’inici de curs: En aquest moment es presentara el Pla de Millora a
totes les families de I'alumnat de I'escola, i s’explicaran els seus objectius,
les accions previstes i els beneficis que aportara als infants. També es
destacara el compromis que té I'Escola Els Falcons amb I'adquisicio dels
habits saludables, remarcant la importancia que té la col-laboracié activa de
les families per garantir I'éxit del projecte. Durant la reunié s’informara a les
families sobre com es treballaran aquests habits dins de I'escola i com ho
poden fer fora de l'aula. A més, es resoldran els dubtes que tinguin i se’ls
facilitaran els recursos que es considerin adients per ajudar-los. Aixi doncs,
s’aprofitara les reunions d’inici de curs per incloure un punt on es tracti el Pla
de Millora que s’esta implementant.

e Xerrada sobre els habits saludables: Per tal de conscienciar a les families

sobre la importancia d’adoptar un estil de vida saludable i poder fomentar
aquests habits fora de I'escola, s’oferira una xerrada inicial, realitzada per
professionals de la salut, com ara una nutricionista, especialistes en activitat
fisica, entre d’altres que es creguin adients. A través d’aquesta xerrada,
s’explicara l'impacte positiu que té una alimentacioé equilibrada, la practica
regular d’exercici fisic, el descans adequat i uns bons habits higiénics en la
salut dels infants i en el seu rendiment académic. A més, se’ls hi donaran
estrategies i recursos perqué les families puguin incorporar aquests habits
de manera senzilla en el seu dia a dia.

e Difusid a través de la web de 'escola i de les xarxes socials: Per assegurar

una comunicacié constant amb tota la comunitat educativa es creara un
espai especific a la pagina web de l'escola on es compartira informacié
sobre el Pla de Millora. Hi haura informacié detallada sobre el projecte, com
ara les accions previstes, les xerrades i formacions disponibles,
recomanacions per les families, recursos didactics i un forum de consultes
per resoldre dubtes i compartir experiéncies. A més, per reforcar la visibilitat
del projecte es compartiran publicacions peridodiques a les xarxes socials de
'escola amb novetats, testimonis i imatges relacionades amb el Pla.

D’aquesta manera, tota la comunitat podra estar informada.

32



Considerem que aquestes accions sén essencials per informar tota la comunitat

educativa sobre la importancia del seu compromis i participacio en aquest Pla de

Millora. La seva implicacié activa és essencial per garantir I'éxit de les accions

proposades i aconseguir els objectius establerts.

5.3 Temporitzacio

En la implementaci6 d'un Pla de Millora és essencial tenir clara la seva

temporitzacio, és a dir, saber durant quants anys es realitzara, quines accions

importants es duran a terme en cada trimestre, entre d’altres que es considerin

adients. Aixi doncs, a continuacio, es mostra una taula de temporitzacid dels

quatre anys que es dura a terme aquest Pla de Millora.

1r curs escolar

1r trimestre

2n trimestre

3r trimestre

Creacio6 del grup impulsor
Fase de diagnosi.
Fase de sensibilitzacio.
Formacio inicial als docents
Creaci6 de la pagina web.
Reunio informativa.
Conveni amb el Pla Catala
d’Esport a 'Escola.
Implementacio de les
primeres activitats.

Col-laboracié amb entitats
locals.
Seguiment dels indicadors
de procés.
Conveni amb el programa
INFADIMED.
Implementacié de les
activitats programades.

Avaluacio de les activitats
en la memoria anual.
Posar propostes de millora
en la PGA.
Implementacié de les
activitats programades.

Taula 1. Temporitzacié del primer curs escolar del Pla de Millora. Font: Elaboracio propia

2n curs escolar

1r trimestre

2n trimestre

3r trimestre

Informacio families noves
Formacio als nous docents.
Actualitzacio de la pagina
web.

Revisar les propostes de
millora del curs anterior.
Implementacioé de les
activitats programades.

Revisar els convenis de
col-laboracié amb entitats
locals.
Seguiment dels indicadors
de procés.
Detectar si es necessiten
nous materials o
formacions.
Implementacio de les
activitats programades.

Comparacio dels resultats
amb l'any anterior.
Avaluacio de les activitats
en la memoria anual.
Posar propostes de millora
en la PGA.
Implementacio de les
activitats programades.

Taula 2. Temporitzacié del segon curs escolar del Pla de Millora. Font: Elaboracié propia
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3r curs escolar

1r trimestre

2n trimestre

3r trimestre

Informacioé families noves

Actualitzacio de la pagina
web.
Revisar les propostes de

Implementacié de les
activitats programades.

Formacio als nous docents.

millora dels cursos anterior.

Revisar els convenis de
col-laboracié amb entitats
locals.
Seguiment dels indicadors
de procés.
Implementacio de les
activitats programades.

Comparacio dels resultats
amb els anys anteriors.
Avaluacio de les activitats
en la memoria anual.
Posar propostes de millora
en la PGA.
Implementacio de les
activitats programades.

Taula 3. Temporitzacio del tercer curs escolar del Pla de Millora. Font: Elaboracié propia

4t curs escolar

1r trimestre

2n trimestre

3r trimestre

Informacio families noves

Actualitzacio6 de la pagina
web.
Revisar les propostes de

Implementacio de les
activitats programades.

Formacio als nous docents.

millora dels cursos anterior.

Revisar els convenis de
col-laboracié amb entitats
locals.
Seguiment dels indicadors
de procés.
Implementacié de les
activitats programades.

Comparacié dels resultats
amb els anys anteriors.
Avaluacio de les activitats
en la memoria anual.
Avaluacio final del Projecte.
Posar propostes de millora
en la PGA.
Implementacio de les
activitats programades.
Acte de cloenda del Pla de
Millora.
Consolidacié del Projecte.

Taula 4. Temporitzacié del quart curs escolar del Pla de Millora. Font: Elaboracié propia

5.4 Analisi DAFO del projecte

En l'elaboracié d’'un Pla de Millora és molt important preveure quins seran els
punts forts i els punts febles d’aquest projecte. Es per aquest motiu, que a partir
d’'un analisi DAFO (Debilitats, Amenaces, Fortaleses i Oportunitats) podem veure
en quins punts haurem de posar més émfasi per tal d’aconseguir els nostres
objectius, a més de poder preveure quins factors externs que no depenen del
nostre centre poden afectar el bon funcionament del nostre Pla de Millora. Aixi
doncs, a continuacio es mostrara I’Analisi DAFO que s’ha realitzat sobre el nostre
projecte a partir del que creiem que pot passar al llarg de la implementacio
d’aquest Pla de Millora.
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Interés de lalumnat sobre el tema

.

Dificultat en

ar totes les activitats

alllarg del curs per manca de temps d'habits saludables
+ Manca de participacio s families * Varietat d'activitats i metod
sobretot en les activitat de 'horari = Diversitat d'accions ada

lectiu diverses edats.
Projecte coherent amb el Projecte

Educatiu de Centre.

Recursos econdmics o m
limitats per a

* Desinteré in docent * Implicacié inicial del claustre | bona
envers aquest Pla de Millora ] d ci6 a realitzar aquest Pla de
= Disponibilitat de materials i convenis
que ja es realitzen actualment
* Millorar la relacié entre families
escola i |a seva participacié en el dia a
dia escolar
* Millorar la salut i la consolidacié dels

« Dificultat per m r la motivacio
de I'alumnat te
= Poc seguiment c
lalumnat hader
= Saturacid del professorat perr
més reunions | formacions a les 13
= Dificultat: entitats del poble pe

col-laborar ent en aquest projecte

habits saludables dels infants | de les

a escola referent en Ia

promecio de promoure una bona

Esquema 1. Analisi DAFO del Pla de Millora. Font: Elaboracié propia

En conclusié, abans de realitzar aquest Pla de Millora aquest és l'analisi que

nosaltres podem preveure de la seva implementacio.

5.5 Objectius

Aquest Pla de Millora contempla diversos objectius que es volen aconseguir a
partir d’estrategies i activitats. Aixi doncs, els objectius principals del pla sén:

e Objectiu 1: Potenciar la practica regular d’activitat fisica tant a I'escola com
a casa promovent iniciatives que afavoreixin la practica fisica diaria i el gust
per I'esport.

e Objectiu 2: Fomentar una alimentacié equilibrada impulsant estratégies i
activitats que ajudin a I'alumnat a adquirir habits alimentaris saludables en
el seu dia a dia.

e Objectiu 3: Promoure el descans i el benestar emocional, a partir d’accions
que els mostrin la importancia de les hores de son, la relaxacio i la gestio

de les emocions.
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e Objectiu 4: Afavorir el desenvolupament d’habits d’higiene personals i
posturals, a partir de dinamiques que millorin la cura del cos, la higiene
corporal i 'adopcié de postures corporals correctes.

e Objectiu 5: Impulsar la participacié de tota la comunitat educativa en el Pla
de Millora, creant espais de comunicacio i col-laboracié entre families,
docents i escola.

Aixi doncs, a partir d’'aquests objectius, es pretén garantir I'éxit d’aquest Pla de
Millora. Per assolir aquest proposit, sera fonamental la implicacié activa de tota la
comunitat educativa, especialment de I'alumnat, que haura de participar en les

diferents accions i activitats previstes durant els anys establerts.

5.6 Estratégies

Cada objectiu del Pla de Millora es desplega a través d’'un conjunt d’estratégies
que serveixen per estructurar i donar coheréncia a les diverses activitats que es
realitzaran. A continuacid, es detallen les estratégies associades a cadascun dels

objectius mencionats anteriorment del Pla de Millora.

Objectiu 1: Potenciar la practica regular d’activitat fisica tant a I'escola com a casa
promovent iniciatives que afavoreixin la practica fisica diaria i el gust per I'esport.
e Estrategia I: Promoure un enfocament global de l'activitat fisica que vagi
més enlla de les hores lectives d’educacio fisica, integrant-la en diferents
espais i moments del dia a dia escolar.
e Estrategia Il: Impulsar des de I'escola el gust per 'activitat fisica fora de les
hores lectives i com a estil de vida de I'alumnat.
e [strategia lll. Establir vincles amb entitats locals esportives per donar a
coneixer-les i potenciar la importancia de I'exercici fisic en la vida diaria.
Objectiu 2: Fomentar una alimentaci6 equilibrada impulsant estrategies i activitats
que ajudin a I'alumnat a adquirir habits alimentaris saludables en el seu dia a dia.
e Estrategia I: Incorporar habits d’alimentacido saludable en diferents
moments i espais del dia a dia escolar.
e Estrategia Il: Promoure el gust i la importancia d’'una alimentacio saludable
i equilibrada tant a casa com a I'escola amb la implicacié de la comunitat

educativa.
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e Estrategia Ill: Col-laborar amb les families, la comunitat educativa i 'entorn
proper a I'escola per potenciar el coneixement sobre I'educacio alimentaria.
Obijectiu 3: Promoure el descans i el benestar emocional, a partir d’accions que
els mostrin la importancia de les hores de son, la relaxacio i la gestid de les
emocions.

e FEstrategia I: Integrar rutines de descans i relaxacié al llarg del dia a dia
escolar per millorar el benestar fisic i emocional de I'alumnat.

e [Estrategia II: Promoure el coneixement de les seves emocions a partir
d’activitats especifiques a I'escola per millorar la seva gestio.

e Estrategia lll: Sensibilitzar les families i la comunitat educativa sobre la
importancia de treballar el descans, les hores de son, i la salut emocional
tant a casa com a 'escola.

Objectiu 4: Afavorir el desenvolupament d’habits d’higiene personals i posturals, a
partir de dinamiques que millorin la cura del cos, la higiene corporal i 'adopci6 de
postures corporals correctes.

e Estrategia I: Incorporar habits d’higiene corporal i postural en el dia a dia
escolar, promovent la seva practica regular i autobonoma per part de
'alumnat.

e FEstrategia II: Impulsar la col-laboraci6 amb les families i I'entorn per
millorar els habits d’higiene personal i postural fora de I'escola.

Objectiu 5: Impulsar la participacio de tota la comunitat educativa en el Pla de
Millora, creant espais de comunicacié i col-laboracié entre families, docents i
escola.

e [Estrategia I: Crear canals de comunicacio oberts entre les families i I'escola
per compartir informacié i dubtes sobre el Pla de Millora.

e Estrategia Il: Informar a les families sobre els objectius del Pla de Millora i

de les activitats que es realitzaran.
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5.7 Activitats i actuacions basiques

Objectiu 1: Potenciar la practica regular d’activitat fisica tant a I'escola com a casa promovent
iniciatives que afavoreixin la practica fisica diaria i el gust per I'esport.
Estrategia I: Promoure un enfocament global de l'activitat fisica que vagi més enlla de les
hores lectives d’educacio fisica, integrant-la en diferents espais i moments del dia a dia escolar.
Activitats/ Responsable/ Recursos Indicadors Temporitzacio
Accions s especifics
Procés Resultats 1r | 2n | 3r | 4t
Patis actius i Especialistes | Estratégies de | Feedback | Increment | X [ X | X | X
dinamitzats. Ed. Fisica dinamitzacio i nivell de del temps
del pati amb satisfaccio dedicat a
(Ed.infantil i jocs i materials de I'activitat
ed. primaria) que fomentin lalumnat. | fisica diaria
el moviment. al'escola.
Jornades Grup impulsor | Organitzacio Nombre | Milloradela | X | X | X | X
esportives. de jornades de families | percepcio
esportives i alumnes | de I'alumnat
(Ed.infantil i amb la implicats iles
ed. primaria) participacio de en families
tota la aquestes sobre la
comunitat jornades | importancia
educativa en | esportives. | de I'activitat
horari lectiu. fisica a
partir
d’enquestes
Ambient Equip docenti | Creacio d’'un Nombre Millorade | X [ X [ X | X
d’activitat especialistes ambient d’alumnes | linterés de
fisica. d’Ed. Fisica. d’activitat que lalumnat
fisica on es participen cap a
(Ed.infantil i facin rutes de | en aquest I'activitat
ed. primaria) senderisme, ambient. fisica
jocs (enquesta).
tradicionals
actius...
Renovacié de | Grup impulsor | Renovacié de | Reunions Registre X X
materials materials programa- dels
d’educacio d’educacio des per la materials
fisica i fisica per compra de de nova
psicomotricita 'alumnat que nous adquisicio.
t. siguin del seu | materials.
interés.
(Ed.infantil i
ed. primaria)
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Tallers
d’activitats
fisica
impartits per
les families.

(Ed. primaria)

Equip Docent
de cicles.

Impulsar
tallers impartits
per les families

per explicar i
ensenyar a

I'alumnat

activitats

fisiques del
seu interés.

Nombre Feedback
de families | de 'alumnat
voluntaries iles

a families que
participar hi han

en participat.
aquests

tallers.

Taula 5.Activitats i accions de 'objectiu 1 i estratégia I. Font: Elaboracié propia

Objectiu 1: Potenciar la practica regular d’activitat fisica tant a 'escola com a casa promovent
iniciatives que afavoreixin la practica fisica diaria i el gust per I'esport.

Estratégia Il: Impulsar des de I'escola el gust per I'activitat fisica fora de les hores lectives i
com a estil de vida de I'alumnat.

Activitats/ Responsable/ Recursos Indicadors Temporitzacio
Accions s especifics
Procés Resultats 1r | 2n | 3r | 4t
Reptes Especialistes Enviar un Nombre Feedback | X | X | X | X
setmanals Ed. Fisica i repte setmanal | de videos | de I'alumnat
d’activitat tutors/es d’activitat que envia a través
fisica. fisica perquée alumnat. d’'un debat
'alumnat hagi amb el seu
(Ed. primaria) de realitzar a docent.
casa i
enviar-ho a
I'escola.
Activitats Grup impulsor | Oferir activitats | Nombre Augment XX [X]|X
esportives iamb la extraescolars | d’alumnes | del nombre
extraescolars. | col-laboracio de practica apuntats a | d’alumnes
de I'AFA esportiva de les inscrits en
(Ed.infantil i diverses activitats activitats
ed. primaria) tipologies a un | extraesco- | extraesco-
preu lars. lars
assequible per esportives.
a les families.
Desplaga- Grup impulsor | Promoure de Nombre Augment XX | X |X
ments actius. I'us de d’alumnes | del nombre
bicicleta, que d’alumnes
(Ed. primaria) patinets, realitzen que opten
caminant... en | desplaga- | per opcions
el trajecte a ments actives en
'escola amb actius. els
incentius i desplaga-
seguiment. ments a
I'escola.
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Pla Catala Grup impuslor | Incorporar del | Reunions | Inscripcidal | X | X | X | X
d’Esport a Pla Catala per decidir | Pla Catala
I'Escola. d’Esport a la d’Esport a
I'Escola. incorpora- I'Escola.
(Ed. primaria) cio.
Caminades | Grup impulsor Oferir Reunions Nombre XX [X|X
solidaries pel caminades de triade | d’alumnesii
territori solidaries pel | caminades families
obertes a tota territori participants.
la comunitat d’Alcover una
educativa. vegada per
mes.
(Ed.infantil i
ed. primaria)

Taula 6.Activitats i accions de I'objectiu 1 i estratégia Il. Font: Elaboracié propia

Objectiu 1:.Potenciar la practica regular d’activitat fisica tant a 'escola com a casa promovent
iniciatives que afavoreixin la practica fisica diaria i el gust per I'esport.

Estratégia Ill: Establir vincles amb entitats locals esportives per donar a conéixer-les i
potenciar la importancia de I'exercici fisic en la vida diaria.

Activitats/ Responsable/ Recursos Indicadors Temporitzacio
Accions s especifics
Procés Resultats | 1r | 2n | 3r | 4t
Visites a clubs | Grup impulsor Organitzar Contacte | Nombrede | X | X | X [ X
esportius i visites als amb els sortides
d’activitat clubs esportius | responsa- | realitzades
fisica locals. i d’activitat bles de les | al llarg del
fisica locals entitats i projecte.
(Ed. primaria) (centre de clubs
ioga, club de esportius
basquet, de locals.
futbol...).
Activitats Equip directiu | Crear activitats Nombre Nombre X [|[X | X [|X
extraescolars amb la extraescolars | d’activitats | d’alumnes
amb suport col-laboraci6 en extraes- participant
local. de 'AFA col-laboracio colars a aquestes
amb entitats proposa- activitats.
(Ed.infantil i esportives, des.
ed. primaria) com classes
de natacié,
futbol 11...
Sessions Grup impulsor | Oferir sessions | Reunions Nombre XX [X|X
d’esport d’esport setmanals | d’alumnes
inclusiu. inclusiu amb amb les participants
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'ajuda de les entitats a aquestes
(Ed. primaria) entitats locals. per sessions.
organitzar
aquestes
sessions.
Conferéncies | Grup Impulsor Convidar Nombre Nombrede | X | X | X [ X
sobre activitat amb la professionals de families i
fisica obertes | col-laboracié de l'esport xerrades alumnes
a la comunitat de I'AFA locals realitzades | participants
educativa. (entrenadors, en
fisioterapeutes aquestes
...) per xerrades.
conscienciar
sobre la
importancia de
la realitzacio
d’activitat
fisica.
Conveni entre | Equip directiu | Crear convenis | Sessions Registre X X
l'escola i entre I'escolai | per parlar dels
clubs els clubs els convenis
esportius. esportius. convenis. establerts.

Taula 7.Activitats i accions de 'objectiu 1 i estratégia lIl.

Font: Elaboracio propia

Objectiu 2: Fomentar una alimentacié equilibrada impulsant estratégies i activitats que ajudin a

'alumnat a adquirir habits alimentaris saludables en el seu dia a dia.

Estrategia I: Incorporar habits d’alimentacié saludable en diferents moments i espais del dia a

dia escolar.
Activitats/ Responsable/ Recursos Indicadors Temporitzacié
Accions s especifics
Procés Resultats 1r | 2n | 3r | 4t
Esmorzars Equip docent | Trimestralment | Planifica- Enquesta X [|X | X [X
saludables de cicles amb | els divendres ci6 dels de
la s’organitzara diversos satisfaccio
(Ed.infantil i col-laboraci6 un esmorzar | esmorzars | de I'alumnat
ed. primaria) de 'AFA saludable en | saludables iles
que tot families.
I'alumnat del
centre amb
'ajuda de les
families
esmorzaran
plegats algun
aliment

saludable (bol
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de iogurt amb

fruites...)
Pla setmanal | Grup impuslor | Realitzar una Planifica- Nombre
d’esmorzars amb la activitat ci6 del pla | d’alumnat
saludables col-laboracié | didacticaamb | setmanal | que segueix
d’'un/a I'alumnat per d’esmor- | aquest pla.
(Ed.infantil i expert/a en treballar un zars
ed. primaria) nutricié “planning” saludables
setmanal
d’esmorzars
saludables per
portar a
I'escola.
Hort escolar Equip docent Realitzar un Sessions Enquesta
de cicles hort escolar de | planifica- de
(Ed.infantil i fruita i des de satisfaccio
ed. primaria) verdures per I'hort de
aprendre escolar. I'alumnat.
I'origen dels
alimentsiila
importancia
del seu
consum.
Menjador Grup Impulsor | Revisar amb Reunions Menus
escolar amb la lalumnat els | perrevisar | mensuals
saludable col-laboraci6 menus del i millorar el | elaborats
d’un/a menjador menu del per un/a
(Ed. primaria) expert/a en escolar amb menjador | expert/a en
nutricié I'ajuda d’una escolar. nutricio.
nutricionista.
Tastets Grup impulsor Oferir Planifica- Enquesta
saludables mensualment cio dels de
diversos tastets satisfaccio
(Ed. primaria) tastets saludables de
saludables per lalumnat.
inspirar a
lalumnat i
donar a
coneixer
aliments
saludables.

Taula 8.Activitats i accions de 'objectiu 2 i estratégia I. Font: Elaboracié propia




Objectiu 2: Fomentar una alimentacié equilibrada impulsant estratégies i activitats que ajudin a

I'alumnat a adquirir habits alimentaris saludables en el seu dia a dia.

Estratégia Il: Promoure el gust i la importancia d’'una alimentacio saludable i equilibrada tant a

casa com a I'escola amb la implicacié de la comunitat educativa.

Activitats/ Responsable/ Recursos Indicadors Temporitzacio
Accions s especifics
Procés Resultats | 1r | 2n | 3r | 4t
Magquina Grup impuslor | Promourela | Creaciode | Enquesta | X | X | X | X
expenedora i servei de instal-lacié la de
cuina de d’'una maquina | maquina satisfaccio
I'escola de fruita i expene- | de l'alumnat
verdura a dora. iles
I'escola. families.
Tallers de Grup impuslor | Periddicament Nombre Feedback | X [ X | X | X
cuina oferir a les de families | de 'alumnat
saludables families voluntaries iles
I'oportunitat de families que
(Ed.infantil i venir a hi han
ed. primaria) realitzar un participat..
taller de cuina
saludable per
a l'alumnat del
centre.
Racons Equip docent | Oferir un espai Registre Nombre X[ X | X [X
d’alimentacié de cicles de l'aula dels d’alumnat
saludable a reservat a materials | que utilitza
les aules l'alimentacio d’alimen- aquests
saludable on hi tacio recursos.
(Ed.infantil i ha jocs, saludable.
ed. primaria) llibres... per
entendre quins
soén aquests
habits.
Espai Grup impuslor Realitzar en Realitza- Feedback | X X
educatiu i equip docent una situacio Ccio dels de l'alumnat
d’alimentacié de cicle d’aprenentatge | cartells i i 'equip
saudable per part de les docent.
'alumnat infografies
(Ed. primaria) cartells, per part de
infografies... 'alumnat.
sobre diversos
aspectes
rellevants de
I'alimentacié
saludable i
penjar-los en
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diversos
espais de
I'escola.

d’habits
saludables

Guia familiar

(Ed. primaria)

Grup impuslor
i equip docent
de cicle

d’aprenentatg

una guia
familiar
d’habits
saludables i
penjar-la a la
web de
I'escola.

Crear a partir
d’una situacié

amb l'alumnat

Registre
de les
sessions
on es fara
la guia.

Feedback
de les
families i
'alumnat.

e

Programa
INFADIMED

(Ed. primaria)

Grup impulsor
en
col-laboracio
amb el
programa
INFADIMED

Programar
xerrades
periddiques
amb els
representants
del programa
INFADIMED a
parlar i
implementar la
seva
metodologia
sobre els
habits
saludables
alimentaris i la

dieta
mediterrania.

Conevni

de
col-labora-
ci6é amb
INFADIME
D

Enquesta
de
satisfaccio
de I'alumnat

iel
professorat.
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Objectiu 2: Fomentar una alimentacio equilibrada impulsant estratégies i activitats que ajudin a
I'alumnat a adquirir habits alimentaris saludables en el seu dia a dia.

Estratégia lll: Col-laborar amb I'entorn proper a I'escola per potenciar el coneixement sobre
I'educacié alimentaria.

Activitats/ Responsable/ Recursos Indicadors Temporitzacio
Accions s especifics
Procés Resultats 1r | 2n | 3r | 4t
Sortides a Grup impuslor | Periddicament | Planifica- | Nombrede | X [ X | X | X
mercats i organitzar ciode les sortides
horts locals sortides per diverses | realitzades i
conéixer d’'on sortides. satisfaccio
(Ed.infantil i provenen els per part de
ed. primaria) productes de 'alumnat.
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proximitatii la

importancia
que té el seu
consum.
Xerrades Grup impuslor Oferir a Planifica- Enquesta
d’experts en lalumnatiala | ci6 deles de
nutricio comunitat diverses satisfaccio
educativa xerrades. | de l'alumnat
xerrades de iles
diversos families.
experts en
nutricié de la
localitat per
aprofundir en
la importancia
de
I'alimentacié
saludable.
Participacid | Grup impuslor | Adherir-se en Registre Nombre
en les campanyes de les d’alumnes i
campanyes sobre campa- families
municipals alimentacio nyes on voluntaries
sobre municipals per ens que hi
alimentacié ajudar a oferir | adherirem participen
una
(Ed. primaria) alimentacio
saludable a
tothom.
Jornades Grup impulsor | Trimestralment | Registre Nombre de
d’alimentacio amb la fer unes de families,
saludable col-laboracio jornades persones alumnes i
de I'AFA d’alimentacié que s’han | experts que
(Ed.infantil i saludable on apuntata | participen a
ed. primaria) tant families, les les jornades
com alumnes | jornades. i que hi
com experts assisteixen.
en nutricié
poden mostrar
els seus

coneixements
sobre el tema,
fer tastets de
menjar
saludable...

Taula 10.Activitats i accions de I'objectiu 2 i estratégia lll. Font: Elaboraci6 propia
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Objectiu 3: Promoure el descans i el benestar emocional, a partir d’accions que els mostrin la
importancia de les hores de son, la relaxacié i la gestié de les emocions.

Estratégia I: Integrar rutines de descans i relaxacié al llarg del dia a dia escolar per millorar el
benestar fisic i emocional de I'alumnat.

Activitats/ Responsable/ Recursos Indicadors Temporitzacio
Accions s especifics
Procés Resultats | 1r | 2n | 3r | 4t
Temps de Equip docent | Es crearauna | Programa- | Feedback | X [ X | X | X
relaxacio de cicle pauta que cio de les | de I'alumnat
després del s’haura de activitats iel
pati seguir on cada de professorat.
dia després relaxacié.
(Ed.infantil i del pati durant
ed. primaria) 10 minuts es
fara relaxacié.
Per exemple,
el dilluns
massatges,
dimarts
estiraments,
dimecres
lectura...
Racé de la Grup impulsor | Crearen cada | Creacio de | Enquesta XX [X|X
calma i equip docent | cicle un racé I’'espai per de
de cicle de la calma on cicles. satisfaccio
(Ed.infantil i els infants hi per part de
comunitat de puguin anar-hi. lalumnat i
mitans) professorat.
Descansos Grup impulsor Enels Programa- | Feedback | X [ X | X | X
actius i equip docent moments cio de 'alumnat
de cicle prévis als d’activitats i del
(Ed.infantil i canvis de que es professorat.
ed. primaria) classe realitzar | poden fer
pauses curtes en
amb aquests
estiraments, descansos
jocs actius.
tranquils...
Sessions de Equip Realitzar a Programa- | Feedback | X [ X | X | X
ioga impulsor i través d’'una ciod de 'alumnat
especialistes situacié d’'aquestes iel
(Ed. primaria) | en educacié | d’aprenentatge | sessions. | professorat.
fisica sessions de
ioga en les
sessions
d’educacio
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fisica.
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Objectiu 3: Promoure el descans i el benestar emocional, a partir d’'accions que els mostrin la
importancia de les hores de son, la relaxacié i la gestié de les emocions.

Estrategia Il: Promoure el coneixement de les seves emocions a partir d’activitats especifiques
a I'escola per millorar la seva gesti6.

Activitats/ Responsable/ Recursos Indicadors Temporitzacié
Accions s especifics
Procés Resultats 1r | 2n | 3r | 4t
Assemblees | Equip docenti | Periddicament | Programa- | Feedback | X | X | X [ X
grupals en es realitzaran | ci6 de les | de I'alumnat
col-laboracié | assemblees a sessions iel
(Ed. primaria) de les aules on on es fara | professorat
I'especialista | entre 'alumnat I
en educacio s’hauran de assemblea
emocional. felicitar o
recomanar
algunes coses
a millorar.
Dinamiques | Equip docenti | A les sessions | Programa- | Enquesta X [|X | X [X
de cohesio de en de tutoria cioé de les de
grup col-laboracié activitats satisfaccio
de de a lalumnat i
(Ed.infantil i I'especialista cohesio. al
ed. primaria) en educacio professorat.
emocional.
Treball de les | Grup impuslor Apendre a Llista de Sessions XX [X]|X
emocions a i equip identificar les les realitzades
partir de docent. emocions a histories o a partir
contes i partir contes d’aquests
histories d’histories o escollits. contes i
contes. histories.
(Ed.infantil i
comunitat de
mitans)
Capsa de Grup impuslor | Lalumnat pot | Reunié on | Participacié | X X
gestio de les | i equip docent escriure s’explica | de I'alumnat
emocions voluntariament aquesta en aquesta
com han proposta. dinamica.
(Ed. primaria) gestionat
algun conflicte
o situacié
complicada
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per tal d’ajudar
a altres
alumnes si es
troben en
aquesta
situacio.

Diari de la
gratitud

(Ed. primaria)

Grup impulsor
i equip docent

Creacio d’'un
diari per aula
on I'alumnat
podra escriure
quan vulgui
per felicitar-se
entre ells.

Reunié on
s’explica
aquesta
proposta.

Participacio

de l'alumnat
en aquesta
dinamica.
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Objectiu 3: Promoure el descans i el benestar emocional, a partir d’'accions que els mostrin la
importancia de les hores de son, la relaxacié i la gestié de les emocions.

Estratégia Ill: Sensibilitzar les families i la comunitat educativa sobre la importancia de
treballar el descans, les hores de son, i la salut emocional tant a casa com a 'escola.

Activitats/ Responsable/ Recursos Indicadors Temporitzacié
Accions s especifics
Procés Resultats 1r | 2n | 3r | 4t
Guia de bons | Grup impuslor | Lalumnat amb | Elaboracié | Enquesta X X
habits de i equip docent I'ajuda dels de les de
descans de cicle docents diverses satisfaccio
realitzaran a guies de per part de
(Ed. primaria) partir d’'una bons lalumnat i
situacio habits de | les families.
d’aprenenatge descans
una guia de
bons habits de
descans que
es penjara ala
pagina web de
I'escola per tal
que les
families puguin
consultar-la.
Xerrades amb | Grup impuslor Programar Programa- | Nombrede | X [ X | X | X
professionals xerrades amb | cid deles xerrades
pediatres, diverses | realitzades i
(Ed. primaria) psicolegs, xerrades registre de
entre d’altres amb I'assisténcia
per tal que les | professio-
families i la nals
comunitat
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educativa
puguin millorar
el seu
coneixement.

Formacié del | Grup impuslor Realitzar Cercai Feedback | X X
professorat i formadors formacions contracta- del
en gestio externs al sobre cio de les | professorat.
emocional centre dinamiques de | formacio-
grup i gestio ns.
emocional.
Tallers Grup impulsor Realitzar Programa- | Assisténcia | X [ X | X | X
familiars de amb la peridodicament cio dels en aquests
relaxacio i col-laboracié | tallers oberts a tallers. tallers fora
benestar d’experts tota la de I'horari
emocional externs al comunitat escolar.
centre. educativa de
ioga,
mindfulness,
gestioé de les
emocions...

Taula 13.Activitats i accions de I'objectiu 3 i estratégia lll. Font: Elaboraci6 propia

Objectiu 4: Afavorir el desenvolupament d’habits d’higiene personals i posturals, a partir de
dinamiques que millorin la cura del cos, la higiene corporal i 'adopcié de postures corporals

correctes.

Estratégia I: Incorporar habits d’higiene corporal i postural en el dia a dia escolar, promovent

la seva practica regular i autbnoma per part de I'alumnat.

Activitats/ Responsable/ Recursos Indicadors Temporitzacio
Accions s especifics
Procés Resultats 1r | 2n | 3r | 4t
Habits Especialistes Al finalitzar Revisié Feedback [ X [ X | X [ X
d’higiene en educaci6 una sessib del de 'alumnat
corporal fisica d’educacié material i del
després de la fisica o d’higiene | professorat.
practica d’alguna personal
d’activitat practica de
fisica. d’activitat I'alumnat.
fisica es
(Ed. primaria) promoura que
I'alumnat es
dutxari o el
que es
consideri
adient.
Raco Grup impulsor | Crear un racé Creaci6 i Feedback [ X [ X | X | X
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d’higiene a i equip docent d’higiene a compra | de I'alumnat
laula de cicle 'aula amb del i del
mocadors, material professorat.
tovalloletes, necesari
(Ed.infantil i sabd, pinta, per a
ed. primaria) cartells aquest
visuals... raco.
Millora de la Docents Ensenyar com | Cerca de Feedback
higiene d’educacio mantenir una cartells, de 'alumnat
bucodental i infantil bona higiene | cangons... i del
corporal bucodental i per professorat.
corporal a treballar
(Ed.infantil) través de aquest
cangons, habit.
cartells i
rentats
pautats.
Reptes Grup impulsor Mantenir Realitza- Enquesta
posturals bones cio de les de
postures al graelles i satisfaccio
(Ed. primaria) llarg del dia i explica- | de I'alumnat
apuntar en una cid a iel
graella si s’ha l'alumnat | professorat.
aconseguit. d’'aquest
Fer un petit repte
debat postural.
periodicament
sobre si es
milloren les
postures...

Tallers Grup impulsor Programar Programa- | Feedback
practics de amb la peridodicament ci6 dels de l'alumnat
consciéncia col-laboracié | tallers practics tallers. iel

corporal d’experts. de consciéncia professorat.
corporal per
(Ed. primaria) saber quines
son les bones
postures.

Taula 14.Activitats i accions de 'objectiu 4 i estratégia |. Font: Elaboracié propia

Objectiu 4: Afavorir el desenvolupament d’habits d’higiene personals i posturals, a partir de
dinamiques que millorin la cura del cos, la higiene corporal i I'adopcié de postures corporals

correctes.

Estratégia Il: Impulsar la col-laboraci6 amb les families i I'entorn per millorar els habits

d’higiene personal i postural fora de I'escola.

Activitats/

Responsable/

Recursos

Indicadors

Temporitzacio
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Accions s especifics Procés Resultats
Guia d’habits | Equip docent Realitzar en Realitza- Enquesta

higiénics de cicle una situacio cio de la de
d’aprenentatge | guia per satisfaccio

(Ed. primaria) amb l'ajuda de part de de les

'alumnatuna | l'alumnat. families.
guia de bons
habits
d’higiene i de
bons habits
posturals per
donar ales
families i
penjar-lo a la
web de
I'escola.

Campanya de | Grup impulsor | Realitzar una Realitza- Feedback
salut a la i equip docent campanya a cio dels de l'alumnat
poblacié de cicle través de materials iels

cartells, dela comergos

(Ed. primaria) videos, campanya on s’han

reptes... i penjat.
penjar-los per
la poblacié i en
comercos.
Visita de Grup impuslor Realitzar Programa- Nombre
professionals amb la xerrades de cio de les | d’assistents
d’'un centre col-laboracio diversos xerrades. en
meédic o d’'una | de serveis de | professionals aquestes
farmacia la poblacio d’un centre vistites.
médic o d’'una
(Ed.infantil i farmacia per
ed. primaria) tractar temes
d’higiene.
Reptes Grup impulsor | Realitzacié de | Realitza- Nombre
mensuals i equip docent 'alumnat de cio dels d’alumnes i
familiars de cicle reptes reptes families que
d’higiene mensuals per | mensuals. realitzen
corporal i realitzar amb aquests
postural les families a reptes.
través d'un full
(Ed.infantil i de seguiment
ed. primaria) que s’haura de
portar a l'aula.
Creacio d’'un | Grup impulsor | Crear un raco Compra Feeback
raco de la amb la de salutala de del
saluta la col-laboracié | biblioteca de la | materials i | personal de

r | 2n | 3r

4t
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biblioteca de
la poblacio

(Ed. primaria)

de 'AFA

poblacié amb
diversos
materials
d’higiene,
cartells de
bones
postures,
contes...

programa- | la biblioteca
cio de i de les
quan es persones
muntara el que
raco. I'utilitzen.

Taula 15.Activitats i accions de 'objectiu 4 i estratégia Il. Font: Elaboracié propia

Objectiu 5: Impulsar la participacié de tota la comunitat educativa en el Pla de Millora, creant
espais de comunicacio i col-laboracié entre families, docents i escola.

Estratégia I: Crear canals de comunicacié oberts entre les families i I'escola per compartir
informacio i dubtes sobre el Pla de Millora.

Activitats/ Responsable/ Recursos Indicadors Temporitzacio
Accions S especifics
Procés Resultats | 1r | 2n | 3r | 4t
Espai dedicat | Grup impuslor | Es dedicara un | Creacié de | Enquesta X[ X | X [X
al Pla de amb espai en 'apartat de
Millora a la col-laboracio concret a la dela satisfaccio
web de amb el pagina web de pagina de les
I'escola coordinador 'escola per web del families.
TIC informar de les Pla de
activitats que Millora.
es realitzen,
informacio
rellevant...
Forum de Grup impulsor | Es creara un Creacio Participacio | X | X | X | X
dubtes forum ala del forum de les
pagina web de ala families en
I’'escola per tal pagina aquest
que les web de forum.
families puguin | l'escola.
preguntar els
seus dubtes,
inquietuds...
Utilitzacié de | Grup impuslor | S’enviarana | Programa- Registre XX | X|X
la TokApp i docents través cio dels dels
d’aquesta missatges | missatges
plataforma que enviats.
recordatoris s’enviaran.
d’activitats que
es duran a
terme,
materials que
s’han de
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portar...

Enquesta Grup impuslor | Es realitzaran | Creacié de | Respostesi | X [ X | X | X
inicial i final a dues les resultats de
les families i a entrevistes, a | entrevistes les
'alumnat les families i a entrevistes
I'alumnat per realitzades.
coneixer
quines son les
seves
expectatives
envers el Pla
de Millora, els
seus habits
saludables...
Entrevistes Mestres tutors | En el moment | Programa | Registrede | X | X | X | X
individuals de les ci6 de les les
entrevistes entrevistes | entrevistes
individuals amb les realitzades.
programades families

s’aprofitara per
poder parlar i
resoldre
dubtes sobre
aquest Pla de
Millora

Taula 16.Activitats i accions de I'objectiu 5 i estratégia I. Font: Elaboracio propia

Objectiu 5: Impulsar la participacié de tota la comunitat educativa en el Pla de Millora, creant
espais de comunicacio i col-laboracié entre families, docents i escola.

Estratéegia Il: Informar a les families sobre els objectius del Pla de Millora i de les activitats que

es realitzaran.

Activitats/ Responsable/ Recursos Indicadors Temporitzacio
Accions s especifics
Procés Resultats | 1r | 2n | 3r | 4t
Jornada de Grup impuslor | S’aprofitara la Planifica- Interes, X [|X | X [X
portes i equip docent jornada de cio de la dubtes de
obertes portes obertes | informacié | les families.
per donar a que es
coneixer donara en
aquest Pla de aquesta
Millora a les jornada.
noves families.
Reunid inici Mestres tutors En la reunid Planifica- Feedback | X [ X | X | X
de curs d’inici de curs cio de la de les
s’explicara que | informacié families.
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participatives
relacionades
amb el Pla de
Millora per tal
de fer un tastet
del que es
realitzara al
llarg del curs.

és el Pla de que es
Millora, els donara en
seus objectius, aquesta
en qué reunio.
consisteix...
Xerrada sobre | Grup impuslor | Es realitzara Acord Participacio X
habits amb la una primera entre i
saludables col-laboracié | xerrada sobre 'escolai assisténcia
d’experts en habits els experts de les
el tema saludables en per fer la families.
general per xerrada.
resoldre
dubtes
genérics de les
families envers
aquest tema i
conscienciar-lo
sdela
importancia
que té.
Dossier Grup impuslor | Es creara un Realitza- Feedback X
informatiu per dossier Cio del de les
a les families explicatiu per a dossier families.
les families per | informatiu.
tal de que
tinguin a ma
tota la
informacio
necessaria.
Jornada Grup impulsor | Es realitzara a | Preparacio | Assisténcia X
inicial del Pla i equip I'inici de curs dela i feedback
de Millora docent. una jornada jornada. de les
amb accions families.

Taula 17.Activitats i accions de 'objectiu 5 i estratégia Il. Font: Elaboracié propia

5.8 Avaluacio del projecte

L'avaluacié d’aquest Pla de Millora es duu a terme de manera continua durant els

quatre cursos escolars en qué s’estara implementant.
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En primer lloc, cal destacar, que tal com es pot observar en les taules anteriors
cada activitat compta amb els seus propis indicadors d’avaluacié, per poder
mesurar l'eficacia de cada una de les accions implementades d’aquest Pla de
Millora. Aixi doncs, les activitats s’avaluaran de diverses maneres, com ara a
partir d’enquestes de satisfaccio, participacid de l'alumnat i la comunitat
educativa, entre d’altres. Aquests indicadors s’aniran revisant a mesura que es

vagin realitzant les accions.

Tanmateix, al final de cada curs escolar, es realitzara per part de I'equip impulsor
d’aquest Pla i el professorat, una revisio global de tot el projecte, que queda
recollida en la Memoria Anual de 'escola, per tal de detectar quins son els punts

forts, les dificultats que s’han trobat o les arees que cal millorar.

A partir d’aquest analisi, I'equip docent i I'equip impulsor, formulara diverses
propostes de millora d’aquest Pla que s’incorporaran a la Programacié General
Anual de I'escola per al curs seguent. D’aquesta manera, s’assegurara que el Pla
s’adapti a les necessitats i interessos reals de l'alumnat i de la comunitat

educativa, a més d’estar en constant evolucio.

Finalment, després de la implementaciéo d’aquest Pla de Millora durant quatre
cursos escolars, es realitzara una valoracio global liderada per I'equip impulsor i
amb la participacid del claustre, per tal de determinar si els objectius s’han
complert. Aquesta avaluacié final, servira per consolidar el projecte dins de
I'organitzacié del centre o si cal repensar alguns aspectes per a la seva futura

implementacio.

6. Conclusions

Amb aquest Pla de Millora es vol posar en valor la imporancia d’educar per a la
salut i de fomentar I'adquisicié d’habits saludables des de I'etapa escolar. El
Projecte, dissenyat per a I'Escola Els Falcons, situada al municipi d’Alcover, vol
donar resposta a una necessitat real que pateixen molts infants actualment. Aixi

doncs, l'objectiu és ajudar als infants a créixer de manera sana i a incorporar
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habits saludables que perdurin al llarg de la seva vida. Per aix0, no es tracta de
fer activitats puntuals sobre aquesta tematica, sind que s’ha desenvolupat tot un
projecte d’escola on la millora de la salut formi part del dia a dia dels nens i

nenes.

Aquest projecte parteix de la idea que I'escola és un espai ideal per fomentar un
estil de vida saludable. La infancia és un moment clau per incorporar habits
saludables en el dia a dia dels infants, ja que és quan els nens i nenes tenen més
facilitat per introduir noves rutines, que amb el temps, tenen més probabilitat de
perdurar fins I'edat adulta. Per aquest motiu, és imprescindible treballar aquests
habits des del centre educatiu i fer que vegin I'escola com un lloc referent per
aprendre sobre salut i benestar. També cal destacar, que com a docents, és
essencial que donem exemple als infants i que donem sentit a tot alld que els hi
ensenyem per tal que I'alumnat valori el fet de cuidar la seva salut tal com es

mereix.

Els quatre pilars basics sobre els quals se sustenta aquest treball sén: I'activitat
fisica, I'alimentacio saludable, els habits higiénics i el descans. Seguir una dieta
Mediterrania és clau per afavorir el creixement fisic i cognitiu de l'alumnat;
realitzar un minim de 60 minuts d’activitat fisica diaria contribueix a prevenir
malalties i millorar la salut mental; mantenir uns bons habits higiénics redueix el
risc de patir infeccions i afavoreix I'autoestima i la responsabilitat; per ultim, tenir
una rutina i un bon ambient de descans adequat ajuda a millorar la memoria i el
rendiment escolar. A més, s’ha demostrat que si es realitzen adequadament tots
aquests habits, I'alumnat millora els seu rendiment académic. En canvi, els que
tenen un alt nivell de sedentarisme acostumen a tenir un baix rendiment académic

i poden presentar problemes de salut associats a aquest fet.

Per tal que aquest Pla de Millora tingui un impacte real en I'aprenentatge de
'alumnat, s’han dissenyat diverses situacions d’aprenentatge, adaptades a cada
etapa educativa. Aquestes propostes parteixen del que considerem que és
d’interés per als nens i nenes i combinen diverses metodologies actives, com ara
el treball per ambients, les activitats vivencials... A més, totes les situacions

d’'aprenentatge que s’han creat per a aquest projecte estan alineades amb els
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sabers i les competéncies especifiques de I'actual curriculum, tant d’educacio
infantil com d’educacié primaria. Aquest fet permet que el treball dels habits
saludables no sigui un treball aillat, sind que es pugui incorporar en el dia a dia de
'escola i que sigui coherent amb els objectius que proposa el Departament

d’Educacié i Formacié Professional.

A I'hora de planificar la implementacié d’aquest projecte, també s’ha tingut en
compte la formacié del professorat. No podem demanar als docents que
promoguin els habits saludables si abans no se’ls han donat les eines, els
coneixements i els recursos necessaris per poder dominar aquest tema amb
seguretat. Per aquest motiu, el Pla de Millora incorpora moments de formacio tant
a linici com al llarg del seu procés d’aplicacid, aixi com espais de reflexid i
acompanyament d’entre altres. L'objectiu és que el professorat és senti comode,

preparat i motivat per poder tirar endavant aquest projecte de manera efectiva.

Un dels punts forts d’aquest projecte és que no es limita unicament a l'aula, sin6
que promou la participacié de tota la comunitat educativa. Aixi doncs, per tal que
les propostes i les situacions d’aprenentatge siguin realment efectives, es
necessita la col-laboracié de les families, del professorat, d’experts en I'ambit de
la salut i de les entitats del nostre voltant. Quan I'escola i la familia treballen en la
mateixa direccio I'impacte en els infants és molt més significatiu, ja que son els
dos principals espais on l'infant pot adquirir i consolidar els diversos habits

saludables.

Cal destacar que posar en marxa un Pla de Millora pot comportar certes
dificultats, com ara la manca de temps per dur a terme totes les activitats
previstes, la limitaci6 de recursos econdomics o de materials per a algunes
activitats, entre d’altres imprevistos que poden anar sorgint al llarg del procés
d'implementacio. Tot i aixd, una bona planificacié liderada per I'equip impulsor
d’aquest Pla pot permetre obtenir resultats molt positius. Per aquest motiu, cal
destacar que s’han inclos diversos sistemes d’avaluacio, tant de les activitats
especifiques com en general de tot el Pla de Millora. L'objectiu és poder detectar
queé funciona i qué cal adaptar o millorar i com s’ha de consolidar dins del projecte

de centre.
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A nivell personal, aquest treball m’ha ajudat a prendre consciéncia de la
importancia que tenim els docents en molts ambits de vida de l'alumnat, més
concretament en la promocié per la salut. Es essencial que I'educacié tingui un
impacte real en la vida de l'alumnat i ha de suposar un repte per als infants.
També he aprés a planificar activitats concretes, a tenir en compte el curriculum i
la normativa actual sobre educacié i a valorar el treball en equip amb tota la

comunitat educativa.

En definitiva, aquest Pla de Millora vol ser una eina util per tal que I'alumnat de
'escola Els Falcons puguin adquirir i consolidar habits saludables des de la seva
infancia i que els acompanyin durant tota la seva vida. Promoure la salut des de
'escola és essencial per a formar infants més sans i competents en el seu dia a
dia.
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Annex 1. Triptic de I’Escola Els Falcons

Enllac al document
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https://drive.google.com/file/d/1mhf6JPwIMqrouMSO_et9cqOF8sNCyidf/view?usp=sharing

Annex 2. Esquema del pati d’educacié infantil

[T I

YW N

Imatge 2. Pati d’educacio infantil de 'Escola Els Falcons. Font: Elaboracié propia
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Annex 3. Esquema del pati d’educacié primaria

Imatge 3. Pati d’educacié primaria de I'Escola Els Falcons. Font: Elaboracié propia

Annex 4. Questionaris fase de diagnosi

Enllac questionari families

1. Amb quina freqiiéncia el seu fill/a menja fruita i verdura diariament?
A. Meés de 3 vegades al dia.
B. Entre 2i 3 vegades al dia.
C. 1 vegada al dia.
D. Menys d’1 vegada al dia.

2. Quantes hores dorm el seu fill/a de mitjana cada nit?

Més de 10 hores.
Entre 8 i 10 hores.

Entre 6 i 8 hores.

oo w>

Menys de 6 hores.
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https://forms.gle/aw2bcGGn5oEo61V28

3. Quin tipus d’esmorzar sol portar el seu fill/a a 'escola?

Fruita o fruits secs.
Entrepa o cereals integrals.

Brioxeria o productes ensucrats.

oo w >

No sol esmorzar.

4. Quantes hores d’activitat fisica realitza el seu fill/a fora de 'horari escolar?

Més de 6 hores.
Entre 3 i 6 hores.

Menys de 3 hores.

oo w»

No fa activitat fisica fora del centre escolar.

5. Quanta estona dedica el seu fill/a a les pantalles diariament? (mobil, tauleta...)

Menys d’1 hora.
Entre 1i 2 hores.
Entre 2 i 3 hores.

Més de 3 hores.

o0 w >

6. Amb quina frequencia el seu fill/la consumeix begudes ensucrades o brioxeria?

Cada dia.
3-4 vegades a la setmana.

1-2 vegades a la setmana.

oo w >

Gairebé mai o mai.

7. Quina importancia dones a la higiene personal del seu fill/a? (rentar-se les dents,
dutxar-se...)

Molt important, ho controlo practicament cada dia.
Bastant important perd no sempre ho controlo.

Poc important, ho fa quan se’'n recorda.

oo w»

No li dono gaire importancia ni ho controlo.
8. Com valores I'estil de vida saludable dins de la seva llar?

Molt saludable: controlem la dieta, les hores de descans, la higiene i fem esport.
Bastant saludable perd podem millorar en alguns aspectes.

Poc saludables, tenim bastants habits que hauriem de millorar.

o0 »

Gens saludable, no tenim uns bons habits.
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9. El seu fill/a participa en activitats extraescolars relacionades amb I'activitat fisica?

Si, realitza més d’'una activitat esportiva a la setmana.
Si, realitza una activitat esportiva a la setmana.

No, pero fa exercici diariament a casa.

oo w >

No fa cap activitat fisica extraescolar.
10. Creu que té la suficient informacié sobre com portar un estil de vida saludable?

Si, tinc tota la informacié necessaria i I'aplico cada dia.
Si, perd m’agradaria rebre més orientacio sobre alguns temes.

No gaire, considero que necessito formacio per millorar els meus habits.

oo w»

No, necessito informacié per adoptar un estil de vida saludable.

11. Considera que l'escola hauria d’oferir més iniciatives per promoure un estil de vida
saludable?

Si, seria molt beneficids.
Si, perd considero que ja es fan bastantes activitats.

No, crec que ja es fan suficients accions.

o0 w >

No, aix0 és responsabilitat de les families.

Enllac questionari alumnat

1. Qué esmorzes normalment abans de venir a I'escola?
A. Fruita o fruits secs.
B. Entrepa.
C. Brioxeria.
D. No esmorzo abans de venir a I'escola.
2. Qué portes per esmorzar al pati?
A. Fruita o fruits secs.
B. Entrepa.
C. Brioxeria.
D. No esmorzo al pati.
3. Com et sents al mati quan et despertes per anar a I'escola?
A. Em desperto descansat/da i amb molta energia.
B. Em desperto bé perd m’agradaria dormir més.
C. Em desperto cansat/da i em costa comencar el dia.
D

. Em desperto molt cansat/da i tinc son durant tot el dia.
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https://forms.gle/WVH2fqTmtzRnxqYFA

4. Creus que fas prou activitat fisica a 'escola o en voldries fer més?

A.
B.
C.
D.

Si, m’agradaria fer moltes més activitats d’exercici fisic.
Si, estaria bé fer alguna activitat més fisica.
Crec que fem l'activitat fisica suficient.

No, penso que ja en fem prou o fins i tot massa.

5. T'agradaria poder fer més activitats extraescolars d’activitat fisica a I'escola?

A.
B.
C.
D.

Si, m’agradaria molt tenir més opcions per fer esport.
Si, estaria bé poder fer algunes activitats més.
No ho sé, crec que ja hi ha prous activitats.

No, no m’agraden les activitats extraescolars esportives.

6. Creus que saps qué és una dieta equilibrada i qué s’ha de menjar per estar sa/na?

A.
B.
C.
D.

Si, sé qué és i intento menjar de manera equilibrada.
Si, sé qué és perd no sempre la segueixo.
He sentit a parlar sobre una dieta equilibrada perd no sé qué és.

No, no sé qué és una dieta equilibrada.

7. Quins creus que son uns bons habits d’higiene?

A.

B.
C.
D.

Rentar-se les mans, dutxar-se sovint i raspallar-se les dents després de cada
apat.

Rentar-se les mans i raspallar-se les dents només al mati i a la nit.

Rentar-se les dents abans de menjar i raspallar-se les dents de tant en tant.

Raspallar-se les dents, dutxar-se i rentar-nos les mans quan hi pensem.

8. Creus que és important tenir un estil de vida saludable?

A.
B.
C.
D.

Si, perqué em fan sentir bé i amb energia.
Si, perd a vegades em costa seguir-los.
No ho crec necessari.

No sé qué és un estil de vida saludable.

9. T'agradaria que a l'escola es fessin activitats per aprendre i practicar els habits

saludables?

A.

Si, m’encantaria aprendre més i posar-los en practica.

B. Si, crec que estaria bé per conéixer una mica més sobre aquest tema.
C.
D

. No, no m’interessen les activitats sobre els habits saludables.

No ho sé, depén de quines activitats siguin.
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