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RESUMEN

Los anticonceptivos hormonales son los métodos de anticoncepcidon mas
comunmente utilizados entre las mujeres en el mundo. A pesar de sus beneficios
reproductivos, hay un creciente debate cientifico sobre sus efectos adversos a
nivel psicoemocional. Por ello, el objetivo del presente estudio es determinar el
nivel de influencia psicoemocional del uso de anticonceptivos hormonales en

mujeres mayores de 16 afos.

Se realizd un estudio no experimental, descriptivo y transversal, con un enfoque
metodoldgico cuantitativo. La muestra consistié en 79 mujeres a las cuales se
les proporciond un cuestionario en linea disefado con Microsoft Forms. Incluia
preguntas sobre informacién sociodemografica respecto al uso de

anticonceptivos hormonales y el estado psicoemocional de las participantes.

El 46,8% de las participantes usaba anticonceptivos hormonales en el momento
de la encuesta y el 34,2% anteriormente utilizaba anticonceptivos hormonales
pero actualmente no. La emocién mas prevalente fue la tristeza y apatia y la
puntuacion promedio fue de 3,26 (DT=1,21), seguida por la ansiedad
(DT=1,12). El 52,7% del grupo confirmdé que sentia que los anticonceptivos
hormonales habian empeorado mucho su estado emocional y el 89,1% declaré
gue habian sufrido algun tipo de cambio emocional. Ademas, se encontrd una
fuerte correlacion positiva entre la ansiedad y la tristeza/apatia (rho=0.616;
p<.001). No se encontré correlacién entre la edad y los sintomas emocionales

que se investigan.

Estos resultados subrayan la necesidad de psicoeducar a las mujeres para lograr
una mayor concienciacién de los efectos psicoemocionales que pueden generar
los anticonceptivos hormonales y para enfatizar el estado emocional en la
practica clinica. Futuras investigaciones deberian realizarse con muestras mas

amplias y disenos longitudinales para profundizar en esta relacion

Palabras clave: anticonceptivos hormonales, salud psicoemocional, ansiedad,

tristeza, cambios emocionales, mujeres.
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ABSTRACT

Hormonal contraceptives are the most commonly used contraceptive methods
among women worldwide. Despite their reproductive benefits, there is a growing
scientific debate about their potential adverse effects at a psychoemotional level.
Therefore, the aim of the present study is to determine the level of
psychoemotional influence of hormonal contraceptive use in women over 16

years of age.

A non-experimental, descriptive and cross-sectional study was conducted, with a
quantitative methodological approach. The sample consisted of 79 women who
were provided with an online questionnaire designed using Microsoft Forms. It
included questions on sociodemographic information, hormonal contraceptive

use and the psychoemotional state of the participants.

46.8% of the participants were using hormonal contraceptives at the time of the
survey and 34.2% had previously used hormonal contraceptives but were no
longer doing so. The most prevalent emotional symptom was sadness and
apathy, with a mean score of 3.26 (SD=1.21), followed by anxiety (SD=1.12).
52.7% of the group confirmed that hormonal contraceptives had greatly
worsened their emotional state and 89,1% reported experiencing some type of
emotional change. Furthermore, a strong positive correlation was found between
anxiety and sadness/apathy (rho=0.616; p<.001). No significant correlation was

found between age and the emotional symptoms investigated.

These results highlight the need to provide psychoeducation to women to raise
awareness of the psychoemotional effects that hormonal contraceptives can
generate, and to emphasize emotional well-being in clinical practice. Future
research should be conducted with larger samples and longitudinal designs to

further explore this relationship.

Keywords: hormonal contraceptives, psychoemotional health, anxiety, sadness,

emotional changes, women.
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1. INTRODUCCION

1.1 Contextualizacion

La aparicion de la pildora anticonceptiva supuso un cambio significativo en la
salud y autonomia reproductiva en las mujeres (Watkins, 1998). Ademas de su
funcién anticonceptiva, la poblacién femenina los empezd a utilizar para regular
el ciclo menstrual, para tratar el acné o la endometriosis (Triano-Sanchez & De
Prado-Prieto, 2012). La pildora no sdélo ofrecia una opcién altamente efectiva,

sino que logré empoderar a las mujeres debido al mayor control sobre sus vidas.

Hill (2019) relata que a pesar de los beneficios vistos desde un primer plano del
uso de anticonceptivos, existen diversos efectos secundarios asociados que a dia
de hoy se encuentran en un continuo debate cientifico. En especial, las
repercusiones a nivel psicoldgico y emocional, ya que ambas han recibido menos
atenciéon en comparacion a los efectos fisicos. Por lo tanto, los anticonceptivos
hormonales al tener factores contraproducentes de la salud integral de la mujer,
pueden desencadenar un desequilibrio hormonal que produce una serie de
efectos secundarios psicoldgicos asociados a disminucidon del deseo sexual,

cambios de humor, depresién, ansiedad, entre otros.

Numerosas investigaciones realizadas los Ultimos afios, tienen el objetivo de
explorar si verdaderamente existe la relacion entre el uso de anticonceptivos
hormonales y alteraciones del estado de animo. Skovlund et al. (2016) sefala
gue estos métodos suponen un aumento del riesgo de tener depresion
especialmente en mujeres adolescentes y jovenes. En cambio, Cerda et al.
(2024) defiende que la relacidn entre ambos es bastante compleja vy

multifacética.

La falta de consenso y la complejidad que supone el estudio de estos métodos,
enfatiza la necesidad de seguir investigando de manera integral tanto factores

biolédgicos como las experiencias subjetivas de la poblaciéon femenina. Por ello,
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este estudio se centra en comprender y profundizar la perspectiva femenina y

dar visibilidad a esta tematica que genera tanto debate en la actualidad.

1.2 Historia

Los seres humanos desde tiempos ancestrales han buscado la manera de
controlar la natalidad. La historia de los métodos anticonceptivos se remonta a la
antigliedad, en que las mujeres usaban hierbas y plantas para evitar embarazos
no deseados. En la historia, el primer anticonceptivo del cual se tiene
conocimiento fue la planta silfio, empleada en la antigua Grecia y Roma. Los
antiguos griegos y romanos descubrieron que esta planta tenia propiedades
anticonceptivas, y comenzaron a utilizarla como método anticonceptivo.
Aristételes, en esta época, expuso remedios para evitar la gestacion mediante

aceite de cedro, de oliva o de incienso (Clavero Nunez, 2018).

Recurrian a métodos aun mas llamativos y hasta peligrosos como el uso de
heces de cocodrilo para evitar el embarazo en el antiguo Egipto. Se introducian
una sustancia pastosa compuesta por excremento de cocodrilo y leche acida en
la vagina. El objetivo era establecer una barrera acida que obstaculizara el
transito del esperma (BBC News Mundo, 2019).

Durante la Edad Media, algunas practicas carecian de base cientifica, como el
uso de amuletos o piedras preciosas a las que se atribuian propiedades

anticonceptivas (Clavero Nufez, 2018) .

Con la llegada de la Revolucién Industrial, aparecieron nuevos métodos mas
eficaces como el uso de preservativos hechos con intestinos de oveja y pescado,
los cuadles eran reutilizables si los lavabas (BBC News Mundo, 2019).
Posteriormente, se introdujo el conddén de latex, que se hizo popular en el siglo

XIX y supuso un avance significativo en términos de eficacia y accesibilidad.

En este mismo periodo, en Europa, se utilizaba el pesario de bloque como
técnica anticonceptiva. Era un dispositivo incémodo instalado en el cuello uterino
de la mujer durante un periodo de hasta 4 meses. Se creia que prevenia la
implantacion de embriones recién fertilizados en el Utero (Aguiar Garcia et al.,
2019).
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Gregory Pincus (1951), marcdé un punto de inflexién con el desarrollo de la
primera pildora anticonceptiva en los EEUU. Este avance cambio la forma en la
que las mujeres podian controlar sus embarazos. Segun Watkins (1998), autora
de On the Pill: A Social History of Oral Contraceptives, la pildora no solo permitié
un control sin precedentes sobre la fertilidad, sino que fomenté cambios
profundos en la participacion laboral y educativa de las mujeres. La pildora
anticonceptiva paso a ser el método anticonceptivo mas usado a nivel mundial y

todavia hoy goza de popularidad.

Posteriormente surgieron otros métodos, como los dispositivos intrauterinos
(DIU), implantes hormonales y métodos de emergencia, que ampliaron
considerablemente las opciones disponibles para las mujeres. Estos avances han
tenido implicaciones que van mas alld de la salud reproductiva individual,
afectando a la equidad de género y a la planificaciéon familiar a nivel social
(Zettermark et al., 2021).

Actualmente, la investigacion en anticonceptivos esta orientada hacia el
desarrollo de medicamentos y métodos menos dafiinos (no solo fisicamente, sino
también psicolégicamente). Existen muchas opciones nuevas como los anillos
vaginales, aplicaciones de seguimiento de la fertilidad, anticonceptivos
masculinos, entre otros, para ampliar el rango de opciones. Este avance
cientifico ha logrado concienciar la corresponsabilidad entre hombres y mujeres.
El acceso a estos métodos seguros y eficaces garantiza la autonomia y la

equidad de género (Organizaciéon Mundial de la Salud, 2020).

1.3 Justificacion del estudio

La Sociedad Espafiola de Contracepcidon (2024), indica que el 78,5% de las
mujeres en edad fértil utilizan algiun método anticonceptivo para regular su
fertilidad. El preservativo es el método mas comun de todos los intervalos de
edad, con un 36,5% de usuarias, seguido de la anticoncepcién hormonal
empleada por el 25,3 % de las encuestadas a través de diversas vias de
administracion, siendo la via oral la mas frecuente. En el 39,2% de los casos la
indicacion del método anticonceptivo a utilizar procede de la prescripcién de un
ginecélogo/a, mientras que en el 36% de los casos depende de la propia

iniciativa de la mujer.
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Se estima que alrededor de tres millones de mujeres utilizan anticonceptivos
orales combinados (ACOC), no sodlo por su funcién anticonceptiva, que es la
principal razén para empezar a usarlos en el 86% de los casos, sino también por
sus beneficios adicionales como regular el ciclo, el alivio de molestias
menstruales o la mejora de la piel y el cabello. En nuestro pais existen 2
millones de mujeres expuestas a un embarazo no deseado debido a la ausencia
0 uso inconsistente del preservativo. La participacion activa de los profesionales
sanitarios resulta fundamental para optimizar la informacién y la asistencia en

materia de anticoncepcion.

Esta misma encuesta muestra que el 19,7% de las mujeres en edad fértil no
utilizan ningln método. En mujeres de entre 15 y 19 anos el porcentaje llega
hasta el 25%. Sin embargo, los datos globales muestran que un nimero cada
vez mayor de mujeres se preocupa por utilizar algun tipo de anticonceptivo en
sus relaciones sexuales. Las mujeres de 20 a 24 afios tienen la menor tasa de
practica de relaciones sexuales sin método anticonceptivo (13,2%). Los
porcentajes del resto de grupos son los siguientes: entre 25 y 29 afios el 14,8%;
entre 30 y 34 afios el 24,1%; entre 35 y 39 afos el 20,9%; entre 40 y 44 afios
el 21,1% y entre 45 y 49 afios el 17,5%.

Esta misma encuesta detalla las causas por las que un numero tan elevado de
mujeres se arriesga a embarazos no deseados o0 a contraer enfermedades de
transmisién sexual. La proporciéon total de mujeres que no usan ningiin método
anticonceptivo (19,7%) mantiene una disminucién desde el afio 2020 (29,3%),
afio en que se alcanzé el mayor nivel de mujeres sin ningun método
anticonceptivo desde el 2014. La curva estadistica marca los porcentajes
siguientes: 27,3% en 2014; 24,8% en 2016; 27,8% en 2018; 29,3% en 2020 y
22,4% en 2022. Por lo tanto, es el mejor registro de la serie analizada desde la
implantacidn de las encuestas SEC. Por otro lado, se ha incrementado el nimero
de usuarias de métodos, pasando de un 72,7% en la encuesta de 2014, a un
71,1% en la de 2016; un 72,1% en 2018; un 70,3% en 2020; un 75,7% en

2022, llegando hasta 78,5 en 2024. Destaca el mayor porcentaje de mujeres
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gue no utilizan ninglin método anticonceptivo entre las extranjeras (24,3%) y las
gue tienen menor nivel de estudios (25,3%). También se aprecian mayor
proporcion de mujeres que no utilizan ningdn método anticonceptivo entre las
que no tienen pareja estable (22,2%) y entre las que tienen hijos y quieren

tener mas (28,6%).

Los dos principales motivos para no utilizar métodos anticonceptivos son el
deseo de tener mas hijos (24,5%) y el hecho de no estar teniendo relaciones
sexuales en esta etapa de su vida (22,5%). El 11,4% no los necesita porque no
puede tener mas hijos; el 6,5% por efectos secundarios; el 5,9% por estar
embarazada; el 4,2% por falta de interés o porque no le resulta cdmodo y el

3,4% por orientacién sexual.

Entre los 15 y los 24 anos, la causa mas frecuente para no utilizar métodos es el
hecho de no mantener relaciones sexuales. Entre las de 25 a 44 afos, la
principal causa es el deseo de tener hijos, mas importante para las de 35 a 39
afos (42,9%). Entre las mujeres menores de 20 afos, la principal causa para no

usar ningun método es la ausencia de relaciones sexuales.

La influencia de los efectos secundarios o problemas de tolerancia sobre la
decisién es mas frecuente entre los 25 y 29 afios. Se considera que estan en
riesgo de embarazo no deseado aquellas mujeres que, siendo fértiles, no desean
tener hijos en este momento y mantienen relaciones sexuales sin ningin método
anticonceptivo. A nivel mundial estas mujeres representan el 12,90% del total

de las que no usan anticonceptivos o el 3% de las mujeres en edad fértil.

Posada y Mora (2015), realizaron un estudio el cual tuvo como objetivo analizar
la relacién de los conocimientos previos de los adolescentes (10 a 20 afos)
sobre los métodos anticonceptivos y los conocimientos que adquieren después
de una intervencion educativa con simulador. Gracias a este analisis, llegaron a
la conclusién de que existe una gran necesidad de educar a los adolescentes no
solo de los métodos anticonceptivos existentes y su importancia sino de temas
de educacién sexual en general. Los conocimientos iniciales, en general, eran

bajos y el uso de simuladores como herramienta educativa demostré ser eficaz
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en los talleres. Por tanto, podemos concluir que el aprendizaje de forma mas

practica y participativa resulta un gran método de ensefianza en esta tematica.

Datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefalan que las
complicaciones del embarazo y el parto son la principal causa de muerte entre
las chicas de 15 a 19 afios en todo el mundo, seguidas de las autolesiones.
Ademas, se estima que entre 21 millones de adolescentes de este rango de edad
se quedan embarazadas anualmente en paises de ingresos bajos y medios, de
los cuales cerca del 50% son embarazos no deseados, siendo la dificultad de
acceso a métodos anticonceptivos la principal causa de embarazo (tanto por
desconocimiento del uso y lugar donde obtenerlos como la escasez de recursos
para pagarlos). Es a raiz de estos datos que la OMS ha decidido trabajar junto a
diferentes organizaciones para mejorar la salud sexual y reproductiva de los

adolescentes.

Todos los datos recopilados demuestran que existe una necesidad de prevencion
y educacion sexual integral en las escuelas e institutos. La reduccion de tables y
proporcionar informaciodn relevante y precisa es clave para lograr el pensamiento
critico en los jovenes. Tanto la familia como el centro educativo son pilares y
guias en este proceso ya que el ambiente de confianza fomenta el didlogo
abierto entre padres/profesores y alumnos. De esta manera los jévenes podran
comunicar libremente cualquier tipo de situacidon de alto riesgo y se lograra
actuar de manera precoz. Actualmente muchas mujeres toman decisiones sobre
la anticoncepcidn basandose en informacién incompleta y limitada, por ello,
proporcionar mas conocimiento podria contribuir a una mejora en la calidad de la

informacidn ofrecida y asi lograr decisiones mas conscientes y seguras.

Esta investigacion resulta relevante debido al elevado uso de anticonceptivos
hormonales y la urgencia de profundizar en sus posibles efectos secundarios,
especificamente sobre el estado emocional y psicoldgico de las mujeres. A pesar
de la existencia de una amplia informacidon sobre sus beneficios fisicos y
reproductivos, los posibles efectos adversos continian generando controversia.
Las experiencias emocionales negativas se colocan en segundo plano o se

interpretan como poco relevantes y, en consecuencia, las mujeres finalmente se

10
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sienten invisibles y silenciadas. Aportar una visién mas amplia, integral y realista
de la salud femenina es el objetivo principal de este estudio. La salud es un
estado de bienestar completo, y la salud mental debe considerarse el pilar

fundamental en la eleccion de estos métodos.

2. MARCO TEORICO

2.1 Concepto y clasificacion general

Segun la Real Academia Espafiola (s.f.), el término anticonceptivo/a se utiliza

para describir medios, practicas o agentes que evitan la prefez.

Se trata de un método de control de la natalidad que pueden ser temporales,
(como las pildoras anticonceptivas) o permanentes (como la vasectomia). En
caso de que se mantengan relaciones sexuales sin proteccién, se hara uso de la
anticoncepcion de emergencia. Esta no debe usarse como forma rutinaria sino
gue su uso es para evitar el embarazo en un periodo corto de tiempo. Por tanto,

cuanto mas pronto se utilice, mas eficaz sera su funcién (Salvador, 2023).

La clasificacion general de los métodos anticonceptivos se basan en diferentes
parametros como el sexo (mujer o hombre), si son orales o no orales,
hormonales o no hormonales, temporales o permanentes y de esterilizacién

reversible o irreversible (IVI Dona, 2023).

Actualmente existen diversos métodos de anticoncepcién pero ninguno es
totalmente eficaz. Su efectividad va a depender del método empleado y del
seguimiento de las instrucciones de este método. Un ejemplo muy comun es el
olvido del consumo de la pildora anticonceptiva diaria. Son muy eficaces si la
mujer las consume diariamente pero el hecho de olvidar tomarla disminuye su
efectividad. Ademas del grado de efectividad de cada método, cada uno posee
ciertas ventajas y desventajas. Por ello es importante que antes de la eleccidén
tenga en cuenta las consideraciones de un profesional (Llanes y De Almeida,
2018).

11
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Los métodos anticonceptivos constituyen una herramienta fundamental para la
salud reproductiva ya que permiten prevenir embarazos no deseados e incluso
enfermedades de transmision sexual. Hoy en dia existe una gran variedad de
métodos que se diferencian en su mecanismo de accion, eficacia y forma de uso.
Pueden clasificarse en hormonales, de barrera, dispositivos intrauterinos,

métodos naturales y definitivos o permanentes (OMS, 2025).

2.2 Métodos anticonceptivos hormonales

Los anticonceptivos hormonales son medicamentos que ayudan a prevenir o
reducir la probabilidad de embarazo en caso de haber mantenido relaciones
sexuales, siempre y cuando se hayan utilizado de manera adecuada (Hughes,
2026).

Funcionan gracias a las hormonas (de un tipo o la combinacidon de varias) que
regulan el ciclo menstrual y evitan el embarazo. Las hormonas anticonceptivas
pueden ser tomadas por la boca (anticonceptivos orales), introducidas en la
vagina (anillos vaginales), aplicadas a la piel (parche), implantadas debajo de la
piel o inyectadas en el musculo. Estas hormonas son los estrégenos y los
progestagenos (similar a la progesterona), ambas son hormonas implicadas en
el ciclo menstrual. Por tanto, dependiendo del tipo de hormona, su funcién sera
detener la liberacién de o6vulos o mantener espesa la mucosidad en el cuello
uterino para que los espermatozoides no puedan atravesarlo y entrar en el Utero
(Hughes, 2026).

La fiabilidad de los anticonceptivos hormonales es muy alta (98-99%) siempre
gue se utilicen de manera correcta y respetando las instrucciones médicas
(Salvador, 2023).

2.2.1 Anticonceptivos orales

Conocidos también como pildoras, contienen una combinacién de progestina y

estrégenos, o solamente progestina (Llanes y De Almeida, 2018).

Las pildoras de estrogeno-progestina se toman, por regla general, una vez al dia

durante 21 a 24 dias (a la misma hora) ya que posteriormente durante 4-7 dias

12
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se toman las pildoras placebo que no contienen hormonas y por tanto estan
inactivas. El hecho de estar unos dias sin consumir las pildoras hormonales

permite que se produzca el periodo menstrual (OMS, 2025).

Aproximadamente un 0,3 % de las mujeres que consumen este tipo de pildoras
guedan embarazadas durante el primer afio de su uso. Sin embargo, estas
probabilidades aumentan en caso de olvidos de su uso (Llanes y De Almeida,
2018).

Las pildoras que solo contienen progestina se toman todos los dias a la misma
hora. Estas pildoras suelen causar sangrado irregular y solo se prescriben para
mujeres que no pueden tomar estrégenos (mujeres con migrafas con aura,

hipertensién arterial o diabetes grave) (Salvador, 2023).

Su principal ventaja es la anticoncepcidn segura y fiable si se toman segun las
instrucciones y, ademas, reduce la aparicién de codlicos menstruales, quistes
ovaricos y cancer de utero (60% después de tomarlo durante 10 afios) y de
ovarios (50% en caso de tomarlos durante 5 afios y 80% durante 10 o mas
anos). A pesar de tener diversas ventajas en la salud femenina, también
podemos encontrar desventajas (aunque en general, el riesgo sea pequefo).
Algunos de los efectos adversos mas frecuentes son la hinchazén, aumento y
sensibilidad en las mamas, cambios de peso, las nauseas y el dolor de cabeza.
Asi como cefaleas, depresién y dificultad para dormir (Llanes y De Almeida,
2018).

Una mujer tiene prohibido tomar anticonceptivos orales de
estrégenos-progestina si recientemente se encuentra en postparto, si padece de
un trastorno hereditario que aumente el riesgo de coagulos de sangre, en caso
de tener cancer de piel o de mama, padecer diabetes, hepatitis o cirrosis, entre

muchos mas casos (OMS, 2025).

2.2.2 Parches transdérmicos y anillos vaginales

Los anticonceptivos combinados (estréogenos-progestina) también estan

disponibles como parches y anillos vaginales. Se utilizan durante 3 semanas y
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después se dejan de usar durante 1 semana (ciclo menstrual) (Llanes y De
Almeida, 2018).

Su efectividad es similar a la de los anticonceptivos orales. El 0,3% de mujeres
quedan embarazadas durante el primer ano de su uso y un 9% queda

embarazada con el uso habitual (Salvador, 2023).

El parche cutdneo corresponde a un adhesivo en la piel que se mantiene durante
1 semana en su sitio. Pasada la semana se coloca un parche nuevo (durante 3
semanas) hasta durar una semana sin colocar el parche que corresponde al ciclo
menstrual. Si pasan mas de 2 dias sin colocar el parche, se debera utilizar otro
método anticonceptivo de apoyo durante 7 dias (ademas del parche). El parche

puede ser menos eficaz en mujeres que pesen mas de 100 kg (OMS, 2025).

Un anillo vaginal es un dispositivo transparente y blando que se coloca en
cualquier parte de la vagina. Solo existe un Unico tamafio y la mujer puede
introducirlo y quitarlo ella misma. Existen dos tipos de anillos, uno que se coloca
cada mes y otro que debe reemplazarse sélo una vez al aino. Ambos tipos se
dejan colocados durante 3 semanas y se retiran durante 1 semana para la

aparicién de la menstruacién (IVI Dona, 2023).

Los efectos adversos, como el riesgo a desarrollar ciertos trastornos y las
restricciones de su uso, son similares a los anticonceptivos orales combinados
(Llanes y De Almeida, 2018).

2.2.3 Implantes anticonceptivos

Los implantes anticonceptivos son unos bastoncillos del tamano de una cerilla
gue contiene Unicamente progestina. En paises desarrollados resulta eficaz
durante 3 y hasta 5 afos. Solo un 0,05% queda embarazada tras un afio de uso
(Salvador, 2023).

Se colocan con una aguja debajo de la piel, exactamente en la parte interna del
brazo por encima del codo, y previamente el médico capacitado ha de anestesiar

la zona (IVI Dona, 2023).

14



UNIVERSITAT
* ROVIRA i VIRGILI TFG Grado Psicologia

Influencia del uso de anticonceptivos hormonales en el estado psicoemocional femenino

Los efectos adversos mas frecuentes son la presencia de menstruaciones o
ausencia total de ellas y cefaleas. Es por los efectos secundarios que algunas
mujeres deciden retirarlo y su extraccién es mucho mas complicada que la

insercion (Llanes y De Almeida, 2018).

2.2.4 Inyecciones anticonceptivas

Existen diferentes tipos de inyecciones anticonceptivas de progestina. Entre ellas
se encuentran el acetato de medroxiprogesterona de depodsito y el noristerat.
Ambas inyecciones requieren un profesional sanitario que las inyecte una vez
cada 1 mes o 3 meses en el brazo o nalga. Su eficacia es muy elevada (99%) vy,
en comparacion con las pildoras, elimina el riesgo de olvido y son mucho mas

econdmicas (Llanes y De Almeida, 2018).

Algunos de los efectos secundarios de las inyecciones son ausencia o la
irregularidad de sangrado menstrual, aumento de peso (entre 1,5kg y 4,8 kg el
primer afio) debido al cambio de apetito, disminucién temporal de la densidad

0sea y aumento de concentracion de triglicéridos y colesterol (Salvador, 2023).

El acetato de medroxiprogesterona no aumenta el riesgo de tener cancer de
mama, de ovario o de cuello uterino y ambas inyecciones pueden reducir el

riesgo a desarrollar anemia ferropénica (Llanes y De Almeida, 2018).

2.2.5 Dispositivo intrauterino (DIU)

Los dispositivos intrauterinos son los anticonceptivos reversibles de larga
duracién mas utilizados. EI médico o profesional de la salud, a la hora de
insertarlo necesita inyectar un anestésico en el cuello uterino ya que resulta
doloroso. Estos dispositivos poseen una alta efectividad y efectos secundarios
minimos (IVI Dona, 2023).

Los DIU actuan inmovilizando a los espermatozoides e impidiendo que fecunden

el ovulo creando una reaccion inflamatoria toxica para ellos. Existen dos tipos de

DIU, aquel que libera levonorgestrel y otro que es de cobre y tiene forma de T.
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Ambos tienen un cordel unido que facilita su comprobacién y su retirada
(Salvador, 2023).

La mayoria de mujeres pueden utilizarlo a excepcién de aquellas que presenten
infecciones pélvicas, anomalia uterina, sangrado vaginal sin causa aparente.
embarazo, cancer de cuello uterino, etc. Las dos causas principales de su
retirada son el sangrado y el dolor. El DIU de cobre aumenta el sangrado

menstrual y provoca calambres (Llanes y De Almeida, 2018).

Si las mujeres quedan embarazadas a pesar de tener colocado el DIU, tienen
mas probabilidades de tener un embarazo ectdpico (fuera del Utero). A pesar de
este dato el riesgo global de este tipo de embarazo es inferior en mujeres que

usan DIU que en aquellas que no (Salvador, 2023).

Algunos beneficios de este tipo de método, a parte de su efectividad, es la
reduccion de riesgo de tener cancer de uUtero y de ovarios y que puede ser
utilizado como anticonceptivo de emergencia en caso de haber mantenido

relaciones sexuales sin proteccion en los uUltimos 5 dias (OMS, 2026).

2.3 Hormonas y regulacion emocional

Los anticonceptivos hormonales tienen funciones que van mas alld del simple
control de la natalidad. A nivel global, millones de mujeres han recurrido en
algln momento a los anticonceptivos hormonales. A pesar de que se emplean
primordialmente como técnica anticonceptiva, muchas mujeres también recurren
a anticonceptivos hormonales para regular una diversidad de sintomas asociados
con la menstruacidon, que abarcan desde calambres y acné hasta alteraciones

emocionales (Britton et al., 2020).

Estos métodos no solo influyen en el estado animico sino que ademas se han
encontrado efectos en el cerebro (Lacasse et al., 2024). Especificamente en el
hipotalamo ya que esta area controla los niveles de hormonas ovaricas. A pesar
de que el hipotdlamo es la regiédn mas conocida por su implicacién en la
regulacion hormonal, los receptores de estrogeno y progesterona estan

distribuidos por todo el cerebro. Ambos tienen altos efectos sobre las neuronas

16



UNIVERSITAT
* ROVIRA i VIRGILI TFG Grado Psicologia

Influencia del uso de anticonceptivos hormonales en el estado psicoemocional femenino

gue no tienen nada que ver con la reproduccién. El estrogeno controla la
formacion de la memoria y actia como protector del cerebro, y la progesterona
regula las emociones. En caso de que los niveles de estas dos hormonas
cambien en el cerebro y el cuerpo, los anticonceptivos hormonales modulan el

estado de animo para bien o para mal (Hill, 2019).

Hill (2020) en su innovador libro titulado "Tu cerebro cuando tomas la pildora",
defiende la importancia de la informacion recibida acerca de la salud
reproductiva. Ya que esta resulta de gran ayuda para comprender su identidad
tanto si utiliza anticonceptivos hormonales como si no. “"Conocer la influencia de
las hormonas femeninas ayuda a empoderar a las mujeres y tomar este tipo de
decisiones” (Hill, 2020, p.37). Las hormonas femeninas tienen un alto impacto
en el comportamiento e identidad de las mujeres, por ello, la pildora
anticonceptiva tiene un papel crucial en el perfil hormonal femenino (cambios en
el estado de animo y percepcién). Estas fluctuaciones hormonales son
predecibles y no son signos de inestabilidad emocional. Esta autora explica el
funcionamiento de los anticonceptivos hormonales sobre el cerebro a través del
concepto “déja vu hormonal”. Esta forma metafdrica explica que la pildora envia
niveles hormonales constantes (artificiales) todos los dias y el cerebro interpreta
que el cuerpo ya ha ovulado. Es decir, el cuerpo recibe una y otra vez la misma
sefial hormonal e interpreta que la ovulacién ya ha ocurrido pero Unicamente se
trata de una simulacién. “Los efectos de la pildora van mas alla de solo prevenir
el embarazo; impactan la salud general, el bienestar y las tendencias
conductuales femeninas, influyendo en la respuesta al estrés, el procesamiento

emocional y las interacciones sociales” (Hill, 2020, p.79).

Sarah proporciona varios ejemplos de casos reales con la finalidad de explicar la
influencia de la pildora en experiencias de atraccion sexual, amor, sexo y
matrimonio de mujeres. Un ejemplo seria el siguiente: “La experiencia de Olivia,
una abogada de 35 afos que utilizéd la pildora durante una década y sentia
indiferencia hacia el sexo con su esposo. Después de dejar la pildora tras un
embarazo, experimentd un resurgimiento del deseo sexual, incluyendo atraccién
por otros hombres, lo que la llevéd a cuestionar su matrimonio y explorar otra

relacion.” Varios estudios revelan que las mujeres que eligen parejas mientras
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toman la pildora expresan menor satisfaccion sexual y atraccién, indicando asi
una desconexidén entre los estados hormonales y las preferencias. Ademas,
tienen mayor probabilidad de permanecer en relaciones por cualidades

financieras e intelectuales en lugar de por atractivo.

Por ultimo, se destaca la exigencia de cambios en los recursos informativos
acerca de los efectos adversos y riesgos de este tipo de método anticonceptivo.
Algunos de los factores de riesgo que aumentan los cambios de humor negativos
al tomar la pildora que cita esta autora son el historial de depresidon o
enfermedad mental, las pildoras sdlo de progestina, anticonceptivos no orales y
la edad (mujeres menores de 19 afios). Muchas mujeres experimentan
incomodidad o efectos adversos pero internalizan la culpa, pensando que el
problema es de ellas. Esta autoculpa agrava la situacién ya que los profesionales
de la salud infravaloran las preocupaciones de la poblacién femenina y los
consideran como problemas personales. La eleccién de utilizar la pildora deberia
de empoderar a las mujeres y no disminuirlas. Por ello, han de participar en
conversaciones tanto con la familia como con profesionales acerca del impacto y
han de disponer de todos los recursos necesarios para tomar finalmente la
decision. “Eres el Unico punto de referencia que importa cuando se trata de tu
pildora” (Hill, 2020, p.157).

2.4 Relacion con estado de animo, ansiedad y depresion

Los anticonceptivos alteran los niveles de hormonas en el cuerpo asociadas con
el bienestar emocional, especificamente la dopamina y serotonina. Es por esta
razon que tienen un impacto significativo en la salud mental femenina. Cabe
destacar que cada mujer es Unica y puede tener efectos diferentes a las demas;
algunas experimentan efectos secundarios como cambios de humor, ansiedad,
depresidn y otras notan una mejoria en la regulacién de su ciclo menstrual o

acneé.

Existen numerosos estudios recientes con el objetivo de investigar la relacién
entre el uso de anticonceptivos hormonales y la depresién. En un estudio
realizado en Dinamarca con mas de un milléon de participantes mujeres entre 15

y 34 afos, se encontré que las adolescentes que utilizaban estos métodos tienen
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mayor riesgo a tener depresién que aquellas mujeres mayores. Métodos como el
parche y el anillo vaginal aumentan el riesgo de depresion que los
anticonceptivos orales combinados. Ademas, aquellas mujeres que utilizaban

estos dos métodos presentaban un nimero significativo de intentos de suicidio.

Gregory et al. (2018) realizaron un estudio transversal en EEUU con la finalidad
de examinar la relacién entre el uso de anticoncepciéon hormonal y depresion en
mujeres universitarias. Los resultados mostraron que efectivamente aquellas que
utilizaban anticonceptivos hormonales tuvieron mayores probabilidades de tener
depresién que quienes no los usaban vy, por tanto, causaban un menor
rendimiento académico debido al estado de animo de aquellas que utilizaban

estos métodos y tenian entre 18 y 19 afios.

Los resultados de una investigacion llevada a cabo por Zettermark et al. (2021)
en Suecia, concluyeron que las mujeres que usaron anticoncepcién hormonal
tuvieron mayores posibilidades de usar antidepresivos, siendo mayor en mujeres
sanas que quienes tenian antecedentes de trastornos mentales. Las mayores
diferencias en el uso de antidepresivos entre quienes usan y no usan
anticoncepcion hormonal fue en las adolescentes y mujeres inmigrantes de nivel
socioecondmico bajo. Este ultimo dato confirma la influencia de factores sociales
y personales en la relacién entre el uso de anticonceptivos hormonales y el

consumo de antidepresivos.

Un estudio reciente de cohorte poblacional sugiere que el uso de anticonceptivos
orales, especialmente durante los primeros 2 afios, aumenta el riesgo de
depresién. Ademas, su uso durante la adolescencia podria aumentar el riesgo de

depresion mas adelante en la vida (Johansson et al., 2023).

19



UNIVERSITAT
* ROVIRA i VIRGILI TFG Grado Psicologia

Influencia del uso de anticonceptivos hormonales en el estado psicoemocional femenino

3. OBJETIVOS

3.1 Pregunta de investigacion

La pregunta planteada para la siguiente investigacién es: (Existe una relacidn
entre el consumo de anticonceptivos hormonales y el estado psicoemocional de

las mujeres?.

3.2 Objetivo general

Determinar la influencia psicoemocional del uso de anticonceptivos hormonales

en mujeres mayores de 16 afos.

3.3 Objetivos especificos

OE1: Describir la percepcion subjetiva de las participantes sobre la influencia de
los anticonceptivos hormonales en su estado emocional y bienestar psicoldgico.
OE2: Explorar la posible relacidon entre el tipo de anticonceptivo utilizado y la
vivencia emocional autorreportada.

OE3: Identificar los cambios emocionales mas frecuentes que experimenta la
poblacidon femenina ante el uso de anticonceptivos hormonales.

OE4: Examinar si existe relacién entre la edad de las encuestadas y la
sintomatologia psicoemocional reportada.

OE5: Comparar los cambios emocionales entre mujeres que utilizan actualmente

anticonceptivos hormonales y aquellas que los han utilizado anteriormente.

3.4 Hipoétesis

Hipotesis general: El uso de anticonceptivos hormonales se relaciona
significativamente con el estado psicoemocional de las mujeres mayores de 16
afos.

Hipétesis especificas:

H1: Las mujeres que usan o han usado anticonceptivos hormonales perciben
subjetivamente que estos han influido negativamente en su bienestar psicoldgico

y estado emocional.
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H2: Existe una relacidon positiva entre el uso actual de anticonceptivos
hormonales y la presencia autorreportada de sintomas de ansiedad,
tristeza/apatia e irritabilidad en mujeres mayores de 16 anos.

H3: Existen diferencias en el estado emocional segun el tipo de anticonceptivo
utilizado.

H4: Las mujeres que utilizan actualmente anticonceptivos hormonales presentan
mayores cambios emocionales que aquellas que los han utilizado anteriormente.
H5: Existen diferencias en la sintomatologia psicoemocional autorreportada en

funcién de la edad de las mujeres encuestadas.

4. METODOLOGIA

4.1 Diseno

Este estudio es de naturaleza no experimental, descriptivo, correlacional y
transversal, con un enfoque metodoldgico cuantitativo. Es un disefio no
experimental ya que no se manipulan variables y la investigacion se limita a la
observacién y recolecciéon de datos tal como se presentan en la realidad. El
disefo es transversal ya que los datos se recogen en un Unico momento a través

de un cuestionario en linea.

El objetivo principal es analizar la relacion entre el uso de anticonceptivos
hormonales y el estado emocional de las mujeres, asi como explorar posibles

diferencias en funcién de variables personales y contextuales.

4.2 Participantes

Participaron un total de 79 mujeres (de 16 afos o mas) en la muestra. Como

criterios de inclusion se establecieron:

e ser mujer
e tener 16 afios o mas

e aceptar el consentimiento informado

Se excluyen aquellas encuestas incompletas o que no cuenten con el
consentimiento de participacién voluntaria que se encuentra en la primera

pagina antes de empezar a responder el cuestionario. No hay criterios de
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exclusion basados en el uso de anticonceptivos hormonales y, por lo tanto, se
incluyen mujeres que estaban usando anticonceptivos hormonales en el
momento de la recogida de datos (n=37), mujeres que habian usado
anticonceptivos hormonales pero dejaron de usarlos (n=27) y mujeres que

nunca habian usado anticonceptivos hormonales (n=15).

La captacion de participantes se realizé mediante difusién online a través de
redes sociales como Instagram, WhatsApp y TikTok, asi como mediante carteles
informativos distribuidos en los campus universitarios de la Universitat Rovira i
Virgili (Campus Sescelades y Campus Catalufia) en puntos estratégicos (bafios
de mujeres, CRAI, afuera de algunas clases, etc), para obtener la mayor

muestra significativa posible.

4.3 Variables

Las variables que se encuentran en esta investigacion las podemos clasificar en:

Variable principal Variables asociadas Variables
contextuales
Uso de anticonceptivos | Diferentes indicadores - Edad
hormonales (y subtipos). | del estado - Psicoeducacion
psicoemocional: - Tiempo de uso
- Antecedentes
- Tristeza psicoldgicos
- Ansiedad - Apoyo social
- Irritabilidad
- Cambios de
humor
- Estabilidad
emocional

4.4 Instrumentos

Para la recogida de datos se utilizd una encuesta a través de Microsoft Forms

dirigida exclusivamente a mujeres (mayores de 16 afios) que utilizan
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(actualmente o anteriormente) o no anticonceptivos hormonales y desean

participar de forma totalmente voluntaria en el proyecto de investigacion.

Esta encuesta de 69 preguntas fue de elaboracién propia (tanto el disefio como
las preguntas), estuvo disponible en formatos digitales y se distribuyo6 a través
de redes sociales (Instagram, WhatsApp, TikTok) y otros canales de participacién
abierta como el uso de carteles distribuidos por la universidad para alcanzar una
muestra significativa. La encuesta incluyd preguntas sociodemograficas (edad,
nivel educativo, etc.), preguntas relacionadas con el uso de anticonceptivos
hormonales (tipo, tiempo de uso y motivo de utilizacién) y cuestiones dirigidas a
evaluar el estado emocional y el bienestar psicoldégico de las participantes.
Asimismo, se incluyeron preguntas tipo Likert para evaluar la frecuencia o
intensidad de determinadas experiencias emocionales, como ansiedad,
irritabilidad, tristeza o cambios de humor y se incorpord una pregunta abierta

opcional con el fin de recoger experiencias subjetivas.

Antes de iniciar la encuesta se le presenté a cada participante un apartado de
consentimiento de datos que era necesario marcar para empezar a responder el
cuestionario, la informacion del tema principal de la encuesta y los objetivos del
estudio (adjuntando una hoja de informacién al participante con la informacién
mas detallada). Ademas, se enfatizd que la encuesta era totalmente anénima,
voluntaria y exclusivamente para fines académicos. De esta manera se garantizd
un acceso flexible a la poblacion femenina de interés, asi como la
confidencialidad y los principios éticos del estudio. El cuestionario completo

puede consultarse en el Anexo 1.

El disefio del cartel que posteriormente se distribuyd por los campus
universitarios se realizd gracias a la plataforma digital Canva. En este cartel se

incluyeron los datos primordiales del estudio y el QR para contestar la encuesta.

Para realizar el andlisis estadistico e interpretar los resultados obtenidos en el
cuestionario, se utilizé el programa JASP (Versidon 0.97; JASP Team, 2026). Se
llevaron a cabo analisis descriptivos mediante estadisticos de tendencia central y

dispersién, asi como tablas de frecuencias. Ademas, se realizaron analisis
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inferenciales (correlacién de Spearman), dado que las variables no cumplian el

supuesto de normalidad.

El nivel

interpretacion de los resultados fue de p < .05.

4.5 Procedimiento

Tabla 1.

de significacion establecido para

la

Descripcion de las fases secuenciales del procedimiento de investigacion

Fase Descripcion Periodo de
realizacion

1. Aprobacion del | Se redacté el documento CERI Diciembre
comité de ética. | con la finalidad de obtener la (2025)

aprobacion del Comité de Etica
de la URV.

2. Diseio del | El Comité de Etica exigié el envio | Marzo (2026)-
cuestionario del cuestionario para revisar que Abril (2026)
estructurado. respetara la privacidad de los

datos de las participantes.

Este cuestionario fue realizado a
través de Microsoft Forms y las
preguntas fueron de elaboracién
propia.

3. Revision De manera paralela al disefio del | Marzo (2026) -
bibliografica vy |cuestionario, se realizd |Ia Mayo (2026)
redaccion del | busqueda de literatura cientifica
marco teodrico. existente acerca del tema

escogido a través de Google
Académico o Web of Science
(URV).

4. Creacion del | Una vez aprobado el cuestionario Abril (2026)

cartel en Canva. | por el Comité de Etica, se disefid
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un cartel muy llamativo en Canva

para lograr la maxima

participacion universitaria y una
muestra significativa. El cartel
informativo puede consultarse en

el Anexo 2.

5.

Distribucion de
la encuesta por
redes sociales y

carteles.

de

encuesta se utilizaron 2 vias:

Para la distribucion la
- Redes sociales (Instagram,

WhatsApp y TikTok).

los campus universitarios

con el QR de la encuesta.

- Carteles distribuidos por

Abril (2026) -
Mayo (2026)

. Exportacion \

preparacion de

Los datos obtenidos fueron

exportados de Microsoft Forms a

Mayo (2026)

datos. un Excel, donde se recodificaron
y prepararon las variables para
su posterior analisis.
7. Analisis de | Se realizd el analisis estadistico | Mayo (2026)
resultados con |de los datos mediante el
JASP. programa JASP (Versién 0.97;

JASP Team, 2026),
estadisticos descriptivos y tablas

de frecuencias.

utilizando
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5. RESULTADOS
5.1 Descripcion de la muestra

La muestra estaba formada por 79 mujeres de 16 afios o0 mas. La edad media
fue de 30,22 (DT=13,50), con un rango de 16 a 79 afos.

El 40,5% trabajaba exclusivamente, el 32,9% compaginaba trabajo y estudios,

el 21,5% solo estudiaba, y el 5,1% ni trabajaba ni estudiaba.

Con respecto al estado civil de las usuarias, el 41,8% tenia pareja, el 29,1%
estaba soltera, el 21,5% casada, el 3.8% divorciada, el 2,5% viuda y el 1,3%

tenia otro estado civil. El 75,9% de las encuestadas no tenia hijos.

En términos de educacién, el 30,4% tenia estudios universitarios, el 25,3%
completd la escuela secundaria, el ,16,5% habia alcanzado formacién profesional
superior, el 11,4% habia realizado formacion profesional media, el 10,1% tenia
un master universitario, el 2,5% un doctorado y el 1,3% no habia recibido

ningun tipo de educacion.
Tabla 2.

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra (N= 79)

Caracteristicas Nam. pers %

sociodemograficas

Edad Media= 30,22; DT= 13,50, Rango: 16-79
anos

Situacion laboral

Trabajo 32 40,50%
Estudio 17 32,9%
Trabajo y estudio 26 21,5%
No trabajo ni estudio 4 5,1%
Estado civil
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Soltera 23 29,1%
Con pareja 33 41,8%
Casada 17 21,5%
Divorciada 3 3,8%
Viuda 2 2,5%
Otro 1 1,3%
Hijo/as

Si 19 24,1%
No 60 75,9%
Nivel estudios max. finalizados

Sin estudios 1 1,3%
ESO 2 2,5%
Bachillerato 20 25,3%
FP grado medio 9 11,4%
FP grado superior 13 16,5%
Diplomatura/ Grado 24 30,4%
Master 8 10,1%
Doctorado 2 2,5%

5.2 Uso de anticonceptivos hormonales

El 46,8% de las participantes (n=37) los utilizaba en el momento de la encuesta,

el 34,2% (n=27) los utilizaba anteriormente pero habia dejado de hacerlo y el

19% (n=15) nunca los habia utilizado. Por tanto, el 81% de la muestra tenia o

habia tenido experiencia directa con anticonceptivos hormonales.
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Uso de anticonceptivos hormonales

Nunca

Anteriormente

Figura 1
Distribucién por uso de anticonceptivos hormonales (N= 79)

Entre las usuarias actuales (n=37), el tipo de anticonceptivo mas utilizado fue la
pildora, empleada por el 62,2% de ellas (n=23), seguida del anillo vaginal
(16,2%; n=6), el DIU hormonal (10,8%; n=4), y el implante, parche, inyeccion

y otros con un 2,7% cada uno.

Tipo de anticonceptivo utilizado

Pildora
Anillo vaginal
DIU hormonal

Implante

Anticoncepcion no
hormonal

Inyeccion

Ningln método
previo

o
=y
o

20 30 40

Figura 2

Tipo de anticonceptivo utilizado (n=37)
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En cuanto al motivo principal de uso entre las usuarias actuales, el 62,2% lo
usaba por anticoncepcion, el 24,3% para reducir el dolor menstrual, el 10,8%
para regular el ciclo menstrual y el 2,7% para tratar el acné. Respecto al tiempo
de uso, el 35,1% llevaba usandolos entre 6 meses y 2 afios, el 32,4% entre 2 y

5 afios, el 29,7% 5 o mas afos, y el 2,7% menos de 6 meses.

5.3 Cambios emocionales de las usuarias debido al uso de

anticonceptivos hormonales
Tabla 3.

Anadlisis descriptivo de las variables emocionales de usuarias que utilizan o

utilizaban anticonceptivos hormonales

Variable N M DT Min. Max.
Ansiedad 64 2,72 1,12 1 5
Tristeza/Apatia 55 3,26 1,21 1 5
Bienestar emocional 55 1,69 1,00 1 5

Cambios de humor 64 — — — _

Para cumplir con los objetivos de la investigacién, se realizé un analisis
descriptivo de las principales variables emocionales evaluadas en participantes
gue estaban usando o habian usado anticonceptivos hormonales (n=64 para

ansiedad y cambios de humor; n=55 para tristeza/apatia y bienestar emocional).

En términos de ansiedad, se midid un promedio de 2,72 (DT=1,12) en una
escala de 1 a 5, lo que indicd un nivel entre "poco" y "moderado". Segun el
analisis de frecuencia, el nivel mas comun fue moderado (nivel 3) y fue
reportado por el 34,4% de los participantes, seguido por el nivel bajo (nivel 2)
por el 20,3% y un nivel bastante alto (nivel 4) por el 23,4% de los participantes.
Solo el 3,1% de los participantes reportaron tener el nivel mas alto de ansiedad

(nivel 5) y el 18,8% no experimentaron ansiedad en absoluto (nivel 1).

29



UNIVERSITAT
* ROVIRA i VIRGILI TFG Grado Psicologia

Influencia del uso de anticonceptivos hormonales en el estado psicoemocional femenino

Tabla 4.

Distribucion de frecuencias de la variable Ansiedad

Nivel Frecuencia Porcentaje valido
1 (Nada) 12 18,8%

2 (Poco) 13 20,3%

3 (Moderado) 22 34,4%

4 (Bastante) 15 23,4%

5 (Mucho) 2 3,1%

Total 64 100%

En cuanto a la tristeza y apatia (M=3,26; DT= 1,21), la puntuacién promedio

fue mas alta que todas las variables emocionales evaluadas, mostrando que
habia un nivel de sintomatologia moderado-alto. El analisis de frecuencia reveld
que el 38,2% estaban en un nivel moderado (nivel 3), el 32,7% en un nivel
bastante alto (nivel 4) y el 12,7% en el nivel mas alto (nivel 5). El 16,4% de las

personas no reportaron sentimientos de tristeza o apatia (nivel 1).
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Tabla 5.

Distribucion de frecuencias de la variable Tristeza/ Apatia

Nivel Frecuencia Porcentaje valido
1 (Nada) 9 16,4%

2 (Poco) 0 0%

3 (Moderado) 21 38,2%

4 (Bastante) 18 32,7%

5 (Mucho) 7 12,7%

Total 55 100%

La variable con la media mas baja fue el bienestar emocional (M=1,69;
DT=1,00). Dado que la escala era de 1 ("mi bienestar ha empeorado mucho") a
5 ("mi bienestar ha mejorado mucho"), esto indica que la mayoria de los
participantes experimentaron efectos negativos de los anticonceptivos
hormonales en su estado emocional. Especificamente el 52,7% manifestd que
los anticonceptivos habian deteriorado dramaticamente su bienestar (nivel 1), el
38,2% que lo habian empeorado ligeramente (nivel 2). Solo el 5,5% declaré que
estaban moderadamente mejor (nivel 4) y el 3,6% estaban significativamente

mejor (nivel 5).
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Tabla 6.

Distribucion de frecuencias de la variable Bienestar emocional

Nivel Frecuencia Porcentaje valido
1 (Ha empeorado mucho) 29 52,7%

2 (Ha empeorado ligeramente) 21 38,2%

3 (Sin cambios) 0 0%

4 (Ha mejorado ligeramente) 3 5,5%

5 (Ha mejorado mucho) 2 3,6%

Total 55 100%

Finalmente, en lo referente a los cambios en el estado de animo, el 35.9%
experimenté cambios moderados, el 32,8% considerd que eran significativos y el
20,3% concluyd que eran cambios leves. Solo el 10,9% no experimentd ningun
cambio de humor en absoluto. Estas estadisticas muestran que el 89,1% de las
usuarias tuvieron algun tipo de alteracion emocional con los anticonceptivos

hormonales.
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Tabla 7.

Distribucion de frecuencias de la variable Cambios en el estado de animo

Nivel Frecuencia Porcentaje valido
Cambios leves 13 20,3%
Cambios moderados 23 35,9%
Cambios significativos 21 32,8%
Ningln cambio 7 10,9%
Total 64 100%

En resumen, estos hallazgos descriptivos indican la existencia de un patrén
general de alteracién emocional entre las participantes que usan anticonceptivos
hormonales, siendo la tristeza/apatia y el deterioro del bienestar emocional las

dimensiones mas afectadas.
5.4 Correlacion edad y sintomas emocionales

Se analizd la correlacién entre la edad y los sintomas emocionales mediante el
coeficiente de correlacién de Spearman. Se utilizd esta prueba no paramétrica
dado que las variables no seguian una distribucién normal, tal como se
comprobd previamente mediante la prueba de Shapiro-Wilk. Los resultados
mostraron que no existe correlacidn significativa entre la edad y la ansiedad
(rho= -0,137; p = .280) ni entre la edad y la tristeza/apatia (rho= -0,142; p=
.303).
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Tabla 8.

Correlaciones entre edad y variables emocionales (Spearman)

Variables rho P
Edad — Ansiedad -0,137 ,280
Edad — Tristeza/Apatia -0,142 ,303
Ansiedad — Tristeza/Apatia 0,616 <,001

5.4.1 Correlacion entre sintomas emocionales

Se encontré una correlacién positiva significativa y de intensidad fuerte entre
ansiedad vy tristeza/apatia (rho= 0,616; p < .001), lo que indica que las mujeres
gue experimentan mayores niveles de ansiedad también tienden a presentar

mayores niveles de tristeza.

5.5 Sintomas mas frecuentes en usuarias que utilizan o utilizaban

anticonceptivos

Con el objetivo de identificar los cambios emocionales mas frecuentes en
usuarias de anticonceptivos hormonales, se analizaron las respuestas de 64
participantes distribuidas en dos grupos: usuarias actuales (n=37) y ex usuarias
(n=27).

En el grupo de usuarias actuales, el sintoma mas frecuente fue la tristeza o
animo bajo (en el 64,9% de los casos), seguido de los cambios de humor
frecuentes (59,5%) y la irritabilidad (56,8%). La ansiedad fue reportada por el
45,9% de las participantes, mientras que los episodios de llanto aparecieron en
el 29,7%. La sensacidon de estabilidad emocional fue mencionada Unicamente por
el 10,8%, y tan solo el 2,7% indicé no haber experimentado ningin cambio

emocional.
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En el grupo de ex usuarias, el patréon fue similar aunque con porcentajes
generalmente inferiores. La tristeza o animo bajo continué siendo el sintoma
mas frecuente (55,6%), seguido de los cambios de humor (48,1%) vy la
irritabilidad (37,0%). La ansiedad fue reportada por el 25,9% vy los episodios de
llanto por el 14,8%. Cabe destacar que el 18,5% de las ex usuarias indicdé no
haber experimentado ningun cambio emocional, porcentaje notablemente

superior al del grupo de usuarias actuales.

En conjunto, estos resultados sugieren que los cambios emocionales negativos,
especialmente la tristeza, los cambios de humor y la irritabilidad, son los mas
prevalentes en ambos grupos, siendo mas frecuentes entre quienes contindan

usando anticonceptivos hormonales en el momento de la recogida de datos.
Tabla 9.

Distribucion de frecuencias de la variable Tristeza segun su grupo de uso

Grupo Sin tristeza Con tristeza Total
Usuarias actuales 13 (35,1%) 24 (64,9%) 37
Ex usuarias 12 (44,4%) 15 (55,6%) 27
Nunca usuarias 15 (100%) 0 (0%) 15
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Tabla 10.

Distribucion de frecuencias de la variable Irritabilidad segun su grupo de uso

Grupo Sin irritabilidad Con irritabilidad Total
Usuarias actuales 16 (43,2%) 21 (56,8%) 37
Ex usuarias 17 (63,0%) 10 (37,0%) 27
Nunca usuarias 15 (100%) 0 (0%) 15
Tabla 11.

Distribucion de frecuencias de la variable Cambios de humor

Grupo Sin cambios Con cambios Total
Usuarias actuales 15 (40,5%) 22 (59,5%) 37
Ex usuarias 14 (51,9%) 13 (48,1%) 27
Nunca usuarias 15 (100%) 0 (0%) 15

5.6 Cambios emocionales segin el tipo de anticonceptivo utilizado

Con el propdsito de examinar la posible asociacidon entre el tipo de método
anticonceptivo hormonal empleado y la naturaleza de los cambios emocionales
experimentados, se procedi® a comparar la frecuencia de cada sintoma
emocional en funcién del método utilizado. Dado que la muestra presentaba una
distribuciéon heterogénea entre los distintos métodos, Unicamente los grupos

correspondientes a la pildora anticonceptiva (n=23) y el anillo vaginal (n=6)
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contaban con un numero de participantes minimamente representativo. Los
métodos restantes como el DIU hormonal (n=4), implante (n=1), inyeccion
(n=1), parche (n=1) y otros (n=1), presentaron tamafos muestrales
insuficientes para extraer conclusiones interpretables, por lo que sus resultados

deben considerarse meramente descriptivos y con escasa validez inferencial.

En el grupo de usuarias que utilizan la pildora anticonceptiva, los sintomas
emocionales mas prevalentes fueron la tristeza o animo bajo y los cambios de
humor frecuentes, ambos presentes en el 65,2% de las participantes, seguidos
de la irritabilidad y la ansiedad, reportadas cada una por el 60,9% de la
muestra. Los episodios de llanto fueron referidos por el 34,8% de las
participantes, mientras que la sensacién de estabilidad emocional fue sefialada
Unicamente por el 13,0%. Ninguna participante de este grupo indic6 no haber

experimentado cambios emocionales asociados al uso del método.

En el grupo de usuarias que utilizan el anillo vaginal, el sintoma con mayor
prevalencia fue la tristeza o &nimo bajo, presente en el 83,3% de las
participantes, seguido de los cambios de humor frecuentes y la irritabilidad,
ambos reportados por el 66,7%. La ansiedad fue reportada por el 50,0% de las
participantes de este grupo y los episodios de llanto por el 16,7%. Ninguna
participante de este grupo reportd sensacidon de estabilidad emocional ni

ausencia de cambios emocionales.

En un sentido comparativo, los sintomas de ambos métodos son similares; la
tristeza, los cambios de humor y la irritabilidad son mas comunes. Sin embargo,
el pequefo tamano de la muestra (especialmente en el grupo del anillo vaginal)
limita considerablemente realizar comparaciones precisas entre los métodos.
Estudios futuros con muestras mas grandes y equilibradas entre grupos tendrian
la oportunidad de ver mas claramente las diferencias en las emociones segun el

tipo de anticonceptivo hormonal.
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Figura 3.

Porcentaje de participantes que reportaron cada sintoma emocional segun grupo
@ Pildora (n=23) [ Anillo vaginal (n=6)

de uso

Tristeza Cambios de humor Irritabilidad

100%

90%

Ansiedad Ep. llanto Estab. emocional

Figura 4.

Porcentaje de participantes que reportaron cada sintoma emocional segun tipo
de método anticonceptivo
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6. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar el nivel de influencia
psicoemocional del uso de anticonceptivos hormonales en mujeres de 16 afos o
mas. A partir de los resultados obtenidos y su comparacion con la teoria y

estudios cientificos existentes, se extraen las siguientes conclusiones.

En relacion al objetivo general, los resultados confirman que el uso de
anticonceptivos hormonales tiene un impacto significativo en el estado emocional
de las mujeres. La gran mayoria de las participantes que los usaban o habian
usado reportaron cambios emocionales, siendo la tristeza y apatia el sintoma
mas frecuente e intenso, seguido de la ansiedad. Ademas, mas de la mitad

percibié que los anticonceptivos habian empeorado su bienestar emocional.

Los resultados muestran que casi la mitad de las participantes utilizaban
anticonceptivos hormonales en el momento de la encuesta. Estos datos son
consistentes con los datos de la Encuesta de Anticoncepcidon en Espafa (2024),
gue indica que un numero cada vez mayor de mujeres utiliza algun tipo de
método anticonceptivo. El hecho de que una proporcidn considerable haya
abandonado su uso puede estar relacionado con los efectos secundarios

percibidos, tal como sefala la misma encuesta.

En cuanto al tipo de anticonceptivo utilizado, los datos obtenidos no permitieron
confirmar la existencia de diferencias emocionales claras entre métodos debido
al reducido tamafio muestral de la mayoria de grupos, por lo que la tercera
hipétesis no puede confirmarse ni refutarse con suficiente rigor estadistico. No
obstante, la literatura cientifica si apunta a diferencias relevantes entre
métodos: Skovlund et al. (2016) encontraron que el parche y el anillo vaginal se
asociaban a un mayor riesgo de depresion en comparacion con los

anticonceptivos orales combinados.

En cuanto a la segunda hipotesis, la tristeza y apatia fue el sintoma emocional
con mayor puntuacion media, seguido de la ansiedad. Ademas, mas de la mitad
de las participantes indicé que los anticonceptivos habian empeorado mucho su
bienestar emocional. Estos hallazgos son coherentes con los estudios expuestos

en el marco teodrico. Skovlund et al. (2016) encontraron en su estudio con mas
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de un millén de participantes danesas que el uso de anticonceptivos hormonales
aumenta el riesgo de depresidn, especialmente en mujeres adolescentes y
jovenes. Asimismo, Gregory et al. (2018) observaron que las mujeres
universitarias que wusaban anticonceptivos hormonales presentan mayores
probabilidades de tener depresidn que aquellas que no los usaban. En la misma
linea, Hill (2019) explica en su obra que los anticonceptivos hormonales modulan
el estado de animo al alterar los niveles de estrégeno y progesterona en el
cerebro, hormonas que tienen un papel clave en la regulacién emocional. Esto
podria explicar la elevada prevalencia de tristeza, apatia y ansiedad encontrada
en las participantes de este estudio. Se encontré ademds una correlacién
positiva significativa y de intensidad fuerte entre ansiedad y tristeza/apatia, lo
que indica que ambos sintomas tienden a coexistir en mujeres que usan
anticonceptivos hormonales, siendo clinicamente relevantes ya que puede
afectar su calidad de vida. Cerda et al. (2024) también sefialan que la relacién
entre el uso de anticonceptivos y las emociones es compleja y multifacética,

variabilidad que también se ha demostrado en los resultados de este estudio.

La mayoria de las participantes reporté cambios moderados o significativos en su
estado de animo, y soélo una minoria indicé no haber experimentado ningun
cambio. Por tanto, estos datos refuerzan la idea de que los efectos
psicoemocionales de los anticonceptivos hormonales son frecuentes y no deben

subestimarse.

En cuanto a la tercera hipdtesis de la investigacion, los datos obtenidos no
permitieron confirmar la existencia de diferencias emocionales claras entre
métodos debido al reducido tamano muestral de la mayoria de grupos, por lo
que esta hipdtesis no puede confirmarse ni refutarse con suficiente rigor
estadistico. No obstante, la literatura cientifica si apunta a diferencias relevantes
entre métodos: Skovlund et al. (2016) encontraron que el parche y el anillo
vaginal se asociaban a un mayor riesgo de depresion en comparacién con los
anticonceptivos orales combinados. Por tanto, futuros estudios con muestras
mas amplias y equilibradas entre grupos serian necesarios para explorar esta

relacion con mayor precision.
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No se encontraron correlaciones significativas entre la edad y los sintomas
emocionales incluidos en este estudio. Esto es diferente de muchos estudios
previos como Skovlund et al. (2016) y Zettermark et al. (2021) que indicaron un
mayor riesgo en adolescentes y mujeres jovenes. Esta diferencia podria
explicarse por las caracteristicas de la muestra, cuya edad promedio era de

30,22 afios, con muy pocos casos en los grupos de edad mas jovenes.

En relacién a la cuarta hipétesis, las usuarias actuales mostraron una mayor
prevalencia de sintomas emocionales negativos en comparacion con las ex
usuarias, mientras que entre estas Ultimas se observd una proporcidén superior
de mujeres sin ningun cambio emocional, lo que podria sugerir una mejoria tras
el abandono del método, confirmando asi esta hipdtesis. Este patréon es
coherente con los hallazgos de Zettermark et al. (2021), quienes evidenciaron
un mayor consumo de antidepresivos en mujeres que usaban anticonceptivos
hormonales respecto a quienes los habian abandonado. Sin embargo, dado el
disefio transversal del estudio, no es posible establecer una relacién causal entre
el abandono del método y la mejora emocional, por lo que esta interpretacién

debe tomarse con cautela.

Estas evidencias sugieren la necesidad de mejorar la informacidn que se
proporciona a las mujeres sobre los efectos psicoemocionales de los
anticonceptivos hormonales. Los profesionales de la salud deben estar atentos al
estado emocional de sus usuarias especialmente durante los primeros meses de
uso, y deben proporcionar a las mujeres toda la informacién necesaria para

tomar decisiones informadas sobre su salud reproductiva.

A continuacion se sefialan algunas limitaciones que deben tenerse en cuenta al

interpretar los resultados.

En primer lugar, el tamafio de la muestra es reducido (n=79) y, por tanto, podria
no ser representativo de la totalidad de la poblacién femenina y dificulta la
generalizacién de los resultados obtenidos. A pesar de haber empleado varios
métodos que se consideraban muy factibles, no se ha podido lograr un tamano
de muestra ideal (mds de 100 participantes). Se esperaba una mayor

participacion debido a la relevancia de la tematica escogida pero
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desafortunadamente la muestra final fue inferior a la esperada. Ademas, en base
a esta dificultad existe un desequilibrio entre grupos (37 usuarias que utilizan
este método, 27 ex usuarias, 15 usuarias que nunca lo han utilizado) y una

muestra mayormente joven que no permite la generalizacién de resultados.

En segundo lugar, el cuestionario utilizado fue de elaboracion propia y no cuenta
con una validacidn psicométrica previa, por tanto, no se puede garantizar una
fiabilidad y validez instrumental. No obstante, este disefio propio permitio
adaptar las preguntas a los objetivos de la investigacion y facilité la recogida de
informacidn relevante. Asimismo, cabe sefalar la presencia de un posible sesgo
de autoseleccién, ya que las mujeres que decidieron participar voluntariamente
podrian ser aquellas que han vivido experiencias mas negativas con los
anticonceptivos hormonales. Esto podria haber influido en la direcciéon de los

resultados, sobrerepresentando los efectos adversos a nivel emocional.

Finalmente, el disefo transversal del estudio no permite establecer relaciones
causales entre el uso de anticonceptivos hormonales y los cambios emocionales
reportados, sino Unicamente describir las asociaciones entre las variables. Es por
esta razén que, para futuras lineas de investigacién, los estudios longitudinales
con muestras grandes y representativas serian un buen enfoque para entender
la asociacién entre el uso de anticonceptivos hormonales y los cambios
emocionales. Incorporar un enfoque cualitativo como realizar entrevistas en
profundidad, permitiria explorar ain mas el impacto en el ambito emocional de

los anticonceptivos hormonales y complementaria la metodologia cuantitativa.
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8. ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario online “Influencia del uso de anticonceptivos hormonales

en el estado emocional y salud psicoldogica femenina” (Microsoft Forms)

Bloque 1. Datos sociodemograficos

1. Confirmo que:

e He leido y comprendido las condiciones de participacidén en este estudio y
manifiesto mi consentimiento para participar.

e Soy mujer y tengo 16 afios o mas.
2. Edad

e Respuesta abierta (en afios).
3. Actualmente:

e Trabajo.

e Estudio.

e Trabajo y estudio.

e No trabajo ni estudio.
e Otro.

4. éCual es tu estado civil actualmente?

e Soltera.

e Con pareja.
e (Casada.

e Divorciada.
e Viuda.

e Otro.

5. éTienes hijo/as?
e Si.

e No.
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6. éCual es tu nivel maximo de estudios finalizados?

e Sin estudios.

e Educacion Secundaria Obligatoria (ESO).

e Bachillerato.

e Formacién Profesional de Grado Medio.

e Formacién Profesional de Grado Superior.

e Estudios universitarios de grado (diplomatura/grado).
e Master universitario.

e Doctorado.

e Otro.

Bloque 2. Educacion e informacidon sobre anticonceptivos hormonales

7. éHas recibido educacion o informacion formal sobre anticonceptivos

hormonales?

e Si, en el centro educativo (instituto, universidad).

e Si, por parte de un profesional sanitario.

e Si, en ambos contextos anteriores.

e No, nunca he recibido educacién formal sobre este tema.

e No lo recuerdo / No estoy segura.

8. ¢Donde recibiste principalmente informacion o educacion sobre

anticonceptivos hormonales?

e Centro educativo.

e Talleres o charlas de educacién sexual.
e Internet o paginas web.

e Redes sociales.

e Amigos, familia o gente conocida.

e Medios de comunicacion.

e No he recibido informacion.

e Otro.
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9. ¢éLa informacion que recibiste sobre anticonceptivos hormonales
incluia informacion sobre posibles efectos secundarios fisicos vy

psicologicos?

Si, de forma completa.

Si, pero de forma limitada.
e No se mencionaron los efectos secundarios.
e No recuerdo.

e No recibi informacion.

10. éComo valorarias la informacion o educacion que has recibido sobre

anticonceptivos hormonales?

e Muy suficiente y clara.

e Bastante suficiente.

e Ni suficiente ni insuficiente.
e Poco suficiente.

e Nada suficiente.

e No he recibido informacion.

11. ¢éLa informacion o educacion que recibiste te preparo
adecuadamente para posibles cambios emocionales o psicologicos

asociados a los anticonceptivos hormonales?

Si, completamente.

Si, en parte.
e No, muy poco.
e No, en absoluto.

e No recibi informacion sobre este tema.

12. éCrees que haber recibido mas informacion o educacidon sobre
anticonceptivos hormonales podria haber influido en tu experiencia

emocional o psicolégica con estos métodos?

e Si, probablemente habria mejorado mi experiencia.
e Si, probablemente habria cambiado mi decisién de utilizarlos.

e Tal vez habria influido algo.
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e No creo que hubiera influido.

e No estoy segura.

13. éConsideras que deberia haber mas educaciéon o informacion sobre

anticonceptivos hormonales y sus efectos en la salud?

e Si, mucha mas.
e Si, algo mas.
e La informacion actual es suficiente.

e No estoy segura.

Bloque 3. Uso actual de anticonceptivos hormonales

14. ¢Utilizas actualmente anticonceptivos hormonales?

e Si.
e Antes los usaba pero actualmente no.

e No, nunca los he utilizado.

15. éQué influyd mas en tu decision final de usar anticonceptivos

hormonales?

e Recomendacion de mi ginecdlogo/a o médico.

e Recomendacién farmacéutica.

e Informacion de redes sociales o Internet.

e Opiniones o experiencias de gente de mi entorno social.
e Informacion de medios de comunicacién.

e Otro.

16. ¢Qué nivel de confianza tienes en la informacion disponible sobre los

efectos psicologicos de los anticonceptivos hormonales?

e Mucha confianza.

e Bastante confianza.
e Confianza moderada.
e Poca confianza.

e Ninguna confianza.
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e No lo sé / No tengo suficiente informacién para opinar.

e Otras.
17. éQueé tipo de método anticonceptivo utilizas actualmente?

e Pildora.

e Anillo vaginal.

e Parche.

e DIU hormonal.

e Implante.

e Inyeccion.

e Anticonceptivo no hormonal.
e Otro.

18. Antes de utilizar este método anticonceptivo, ¢utilizabas alguno de

los siguientes?

e Pildora.

e Anillo vaginal.

e Parche.

e DIU hormonal.

e Implante.

e Anticonceptivo no hormonal.

e Inyeccidn.

e No utilizaba ninglin método anticonceptivo previo al actual.
e Otro.

19. éPor qué motivo principal lo utilizas?

e Anticoncepcidn.

e Regulacion del ciclo menstrual.
e Reducir el dolor menstrual.

e Tratar o mejorar el acné.

e Porque mi pareja lo prefiere.

e Evitar infecciones de transmision sexual.
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20. éCuanto tiempo llevas utilizando el método anticonceptivo?

e Menos de 6 meses.
e 6 meses - 2 anos.
e 2-5 afos.

e 5 afos o mas.
21. éTe resulta facil acceder a tu método anticonceptivo hormonal?

e Muy facil.

e Bastante facil.
e Ni facil ni dificil.
e Bastante dificil.
e Muy dificil.

22. ¢Como obtienes habitualmente tu método anticonceptivo hormonal?

e Mediante prescripcion médica en consulta ginecoldgica.
e Mediante prescripcion médica en atencidn primaria.

e En farmacia con receta médica.

e En farmacia sin receta.

e A través de servicios publicos de salud.

e A través de clinicas privadas.

e Por Internet o compra online.

e Me lo proporciona mi pareja.

e Me lo proporciona una amiga o familiar.

e Otro.

23. ¢Como consideras el precio de los anticonceptivos hormonales?

e Muy caro.
e Algo caro.
e Adecuado.
e Barato.

e No tengo suficiente informacion.
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24. iCrees que su coste compensa sus beneficios?

Si, totalmente.

Si, en parte.

No.

No estoy segura.

No tengo suficiente informacion.

25. éQué tipo de opiniones has recibido de personas cercanas?

Mayoritariamente positivas.

Mayoritariamente negativas.

Opiniones mixtas.

No he recibido opiniones.

No lo recuerdo.

26. éQué es lo mas importante que te ha dicho alguien cercano sobre los

anticonceptivos hormonales? (Respuesta abierta)

ID1+  Nombre Respuestas

1 anonymaous El hecho de tener en cuenta e informarse sobre los muchos efectos secundarios que tienen.

- anonymoss Qu'e e's peligroso por riesgos de salud, pero la ciencia dice lo contrario y me fio mas de mi busqueda cientifica que de la
opinién de otros

3 anonymous Sobre si sabemos los dafios

4 anonymous Que les afecta emocionalmente y que reduce el deseo sexual.

5 anonymous Que a las personas consumidoras de anticonceptivos, siempre tienen a padecer de algun problema hormonal.

6 anonymous Que son mas seguro y confiable para no quedar embarazada

7 anonymous Que me iba a engordar

8 anonymous Que hay que utilizar preservativo igualmente

9 anonymaous El gran riesgo a sufrir un trombo

10 anonymous Que protege por un lado pero por otro provoca muchos cambios que pueden ser muy negativos

11 anonymous Dgpendiendo del anticonceptivo me he encontrado varias opiniones pero las mas importantes es la regulacién de la regla y
evitar altas cargas hormonales.

12 T Nagie me h‘:a dicho ne_:da que sea w’mgortante 0 menos importante, sino que era IC(_)mo una decisién mia propia, y al yo tomar
anticonceptivas me di cuenta que es importante ya que afecta tu salud mental fisica y hormonal

13 anonymous Que si los usas mucho tiempo, cuando quieres dejar los metodos anticonceptivos tienes muchos problemas hormonales

14 anonymous Siempre me dicen que producen cambios en el estado de animo y es verdad

15 anonymous Me recomiendan el DIU hormonal porque tiene menos impacto hormonal en comparacion con la pastilla

16 anonymous Yo me cambié al anillo porque la pildora me generaba muchos cambios de humor
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27. éRecomendarias el uso de anticonceptivos hormonales?
e Si.

e No.

e No estoy segura.

hormonales

28. ¢Durante cuanto tiempo los utilizaste antes de dejarlos?

e Menos de 3 meses.

e Entre 3 y 6 meses.

e Entre 6 meses y 1 afio.
e Entre 1y 3 afos.

e Mas de 3 aios.
29. ¢Por qué motivo dejaste de utilizar anticonceptivos hormonales?

e Efectos secundarios fisicos.

e Cambios en el estado de animo.

e Recomendaciéon médica.

e Problemas hormonales o preocupaciéon por los efectos hormonales.
e (Cambios en el ciclo menstrual.

e Buscaba un método mas eficaz.

e Buscaba un método mas cémodo.

e Motivos personales o de estilo de vida.

e Influencia de experiencias de gente cercana.

e Influencia de informacion encontrada en redes sociales o Internet.
e Deseo de embarazo.

e Deseo de utilizar un método no hormonal.

e Otro.

30. ¢Qué efectos secundarios experimentaste?

e Ninguno.
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Dolor de cabeza o migrafa.
Nauseas.

Aumento o pérdida de peso.
Cambios de humor.
Disminucién del deseo sexual.
Sangrados irregulares.

Acné u otros cambios en la piel.
Cansancio o fatiga.

Otro.

31. éQué cambios experimentaste después de dejar los anticonceptivos

hormonales?

Mejoria en mi bienestar.

Empeoramiento en mi bienestar psicoldgico.
No noté cambios psicoldgicos.

Mejora en sintomas fisicos.

Empeoramiento en sintomas fisicos.

No noté cambios fisicos.

No estoy segura.

32. ¢Qué método anticonceptivo utilizas actualmente?

Preservativo.

DIU no hormonal.
Métodos naturales.
Esterilizacion.

Otro método hormonal.
Ninguno.

Otro.

33. éConsiderarias volver a utilizar anticonceptivos hormonales en un

futuro?

Si, sin problema.

Si, pero con dudas.
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e No.

e No estoy segura.
34. éQué tendria que cambiar para que volvieras a utilizarlos?

e Menos efectos secundarios.

e Mas informacion clara y fiable.

e Mejor seguimiento médico.

e Diferentes opciones con menos hormonas.
e Recomendacién médica especifica.

e Experiencias positivas de otras personas.
e Nada cambiaria mi decision.

e Otro.

35. ¢Qué tipo de opiniones has recibido de personas cercanas acerca de

su uso-?

e Mayoritariamente positivas.
e Mayoritariamente negativas.
e Opiniones mixtas.

e No he recibido opiniones.

e No lo recuerdo.
36. ¢Como han afectado estas opiniones a tu decision?

e Me animaron a usarlos.

e Me hicieron dudar.

e Me desanimaron a usarlos.

e No influyeron en mi decision.

e No estoy segura.

37. iDeseas anadir algin comentario en base a tu experiencia previa

con los anticonceptivos hormonales? (Respuesta abierta)

ID T  Nombre Respuestas

1 anonymous Los anticonceptivos son necesarios e importantes

2 anonymous para mi fue buena debido que sufria de quistes funcionales y las pastillas me ayudaban a que no tuviera dolores
3 anonymous Fue uno de mis peores momentos a nivel animico que he experimentado. Sentia tristeza, sensibilidad emocional e

irritabilidad sin causa aparente lo que provocaba mucha impotencia.
La vida de la mujer suficientemente dificil es como para que que estos métodos anticonceptivos tengan tanto efecto
4 anonymous secundario. Tendrian que pensar mas en nosotras y que hicieran cosas mas naturales, ya que quien lo pasa mal en reglas,

embarazo, parto... somos nosotras.

5 anonymous Después de usar muchos afios los anticonceptivos ,al dejarlos tuve mas problemas hormonales
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Bloque 5. Mujeres que nunca han utilizado anticonceptivos hormonales

38. ¢Por qué motivo no utilizas anticonceptivos hormonales?

e Preocupacion por efectos secundarios fisicos.

e Preocupacion por efectos psicolégicos o emocionales.
e Contraindicacién médica.

e Preferencia por métodos naturales o no hormonales.
e No mantengo relaciones sexuales con riesgo de embarazo.
e Deseo quedarme embarazada.

e Motivos religiosos o personales.

e Falta de informacién suficiente.

e Dificultad para acceder a atencién médica.

e Coste del método.

e Miedo o desconfianza hacia estos métodos.

e Otro.

39. éQué factores influyen en tu decision de no utilizarlos?

e Posibles efectos sobre la salud.

e Cambios hormonales en el cuerpo.

e Opinion de profesionales sanitarios.

e Informacion en redes sociales o Internet.
e Experiencias cercanas.

e Comodidad o estilo de vida.

e Preferencia por lo natural.

e Otro.

40. éQué has escuchado sobre los anticonceptivos hormonales?

e Que tienen efectos secundarios importantes.
e Que son seguros si se usan correctamente.
e Que pueden alterar el estado de animo.

e Que ayudan a regular el ciclo menstrual.

e Que pueden afectar la fertilidad.

e Que son muy eficaces.
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No he escuchado mucho sobre el tema.
Otro.

41. Las opiniones de personas cercanas son:

42,

Mayoritariamente positivas.
Mayoritariamente negativas.
Opiniones mixtas.

No he recibido opiniones.

No lo recuerdo.

éDe donde proviene principalmente tu

anticonceptivos hormonales?

Ginecodlogo/a u otro profesional sanitario.
Redes sociales.

Internet o paginas web.

Amigas o conocidas.

Familia.

Educacién sexual en centro educativo.
Medios de comunicacion.

Otro.

43. ¢Considerarias usarlos en el futuro?

Si, sin problema.

Si, pero con ciertas dudas.

Solo si me lo recomienda un profesional de salud.
Solo en determinadas circunstancias.

No, probablemente no.

No, definitivamente no.

44. éQué te haria considerar su uso?

Mas informacion clara y fiable.
Menos efectos secundarios.

Recomendacion médica.

informacion

sobre

58



UNIVERSITAT
* ROVIRA i VIRGILI TFG Grado Psicologia

Influencia del uso de anticonceptivos hormonales en el estado psicoemocional femenino

e Necesidad anticonceptiva en el futuro.

e Beneficios adicionales (ej. regulacion del ciclo).
e Experiencias positivas de personas cercanas.

e Nada cambiaria mi decision.

e Otro.

45. ¢Como describirias tu percepcion general sobre los anticonceptivos

hormonales?

e Muy positiva.

e Bastante positiva.
e Neutral.

e Bastante negativa.

e Muy negativa.

Bloque 6. Variables psicoldgicas y de contexto

46. iHas sido diagnosticada alguna vez de los siguientes trastornos?

e Depresion.

e Ansiedad.

e Trastorno premenstrual disforico.
e Trastorno bipolar.

e Ninguno.

e Otro.

47. ¢Has recibido tratamiento psicolégico o psiquiatrico en el ultimo

ano?
e Si.
e No.

e Este ultimo afo no, pero anteriormente si.
48. éActualmente tomas algin medicamento para la salud mental?

e Antidepresivos.

e Ansioliticos.
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e Estabilizadores del animo.
e Otro.

e No tomo medicacion.

49. En los ultimos 6 meses, ¢has experimentado alguna de las siguientes

situaciones?

e Estrés académico o laboral intenso.
e Problemas familiares o de pareja.
e Pérdida de un ser querido.

e Problemas econémicos.

e Ninguna de las anteriores.
50. éComo calificarias tu calidad del sueiio habitual?

e Muy buena.

e Buena.
e Regular.
e Mala.

e Muy mala.
51. ¢Con qué frecuencia realizas actividad fisica?

e 1-2 veces por semana.
e 3-4 veces por semana.
e 5 0 mas veces por semana.

e Nunca.
52. iConsumes alguna de las siguientes sustancias con regularidad?

e Alcohol.
e Tabaco.
e Cannabis.
e Ninguna.

e Otras.

53. éRecibes un apoyo social adecuado?
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e Si, cuento con una red de apoyo suficiente.
e (Cuento con cierto apoyo, aunque es limitado.

e No, actualmente no cuento con apoyo social suficiente.
Bl Z.Im to emocional los anticonceptivos hormonal

54. Desde que utilizas anticonceptivos hormonales, éhas notado cambios

en tu estado de animo?

e No, ningln cambio.
e Cambios leves.
e Cambios moderados.

e Cambios significativos.
55. ¢Qué tipos de cambios emocionales experimentaste?

e Cambios de humor frecuentes.

e Irritabilidad.

e Ansiedad.

e Tristeza o dnimo bajo.

e Episodios de llanto.

e Sensacion de estabilidad emocional.
e Mejora del estado de animo.

e No experimenté cambios.

56. ¢Has experimentado un aumento de ansiedad o nerviosismo desde

que utilizas anticonceptivos hormonales?

e Nada.

e Poco.

e Moderadamente.
e Bastante.

e Mucho.

57. ¢Has experimentado mayor tristeza, apatia o falta de motivacion

desde que utilizas anticonceptivos hormonales?

e Nada.
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e Poco.
e Moderadamente.
e Bastante.

e Mucho.

58. En general, ¢écOmo consideras que los anticonceptivos han influido

en tu bienestar emocional?

e Han mejorado mucho mi bienestar.

e Han mejorado ligeramente mi bienestar.
e Han empeorado ligeramente mi bienestar.
e Han empeorado mucho mi bienestar.

e No han tenido impacto.
59. éCrees que los anticonceptivos han influido en tu salud psicologica?

e Si, positivamente.
e Si, negativamente.
e No he notado influencia.

e No estoy segura.

60. éiLos cambios emocionales influyeron en tu decision de seguir o

dejar el método?

Si, fueron el principal motivo.

Si, influyeron en parte.

No influyeron.

No experimenté cambios emocionales.

61. ¢Has necesitado ayuda externa (psicologica) debido a los cambios

experimentados tras el uso de anticonceptivos hormonales?

e Si.

e No.
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62. En general, écomo describirias tu estado emocional en relaciéon con

la anticoncepcion?

e Muy tranquila.

e Bastante tranquila.
e Neutral.

e Algo preocupada.

e Muy preocupada.

Bloque 8. Percepcion emocional en mujeres que no utilizan

anticonceptivos hormonales

63. éSientes preocupacion por un posible embarazo no deseado?

e Nunca.

e Rara vez.

e A veces.

e Frecuentemente.

e Siempre.
64. éQué emociones sueles experimentar respecto a la anticoncepcion?

e Tranquilidad.
e Seguridad.

e Ansiedad.

e Miedo.

e Indiferencia.
e Confusion.

e Confianza.

e Otras.

65. éConsideras que no usar anticonceptivos hormonales influye en tu

bienestar emocional?

e Si, mejora mi bienestar.
e Si, lo empeora.

e No influye.
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e No estoy segura.

66. éComo te hace sentir el hecho de no utilizar métodos hormonales?

e Mas en control de mi cuerpo.
e Mas tranquila.

e Mas insegura.

e Mas libre.

e Indiferente.

e Otra.

67. ¢éHas evitado usar anticonceptivos hormonales por motivos

emocionales?

e Si, principalmente por motivos emocionales.
e Si, en parte.
e No.

e No estoy segura.

68. En general, équé nivel de confianza tienes en los métodos

anticonceptivos?

e Muy alta.
e Alta.

e Media.

e Baja.

e Muy baja.

69. iCrees que si los utilizaras afectarian tu estado emocional?

e Si, negativamente.
e Si, positivamente.
e No tendria impacto.

e No estoy segura.
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Anexo 2. Cartel informativo del estudio
Y
ab . \

) \
GRADO DE PSICOLOGIA

INFLUENCIA DEL USO

Wb

DE ANTICONCEPTIVOS 2
" ENELESTADO EMOCIONALY o
- SALUD PSICOLOGICA 2

FEMENINA

Hola, mi nombre es Ana Angulo y actualmente me falta
poco para terminar mi TFG. Por ello, he preparado una
encuesta totalmente anénima y me ayudaria muchisimo
tu participacion. No te llevard mas de 10 minutos.

¢A quién va dirigida?

La encuesta solo pueden contestarla mujeres mayores de
16 afos y tanto si utilizan actualmente (o anteriormente)
cualquier método anticonceptivo como si nunca lo has
e 3 utilizado.

(

>

/ ) Si deseas maés informacién acerca del (O NS J

\ ’ estudio, contacta conmigo: B0 O
anapaola.angulo@estudiants.urv.cat ( oS

\ b AL =
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