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RESUM

La procrastinacié académica és un fenomen freqlient en poblacidé universitaria
gue s’ha relacionat amb dificultats d’autoregulacid, malestar emocional i pitjor
rendiment académic. Paral-lelament, el perfeccionisme desadaptatiu s’'ha
associat amb una elevada autoexigéncia, por al fracas i tendéncia a I'autocritica,
factors que podrien afavorir conductes procrastinadores davant tasques
percebudes com a exigents o emocionalment amenacants. A més, la regulacié
emocional podria actuar com un mecanisme psicologic rellevant en aquesta
relacié. L'objectiu del present estudi va ser analitzar la relacié entre el
perfeccionisme i la procrastinacié academica en estudiants universitaris, aixi com
explorar el possible paper de les estrategies de regulacié emocional en aquesta
associacié. Es va dur a terme un estudi quantitatiu amb un disseny transversal i
correlacional. La mostra va estar formada per 54 estudiants universitaris majors
d’edat. Les dades es van recollir mitjangant un questionari online que incloia la
Short Almost Perfect Scale (SAPS), I'Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) i
I’Academic Procrastination Scale - Short Form (APS-SF). Els resultats van
mostrar una relacié positiva i estadisticament significativa entre la discrepancia
perfeccionista i la procrastinacido academica (r = .516, p < .001), indicant que
nivells més elevats de discrepancia s’associen amb una major tendéncia a
ajornar les tasques academiques. En canvi, no es van observar relacions
estadisticament significatives entre la procrastinacié académica i les estrategies
de regulacié emocional analitzades, ni entre la discrepancia perfeccionista i les

dimensions de regulacié emocional avaluades.

Paraules clau

Procrastinacié académica; perfeccionisme desadaptatiu; regulacié emocional;

estudiants universitaris; perfeccionisme; discrepancia perfeccionista



ABSTRACT

Academic procrastination is a common phenomenon in the university population
that has been linked to difficulties in self-regulation, emotional distress and
worse academic performance. At the same time, maladaptive perfectionism has
been associated with high self-demand, fear of failure and a tendency to
self-criticism, factors that could favour procrastinating behaviours in the face of
tasks perceived as demanding or emotionally threatening. In addition, emotional
regulation could act as a relevant psychological mechanism in this relationship.
The aim of the present study was to analyze the relationship between
perfectionism and academic procrastination in university students, as well as to
explore the possible role of emotional regulation strategies in this association. A
quantitative study was carried out with a cross-sectional and correlational
design. The sample was made up of 54 university students of legal age. Data
were collected using an online questionnaire that included the Short Almost
Perfect Scale (SAPS), the Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) and the
Academic Procrastination Scale - Short Form (APS-SF). Results showed a
positive and statistically significant relationship between perfectionistic
discrepancy and academic procrastination (r = .516, p < .001), indicating that
higher levels of discrepancy were associated with a greater tendency to delay
academic tasks. In contrast, no statistically significant relationships were found
between academic procrastination and the emotional regulation strategies
analysed, nor between perfectionistic discrepancy and the emotional regulation

dimensions assessed.
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1. Introduccio

La vida universitaria implica afrontar exigencies academiques constants, terminis
ajustats i situacions d’avaluacio freqlients que requereixen elevades capacitats
d’organitzacié i autoregulacid personal. En aquest context educatiu, molts
estudiants experimenten dificultats per gestionar adequadament les
responsabilitats academiques, fet que pot repercutir negativament tant en el

rendiment com en el benestar psicologic de I’'estudiant universitari.

En els darrers anys, I'ambit universitari ha experimentat un increment de les
exigencies academiques, la competitivitat i la pressié pel rendiment, factors que
poden afavorir una major vulnerabilitat psicologica en els estudiants davant
situacions d’estrés i dificultats d’adaptacidé emocional (Curran & Hill, 2019;
Svartdal et al., 2020).

Seqguint aquesta linia, la procrastinacié acadéemica i el perfeccionisme
desadaptatiu han adquirit una rellevancia creixent dins la recerca psicoldgica a
causa del seu impacte sobre el benestar emocional, el rendiment academic i
I'ajust psicologic en poblacidé universitaria (Curran & Hill, 2019; Beutel et al.,
2016).

Diverses investigacions han assenyalat que la procrastinacié academica afecta
una proporcié elevada d’estudiants universitaris, amb prevalences que oscil-len
aproximadament entre el 50% i el 70% segons la poblacié estudiada, fet que
posa de manifest la rellevancia d’aquest fenomen dins |'ambit académic i
psicologic (Steel, 2007).

La procrastinaci6 academica es defineix com la tendéncia a ajornar
voluntariament tasques importants malgrat ser conscient de les conseqliéncies
negatives que aquest retard pot comportar (Steel, 2007; Ferrari et al., 1995). La
recerca cientifica ha relacionat aquest fenomen amb nivells més elevats d’estres,
ansietat academica, dificultats d’autoregulacidé i menor satisfaccié personal
(Sirois, 2014; Beutel et al., 2016).



Simultaniament, diversos estudis han destacat la possible influéncia de
determinats trets de personalitat en el desenvolupament de conductes
procrastinadores. Entre aquests factors, el perfeccionisme desadaptatiu ha rebut
una especial atencié a causa de la seva relacié amb la preocupacié excessiva
pels errors, la necessitat de control i la por a l'avaluacié negativa (Frost et al.,
1990; Curran & Hill, 2019). Aquestes caracteristiques podrien dificultar
I'afrontament de les demandes académiques i afavorir conductes d’ajornament

davant tasques percebudes com a exigents.

A més, diferents investigacions suggereixen que les dificultats en regulacid
emocional també podrien estar associades amb la procrastinacié académica i
amb la manera com els estudiants gestionen el malestar vinculat al rendiment i

a les expectatives personals (Gross, 2015; Sirois & Pychyl, 2013).

L'interes per l'estudi de la procrastinaci6 académica, el perfeccionisme
desadaptatiu i la regulacié emocional es fonamenta en lI'impacte que aquestes
variables poden tenir tant sobre el rendiment academic com sobre el benestar

psicologic dels estudiants universitaris.

A més, l'increment observat dels nivells de perfeccionisme en les darreres
decades i l'elevada prevalenca de la procrastinacié en poblacié universitaria
posen de manifest la necessitat d’aprofundir en els mecanismes psicologics que
poden explicar aquesta relacié. Una millor comprensié d’aquests factors podria
contribuir al disseny d’estratégies preventives i d’intervencié orientades a
afavorir I'adaptacié academica i el benestar emocional dels estudiants (Curran &
Hill, 2019; Steel, 2007).

En aquest context, el present treball té com a objectiu analitzar la relacidé entre
procrastinacié académica i perfeccionisme en estudiants universitaris, aixi com

explorar la possible associacié de la regulacié emocional amb aquestes variables.

Per tal d’assolir aquests objectius, el present treball s’estructura en un primer
apartat teoric dedicat a la revisid de la literatura cientifica sobre procrastinacié
académica, perfeccionisme i regulaci6 emocional i, posteriorment, es presenta
I'estudi empiric dut a terme, incloent-hi la metodologia emprada, els resultats

obtinguts i la discussio final dels principals resultats.



2. Marc teoric

2.1. La procrastinacio

2.1.1. Definicio i conceptualitzacio

La procrastinacido és un fenomen psicologic que es defineix com la tendéncia a
ajornar voluntariament tasques previstes malgrat ser conscient de les
conseqliéncies negatives derivades d’aquest retard (Steel, 2007; Ferrari et al.,
1995).

Diferents autors han relacionat la procrastinacié amb dificultats en la planificacio
i amb una tendéncia a infraestimar el temps necessari per completar tasques, fet
gue contribueix al manteniment de conductes d’ajornament cronic (Steel, 2007;
Svartdal et al., 2020).

Tot i que tradicionalment s’ha relacionat amb una deficient gestié del temps o
amb manca de disciplina personal, actualment la literatura cientifica considera
gue aquesta explicacid resulta insuficient per comprendre la complexitat del
fenomen (Sirois & Pychyl, 2013; Svartdal et al., 2020).

Es per aquest motiu que la procrastinacié s’ha conceptualitzat progressivament
com un fenomen complex en que intervenen factors cognitius, emocionals i
motivacionals que dificulten l'inici i el manteniment de conductes orientades a
objectius (Steel, 2007; Sirois & Pychyl, 2013).

2.1.2. Models explicatius de la procrastinacio

Diversos models teorics han intentat explicar els mecanismes psicologics
implicats en la procrastinacio academica. Un dels models teorics més influents és
la teoria de la motivacié temporal proposada per Steel (2007), segons la qual la
procrastinacié apareix quan les recompenses immediates adquireixen major

valor subjectiu que els beneficis futurs associats a completar una tasca.

Segons aquest model, variables com la impulsivitat, la baixa expectativa d’exit o
la percepcid de recompenses llunyanes augmenten la probabilitat d’ajornar

activitats importants (Steel, 2007).



Paral-lelament, altres perspectives han destacat el paper dels processos
d’autoregulacidé i regulacid6 emocional en la procrastinacié. En aquest sentit,
alguns autors suggereixen que l'ajornament de les tasques podria actuar com
una estrategia temporal d’evitacié davant emocions desagradables associades a
I'esforg, la frustracid o la possibilitat d’obtenir un rendiment percebut com a
insuficient (Sirois & Pychyl, 2013).

2.1.3. Conseqiiéncies psicologiques i acadéemiques

La procrastinacié academica s’ha associat amb diverses conseqliencies negatives
tant en I'ambit psicologic com academic. Diferents investigacions han observat
gue els estudiants amb majors nivells de procrastinacié acostumen a presentar
nivells més elevats d’estrés percebut, ansietat academica i sentiments de culpa
(Steel, 2007; Sirois, 2014).

En l'ambit academic, la procrastinacié també s’ha relacionat amb pitjor
rendiment, dificultats en la gestid del temps i menor satisfaccié amb el mateix
rendiment (Svartdal et al.,, 2020). Addicionalment, alguns estudis suggereixen
gue aquest patré d’ajornament podria contribuir a esgotament académic,
disminucié de la motivaci6 i percepcions més baixes d’autoeficacia (Beutel et al.,
2016).

En sintesi, pel que fa a les conseqliencies a curt termini, el fet d’ajornar les
tasques pot generar una sensacié temporal d’alleujament emocional. Tanmateix,
guan fem referencies a les conseqiéncies a llarg termini aquesta estrategia
acostuma a mantenir el problema i incrementar el malestar psicologic associat a

les demandes académiques (Sirois, 2014; Sirois & Pychyl, 2013).

2.2. El perfeccionisme

2.2.1. Definicio i caracteristiques del perfeccionisme

El perfeccionisme es defineix com un tret de personalitat caracteritzat per
I'establiment d’estandards extremadament elevats de rendiment i per una
autoavaluacid excessivament critica basada en el compliment d’aquests
estandards (Frost et al., 1990; Hewitt & Flett, 1991).



Tot i que tradicionalment s’ha associat amb esforg i excel-lencia académica, la
literatura cientifica ha demostrat que determinades formes de perfeccionisme
poden tenir conseqliencies negatives sobre el benestar psicologic i I'ajust
emocional (Limburg et al., 2017; Curran & Hill, 2019).

Diverses investigacions han assenyalat que les persones amb elevats nivells de
perfeccionisme acostumen a mostrar una elevada sensibilitat davant I'error i una
tendéncia a l‘autocritica, caracteristiques que poden afavorir sentiments
persistents d’insatisfaccid personal i pressidé psicologica (Flett & Hewitt, 2002;
Curran & Hill, 2019).

2.2.2. Models multidimensionals del perfeccionisme

La recerca cientifica ha proposat diferents models multidimensionals per explicar
la naturalesa complexa del perfeccionisme. Un dels models més influents és el
desenvolupat per Hewitt i Flett (1991), que diferencia entre perfeccionisme
autoorientat, socialment prescrit i orientat als altres. El perfeccionisme
socialment prescrit fa referéencia a la percepci®é que I'entorn estableix
expectatives molt elevades i que l'acceptacido personal depen del rendiment
obtingut. Ha estat aquest el que ha mostrat una relaci6 més consistent amb
malestar psicologic, ansietat academica i dificultats d’ajust emocional (Flett &
Hewitt, 2002; Curran & Hill, 2019).

Paral-lelament, Frost et al. (1990) van destacar dimensions com la preocupacio
pels errors i els dubtes sobre les mateixes accions, factors especialment
relacionats amb ansietat de rendiment i procrastinacié académica (Stoeber &
Otto, 2006).

Més recentment, diferents investigacions han utilitzat el model bidimensional
proposat per Slaney et al. (2001), en el qual es basa la Short AlImost Perfect
Scale (SAPS). Aquest model diferencia entre dues dimensions principals: els
estandards personals i la discrepancia. Els estandards personals reflecteixen la
tendéncia a establir objectius elevats i expectatives exigents envers un mateix,
mentre que la discrepancia fa referéncia a la percepcidé persistent que el
rendiment propi no arriba als estandards establerts (Slaney et al., 2001; Rice et
al., 2014).



Diversos estudis han assenyalat que és principalment la dimensiéo de
discrepancia la que mostra una associaci®6 més consistent amb malestar
psicologic, autocritica, baixa satisfaccid personal i dificultats d’ajust emocional
(Slaney et al., 2001; Rice et al., 2014; Limburg et al., 2017).

Per aquest motiu, diferents autors consideren que aquesta dimensid representa
I'aspecte més desadaptatiu del perfeccionisme i constitueix un indicador
especialment rellevant per comprendre les dificultats emocionals i academiques
associades a aquest constructe (Slaney et al., 2001; Rice et al., 2014; Limburg
et al., 2017).

2.2.3. Perfeccionisme adaptatiu i desadaptatiu

La literatura contemporania diferencia entre perfeccionisme adaptatiu i
perfeccionisme desadaptatiu (Stoeber & Otto, 2006). El perfeccionisme adaptatiu
s’associa principalment amb esforg, persistencia i motivacié d’assoliment, mentre
gue el perfeccionisme desadaptatiu implica preocupacié excessiva pels errors,

por intensa al fracas i autocritica constant (Limburg et al., 2017).

Diverses investigacions han assenyalat que sén principalment les dimensions
desadaptatives del perfeccionisme les que mostren una relacié més consistent
amb ansietat, estrés psicologic, malestar emocional i dificultats d’ajust acadéemic
(Egan et al., 2011).

Addicionalment, el perfeccionisme desadaptatiu s’ha relacionat amb una major
rigidesa cognitiva i amb dificultats per adaptar-se a situacions imprevistes o
ambiglies. Aquestes caracteristiques poden dificultar |'adaptacié davant
situacions imprevistes o percebudes com insuficientment controlables (Egan et
al., 2011; Limburg et al., 2017).

Dins d’aquesta perspectiva, la dimensié de discrepancia ha estat considerada
una de les manifestacions més representatives del perfeccionisme desadaptatiu,
ja que reflecteix la distancia percebuda entre els estandards personals i el
rendiment real (Slaney et al., 2001; Rice et al., 2014).



2.3. Regulacié emocional i processos d’autoregulacio
2.3.1. Concepte de regulacié emocional

La regulacido emocional fa referencia al conjunt de processos mitjancant els quals
les persones influeixen en les emocions que experimenten, en el moment en qué
apareixen i en la manera com aquestes sén expressades i gestionades. Aquest
procés inclou tant estratégies conscients com automatiques dirigides a modificar

la intensitat, durada o expressié de les emocions (Gross, 1998).

La capacitat de regular adequadament les emocions constitueix un element
fonamental per al benestar psicologic i |'adaptaci6 personal. Diverses
investigacions han assenyalat que les dificultats en regulacié emocional
s’'associen amb majors nivells d’ansietat, estrés, impulsivitat i conductes
desadaptatives (Aldao et al., 2010; Gross, 2015).

2.3.2. Models explicatius de la regulacié emocional

Entre els diferents models teodrics de regulacié emocional, un dels més influents
és el model processual proposat per Gross. Aquest model planteja que les
emocions poden ser regulades en diferents moments del procés emocional, des
de la modificacié de la situacié fins a la modulacié de la resposta emocional
(Gross, 1998).

Dins d‘aquest model destaquen especialment dues estratégies de regulacié
emocional ampliament estudiades: la reavaluacié cognitiva i la supressio
expressiva. La reavaluacié cognitiva consisteix a modificar la interpretacié d'una
situaci6 amb |'objectiu d’alterar el seu impacte emocional, mentre que la
supressido expressiva implica inhibir |'expressid externa de les emocions

experimentades (Gross & John, 2003).

La literatura cientifica ha assenyalat que aquestes estratégies presenten
consequiéncies diferencials sobre I'ajust psicologic. Mentre que la reavaluacio
cognitiva acostuma a associar-se amb nivells més elevats de benestar psicologic,
adaptacié emocional i satisfaccié vital, la supressié expressiva s’ha relacionat
amb majors dificultats emocionals, menor expressié afectiva i nivells més elevats
de malestar psicologic (Gross & John, 2003; Aldao et al., 2010).



Atesa la seva rellevancia en l'estudi dels processos emocionals, aquestes dues
dimensions constitueixen la base de I'Emotion Regulation Questionnaire (ERQ),
instrument utilitzat en la present investigacié per avaluar les estratégies de

regulacié emocional dels participants (Gross & John, 2003).
2.3.3. Regulacié emocional i procrastinacio

La procrastinacido academica s’ha relacionat sovint amb dificultats en la regulacié
emocional, especialment en aquelles situacions que impliquen estreés, exigéncia
académica o possibilitat d’avaluacié negativa (Sirois & Pychyl, 2013; Pollack &
Herres, 2020).

D’aquesta manera, aquelles activitats percebudes com a estressants o
d’avaluacié negativa poden generar emocions com ansietat, frustracid o
inseguretat, afavorint conductes d’ajornament (Pychyl & Sirois, 2016; Pollack &
Herres, 2020).

Alguns estudis han assenyalat que les persones amb elevada procrastinacio
presenten una major tendéncia a l'evitacid experiencial. Aixi doncs, la
procrastinacié podria actuar com una estrategia temporal per reduir el malestar
associat a l'esforg, la incertesa o la possibilitat d’obtenir un resultat percebut
com a insuficient (Pollack & Herres, 2020; Pychyl & Sirois, 2016).

A curt termini, l'ajornament de les tasques pot generar un alleujament
emocional immediat. No obstant aix0, diferents investigacions suggereixen que
aquesta estrategia d’evitacié contribueix al manteniment del problema a llarg
termini, incrementant posteriorment sentiments de culpa, estrés i insatisfaccié

academica (Sirois, 2014).
2.3.4. Regulacié emocional i perfeccionisme

La regulacido emocional també manté una relacié estreta amb el perfeccionisme,
especialment amb les seves formes més desadaptatives. Diverses investigacions
han assenyalat que les persones amb elevats nivells de perfeccionisme
acostumen a experimentar una major sensibilitat davant I'error, por al fracas i
dificultats per tolerar resultats percebuts com a insuficients (Flett & Hewitt,
2002; Limburg et al., 2017).



A més, alguns estudis suggereixen que les persones perfeccionistes tendeixen a
utilitzar estratégies menys adaptatives de regulacié emocional, com la supressié
emocional o la rumiacid, especialment davant situacions academiques

estressants o d’elevada exigencia (Gross & John, 2003; Aldao et al., 2010).

Aqguestes dificultats en la regulacié emocional podrien afavorir un major malestar
psicologic davant situacions académiques exigents i dificultar una adequada
gestid de la frustracid6 i de l'error en persones amb elevats nivells de

perfeccionisme desadaptatiu (Sirois & Pychyl, 2013).

2.4. Relacio entre perfeccionisme i procrastinacio

2.4.1. Evidencia empirica de la relacioé

La relacié entre perfeccionisme i procrastinacié ha estat ampliament investigada
en poblacié universitaria durant les darreres décades. Diverses investigacions
han evidenciat que els estudiants amb nivells elevats de perfeccionisme
desadaptatiu presenten una major tendéncia a ajornar tasques academiques,
especialment davant activitats associades a avaluacid, rendiment o possibilitat
de fracas (Flett et al., 1992; Steel, 2007).

La literatura cientifica suggereix que aquesta relacié és especialment evident en
dimensions com la preocupacié excessiva pels errors, els dubtes constants sobre
el propi rendiment i el perfeccionisme socialment prescrit (Hewitt & Flett, 1991;
Curran & Hill, 2019).

De manera similar, diferents estudis han relacionat la discrepancia entre els
estandards personals i el rendiment percebut amb majors nivells de
procrastinacié acadéemica i malestar psicologic (Slaney et al., 2001; Limburg et
al., 2017).

Una possible explicacié d’aquesta relacid és que els estudiants amb elevats
nivells de discrepancia perfeccionista tendeixen a percebre les tasques
academiques com a situacions potencialment amenacadores per a la seva
autoimatge. Quan existeix la percepcié que el resultat final podria no assolir els
estandards personals establerts, poden apareixer emocions negatives com

ansietat, inseguretat o por al fracas (Limburg et al., 2017; Stoeber, 2018).



Davant aquest malestar emocional, I'ajornament de la tasca pot actuar com una
estrategia d’evitacié temporal que permet reduir momentaniament la tensid
associada al rendiment academic. En aquest sentit, diversos autors han suggerit
gue la procrastinaci6 no respon Unicament a dificultats d’organitzacié o
planificacid, sin6 també a intents de regular emocions desagradables a curt
termini (Sirois & Pychyl, 2013; Pychyl & Sirois, 2016).

Tanmateix, aquest alleujament acostuma a ser temporal. A llarg termini,
I'ajornament de les tasques pot contribuir al manteniment de la procrastinacio i
afavorir |'aparici6 de majors nivells d’estres, culpa i insatisfaccid personal,
reforcant aixi el cercle entre perfeccionisme desadaptatiu i dificultats

d’autoregulacié académica (Sirois, 2014; Limburg et al., 2017).

En conjunt, I'evidéncia cientifica disponible suggereix que les dimensions més
desadaptatives del perfeccionisme mantenen una relacié consistent amb la
procrastinacié academica, especialment en contextos caracteritzats per elevades

exigencies de rendiment i por a |'error (Steel, 2007; Limburg et al., 2017).
2.4.2. Mecanismes psicologics explicatius

Un dels principals mecanismes explicatius de la relacid entre perfeccionisme i
procrastinacié és la por al fracas i la necessitat d’assolir estandards elevats de
rendiment. D’aquesta manera, les persones amb elevats nivells de
perfeccionisme acostumen a percebre els errors com una amenaca pel propi
valor personal (Elliot & Church, 1997).

Paral-lelament, diferents investigacions han assenyalat que la discrepancia entre
els estandards personals elevats i el rendiment percebut podria afavorir
sentiments persistents d’insuficiencia i baixa autoeficacia académica (Slaney et
al., 2001; Stoeber, 2018). Aixi doncs, quan els estudiants perceben que no
podran assolir els resultats esperats, poden experimentar majors dificultats per
iniciar o completar determinades tasques academiques (Stoeber, 2018; Limburg
et al., 2017).

10



A més, alguns autors suggereixen que el perfeccionisme desadaptatiu també
podria afavorir un estil de funcionament més rigid i excessivament centrat en la
necessitat de control i en l'evitacid de l'error. Aquesta rigidesa cognitiva podria
contribuir al bloqueig conductual davant activitats percebudes com especialment
exigents o situacions academiques d’elevada pressié (Egan et al., 2011; Curran
& Hill, 2019).

2.5. Justificacio de I'estudi

La literatura cientifica revisada suggereix que la procrastinacié academica és un
fenomen complex influit per factors cognitius, emocionals i motivacionals. En
aquest context, el perfeccionisme desadaptatiu, especialment la discrepancia
perfeccionista, s’ha relacionat amb una major autocritica, por al fracas i
insatisfaccié personal, factors que poden afavorir I'ajornament de tasques

academiques.

Paral-lelament, diferents investigacions han destacat el paper de la regulacié
emocional en els processos d’‘adaptacié academica. Estrategies com la
reavaluacié cognitiva i la supressié expressiva s’han associat amb diferencies en
la manera com les persones gestionen les emocions derivades de les demandes

academiques i les situacions d’avaluaci.

En conjunt, I'evidéncia disponible justifica l'interés d’analitzar la relacié entre la
discrepancia perfeccionista, la procrastinaci6 académica i les estratégies de
regulacié emocional en poblacid universitaria. L'estudi d’aquestes variables pot
contribuir a una millor comprensié dels factors psicologics implicats en I'ajust
academic dels estudiants i orientar futures estratégies de prevencio i intervencio

psicologica.

Per a finalitzar i amb I'objectiu d'integrar els principals conceptes desenvolupats
al llarg del marc teoric i visualitzar les relacions plantejades entre les variables
estudiades, es presenta a continuacié un esquema conceptual elaborat a partir

de la literatura cientifica revisada.
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Aquest model resumeix la relacié proposada entre la discrepancia perfeccionista,
la procrastinacié académica i les estratégies de regulacié emocional, constituint
la base teorica sobre la qual es fonamenten els objectius i les hipotesis del

present estudi.
Figura 1

Model conceptual de la relacid entre discrepancia perfeccionista, regulacio
emocional i procrastinacié academica.

Model conceptual de la recerca: Relacié entre perfeccionisme, regulacié
emocional i procrastinacié académica

DISCREPANCIA PERFECCIONISTA

« Poral e Autocritica e Rigidesa
fracas constant cognitiva
REGULACIO EMOCIONAL PROCES
« Dificultats en » Baixa tolerancia [Gorereeres PSICOLOGIC
I'afrontament al malestar ASSOCIAT

PROCRASTINACIO ACADEMICA

« Tendéncia « Evitacio de
a ajornar tasques

CONSQUENCIES AVALUADES

« Nivell elevat * Sentiments « Pitjor
d’estrés académic  de culpa rendiment

Font: Elaboracidé propia a partir de Steel (2007), Hewitt i Flett (1991), Sirois i
Pychyl (2013), Gross (2015) i Curran i Hill (2019).
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3. Objectius

3.1. Objectiu general

Analitzar la relacid entre la discrepancia perfeccionista i la procrastinacio

academica en estudiants universitaris.
3.2. Objectius especifics

1. Descriure els nivells de discrepancia perfeccionista, regulacié emocional i

procrastinacié académica de la mostra estudiada.

2. Analitzar la relacié entre la discrepancia perfeccionista i la procrastinacio

academica.

3. Analitzar la relacid entre les estrategies de regulaci6 emocional
(reavaluacid cognitiva i supressid expressiva) i la procrastinacié

academica.

4. Analitzar la relacié entre la discrepancia perfeccionista i les estratégies de

regulacié emocional.

Aguests objectius permetran aprofundir en la comprensié de la relacid entre
perfeccionisme desadaptatiu i procrastinaci6 académica, aixi com del possible

paper de la regulacié emocional en aquest fenomen.
4. Hipotesis de lI'estudi

H1. S’espera trobar una relacié6 positiva entre la discrepancia

perfeccionista i la procrastinacio académica.

H2. Una menor utilitzaci6 de la reavaluacid cognitiva i una major
utilitzacié de la supressido expressiva s’associaran amb majors nivells de

procrastinacié académica.

H3. La discrepancia perfeccionista es relacionara amb una menor
utilitzacié de la reavaluacié cognitiva i una major utilitzacié de la supressio

expressiva.
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5. Metodologia
5.1. Disseny de lI'estudi

El present estudi va seguir una metodologia quantitativa amb un disseny
transversal, descriptiu i correlacional. Aquest tipus de disseny va permetre
analitzar la relacid existent entre diferents variables psicologiques sense
manipular-les experimentalment, observant com aquestes s’associaven dins d’un

context natural.

Per dur a terme la investigacio, es van utilitzar qlestionaris autoadministrats en
format online. Aquest procediment va facilitar I'accés a la poblacié universitaria,
va afavorir I'anonimat de les respostes i va permetre recollir les dades de

manera eficient.

A més, la utilitzaci6 de questionaris online va possibilitar obtenir dades de
manera rapida i eficient, minimitzant possibles influéncies externes durant la

resposta.

En tractar-se d'un estudi transversal, les dades es van recollir en un Uunic
moment temporal, amb la finalitat d’obtenir una visié general de la relacid

existent entre les variables estudiades dins de la mostra seleccionada.

Atesa la naturalesa correlacional del disseny, els resultats obtinguts permeten
identificar associacions entre les variables estudiades, perd no establir relacions

de causalitat.
5.2. Mostra

La mostra va estar formada per 54 estudiants universitaris majors d’edat
matriculats en diferents titulacions universitaries. La seleccid dels participants es
va realitzar mitjancant un mostreig no probabilistic per conveniencia, a través de
la difusié d’un qlestionari online en xarxes socials, plataformes digitals i altres

canals freqlientats habitualment per poblacié universitaria.
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La participacié en l'estudi va ser totalment voluntaria, andonima i confidencial.
Com a criteris d'inclusid, els participants havien de tenir divuit anys o més, estar
cursant estudis universitaris en el moment de la participacid i comprendre
adequadament la llengua del questionari. No es van establir criteris especifics

d’exclusié més enlla del no compliment d’aquests requisits.

Amb la finalitat d’obtenir una visi6 amplia del fenomen estudiat, es va procurar
obtenir una mostra diversa pel que fa a lI'edat, el genere i el curs universitari

dels participants.

5.3. Variables
5.3.1. Variable d’estudi: Discrepancia perfeccionista

La discrepancia perfeccionista va constituir una de les variables principals de
I'estudi i es va avaluar mitjancant la subescala de Discrepancia de la Short
Almost Perfect Scale (SAPS). Aquesta variable fa referencia a la percepcié que el
propi rendiment no arriba als estandards personals establerts, aixi com a la

insatisfaccié davant el propi rendiment.

Les puntuacions més elevades van indicar majors nivells de discrepancia

perfeccionista.

5.3.2. Variable d’estudi: Procrastinacio academica

La procrastinacié academica va constituir una altra variable principal de I'estudi i
es va avaluar mitjancant |’Academic Procrastination Scale - Short Form
(APS-SF). Aquesta variable fa referencia a la tendéncia a ajornar tasques
academiques, retardar linici d’activitats importants i substituir obligacions

universitaries per activitats alternatives menys prioritaries.

Les puntuacions més elevades van indicar majors nivells de procrastinacié

académica.
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5.3.3. Variable associada: Estrategies de regulacié emocional

Les estratégies de regulacid emocional es van considerar una variable associada
dins de l'estudi i es van avaluar mitjancant I'Emotion Regulation Questionnaire
(ERQ). Concretament, es van analitzar les dimensions de reavaluacié cognitiva i

supressio expressiva.

Les puntuacions més elevades en cada dimensié van indicar una major utilitzacié

de l'estrategia corresponent.

La Taula 1 presenta un resum de les variables incloses en |'estudi, aixi com la

seva definicid operativa i l'instrument utilitzat per a la seva avaluacié.

Taula 1

Variables estudiades i instruments d’avaluacio

Variable Definicié operativa Instrument
Discrepancia  Percepci6 que el rendiment propi no SAPS (subescala
perfeccionista assoleix els estandards personals discrepancia)

establerts.
Reavaluacio Tendéncia a reinterpretar una ERQ
cognitiva situacié per modificar-ne I'impacte
emocional
Supressio Tendeéncia a inhibir I'expressid ERQ
expressiva externa de les emocions
Procrastinacio Tendéncia a ajornar tasques APS-SF
academica académiques malgrat les possibles

conseqliencies negatives

Nota. SAPS = Short Almost Perfect Scale;, ERQ = Emotion Regulation

Questionnaire; APS-SF = Academic Procrastination Scale — Short Form.
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5.4. Instruments

5.4.1. Short AlImost Perfect Scale (SAPS)

Per avaluar el perfeccionisme es va utilitzar la Short Almost Perfect Scale
(SAPS), versi6 abreujada derivada de [I|'’Almost Perfect Scale-Revised
desenvolupada per Rice et al. (2014). Aquesta escala esta formada per 8 items
amb format de resposta Likert de 7 punts, on 1 corresponia a “Totalment en

desacord” i 7 a “Totalment d’acord”.

La SAPS avalua dues dimensions diferenciades: Estandards i Discrepancia. La
dimensié6 d’estandards avalua la tendéncia a establir objectius elevats i
expectatives exigents envers un mateix, mentre que la dimensié de discrepancia
fa referéncia a la percepcid que el rendiment propi no assoleix els estandards

personals establerts, aixi com a la insatisfaccié associada a aquesta diferéncia.

La puntuacié de la dimensié Estandards es va calcular mitjancant la mitjana dels
items 1, 3, 4 i 7, mentre que la puntuacid de la dimensid Discrepancia es va
obtenir a partir de la mitjana dels items 2, 5, 6 i 8. Les puntuacions més

elevades indiquen majors nivells de la dimensi6 avaluada.

La SAPS ha mostrat adequades propietats psicometriques en poblacid
universitaria, presentant bons nivells de consisténcia interna i evidéencia de

validesa convergent amb altres mesures de perfeccionisme (Rice et al., 2014).

En el present estudi, es va considerar especialment rellevant la dimensié de
discrepancia, atés el seu vincle amb els aspectes més desadaptatius del

perfeccionisme.
5.4.2. Emotion Regulation Questionnaire (ERQ)

Les estrategies de regulaci6 emocional es van avaluar mitjancant I'Emotion
Regulation Questionnaire (ERQ), desenvolupat per Gross i John (2003). Aquesta
escala esta formada per 10 items amb format de resposta Likert de 7 punts, on

1 corresponia a “Totalment en desacord” i 7 a “Totalment d’acord”.
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L'ERQ avalua dues estrategies principals de regulacié emocional: la reavaluacié
cognitiva i la supressid expressiva. La reavaluacid cognitiva fa referencia a la
capacitat de modificar la interpretacié d’una situaciéo amb la finalitat de regular la
resposta emocional, mentre que la supressid expressiva implica inhibir

I'expressid externa de les emocions experimentades.

La puntuacié de reavaluacié cognitiva es va calcular mitjancant la mitjana dels
items 1, 3, 5, 7, 8 i 10, mentre que la puntuacié de supressid expressiva es va
obtenir a partir de la mitjana dels items 2, 4, 6 i 9. Les puntuacions més

elevades indiquen una major utilitzacié de I'estrategia corresponent.

L'’ERQ ha mostrat adequades propietats psicométriques en diferents poblacions,
incloent-hi poblacidé universitaria, presentant bons nivells de consisténcia interna
i evidencia de validesa convergent en l'avaluacid de les estratégies de regulacio

emocional (Gross & John, 2003).

5.4.3. Academic Procrastination Scale — Short Form (APS-SF)

La procrastinacié academica es va avaluar mitjancant I’Academic Procrastination
Scale - Short Form (APS-SF), desenvolupada per Yockey (2016). Aquesta versio
abreujada esta formada per 5 items amb format de resposta Likert de 5 punts,

on 1 correspon a “Mai” i 5 a “"Sempre”.

L'escala avalua la tendéncia a ajornar tasques academiques, retardar l'inici
d’activitats importants, dificultats per comencar responsabilitats academiques i
la preferéncia per activitats alternatives davant les obligacions universitaries. La
puntuacio total de procrastinacié academica es va calcular mitjangant la mitjana
dels cinc items que conformen |'escala. Les puntuacions més elevades indiquen

majors nivells de procrastinacié académica.

L'’APS-SF ha mostrat adequades propietats psicométriques i bons nivells de
consisténcia interna en poblacié universitaria, aixi com evidencia de validesa en
I'avaluacié de la procrastinacié académica (Yockey, 2016), fet que la converteix
en una eina adequada per a l'‘avaluacid de la procrastinacié academica en

estudiants universitaris.

Els items complets dels instruments utilitzats en aquesta investigacid es poden

consultar a I'Annex C.
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5.5. Procediment

La recollida de dades es va dur a terme mitjancant un questionari online elaborat
amb Microsoft Forms. El qlestionari es va difondre principalment a través de
xarxes socials i diferents plataformes digitals freqlentades per estudiants

universitaris.

Abans d’accedir al questionari, els participants van visualitzar una primera
pantalla amb la descripci6 general de I'estudi, la informacié relativa a la
confidencialitat i el corresponent consentiment informat. Només aquelles
persones que van acceptar voluntariament participar van poder accedir al
guestionari (vegeu Annex A). La informacid facilitada als participants abans de la

seva participacio es presenta a I'Annex B.

Posteriorment, els participants van respondre una breu seccié de dades
sociodemografiques basiques, incloent-hi edat, génere i curs universitari. A
continuacid, es van presentar les diferents escales psicologiques incloses en

I'estudi. Les captures del questionari administrat es poden consultar a I'Annex D.

L'ordre de presentacié dels questionaris va ser el seglent: en primer lloc, la
Short Almost Perfect Scale (SAPS), posteriorment |'Emotion Regulation
Questionnaire (ERQ) i finalment I"Academic Procrastination Scale - Short Form
(APS-SF).

La participacido va ser totalment anonima i confidencial, i no es va recollir cap
dada que permetés identificar personalment les persones participants. La durada

aproximada del questionari va ser d’entre 5 i 10 minuts.

Les dades recollides es van utilitzar exclusivament amb finalitats académiques i
d'investigacié i es van emmagatzemar de manera segura durant tot el procés

d’investigacié.
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5.6. Analisi de dades

L'analisi estadistica de les dades es va realitzar mitjancant el programa IBM
SPSS Statistics (versid 31). Préviament a la realitzacié de les analisis, es va
revisar la base de dades amb la finalitat de comprovar la correcta codificacié de

les respostes i garantir la qualitat de la informacid recollida.

En primer lloc, es van calcular les puntuacions de les diferents dimensions
avaluades a partir de les respostes als questionaris administrats. Concretament,
es van obtenir les puntuacions d’Estandards i Discrepancia de la SAPS, de
Reavaluaciéo Cognitiva i Supressido Expressiva de I’ERQ i la puntuacié global de
procrastinacié académica de I’APS-SF, seguint els criteris de correccid establerts

pels autors de cada instrument.

Posteriorment, es van calcular estadistics descriptius de les variables
psicologiques i de les caracteristiques sociodemografiques de la mostra amb
I'objectiu de descriure les dades obtingudes. Es van analitzar les freqiéncies i
percentatges de les variables categoriques, aixi com les mitjanes, desviacions

estandard, valors minims i maxims de les variables quantitatives.

A continuacid, es va avaluar la consisténcia interna de les escales administrades
mitjancant el coeficient alfa de Cronbach. Aquesta analisi va permetre estimar la
fiabilitat interna de cadascuna de les dimensions estudiades i determinar el grau

d’homogeneitat existent entre els items que conformaven les diferents escales.

Amb la finalitat de determinar I'adequacié de |'Us de proves estadistiques
parameétriques, es van examinar els suposits de normalitat de les variables
mitjancant la prova de Shapiro-Wilk. Aquesta comprovacié va permetre valorar
la distribucié de les puntuacions obtingudes en cadascuna de les dimensions
incloses en l'estudi i determinar I'Us de proves estadistiques parametriques o no

parameétriques en les analisis posteriors.

Concretament, aquesta informacid es va tenir en compte per valorar I'adequacio
de I'Gs de correlacions de Pearson o Spearman en funcié del compliment dels

suposits estadistics corresponents.
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Finalment, per analitzar les relacions existents entre la discrepancia
perfeccionista, la procrastinaci6 académica i les estrategies de regulacio

emocional, es van realitzar correlacions bivariades de Pearson.

Aguest procediment va permetre determinar la direccié, la intensitat i la
significacio estadistica de les associacions entre les variables analitzades, donant

resposta als objectius i hipotesis plantejades en la investigacio.

La forca de les correlacions es va interpretar seguint els criteris proposats per
Evans (1996), considerant valors inferiors a .20 com a correlacions molt febles,
entre .20 i .39 com a febles, entre .40 i .59 com a moderades, entre .60 i .79

com a fortes i iguals o superiors a .80 com a molt fortes.

Tots els resultats es van interpretar considerant un nivell de significacié

estadistica de p < .05.

5.7. Consideracions etiques

Aguest estudi es va desenvolupar d'acord amb els principis etics aplicables a la
investigaci®6 amb éssers humans i amb la normativa vigent en materia de

proteccié de dades personals.

La participacié va ser voluntaria i totes les persones participants van rebre
informacid prévia sobre els objectius generals de I'estudi, les caracteristiques de
la seva participacié i el tractament de la informacid recollida. Només aquelles
persones que van acceptar el consentiment informat van poder accedir al

questionari.

La participacié va ser anonima i confidencial, i no es va recollir cap informacié
que permetés identificar personalment els participants. Aixi mateix, no es van

obtenir mostres bioldgiques ni cap altra dada especialment sensible.

La informacio recollida es va utilitzar exclusivament amb finalitats academiques i
d'investigacio, i es va emmagatzemar de manera segura durant tot el procés.
L'accés a les dades va quedar restringit a la investigadora responsable de

I'estudi.
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6. Resultats

6.1. Caracteristiques de la mostra

La mostra va estar formada per 54 estudiants universitaris majors d’edat. L'edat

dels participants oscil-lava entre els 18 i els 57 anys (M = 22,35; DT = 4,99).

Pel que fa al génere, la major part de la mostra estava formada per dones (n =
46; 85,2%), mentre que els homes representaven el 14,8% dels participants (n
= 8).

Figura 2

Distribucié de la mostra segons el génere

Home

Dona

Respecte al curs académic, el 7,4% dels participants cursava primer curs (n =
4), el 14,8% segon curs (n = 8), I'11,1% tercer curs (n = 6) i el 40,7% quart
curs (n = 22). Addicionalment, el 25,9% de la mostra corresponia a estudiants

de master o altres estudis superiors (n = 14).
Figura 3

Distribucié de la mostra segons el curs académic

Master/altres
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La Taula 2 presenta les principals caracteristiques sociodemografiques de la

mostra estudiada.

Taula 2

Caracteristiques sociodemografiques de la mostra

Variable n %
Génere
Homes 8 14,8
Dones 46 85,2

Curs académic

1r curs 4 7,4
2n curs 8 14,8
3r curs 6 11,1
4t curs 22 40,7
Master/altres 14 25,9

Nota. Edat: M = 22,35; DT = 4,99; rang = 18-57 anys.
6.2. Estadistics descriptius de les variables estudiades

La Taula 3 presenta els estadistics descriptius de les variables psicologiques

analitzades en |'estudi.

Pel que fa al perfeccionisme, la dimensid d’Estandards va presentar una
puntuacié mitjana de 5,66 (DT = 0,88), mentre que la dimensié de Discrepancia

va obtenir una puntuacié mitjana de 4,60 (DT = 1,27).

Respecte a les estrategies de regulacid emocional, la Reavaluaciéo Cognitiva va
mostrar una puntuacié mitjana de 4,76 (DT = 1,20), superior a la registrada per
la Supressié Expressiva (M = 3,84; DT = 1,50).

Finalment, la puntuacié mitjana de procrastinacié académica va ser de 3,39 (DT

= 0,89), amb valors observats entre 1,60 i 5,00.

23



Taula 3

Estadistics descriptius de les variables estudiades

Variable N Minim Maxim M DT

Estandards 54 3,50 7,00 5,66 0,88
(SAPS)

Discrepancia 54 2,25 7,00 4,60 1,27
(SAPS)

Reavaluacio 54 1,00 6,83 4,76 1,20
cognitiva

(ERQ)

Supressid 54 1,00 6,75 3,84 1,50
expressiva

(ERQ)

Procrastinacio 54 1,60 5,00 3,39 0,89
academica
(APS-SF)

Nota. M = mitjana; DT = desviacié estandard.

6.3. Consisténcia interna de les escales

Amb l'‘objectiu d’avaluar la fiabilitat interna dels instruments utilitzats, es van
calcular els coeficients alfa de Cronbach de les diferents escales i subescales

incloses en |'estudi.

Tal com es mostra a la Taula 4, la subescala de Discrepancia de la SAPS va
presentar una consisténcia interna adequada (a = .796). Pel que fa a I'Emotion
Regulation Questionnaire (ERQ), tant la Reavaluacié Cognitiva (a = .829) com la
Supressid Expressiva (g = .851) van mostrar bons nivells de fiabilitat interna. De
manera similar, I"Academic Procrastination Scale - Short Form (APS-SF) va

presentar una consistencia interna adequada (a = .855).

En canvi, la subescala d’Estandards de la SAPS va obtenir un coeficient alfa
inferior (g = .570), indicant una consisténcia interna més limitada en comparacio

amb la resta de dimensions analitzades.
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Taula 4

Coeficients alfa de Cronbach de les escales administrades

Escala a de Cronbach
SAPS - Estandards .570
SAPS - Discrepancia .796
ERQ - Reavaluacié Cognitiva .829
ERQ - Supressié Expressiva .851
APS-SF - Procrastinacié académica .855

Nota. a = coeficient alfa de Cronbach.

6.4. Analisi de la normalitat (Shapiro-Wilk)

Amb la finalitat de comprovar el compliment del suposit de normalitat, es va

aplicar la prova de Shapiro-Wilk a les variables incloses en |'estudi.

Tal com es mostra a la Taula 5, les puntuacions de Discrepancia (p = .058),
Reavaluacido Cognitiva (p = .139) i Supressié Expressiva (p = .214) no van
presentar desviacions estadisticament significatives respecte a una distribucié
normal. De manera similar, la variable de Procrastinacié Académica va obtenir un

valor limitrof (p = .050).

En canvi, la dimensié d’Estandards de la SAPS va mostrar una desviacio
significativa de la normalitat (p = .005). Tot i aix0, atés que les variables
principals objecte d’analisi van presentar una distribucié compatible amb la
normalitat, es va considerar adequat utilitzar proves estadistiques parametriques

en les analisis posteriors.
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Taula 5

Resultats de la prova de normalitat de Shapiro-Wilk

Variable w P

SAPS - Estandards .933 .005

SAPS - Discrepancia .958 .058

ERQ - Reavaluacio .967 .139
Cognitiva

ERQ - Supressio 971 214
Expressiva

APS-SF - Procrastinacio .957 .050
academica

Nota. W = estadistic de Shapiro-Wilk.

6.5. Correlacions entre les variables estudiades

Amb l'‘objectiu d’analitzar les relacions entre les variables incloses en |'estudi, es
van realitzar correlacions bivariades de Pearson. Els resultats obtinguts es

presenten a la Taula 6.

Pel que fa a la primera hipotesi, es va observar una correlacid positiva,
moderada i estadisticament significativa entre la discrepancia perfeccionista i la

procrastinacié académica (r = .516, p < .001).

Aquest resultat indica que nivells més elevats de discrepancia perfeccionista

s’associen amb majors nivells de procrastinacié acadéemica.

Respecte a la segona hipotesi, no es van observar correlacions estadisticament
significatives entre la procrastinacié académica i les estratégies de regulacio
emocional analitzades. Concretament, la relacié entre procrastinaciéo acadéemica i
reavaluacié cognitiva va ser negativa pero no significativa (r = -.109, p = .434),
mentre que la relacié amb la supressid expressiva va ser positiva perdo tampoc
significativa (r = .140, p = .313).
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Finalment, en relacié amb la tercera hipotesi, tampoc es van obtenir correlacions
estadisticament significatives entre la discrepancia perfeccionista i les estrategies
de regulaciéo emocional. La discrepancia perfeccionista va mostrar una correlacio
negativa no significativa amb la reavaluacié cognitiva (r = -.174, p = .209) i una
correlacié positiva no significativa amb la supressié expressiva (r = .233, p =
.090).

Els resultats complementaris de les analisis realitzades es presenten a I'Annex E.

Taula 6

Correlacions de Pearson entre les variables estudiades

Variable 1 2 3 4 5

1.Estandards -

2. Discrepancia A477** -
3. Reavaluacio .086 -.174 - -
cognitiva
4. Supressid -.115 .233 -.169 -
expressiva
5.Procrastinacio .133 516%* -.109 .140 -
acadéemica

Nota. p < .05; p < .01.
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7. Discussio

L'objectiu d’aquest estudi va ser analitzar la relacié entre la discrepancia
perfeccionista i la procrastinacié academica en estudiants universitaris, aixi com
explorar el possible paper de les estratégies de regulacié emocional en aquesta

relacio.

Els resultats obtinguts ens mostren troballes particularment interessants. Per
una banda, es posa en evidencia que els estudiants que percebien una major
distancia entre alldo que esperaven d’ells mateixos i alld que consideraven que
assolien, també tendien a mostrar nivells més elevats de procrastinacio
academica. Per altra banda, les estrategies de regulaci6 emocional analitzades

no van mostrar relacions significatives amb cap de les variables estudiades.

A primera vista, aquests resultats poden semblar contradictoris. Si la
procrastinacié académica s’ha relacionat sovint amb processos emocionals i la
discrepancia perfeccionista acostuma a associar-se amb experiéncies de
malestar, per que, doncs, no observem relacions significatives amb les
estrategies de regulaci6 emocional avaluades? Aquesta questidé convida a
reflexionar sobre els mecanismes psicologics que poden estar intervenint darrere

d’aquests fenomens i constitueix el punt de partida de la present discussio.

En termes generals, els resultats obtinguts proporcionen suport parcial a les
hipotesis plantejades. Concretament, es va observar una relacié positiva,
moderada i estadisticament significativa entre la discrepancia perfeccionista i la
procrastinaci6 académica. En canvi, no es van trobar associacions
estadisticament significatives entre la procrastinacié académica i les estrategies
de regulacié emocional analitzades, ni entre aquestes estrategies de regulacio

emocional i la discrepancia perfeccionista.

Pel que fa a la primera hipotesi, es va observar una relacié positiva i
estadisticament significativa entre la discrepancia perfeccionista i la
procrastinacié academica. Aquest resultat dona suport a la hipotesi plantejada i
és coherent amb investigacions prévies que han relacionat les dimensions més
desadaptatives del perfeccionisme amb una major tendéncia a ajornar tasques
academiques (Steel, 2007; Limburg et al., 2017).
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Més enlla de la coheréncia amb la literatura, aquesta relacié sembla facil
d’entendre si es pensa en que implica conviure constantment amb la sensacié de
no arribar mai a les propies expectatives. Per a moltes persones amb elevada
discrepancia perfeccionista, obtenir un bon resultat no és sempre suficient, ja
gue l'atencié acostuma a centrar-se en allo que falta, en els erros comesos o en

la distancia entre el resultat obtingut i el resultat idealitzat.

Amb el temps, aquesta manera d’interpretar el propi rendiment pot fer que
moltes tasques académiques deixin de percebre’s com una oportunitat per
aprendre i passin a convertir-se en situacions carregades d’exigéncia, pressio
personal i avaluacié constant. Davant d’un treball, examen o entrega, no només
hi ha la possibilitat de fer-ho bé o malament, siné la possibilitat de confirmar la

sensacié de no estar a l'altura del que un s’espera de si mateix.

No resulta estrany, per tant, que aquestes situacions puguin generar
preocupacio, dubtes sobre el propi rendiment o por a cometre errors. Davant
d'aquest malestar, ajornar temporalment la tasca pot convertir-se en una
alternativa emocionalment més suportable que afrontar-la de manera
immediata. Aixi doncs, la procrastinacié podria entendre's com una forma
d'evitaci6 que permet allunyar temporalment les emocions desagradables

associades a la possibilitat de fracassar o de no complir les propies expectatives.

Aqguesta interpretacié coincideix amb les aportacions de Pychyl i Sirois (2016),
que descriuen la procrastinacidé com una conducta orientada a obtenir un
alleujament emocional immediat davant d'una situaci6 percebuda com a
aversiva. Tot i que aquesta estrategia pot reduir momentaniament el malestar,

no resol la situacio i sovint acaba mantenint el cercle de preocupacié i evitacid.

Les dades obtingudes reforcen la idea que no son els estandards elevats els que
semblen relacionar-se amb la procrastinacié academica, siné la percepcid
persistent de no arribar a complir-los. Aquesta distincid resulta especialment
rellevant, ja que posa de manifest la importancia de diferenciar entre els
components més adaptatius i més desadaptatius del perfeccionisme. Tenir
objectius elevats no sembla ser el problema. El que podria afavorir I'aparicié de
conductes procrastinadores és la dificultat per sentir que aquests objectius sén

prou assolits.
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En referencia a la segona hipotesi, no es van observar relacions estadisticament
significatives entre la procrastinacié académica i les estratégies de regulacio
emocional analitzades. De manera especifica, ni la reavaluacié cognitiva ni la
supressid expressiva van mostrar una associacié significativa amb la
procrastinacié academica. Per tant, les dades obtingudes no permeten donar

suport a la hipotesi inicial.

A primera vista, aquest resultat pot resultar sorprenent. Una part important de
la literatura ha assenyalat que la procrastinaci6 manté una estreta relacié amb
els processos emocionals i que les dificultats per gestionar determinades
emocions poden afavorir la tendéncia a ajornar tasques (Sirois i Pychyl, 2013;
Pollack i Herres, 2020). No obstant aix0, els resultats del present estudi
suggereixen que aquesta relacid podria ser més complexa del que normalment

es planteja.

Una possible explicaci6 és que la procrastinacidé no sigui simplement una
conseqliencia de les dificultats emocionals, sind que pugui actuar com una forma
de gestionar-les. Quan un estudiant es troba davant d'una tasca que percep com
dificil, avorrida o potencialment amenacadora per al seu rendiment académic,
ajornar-la pot generar un alleujament immediat del malestar. Des d'aquesta
perspectiva, la procrastinacio no apareixeria després del procés de regulacio

emocional, sind que podria constituir una estratégia reguladora en si mateixa.

Aquesta idea podria ajudar a entendre per que no s'han observat relacions
significatives amb les dimensions avaluades per I'ERQ. Es possible que els
estudiants no regulin principalment el seu malestar a través de la reavaluacio
cognitiva o de la supressié expressiva, sind mitjancant conductes d'evitacido com
la propia procrastinacié6. En aquest cas, la manca d'associacié no indicaria
necessariament que les emocions no siguin importants, sind que les estratégies

analitzades podrien no ser les més rellevants per comprendre aquest fenomen.

Una altra possible explicaci6 és que les estrategies avaluades per I'ERQ
reflecteixen tendéncies generals de regulacié emocional, mentre que la

procrastinacié académica acostuma a apareixer en situacions molt especifiques.
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Es possible que un estudiant utilitzi habitualment la reavaluacié cognitiva o la
supressid expressiva en la seva vida quotidiana, perdo que davant d'un examen
important, una entrega o una situacié percebuda com especialment exigent actui
de manera diferent. Aix0 podria dificultar I'aparicié de relacions directes entre
una mesura general de regulacidé emocional i una conducta tan vinculada al

context academic com la procrastinacio.

Una altra explicacié addicional podria relacionar-se amb les caracteristiques de la
mostra. Una part important dels participants es trobava en els darrers cursos
universitaris o en estudis de postgrau, fet que podria haver influit en els

resultats observats.

Després d'anys afrontant exigencies académiques similars, és possible que
alguns estudiants hagin desenvolupat una major consciencia sobre les seves
propies tendéncies procrastinadores i sobre les emocions associades a aquestes
situacions. Aquesta experiencia acumulada podria afavorir I'adquisicié de
recursos personals per gestionar el malestar academic, reduint aixi la relacié

directa entre la procrastinacio i les estrategies de regulacié emocional avaluades.

En conjunt, l'abséncia de relacions significatives no sembla qulestionar la
importancia dels factors emocionals en la procrastinacié académica. Més aviat
suggereix que la connexid entre ambdds fendomens podria dependre de

mecanismes més especifics dels que han estat considerats en aquest treball.

Pel que fa a la tercera hipotesi, no es van observar relacions estadisticament
significatives entre la discrepancia perfeccionista i les estratégies de regulacio
emocional avaluades. Concretament, ni la reavaluacidé cognitiva ni la supressio
expressiva van mostrar una associacié significativa amb aquesta dimensi6 del
perfeccionisme. Per tant, les dades obtingudes no permeten donar suport a la

hipotesi plantejada inicialment.

De manera superficial, aquest resultat pot semblar inesperat. Diverses
investigacions han relacionat el perfeccionisme desadaptatiu amb majors nivells
de malestar psicologic, ansietat, autocritica i insatisfaccié personal (Limburg et
al., 2017; Aldao et al., 2010).
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No obstant aixd, experimentar emocions negatives i regular-les no sén processos
equivalents. Una persona pot sentir una elevada pressid personal, preocupar-se
excessivament pels seus resultats o experimentar por al fracas sense que aixo
impliqui necessariament un major Us de la supressid expressiva o un menor Us

de la reavaluacié cognitiva.

Una possible explicaci6 és que la discrepancia perfeccionista estigui més
relacionada amb la manera com les persones es miren a si mateixes que no pas
amb la manera com regulen les seves emocions. Quan una persona tendeix a
fixar-se constantment en alld que li falta per aconseguir o en els errors que ha
comes, és probable que desenvolupi una visié especialment critica del seu
rendiment. D’aquesta manera, la discrepancia no reflectiria una dificultat per
gestionar les emocions, sind que seria una tendéncia a sentir que el que es fa

mai és prou bo o prou satisfactori.

A més, és possible que la relacié entre discrepancia perfeccionista i regulacio
emocional sigui menys directa del que inicialment es plantejava. Variables com
I'autocritica, la por al fracas, I'autoestima o I'ansietat davant I'avaluacié podrien
actuar com a mecanismes intermedis entre ambdds fenomens. Si aixo fos aixi, la
manca d'associacions significatives observada en aquest estudi no indicaria
necessariament l'absencia de relacid, sind I'existéncia d'un procés més complex

en que intervenen altres factors psicologics no avaluats.

També resulta interessant considerar que la discrepancia perfeccionista podria
constituir una caracteristica relativament estable en la manera com les persones
es perceben a si mateixes. Quan aquesta sensacidé d'insuficiencia es manté
durant anys, és possible que acabi integrant-se en la forma habitual d'interpretar
el propi rendiment. En aquest cas, la discrepancia continuaria present, pero les
persones podrien haver desenvolupat recursos personals per conviure amb el
malestar que genera. Aix0 podria explicar per que la percepcid de no assolir les
propies expectatives continua associant-se amb determinades conductes, com la
procrastinacié academica, per0 no necessariament amb diferencies en les

estrategies de regulacido emocional avaluades.
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Aquesta idea adquireix especial rellevancia si es considera que una part
important de la mostra estava formada per estudiants dels darrers cursos
universitaris o de postgrau. Després d'anys afrontant examens, treballs i
situacions d'avaluacio, és possible que molts d'ells hagin aprés a gestionar les
emocions associades a les seves propies exigencies, fins i tot quan continuen

mantenint nivells elevats de discrepancia perfeccionista.

En resum, els resultats suggereixen que la discrepancia perfeccionista podria
estar més relacionada amb la manera com les persones interpreten i valoren el
seu rendiment que no pas amb les estrategies especifiques de regulacié
emocional analitzades en aquest estudi. Aixd reforca la idea que els efectes més
desadaptatius del perfeccionisme podrien manifestar-se a través de processos

cognitius i conductuals més amplis dels inicialment plantejats.

Considerant conjuntament les tres hipotesis plantejades, els resultats obtinguts
semblen apuntar cap a una idea particularment interessant. Tot i que inicialment
es plantejava que les estrategies de regulacié emocional podrien tenir un paper
rellevant en la relacid entre discrepancia perfeccionista i procrastinacio

academica, les dades no permeten confirmar aquesta proposta.

L'Unica associacid significativa observada va ser la que vinculava la discrepancia
perfeccionista amb la procrastinacié academica. Aquest fet suggereix que els
estudiants que experimenten amb més freqiencia la sensacid de no estar a
I'altura de les seves propies expectatives també tendeixen a ajornar més les
seves tasques académiques. Tanmateix, aquesta relacid no sembla explicar-se a

través de les estrategies de regulacido emocional avaluades.

Una possible interpretacié és que la procrastinacié no sigui simplement una
conseqliencia de les dificultats emocionals, sind que pugui actuar com una
resposta davant d'aquestes. Quan una tasca academica desperta preocupacio,
inseguretat o por de no obtenir el resultat esperat, ajornar-la permet reduir
temporalment aquest malestar. Des d'aquesta perspectiva, la procrastinacid
deixaria de ser Unicament un problema d'organitzacié o d'autocontrol per

convertir-se també en una forma d'evitacié emocional.
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Aquesta interpretacid permet entendre per que la discrepancia perfeccionista si
gue es relaciona amb la procrastinacié academica mentre que les estrategies de
regulacié emocional analitzades no ho fan. Potser el factor diferencial no és tant
la manera com els estudiants regulen les seves emocions, siné el fet que la
propia procrastinacié estigui exercint aquesta funcié. Si ajornar una tasca ja
proporciona un alleujament immediat del malestar, és possible que la reavaluacié

cognitiva o la supressié expressiva perdin protagonisme en aquest procés.

Des d'aquesta perspectiva, la relacié observada entre discrepancia perfeccionista
i procrastinacié academica adquireix un significat especialment rellevant. No
seria la dificultat per gestionar les emocions el que explicaria la tendéncia a
procrastinar, sind la necessitat d'allunyar-se temporalment d'aquelles situacions
que poden confirmar la sensacid de no estar a l'altura de les propies

expectatives.

Tot i l'interes dels resultats obtinguts, és important considerar diverses
limitacions que poden influir en la seva interpretacié. En primer lloc, la mostra
utilitzada va estar formada per un nombre relativament reduit de participants i
es va obtenir mitjancant un mostreig per conveniéncia. Aquest fet podria haver
limitat la deteccié d’associacions de menor magnitud entre les variables
estudiades i dificulta la generalitzacié dels resultats a la poblacié universitaria en

conjunt.

En segon lloc, la mostra va estar formada majoritariament per dones, aspecte
que podria haver condicionat els resultats observats. Tot i que aquesta
distribucié és habitual en estudis realitzats amb poblacié universitaria, una
mostra més equilibrada pel que fa al génere hauria permes obtenir una visié més

diversa de les relacions analitzades.

Una altra limitacid rellevant fa referencia al disseny transversal de ['estudi.
Aqguest tipus de disseny permet analitzar I'existéncia de relacions entre variables
en un moment concret, perd no permet establir relacions causals ni determinar
la direcci6 temporal de les associacions observades. Per aquest motiu, no és
possible concloure si la discrepancia perfeccionista afavoreix la procrastinacié

acadeémica o si existeixen altres variables implicades en aquesta relacié.
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També cal tenir en compte que totes les dades van ser recollides mitjangant
glestionaris d'autoinforme. Tot i que aquesta metodologia és ampliament
utilitzada en investigacio psicologica, pot estar influida per biaixos associats a la
percepcié subjectiva dels participants, a la desitjabilitat social o, simplement, a

la manera com cada persona interpreta els items.

Finalment, la regulacié emocional es va avaluar exclusivament mitjancant I'ERQ.
Tot i tractar-se d’un instrument ampliament usat, aquest questionari avalua
Unicament dues estratégies especifiques: la reavaluacié cognitiva i la supressié
expressiva. Per aquest motiu, altres processos que podrien ser rellevants per
comprendre la procrastinacié academica, com la rumiacid, I'evitacié experiencial,
la tolerancia al malestar o la por al fracas, no van poder ser examinats en aquest

estudi.

Malgrat aquestes limitacions, el present estudi també presenta fortaleses. En
primer lloc, aborda una tematica d'especial rellevancia dins del context
universitari actual. Tant la procrastinacié academica com el perfeccionisme sén
fendomens freqients entre els estudiants i s'han relacionat amb conseqliencies

importants sobre el rendiment académic, el benestar psicologic i la salut mental.

En segon lloc, es van utilitzar instruments ampliament emprats en la literatura
cientifica i que, en general, van mostrar nivells adequats de fiabilitat en la
mostra estudiada. Aquest aspecte contribueix a reforcar la qualitat de les dades

obtingudes i facilita la comparaci6 dels resultats amb investigacions previes.

Una altra fortalesa rellevant és I'enfocament especific adoptat respecte al
perfeccionisme. En lloc d'analitzar aquest constructe de manera global, el
present estudi es va centrar en la discrepancia perfeccionista, una dimensid
especialment vinculada a les conseqliencies més desadaptatives del
perfeccionisme. Aquest fet ha permés aprofundir en la comprensié dels
processos psicologics que podrien estar relacionats amb la procrastinacid

académica.
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A partir de les limitacions identificades i dels resultats obtinguts, futures
investigacions podrien continuar aprofundint en la relacié entre perfeccionisme,
procrastinacié académica i regulacié emocional mitjangcant mostres més amplies i
heterogenies que permetin incrementar la capacitat de generalitzacié dels
resultats. Aixi doncs, seria interessant incorporar una distribucié més equilibrada
pel que fa al génere i ampliar la participacié d'estudiants procedents de diferents

titulacions i etapes formatives.

Els resultats del present estudi també suggereixen la necessitat d'explorar amb
més profunditat aquells factors que podrien estar darrere de la relacié observada
entre discrepancia perfeccionista i procrastinaci6 académica. Variables com la
por al fracas, l'autocritica, I'autoestima o I'ansietat davant |'avaluacié podrien
ajudar a comprendre millor per qué alguns estudiants tendeixen a ajornar les
seves tasques quan perceben que no estan a l'altura de les seves propies

expectatives.

De la mateixa manera, seria interessant continuar investigant el paper de la
regulacié emocional en aquest fenomen. Tot i que en el present estudi no s'han
observat relacions significatives amb les estrategies avaluades, aixd no implica
necessariament que les emocions no siguin importants. Futurs estudis podrien
incorporar altres processos emocionals que podrien estar més relacionats amb la
procrastinacié academica, com ara la rumiacid, l'evitacid experiencial o la

tolerancia al malestar.

A més, futurs estudis podrien beneficiar-se de la utilitzacié d'instruments que
permetin avaluar una gamma més extensa de processos relacionats amb la
regulacié emocional. Tal com s'ha comentat anteriorment, constructes com la
rumiacid, l'evitacid experiencial, la tolerancia al malestar o la flexibilitat
psicologica podrien aportar una comprensi®6 més completa dels mecanismes

emocionals implicats en la procrastinacié académica.

Finalment, la realitzaci6 d'estudis longitudinals permetria analitzar com
evolucionen aquestes variables al llarg del temps i aprofundir en la direccié de

les relacions observades.

36



Aquest tipus de dissenys podrien ajudar a determinar si la discrepancia
perfeccionista afavoreix |'aparicié de conductes procrastinadores o si, per contra,
la procrastinacié contribueix a reforcar la percepcié persistent de no assolir les

propies expectatives.

Pel que fa a les implicacions practiques, els resultats del present estudi
suggereixen que les intervencions dirigides a reduir la procrastinacié académica
podrien beneficiar-se d'anar-ne més enlla de les estrategies tradicionals
centrades exclusivament en la planificacio del temps o l'organitzacié de les

tasques.

Les dades obtingudes indiquen que la percepcid persistent de no assolir les
propies expectatives podria tenir un paper especialment rellevant en la
comprensiod de la procrastinacié academica. Per aquest motiu, les intervencions
desenvolupades en contextos universitaris podrien incorporar espais orientats a
treballar la relacid que els estudiants mantenen amb el seu propi rendiment,
afavorint una visi6 més flexible dels errors, una menor autocritica i una millor

tolerancia davant la possibilitat de no assolir resultats perfectes.

Aixi doncs, els resultats conviden a considerar que, en alguns casos, la
procrastinacié podria estar complint una funcid d'alleujament emocional
temporal. Si aquesta interpretacid és correcta, abordar Unicament els aspectes
organitzatius podria resultar insuficient per a determinats estudiants.
Comprendre quines emocions apareixen davant les exigencies academiques i
quina funcid compleix la procrastinacio en cada cas podria contribuir al
desenvolupament d'intervencions més ajustades a les necessitats reals dels
estudiants i afavorir un major benestar psicologic durant la seva trajectoria

universitaria.
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8. Conclusions

L'objectiu principal d’aquest estudi consistia a estudiar la relacidé entre la
discrepancia perfeccionista, la procrastinacié academica i la possible relacié de
les estrategies de regulacié emocional com a possible mediador en estudiants
universitaris. Els resultats obtinguts permeten assolir aquest objectiu i aportar
nova informacié sobre la relaci6 entre aquests constructes en poblacié

universitaria.

En relaci6 amb les hipotesis plantejades, es va confirmar ['existéncia d'una
relaci6 positiva i significativa entre la discrepancia perfeccionista i Ia
procrastinacié académica. En canvi, no es van observar relacions estadisticament
significatives entre la procrastinacié academica i les estrategies de regulacié
emocional analitzades, ni entre aquestes estrateégies i la discrepancia
perfeccionista. Per tant, els resultats ofereixen suport a la primera hipotesi, pero

no a la segona ni a la tercera.

En conjunt, els resultats indiquen que la discrepancia perfeccionista constitueix
un factor especialment rellevant en la comprensié de la procrastinacié academica
en estudiants universitaris. Aixi, aquest estudi reforca la idea que no és
I'exigencia personal en si mateixa la que sembla relacionar-se amb la
procrastinacid, sind la percepcié persistent de no assolir els propis estandards.
Aquestes troballes contribueixen a ampliar el coneixement existent sobre els
factors psicologics associats a la procrastinacié academica i posen de manifest la
importancia de continuar investigant aquesta problematica en [I'ambit

universitari.
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10. Annexos

Annex A. Consentiment informat

UNIVERSITAT
; ROVIRA i VIRGILI

Full de consentiment informat

Titol de I'estudi: Relacio entre perfeccionisme i procrastinacio academica en estudiants
universitaris

Dades de  contacte de Iinvestigador  principal: ~ Mar  Rowira Sanchez
mar.rovira@estudiants.urv.cat)

Grup de recerca, si escau:

Ja «... @mb DI .

- He llegit el full d'infermacic al participant sobre I"estudi del qual se m'ha entregat una
copia.

- He pogut fer preguntes i resoldre els meus dubtes sobre 'estudi i la meva participacic.

- Comprenc la meva participacid a 'estudi d’acord amb allo expressat al full d'informacic
al participant sobre 'estudi i de les respostes a les meves preguntes, aixi com els riscos
i beneficis que comporta.

- Accepto que la meva participacié és voluntaria i dono lliurement la meva conformitat
per participar a I'estudi.

- Conec que em puc retirar en gualsevol moment de |3 part
aixd em pugui causar cap perju

acia a I'estudi sense que

- Estic informat sobre el tractament que es realitzara de les meves dades personals.

- Dono el meu consentiment per a l"accés i utilitzacio de les meves dades en les condicions
detallades al full d'informacia al participant sobre |"estudi.

Csi Cne

- Un cop finalitzada |a investigacia, és possible que les dades obtingudes siguin d'interés
per a altres estudis relacionats. En relacio amb aixd, s'ofereixen les segilients opdons:

[INO autoritzar I'is de les seves dades en altres projectes d'investigacic
relacionats.

sl autoritzar s de les seves dades en altres projectes dinvestigacia relacionats.

| per expressar aguest consentiment, el participant signa en data ...
.. aquest full de consentiment:

i llec

Signatura del participant ...,

| per expressar aguest comsentiment, el representant legal del participant signa en data
illoc anquest full de consentiment:

Mom del rep legal.

Relacio del representant legal amb el participant ..

Signatura del repr legal ..

UNIVERSITAT
’ ROVIRA i VIRGILI

Projectes de recerca / Tesis doctorals / Treballs de Fi de Master
/ Treballs de Fi de Grau de la URV

Informacid basica de proteccio de dades

Informacié basica sobre proteccié de dades (format tabular)

INFORMACHS DE PROTECEID DE DADES PERSONALS

Responsable | £l responsabie del tractament de les seves dades personals és la Universitat Aowira § Virgili ama OF
Q23500034 i amd damicili fiscal al carrer de IEscanadar, 5/n, 43003 de Tarragara.

Finalitat Participar en Festudi del Treball Final de Grau, en els termes gue es descriuen al full dinfarmacid al
marticipant. En el cas que Pestudi prevegi la publbicacis, difusié | restitzacis dels resultats obtinguts incloent

dades personals, les dades persanals seran utilitzades per a aquesta finabtat semgre que linteressat hag
atorgat el seu consentiment.

Brets Pot exercir els drets d'accés, rectificssd, supressid, portabitat, Emitacié o opasicic al tractament,
mitjancant un escrit adreat al Regi de la IRV a la mateixa ad: deld ill fescal @ mitjancant
a seva presentacid al Registre General de la Universitat, presencialment o telematica, segons s'indica a
Hbbps: iy piartroracs ury cath bami.

Informacié | Pot cansutar informacd addicional sabre aguest tractament de dades personals denaminat Treballs de i
addicional | de Grav i els seus drets al Regstre dActivitats del Tractament de la URV publicat a
Brtps:yseyelectronica ury cat/rgpd on tambeé shi pot consultar la Politica de Privacitat de ka URV. Aixi
mateix, pot consultar squesta nformacic al Full d'informacsa al participant sobre "estudi. Addicionalment,
mot adregar aks nastres deegats de pratecrié de dades qualsevol consulta sabre prateccd de dades
mersonals a la direccia de correu electrinic del dad@ury.cat.

full de consentiment informat
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Annex B. Full informacio participant

UNIVERSITAT
ROVIRA i VIRGILI

TITOL DE L'ESTUDI

Relacié entre perfeccionisme i procr en universitaris

INVESTIGADOR PRINCIPAL - ESTUDIANT

Mar Rovira Sanchez (mar.rovira@estudiant. urv.cat)

Teléfon: 622 45 45 82

Codi postal: 43820

CENTRE

Facultat de Ciéncies de I'Educacia i Psicologia- Universitat Rovira i Virgili (URV)
GRUP DE RECERCA

Aguest estudi no s'emmarca dins de cap grup de recerca especific
FONT DE FINANCAMENT

Aquest estudi no disposa de financament extern.

INTRODUCCIO

Ens dirigim a vosté per tal d'informar-lo sobre Festudi d'investigacié en el gue se'l convida
a participar.

Aguest estudi ha estat aprovat pel Comite d’Etica d'lnvestigacié en Persones, Societat |
Medi Ambient [CEIPSA) de la Universitat Rovira i Virgil

La nostra intencid és gue rebi la informacié correcta | suficient pergué pugui avaluar |
decidir si vol o no participar en aguest estudi. Per aguest motiu, llegeixi aguest full
informatiu amb atencié | nosaltres I aclarirern els dubtes gque I puguin sorgir
Addicionalment, li informem gque vosté es lliure de consultar amb les persones que
consideri oportd abans de decidir sobre la seva participacié a l'estudi.

PARTICIPACIO VOLUNTARIA
La seva participacié en aguest estudi és totalment voluntaria. Pot decidir no participar-hi o

el i en gual | moment sense necessitat de donar explicacions ni
que alxd comporti cap conseqiéncia negativa.

UNIVERSITAT
ROVIRA i VIRGILI

Per al tractament de les dades s'utilitzaran els sistemes d'informacid propis de la
Universitat Rovira i Virgili instal-lats a |a seva xarxa informatica aplicant-se les mesures de
seguretat de la informacié establertes pel Reial Decret 3/2010 gue regula I'Esquema
Macional de Seguretat.

Concretament, les dades es recolliran mitjancant Microsoft Forms i s'introduiran en el
sistema d'informacid de la Universitat Rovira i Virgili. Posteriorment, per analitzar les dades
s'utilitzara el programa estadistic SPPS.

El personal investigador de Festudi es compromet a complir la Llei organica 3/2018, de 5
de desembre, de proteccid de dades personals | garantia dels drets digitals, a més del
Reglament [UE) ndm. 2016/679, del Parlament eurapeu i del Consell, de 27 d'abril de 2016,
relatiu a la proteccid de les persones fisiques pel que fa al tractament de dades personals,
i signara un compromis de participacid | confidencialitat.

La finalitat del tractament de les dades és |la participacié en I'estudi d’acord amb el
consentiment de |la persona participant.

La persona participant podrd interrompre la seva participacié a l'estudi retirant el seu
consentiment en gualsevel moment, sense que sigui necessaria la seva justificacié. En
aquest cas, les dades no es podran eliminar per tal de garantir la validesa dels resultats |
complir amb les obligacions legals aplicables a I'estudi, perd si gue quedaran codificades
de manera gue no sigui possible vincular-les a la seva persona.

INFORMACIO AMPLIADA SOBRE EL TRACTAMENT DE DADES PERSONALS

De conformitat amb el que disposa la legislacid vigent en matéria de proteccid de dades
aplicable a la Universitat Rovira i Virgili (URV) | publicada a I'apartat "Legislacié aplicable”
de lespai “"Proteccid de dades de cardeter personal” de la Seu Electrdnica
(https://seuelectronica.urv.cat/rgpdf), es posa en coneikement de les persones
interessades la informacid seglent

a) Qui és el responsable del tractament de les seves dades?

« |dentificacié Universitat Rovira i Virgili
CIF: Q93500034

« Adreca Postal Carrer de I'Escorxador, s/n
43003 Tarragona

+ Dades de contacte dels DPD  DPD - Delegats de proteccié de dades de la URY
Correu electrénic: dod@urv.cat

UNIVERSITAT
ROVIRA i VIRGILI

DESCRIPCIO GENERAL DE L'ESTUDI'

Agquest estudi té com a objectiu analitzar la relacid entre el perfeccionisme i la
procrastinacid académica en estudiants universitaris, aixl com explorar el possible paper de
les estratégies de regulacié emocional en aguesta associacid.

La participaciéd consistira en respondre un glestionari online format per preguntes
sociodemografiques i diferents escales psicoldgiques relacionades amb el perfeccionisme,
la procrastinacié académica i la regulacid emacional

La durada aproximada del glestionari és d’entre 101 15 minuts.

Mo serd necessaria cap visita presencial ni cap intervencid psicolbgica o médica.
BENEFICIS | RISCOS

Aguest estudi no comporta beneficis directes per a les persones participants. Tot | aixd, la
seva participacid pot contribuir a ampliar el conelxement cientific sobre la relacid entre
perfeccionisme, procrastinaciéd  académica | regulacid  emocional en  estudiants
universitaris.

La participacid en aguest estudi no suposa riscos rellevants per a les persones participants
més enlla del possible cansament derivat de la resposta al glestionari.

CONFIDENCIALITAT | PROTECCIO DE DADES

Tota la informacid recopilada sobre les persones participants en el marc d’aguest estudi es
mantindra estrictament confidencial | amb aplicacié de les corresponents mesures de
seguretat que garanteixin, a més de la seva confidencialitat, la seva integritat,
disponibilitat, autenticitat | tracabilitat.

Les dades personals recollides per a l'estudi estaran identificades mitjancant un codi i
nomeés I'investigador principal o els seus col-laboradors podran relacienar aguestes dades
amb els participants. Mai sidentificard a les persones participants en cap informe,
presentaciéd ni publicacid que sorgeixi d'aquest estudi. Per tant, la seva identitat no serd
revelada a cap persona, excepte quan sigui requerit pel Comité d'Etica al que es sotmet
Iestudi amb la finalitat de comprovar les dades | procediments de I'estudi

UNIVERSITAT
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b) Quines dades personals tractem i amb quina finalitat?

Les dades personals sén tractades amb la finalitat de participar en un estudi sobre la relacié
entre perfeccionisme, procrastinacié académica i estratégies de regulacié emacional en
estudiants universitaris, en els termes que es descriuen al full d'informacio al participant.
en els termes gue es descriven al full d'informacié al participant. En el cas que estudi
prevegi la publicacié, difusid i reutilitzacid dels resultats obtinguts incloent dades
personals, les dades persanals seran utilitzades per a aquesta finalitat sempre que
I'interessat hagi atorgat el seu consentiment.

) A quins les dades?

En el marc del tractament mencionat, les seves dades no es cediran a tercers tret que
existeixi obligacié legal o s'indigui expressament en el full d'informacié al participant.

d) Quina és la legitimacié per al tractament de les seves dades?

La legitimacié d'aguest tractament es basa en el consentiment que dona la persona
interessada de farma expressa

€] Guines mesures de seguretat apliquem en el tractament de les seves dades?

La Universitat es responsabilitza d"aplicar les mesures de seguretat | la resta d'obligacions
derivades de la legislacié de proteccié de dades de caracter personal, d'acord amb
I'Esguema Nacional de Seguretat, Reial Decret 3/2010.

En aguest sentit, La Universitat Rovira i Virgili s'ha dotat d'una Politica de Seguretat que
pot ser consultada a la seccid sobre “Legislacid | normativa” de la pagina web de la
Universitat  dintre  de  “Normativa  prépia” @ “Altres  normes’,
http:/fwww urv.cat/ca/universitat/normatives/altres-normes/.

Addicionalment, al Full d'informacié al participant es concreten algunes mesures de
seguretat especifiques que es tindran en compte durant la realitzacié de I'estudi.

f) Quins sén els drets dels interessats?
L'interessat té dret a accedir a les seves dades personals; a demanar la rectificacié de les
dades inexactes; a sol-licitar la cancellacié | supressié; a oposar-se al tractament, inclosa

I'elaboracié de perfils; a limitar fins a una data determinada el tractament de les seves
dades; i a la portabilitat de les mateixes en format electronic.
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La persona participant pot interrompre la seva participacié a l'estudi retirant el seu
consentiment en gualsevel moment, sense donar explicacions. En aguest cas, les dades no
es podran eliminar per tal de garantir la validesa dels resultats | complir amb les obligacions
legals aplicables a I'estudi, perd no sera possible vincular-les a la seva persona.

Podra exercir els drets d'accés, rectificacid, cancel-lacid, oposicid, limitacié | portabilitat
mitjancant comunicacié escrita, detallant motivadament la sol-licitud, adrecada al Registre
General (Carrer de I'Escorxador, s/n, 43003 de Tarragona) o mitjancant la seva presentacic
al Registre General de la Universitat, presencialment o telematica, segons s'indica a
https://seuelectronica.ury.cat/registre.html.

Aixl mateix, l'informem gue té dret a presentar una reclamacié davant |'Autoritat Catalana
de Proteccid de Dades mitjangant el meecanisme que estableixi. Pot consultar més
informacié a 3

Finalment, F'informem que podra sollicitar informacié relacionada amb la proteccié de
dades personals mitjangant correu electronic als nostres delegats de proteccié de dades a
la direccid del dod @urv.cat.

£) Quant de temps conservarem les seves dades?

El periode de conservacid de les dades és de 5 anys un cop finalitzat I'estudi, tret que el full
d'informacié al participant estableixi un periode diferent. En qualsevel cas, es conservaran
les dades fins a la revocacio del consentiment per part de la persona interessada

MOSTRES A RECOLLIR

No es recollird cap mostra bislbgica

Annex C. Instruments utilitzats

C.1. Short Almost Perfect Scale (SAPS)

Taula 7

Items de la Short Almost Perfect Scale (SAPS)

Item Enunciat

1 Tinc expectatives elevades sobre mi mateix/a.

Em poso estandards molt elevats.

Espero el millor de mi mateix/a.

ua » W N

estandards.

(<))

7 Necessito esforcar-me per I'excel-lencia.

Donar el millor de mi mai no sembla ser suficient.

El meu acompliment poques vegades esta a l'algada dels meus

Gairebé mai no estic satisfet/a amb el meu acompliment.

8 Sovint em sento decebut/da en completar una tasca perqué sé

que ho podria haver fet millor.



C.2. Emotion Regulation Questionnaire (ERQ)

Taula 8

Items de I’'Emotion Regulation Questionnaire (ERQ)

item Enunciat

1 Quan vull sentir més emocions positives (com alegria o diversid),
canvio el que estic pensant.

2 Em guardo les meves emocions per a mi mateix/a.

3 Quan vull sentir menys emocions negatives (com tristesa o
enuig), canvio el que estic pensant.

4 Quan estic sentint emocions positives, tinc cura de no
expressar-les.

5 Quan em trobo en una situacié estressant, intento pensar-hi
d'una manera que em permeti estar en calma.

6 Controlo les meves emocions no expressant-les.

7 Quan vull sentir una emocié més positiva, canvio la manera com
estic pensant sobre la situacié.

8 Controlo les meves emocions canviant la manera de pensar sobre
la situacié en que estic.

9 Quan sento emocions negatives, em tinc cura de no
expressar-les.

10 Quan vull sentir una emocié menys negativa, canvio la manera
com estic pensant sobre la situacio.
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C.3. Academic Procrastination Scale - Short Form (APS-SF)

Taula 9

Items de I’Academic Procrastination Scale - Short Form (APS-SF)

Item Enunciat
1 Posposo els projectes o feines fins a I'tltim minut.
2 Em trobo esperant fins al dia anterior per comencgar un projecte
important.
3 Séc conscient que hauria de treballar en les meves tasques

academiques, pero simplement no ho faig.

4 Quan estic realitzant tasques academiques, acostumo a
distreure'm amb altres coses.

5 Perdo molt de temps en activitats poc importants.

Annex D. Captures del qliestionari

D.1. Pantalla inicial

Relacion entre perfeccionismo y procrastinacion académica en estudiantes universitarios

jHolal Me llamo Mar Rovira y soy estudiante de 4° curse del Grade de Psicologia de la Universitat Rovira i Virgili. Este cuestionario forma parte de mi Trabajo de Fin de Grado,
dirigido por la tutora cerrespondiente de la universidad.

El objetive del estudio es analizar |a relacién entre el perfeccionismo y la procrastinacién académica en estudiantes universitarios, asi como explorar el posible papel de las
estrategias de regulacién emocional en esta asociacidn.

La participacion es totalmente voluntaria y anénima, y €l cuestionario tiene una duracién aproximada de 10 minutos. Las respuestas serdn confidenciales y se utilizaran
unicamente con finalidades académicas y de investigacién. Puede dejar de responder el cuestionario en cualquier momento si asi lo desea.

Antes de comenzar, puede consultar |a hoja de informacidén del estudio en los siguientes enlaces:
https://drive.google.com/file/d/1gLIbO4yD 24bm 8jigamUNuVYoVInoEK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1X7eB8puBLXqFSeGDSMZbCQe19bFtzUJf6/view?usp=sharing

Cualquier duda o comentario puede dirigirse al siguiente correo: mar.rovira@estudiants.urv.cat.

iMuchas gracias por vuestra participacion!
Cuando envie este formulario, no recopilard automaticamente sus detalles, como el nombre y la direccién de correo electrénico, a menos que lo proporcione usted mismo.

* Obligatorio

1. He leido y comprendido la informacion relativa al estudio, manifiesto que mi participacién es voluntaria y doy mi consentimiento para
participaren él. * [T}

'f:) He leido y acepto las condiciones.

Siguiente Pigina 1 de 5 e
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D.2. Dades addicionals

Relacion entre perfeccionismo y procrastinacion académica en estudiantes universitarios

* Obligatorio

Datos sociodemograficos

o

A continuacidn, se recogen algunos dates sociodemograficos basicos con finalidades exclusivamente académicas v estadisticas.

2. Edad* (0

Escriba su respuesta

3. Género * [I}

I

() Mujer

~

(_) Hombre

~ .
(_) Mo binario

I
() Oto

™
(_) Prefiero no responder

4. Curso universitario * [}

) 10

U

ok

) ae
\/4

() Méster/otros

D.3. SAPS

Relacion entre perfeccionismo y procrastinacion

* Dbligatorio

5. Escala de perfeccionismo *

0

académica en estudiantes universitarios

A continuacion se presentan diferentes afirmaciones relacionadas con las expectativas personales y la manera en gue valoras tu rendimiento y tus resultados,
Mo hay respuestas correctas o incomectas. Responde segin tu funcionamiento habitual.

Totalmente en End d Ligeramenteen  Mideacuerdoni  Ligeramente de De " Totalmente de
desacuerdo 1 desacueroo desacuerdo en desacuerdo acuerdo acuerda acuerdo

Tengo expectativas elevadas I ™ ™ Y I N I
sobre mi mismo/a. Ly L Ly L L W L
Dar lo mejor de mi nunca I ™y y ' I e y
parece ser suficiente. Ly Ly Ly Ly Ly L L
Me pongo estandares muy I ™y I ™y I Y I
elevados. L L L L L W L
Espero lo mejor de mi I Yy I I I ) I
mismoy/a. Ly Ly Ly Ly Ly W Ly
Midaempﬁﬁqmm_matéa I N " Ny I ™ ™y
la altura de mis estandares. p— - p— - (- L L
Casl nunca estoy satisfechofa ~ —~ — —~ —~ o~ —_
con mi desemperio. L L L L L L L
Necesito esforzarme por la y y ' ' I ' '
excelencia. (- \— Ly Ly s L s
A menudeo me siento

decepcionada/a al completar ~ — — —~ —~ o~ —_
una tarea porque sé que p— - p— W L W -

podria haberlo hecho mejor.
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D.4. ERQ

Relacion entre perfeccionismo y procrastinacion académica en estudiantes universitarios

* Dhligasoric

G. Estrategias de regulacion emodional * [T
A continuacion sa prasentan difareantes atirmackiones sobee la manera an qua L5 personas Qestionan Sus emockras. Algunas hacen referanecla 2 Como experirmentas |l
Moo inharma mants, M que o6 5@ relackonam oo 1 manem e Qud EOpress a5is amodonas ants ks damds
Mo hary Mespuastas cormecias o inometas. Reponde seqin e fundenamiento habial

Total merte en - Liceramania en  Hi deacsardomd Ligeramania di Tortabrenie: cia
desacuerde En desanuendo dasacuardo o desacuardo aruerde D acusanda arianda

Clands quiees sentir mis

EMOCiNes Poriiivas (oo — — - .
degria o disersian], cambic s W b -
LR CSEOY PnSan.

Miz guaFdi mis emocianes
para mi mismos'a

CLands quicet Sertir s

EMOCines negativies (coms — — - -
tristeza o anajal. cambia ko s s W .
LR CSEOY PanSan.

Cuandi estoy sinfienda
RMOClInes Postivas, TRngo
rusidado di Fo evpresanas.

CLsando M SMuenten o Lna

SiTURCkSn estrisante, rato oe

pansar an alla de um modo ) ) ] )
fUR M PEIMIta o5t an

calma.

Ciorarol mis emocionss ni
enpresindolis.

Cuandis quies st una

EMOCHN Mis posdtiva, cambie — — - —~
|2 Mmanesa an que esioy s W b -
pansano sobio 1 SRuacion

Corarolo mis emociones
cambiando la toma de
pensar acerca od b siuackin
on la que estoy.

Cusando Saio emociones
Negatkias, me oido o N ) ) ] )
apnesaras.

Clands quiess sentie una
EMGCN Menos fagativa
cambin b Marera o gue
eotoy pensanda sobre |
situacidn

D.5. APS-SF

Relacidon entre perfeccionismo y procrastinacion académica en estudiantes universitarios

* Obligaterio

7. Procrastinacién académica * [T}

Las siguientes afirmaciones hacen referencia a situaciones relacionadas con las tareas y responsabilidades académicas.
Mo hay respuestas correctas o incorrectas. Responde seguin la frecuencia con la que estas situaciones se aplican a tu caso.

MNunca Casi nunca Algunas veces Frecuentemente Siempre

Pospongo los proyectos o

trabajos hasta el dltimo O O O O O

minuto.

Me encuentro esperando
hasta el dia anterior para
empezar un proyecto O O O O O

importante.

Soy consciente de que
deberia trabajar en mis tareas
académicas, pero, O O O O O

simplemente, no lo hago.

Cuando estoy realizando

tareas académicas, suelo O O O O O

distraerme con otras cosas.

Pierdo mucho tiempo en

actividades poco O O O O O

importantes.



Annex E. Resultats complementaris

E.1. Proves de normalitat (Shapiro-Wilk)
Figura 4
Proves de normalitat (Shapiro-Wilk)

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico al Sig.
MediaSAPSEstandards 135 54 016 ,933 54 ,005
MediaSAPSDiscrepancia 107 54 178 958 54 058
MediaERQreavaluacio 134 54 017 967 54 139
MediaERQsupressio ,095 54 200" 971 54 214
MediaAPS 134 54 017 957 54 ,050

* Esto es un limite inferior de |a significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

E.2. Fiabilitat de les escales (alfa de Cronbach)

Figura 5

Estadistics de fiabilitat SAPS-Estandards

Estadisticas de fiabilidad
SAPS-Estandards

Alfa de N de
Cronbach elementos
570 4
Figura 6

Estadistics de fiabilitat SAPS-Discrepancia

Estadisticas de fiabilidad
SAPS-Discrepancia

Alfa de N de
Cronbach elementos

796 4
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Figura 7

Estadistics de fiabilitat ERQ-Reavaluacio congitiva

Estadisticas de fiabilidad
ERQ-Reavaluacio

cognitiva
Alfa de N de
Cronbach elementos
829 6
Figura 8

Estadistics de fiabilitat ERQ-Supressié expressiva

Estadisticas de fiabilidad
ERQ-Supressio

expressiva
Alfa de M de
Cronbach elementos
,851 4
Figura 9

Estadistics de fiabilitat APS-SF
Estadisticas de fiabilidad

APS-SF
Alfa de N de
Cronbach elementos
855 5

E.3. Matriu completa de les correlacions

Figura 10
Correlaciones
MediaSAPSEst MediaSAPSDis MediaERQreav MediaERQsupr
andards crepancia aluacid £sSi0 MediaAPS
MediaSAPSEstandards Correlacion de Pearson 1 477" ,086 =115 133
Sig. (bilateral) <,001 535 408 338
N 54 54 54 54 54
MediaSAPSDiscrepancia  Correlacion de Pearson 477" 1 -174 233 516"
Sig. (bilateral) <,001 ,209 080 <,001
N 54 54 54 54 54
MediaERQreavaluacio Correlacion de Pearson 086 -174 1 -169 -,109
Sig. (bilateral) 535 ,209 222 434
N 54 54 54 54 54
MediaERQsupressio Correlacion de Pearson -115 233 - 169 1 140
Sig. (bilateral) 408 090 222 313
N 54 54 54 54 54
MediaAPS Correlacion de Pearson 133 516 -108 140 1
Sig. (bilateral) 338 <,001 434 313
N 54 54 54 54 54

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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