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RESUM
CATALA

Aquest treball va analitzar I’impacte emocional de la separaci6 o el divorci parental en infants de 0 a 6
anys, aixi com el paper de 1’escola i de les figures adultes en 1’acompanyament emocional durant
aquest procés. La investigacio va partir de la importancia dels vincles afectius i1 del desenvolupament
emocional en la primera infancia, posant especial atencio als efectes que els canvis familiars poden

generar en el benestar dels infants.

La metodologia emprada va ser principalment qualitativa, combinant la revisié bibliografica amb
diferents instruments de recollida de dades: qiiestionaris dirigits a docents, families i professionals de
la psicologia, observacions a 1’aula, analisi de produccions grafiques infantils i analisi d’una pel-licula
infantil relacionada amb la separacio parental. Aquesta triangulacid va permetre obtenir una visio

global i contextualitzada del fenomen.

Els resultats van mostrar que els infants poden manifestar dificultats de regulacié emocional,
inseguretat, conductes regressives o canvis en les relacions socials, especialment quan existeix un alt
nivell de conflicte interparietal o manca d’estabilitat emocional. Alhora, es va evidenciar que la
qualitat de I’acompanyament familiar i escolar actua com a factor protector fonamental. L’escola es va

identificar com un espai clau de suport emocional, estabilitat i promocio6 de la resiliéncia.

Les conclusions destaquen la necessitat de reforgar I’educaciéo emocional a 1’etapa infantil, millorar la
coordinaci6 entre escola i familia i oferir eines especifiques als docents per detectar i acompanyar

adequadament aquestes situacions.

Paraules clau: separacié parental, educacido infantil, desenvolupament emocional, aferrament,

regulacié emocional, escola, resiliéncia, familia.
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CASTELLA

Este trabajo analizé el impacto emocional de la separacion o el divorcio parental en nifios y nifias de 0
a 6 afios, asi como el papel de la escuela y de las figuras adultas en el acompafiamiento emocional
durante este proceso. La investigacion partid de la importancia de los vinculos afectivos y del
desarrollo emocional en la primera infancia, prestando especial atencion a los efectos que los cambios

familiares pueden generar en el bienestar infantil.

La metodologia utilizada fue principalmente cualitativa, combinando la revision bibliografica con
diferentes instrumentos de recogida de datos: cuestionarios dirigidos a docentes, familias y
profesionales de la psicologia, observaciones en el aula, andlisis de producciones graficas infantiles y
analisis de una pelicula infantil relacionada con la separacion parental. Esta triangulacion permitid

obtener una vision global y contextualizada del fenomeno.

Los resultados mostraron que los nifilos y nifias pueden manifestar dificultades de regulacion
emocional, inseguridad, conductas regresivas o cambios en las relaciones sociales, especialmente
cuando existe un alto nivel de conflicto interparental o falta de estabilidad emocional. Al mismo
tiempo, se evidencié que la calidad del acompafiamiento familiar y escolar actuia como un factor
protector fundamental. La escuela fue identificada como un espacio clave de apoyo emocional,

estabilidad y promocion de la resiliencia.

Las conclusiones destacan la necesidad de reforzar la educacion emocional en la etapa infantil,
mejorar la coordinacién entre escuela y familia y ofrecer herramientas especificas a los docentes para

detectar y acompanar adecuadamente estas situaciones.

Palabras clave: separacion parental, educacién infantil, desarrollo emocional, apego, regulacion

emocional, escuela, resiliencia, familia.
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ANGLES

This study analysed the emotional impact of parental separation or divorce on children aged 0 to 6
years, as well as the role of schools and adult figures in providing emotional support throughout this
process. The research was based on the importance of emotional bonds and emotional development
during early childhood, paying special attention to the effects that family changes may have on

children’s well-being.

The methodology used was mainly qualitative, combining a literature review with different data
collection instruments: questionnaires addressed to teachers, families and psychology professionals,
classroom observations, analysis of children’s drawings, and analysis of a children’s film related to
parental separation. This triangulation made it possible to obtain a comprehensive and contextualised

understanding of the phenomenon.

The results showed that children may display emotional regulation difficulties, insecurity, regressive
behaviours or changes in social relationships, especially when there is a high level of interparental
conflict or a lack of emotional stability. At the same time, the study highlighted that the quality of
family and school support acts as a key protective factor. Schools were identified as essential spaces

for emotional support, stability and the promotion of resilience.

The conclusions emphasise the need to strengthen emotional education in early childhood, improve
coordination between schools and families, and provide teachers with specific tools to identify and

support these situations appropriately.

Keywords: parental separation, early childhood education, emotional development, attachment,

emotional regulation, school, resilience, family.
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1. INTRODUCCIO

1.1.  JUSTIFICACIO DEL TEMA I MOTIVACIO PERSONAL
JUSTIFICACIO ACADEMICA

La separacié o el divorci parental és una experiéncia que pot tenir un impacte significatiu en el
benestar emocional dels infants, especialment durant els primers anys de vida. En aquesta etapa, el
vincle amb les figures parentals és fonamental per al desenvolupament socioemocional i cognitiu

(Bowlby, 1969; Ainsworth et al., 1978).

Els infants de 0 a 6 anys poden mostrar reaccions diverses davant d'una situacié de separacio familiar:

ansietat, inseguretat, tristesa, confusid o regressié conductual. La manera com es gestiona aquest
. . . ., . , . : .

procés pot condicionar l'adaptacié posterior de l'infant en els ambits emocional, personal i escolar

(Amato, 2010; Kelly i Emery, 2003).

Aquest tema és especialment rellevant per al camp de I'educacié infantil, ja que permet comprendre
millor les necessitats dels infants en moments de canvi familiar i oferir eines practiques a docents i
families per crear un entorn segur i emocionalment saludable. Amb aquest proposit, el treball es

proposa els objectius especifics segiients:

NUMERO DE OBJECTIU ESPECIFIC
OBJECTIU

OE1 Comparar el comportament i les emocions dels infants amb families

separades respecte als d'infants amb families no separades.

OE2 Recollir informacié de docents, families i psicolegs mitjancant
quiestionaris sobre les estratégies que utilitzen per acompanyar aquests

infants.

OE3 Analitzar una pel-licula infantil relacionada amb la separacid parental

com a eina educativa i familiar.

OE4 Proposar millores i recomanacions practiques per a I'escola i la familia a

partir dels resultats de la recerca.

JUSTIFICACIO PERSONAL

L'interes per aquest tema sorgeix també d'una vivéncia personal que ha permes reflexionar sobre com

la separacié familiar afecta les emocions i el comportament dels infants. Aquesta experiencia,

-7-
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combinada amb les observacions realitzades durant les practiques del grau d'educacié infantil, on
alguns infants presentaven dificultats emocionals associades a situacions familiars complexes, ha

actuat com a motivacio inicial per aprofundir en el fenomen de manera rigorosa i fonamentada.

Per dur a terme aquest estudi, el treball combina un marc teoric basat en la literatura especialitzada
sobre el desenvolupament emocional i l'aferrament infantil amb una part empirica que inclou
qiiestionaris a docents i families, observacions a l'aula i l'analisi d'una pel-licula infantil. La recerca
pretén establir una connexié directa entre teoria i practica, amb la finalitat de millorar

'acompanyament emocional dels infants afectats per aquesta situacio.
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2.  MARC TEORIC
2.1. CAPITOL 1: DESENVOLUPAMENT EMOCIONAL EN LA PRIMERA
INFANCIA (0-6 ANYS)

El desenvolupament emocional en la primera infancia constitueix un procés complex i determinant
per a la salut psicologica i social de l'infant al llarg de tota la seva vida. Aquest periode es caracteritza
per l'establiment de vincles afectius basics amb les figures cuidadores i per I'adquisicié progressiva de
competéncies emocionals que influiran en la manera com l'infant s'adapta als entorns socials i escolars
(Sroufe, 1995). Comprendre aquestes bases és fonamental per interpretar com poden veure's alterades

en situacions d'estrés o canvi en l'entorn familiar, com ara la separacid o el divorci dels progenitors.
TEORIA DE I’ AFERRAMENT I VINCLES EMOCIONALS

Una de les principals aportacions teoriques en aquest ambit és la teoria de l'aferrament de Bowlby
(1969), que continua sent un referent fonamental en la investigacio sobre el desenvolupament infantil
contemporani (Cassidy i Shaver, 2018; Mikulincer i Shaver, 2016). Bowlby proposa que els infants
desenvolupen vincles afectius duradors amb les seves figures cuidadores perqué aquests vincles
garanteixen la seguretat emocional i fisica necessaria per a l'exploracié de I'entorn. Quan aquests
vincles son segurs, l'infant percep que pot comptar amb la figura d'aferrament en situacions de

malestar, la qual cosa facilita tant 1'autoregulacié emocional com I'adaptacio social.

La investigacio pionera de Mary Ainsworth (1978) mitjangant la Técnica de la Situacio Estranya va
identificar quatre patrons d'aferrament: el segur, l'insegur-evitatiu, l'insegur-ambivalent i el
desorganitzat. Aquests patrons no només reflecteixen la qualitat de la relacioé afectiva amb el cuidador
principal, sind que permeten predir la capacitat de I'infant per gestionar emocions, establir relacions
positives i respondre adequadament davant situacions d'estrés (Ainsworth et al., 1978; Cassidy i
Shaver, 2018). Investigacions més recents han matisat aquesta classificacid, assenyalant que els
patrons d'aferrament no son categories rigides, sind dimensions que poden variar en funcié del context

relacional i de les experiéncies vitals de l'infant (Mikulincer i Shaver, 2016).

Un element clau introduit per Main et al. (1985) ¢és el concepte dels models interns de treball: les
representacions mentals que l'infant construeix sobre si mateix i sobre els altres a partir de les seves
experiencies afectives primerenques. Aquests models actuen com a guies per a les relacions futures i
poden modificar-se davant canvis significatius en l'estructura familiar (Bretherton i Munholland,
2008). Aquesta perspectiva és especialment rellevant per al present treball, ja que suggereix que les
experiéncies relacionals posteriors a la separacio tenen el potencial de modificar els models interns de

l'infant, tant en sentit negatiu com positiu, en funcié de la qualitat del suport rebut.
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Connexio amb la separacié parental: Quan es produeix una separacid familiar, els patrons
d'aferrament establerts poden veure's desestabilitzats, especialment si aquesta comporta una reduccid

del contacte amb una de les figures de referéncia o una inconsistencia en les respostes dels cuidadors.

En aquests casos, els models interns de treball de l'infant poden reconfigurar-se en un sentit
d'inseguretat, amb les conseqiiencies que aixo implica per al seu desenvolupament emocional i social.

Aquest aspecte s'analitza en profunditat en el capitol segiient.
REGULACIO I CO-REGULACIO EMOCIONAL

La regulacié emocional es defineix com la capacitat d'una persona per influir en les emocions que

experimenta: quan les experimenta, com les experimenta i com les expressa (Gross, 1998).

En la primera infancia, aquesta capacitat s'estableix a través de la co-regulacié emocional, en la qual
el cuidador principal ajuda l'infant a gestionar les seves respostes emocionals en situacions de
malestar o frustracio. A través de les interaccions repetides, l'infant aprén quines estratégies son

efectives per regular el seu estat intern (Sroufe i Waters, 1977).

Thompson (1994) assenyala que la regulacié emocional en la infancia depén en gran mesura de la
qualitat de les interaccions entre I'infant i el cuidador. Quan les respostes del cuidador son sensibles i
consistents, l'infant desenvolupa una capacitat de regulacio més adaptativa. En canvi, quan les
respostes son inconsistents o absents, pot aparéixer una desregulacido que es manifesta en forma

d'ansietat, irritabilitat o conductes regressives.

Bridgett et al. (2015) amplien aquesta perspectiva demostrant que la capacitat de regulaci6 dels
progenitors influeix directament en el desenvolupament de la regulacio dels fills, establint un circuit

bidireccional especialment vulnerable en situacions de crisi familiar com la separacio parental.

Els vincles segurs afavoreixen el desenvolupament de competéncies socioemocionals com la
identificacié d'emocions propies i alienes, I'empatia i I'assertivitat (Denham, 1998; Denham, Bassett i
Wyatt, 2007). Per contra, les experiéncies que generen inseguretat afectiva poden donar lloc a
dificultats de regulacido que es reflecteixen en comportaments d'ansietat, por o resisténcia als canvis

(Cassidy i Shaver, 2018).
IMPORTANCIA DEL DESENVOLUPAMENT EMOCIONAL EN EDUCACIO INFANTIL

Des d'una perspectiva educativa, les competéncies emocionals estan estretament lligades a 1'adaptacio
escolar. La capacitat d'un infant per reconeixer i gestionar les seves emocions es relaciona directament
amb la seva participacio en les activitats d'aprenentatge, la qualitat de les relacions amb els companys

i els docents, i la tolerancia a la frustracié (Raver, 2002; Zins et al., 2004). En aquest sentit, l'educacio

-10-
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emocional no és un complement opcional, sin6 un pilar fonamental per al desenvolupament integral

de l'infant.

Bisquerra (2000) la defineix com un procés educatiu continu i permanent que t€ com a objectiu el
creixement emocional com a complement indispensable del desenvolupament cognitiu. Aquesta visio
¢s especialment rellevant en el context de I'educacio infantil, etapa en la qual les bases emocionals es

consoliden i condicionen el progrés posterior.

Goleman (1995) va popularitzar el concepte d'intel-ligéncia emocional, entenent-la com la capacitat
de reconéixer els propis sentiments i els dels altres, de motivar-se i de gestionar les emocions en un
mateix i en les relacions. Tot i que el seu model ha rebut critiques metodologiques per la seva manca
de rigor empiric, en comparacié amb models basats en habilitats com el de Mayer, Salovey i Caruso
(2004), el seu impacte en el camp educatiu ha estat considerable. Autors més recents, com Brackett
(2019), han actualitzat aquest enfocament a través del concepte d'alfabetitzacié emocional, proposant
intervencions sistematiques i basades en l'evidéncia per treballar les competéncies emocionals en

contextos escolars.
SEPARACIO I DIVORCI PARENTAL COM A FACTOR D’IMPACTE EMOCIONAL

Quan es produeix una separacio o divorci parental, els patrons establerts d'aferrament i de regulacio
emocional poden veure's alterats de manera temporal o persistent, en funcié de com es gestioni el

procés i del suport disponible per a I'infant (Kelly i Emery, 2003).

Hetherington i Kelly (2002) van concloure, a partir d'un estudi longitudinal de vint-i-cinc anys, que la
majoria dels infants s'adapten adequadament amb el temps, perod que aquells que experimenten nivells
elevats de conflicte interparental presenten majors dificultats. Amato (2010), en una revisiéo amplia de
la recerca, confirma aquesta tendéncia i assenyala que la separacié no comporta necessariament
conseqiiéncies negatives, pero si que constitueix un factor d'estrés significatiu que desafia el sistema

d'aferrament i de regulacié de l'infant.

Els estudis indiquen que la qualitat de les relacions post-separacio €s clau per determinar si l'impacte
sera moderat o intens (Amato i Afifi, 2006; Fabricius i Luecken, 2007). Quan els infants perceben
conflicte constant entre els progenitors, o incoheréncia en les rutines familiars, poden presentar
conductes com ara regressions en habilitats ja adquirides, dificultats d'atencid o por a la pérdua de les
figures de referéncia (Kelly i Emery, 2003; Amato, 2010). Vélez et al. (2011) aprofundeixen en
aquesta qiiestio i demostren que l'exposicid al conflicte interparental afecta negativament la capacitat

de regulaci6 dels infants, especialment quan aquest conflicte €s persistent.

-11-
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VINCLE AMB LA RECERCA I SUPORT TEORIC PER AL TREBALL

Els conceptes desenvolupats en aquest capitol constitueixen el fonament teoric sobre el qual es basa la
resta del treball. La teoria de l'aferrament, els models de regulacid emocional i els estudis sobre
I'impacte del divorci proporcionen un marc interpretatiu per comprendre les reaccions observades a
l'aula, les percepcions de les families i les valoracions dels professionals consultats. En el capitol
segiient s'analitza de manera especifica com la separacié parental pot incidir en cadascun d'aquests

processos i quines manifestacions concretes poden observar-se en els infants de 0 a 6 anys.

-12-
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2.2. CAPITOL 2: IMPACTE DE LA SEPARACIO I EL DIVORCI PARENTAL EN
INFANTS DE 0 A 6 ANYS.

La separacio i el divorci parental constitueixen una de les experiéncies vitals més significatives que
poden afectar el desenvolupament emocional dels infants, especialment durant la primera infancia.
Aquest periode es caracteritza per una notable vulnerabilitat, ja que és el moment en que es
construeixen els vincles afectius, la seguretat del vincle i les bases de la personalitat. Per aquest motiu,

qualsevol canvi en I'estructura familiar pot tenir repercussions importants en el benestar de l'infant.

Segons Amato (2010), el divorci no s'ha d'entendre com un esdeveniment puntual, sind6 com un procés
que inclou diferents fases: el conflicte previ, la separacié propiament dita i la reorganitzacioé familiar
posterior. Aquest procés pot generar situacions d'estrés prolongat que afecten tant els progenitors com
els infants, 1 el seu impacte no depén unicament de la ruptura en si, sin6 del context en el qual es

produeix i de la manera com es gestiona.

En els infants, la comprensi6 de la separacio és limitada per les seves capacitats cognitives en
desenvolupament. Tal com indiquen Kelly i Emery (2003), els infants poden percebre la separacio
com una pérdua o com una ruptura en la seva sensacié d'estabilitat, especialment quan implica canvis
en la convivéncia amb un dels progenitors o en les rutines quotidianes. Aquesta manca de comprensio
pot generar confusid, inseguretat i ansietat davant una realitat que perceben perd no poden interpretar

adequadament.

Un dels aspectes més rellevants en aquest context és la possible alteracid del vincle d'aferrament. Tal
com planteja Bowlby (1969), els infants necessiten figures de referéncia estables que els proporcionin
seguretat. Quan es produeix una separacid, aquest vincle pot veure's afectat, especialment si hi ha una
reduccid en el contacte amb un dels progenitors o si la relacié esdevé inconsistent, donant lloc a

dificultats en la regulacio de les emocions.
CONFLICTE INTERPARENTAL I BENESTAR INFANTIL

La presencia de conflicte entre els progenitors és un factor clau en l'impacte del divorci. Segons
Amato 1 Afifi (2006), els infants exposats a nivells elevats de conflicte experimenten estrés
significatiu, ja que es veuen immersos en una situacié que no comprenen i sobre la qual no tenen cap
control. En alguns casos, poden sentir-se pressats a posicionar-se a favor d'un progenitor o de l'altre,
fet que dificulta la construccido de vincles segurs. Cyr et al. (2010) confirmen que l'exposicid
continuada al conflicte és un dels predictors més potents de dificultats emocionals i conductuals en la
primera infancia, per damunt d'altres variables com el tipus de custodia o el nivell socioeconomic de

la familia.
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MANIFESTACIONS EMOCIONALS I CONDUCTUALS

Les conseqiiéncies del divorci en la primera infancia poden manifestar-se de diferents maneres. Una
de les més habituals és la preséncia de conductes regressives, com la pérdua d'habits adquirits o un
augment de la dependéncia envers l'adult. Tal com planteja Hetherington (1999), aquestes conductes
s'han d'interpretar com a respostes adaptatives davant una situacié percebuda com a insegura, i no

com a indicadors de retard maduratiu.

Paral-lelament, poden apar¢ixer dificultats en la gestid emocional com irritabilitat, plor freqiient o
reaccions desproporcionades. Lieberman (2004) descriu com aquestes manifestacions reflecteixen la
dificultat dels infants per expressar i comprendre les seves emocions en contextos de canvi familiar.
Les alteracions en el son, I'alimentacio i el joc son també indicadors freqiients d'estrés que mereixen

atencio especifica per part de les figures de referéncia.

En l'ambit social, alguns infants poden presentar dificultats en les relacions amb els iguals,
manifestant conductes d'aillament o comportaments agressius relacionats amb la inseguretat i la
dificultat per establir relacions de confianca estables. A causa del pensament egocéntric propi
d'aquesta etapa (Piaget, 1952), alguns infants poden interpretar que la separacid és conseqiiencia del
seu propi comportament, generant sentiments de culpa que poden afectar negativament la seva

autoestima.

Cal mencionar també el concepte de triangulaci6, descrit per Minuchin (1974), que fa referéncia a la
dinamica en la qual I'infant es veu implicat en el conflicte dels progenitors, assumint rols emocionals
que no li corresponen. Aquesta dinamica és especialment perjudicial en la primera infancia, ja que pot

generar una sobrecarrega que interfereix en el desenvolupament normalitzat de l'infant.
FACTORS DE RISC I DE PROTECCIO

No tots els infants reaccionen de la mateixa manera davant una separacio. L'impacte depén de la
interacci6 entre factors de risc, com el conflicte interparental, la inestabilitat en les rutines o la manca
de comunicacio, i factors de proteccid, com la preséncia d'un vincle afectiu segur, la cooperacid entre

els progenitors i el suport social disponible (Fabricius i Luecken, 2007).

Masten i Coatsworth (1998) assenyalen que els infants poden desenvolupar estratégies adaptatives
davant situacions adverses si disposen de recursos adequats, com una figura de referéncia estable o un
entorn emocionalment consistent. Aquesta perspectiva indica que el divorci no determina
necessariament un desenvolupament negatiu, sin6 que el seu impacte depen de la qualitat del context

relacional disponible, tant en I'ambit familiar com en el context escolar.
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En sintesi, la separaci6 i el divorci parental constitueixen un procés complex i multidimensional. El

seu impacte no és homogeni ni determinista, sind que depén de la interaccié entre multiples factors,

entre els quals destaquen la qualitat de les relacions afectives disponibles, la gestid que en fan els
progenitors i la consisténcia del suport rebut. La recerca coincideix a assenyalar que no és la separacio

en si mateixa el factor que condiciona el desenvolupament de l'infant, sind la qualitat del context

relacional i emocional en el qual aquesta es produeix (Amato, 2010; Kelly i Emery, 2003).
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2.3. CAPITOL 3: TIPOLOGIES FAMILIARS I INTERVENCIO
EDUCATIVA DAVANT LA SEPARACIO PARENTAL

Les transformacions socials dels darrers anys han comportat una diversificacié de les estructures
familiars, generant nous models de convivéncia i noves realitats educatives. En aquest context, la
separaci6 i el divorci parental donen lloc a diferents tipologies familiars que influeixen en el

desenvolupament dels infants i plantegen nous reptes per a I'ambit educatiu.

Per comprendre la influéncia dels diferents contextos en el desenvolupament infantil, resulta
indispensable fer referéncia al model ecologic de Bronfenbrenner (1979), segons el qual el
desenvolupament huma es produeix a través de la interaccio entre l'individu i els diferents sistemes
que l'envolten: el microsistema, que inclou la familia i l'escola com a entorns de relacio directa; el
mesosistema, que fa referéncia a la relaci6 entre aquests entorns; l'exosistema, que compreén contextos
com el laboral o els serveis socials; i el macrosistema, que engloba les lleis, la cultura i els valors
socials predominants. Aquest model €s especialment util per comprendre com una separacio parental
no afecta inicament la relacidé directa entre l'infant i els seus progenitors, siné que repercuteix

simultaniament en tots els nivells del seu entorn.
MARC NORMATIU I TIPOLOGIES DE CUSTODIA

Des del punt de vista legal, a Catalunya la separacio i el divorci estan regulats per la Llei 25/2010, del
29 de juliol, del llibre segon del Codi Civil de Catalunya, relatiu a la persona i la familia. Aquesta llei
estableix que, en cas de ruptura de la convivéncia, la responsabilitat parental és compartida per
ambdos progenitors, i que les decisions sobre la custddia han de prendre's atenent sempre el principi

d'interes superior del menor.

Després d'una separacid, poden apareixer diverses formes d'organitzacid familiar: les families
monoparentals, les families reconstituides o les situacions de custodia compartida. En les families
monoparentals, pot existir una major carrega emocional i organitzativa concentrada en un sol
progenitor, cosa que pot repercutir en la seva disponibilitat envers l'infant (Amato, 2010). En les
families reconstituides, l'infant ha d'adaptar-se a noves figures de referéncia i dinamiques familiars,
procés que, si no es gestiona adequadament, pot generar confusié (Hetherington i Kelly, 2002). La
recerca ha demostrat que el factor determinant no ¢és el tipus d'estructura familiar en si mateixa, sino la

qualitat de les relacions que s'hi estableixen (Kelly i Emery, 2003).
LA MEDIACIO FAMILIAR COM A EINA PREVENTIVA

Un recurs especialment valuds en el context de la separacid parental és la mediacié familiar. Es tracta

d'un procés voluntari i confidencial en el qual un professional neutral ajuda els progenitors a arribar a
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acords sobre les qiiestions derivades de la separacio, prioritzant sempre el benestar dels infants
(Bolafios, 2008). La mediaci6 contribueix a reduir el conflicte interparental, que és un dels factors de

risc més importants per al benestar emocional dels infants (Amato i Afifi, 2006).

Bolafios (2008) assenyala que la mediacié familiar no només és util per resoldre conflictes puntuals,
siné que també contribueix a construir un model de coparentalitat més saludable, en el qual ambdos
progenitors poden continuar exercint el seu rol parental de manera coordinada i respectuosa. Pruett i
Barker (2009) confirmen I'eficacia de la mediacié en la reduccio del conflicte i en la millora del

benestar dels infants a curt i llarg termini.
EL PAPER DE I’ESCOLA DAVANT LA DIVERSITAT FAMILIAR

En aquest escenari, 1'escola esdevé un agent clau per donar resposta a les necessitats emocionals dels
infants. Des de la perspectiva del mesosistema de Bronfenbrenner (1979), la relacio entre la familia i
I'escola és un factor protector fonamental, i en situacions de separacié parental aquesta relacid
adquireix una rellevancia encara major. El centre educatiu no €s tinicament un espai d'aprenentatge
acadeémic, sind també un entorn de socialitzacié i desenvolupament emocional on els docents poden
observar de manera continuada els infants i detectar possibles dificultats derivades de situacions

familiars complexes.

El manteniment de rutines, normes clares i un clima emocional positiu contribueix a generar en
I'infant una sensaci6 d'estabilitat que pot compensar parcialment la inestabilitat viscuda en l'ambit
familiar (Raver, 2002). La incorporacio de I'educacié emocional com a eina d'intervencid permet als
infants identificar, expressar i gestionar les seves emocions, facilitant el procés d'adaptacio. Activitats
com contes, jocs simbolics o dinamiques de grup contribueixen a desenvolupar habilitats

socioemocionals en un format adaptat a 1'edat (Zins et al., 2004).

La coordinacié entre escola i familia és un altre element fonamental. Establir una comunicacio fluida
amb els progenitors permet al centre educatiu con€ixer millor la situacié de l'infant i actuar de manera
coherent, mantenint sempre una posicié de neutralitat activa que prioritzi el seu benestar per damunt
de qualsevol dinamica de conflicte (Epstein, 2001; Bolafios, 2008). La col-laboracié amb
professionals especialitzats, com psicolegs o Equips d'Assessorament Psicopedagogic (EAP), pot
enriquir la intervencid educativa i garantir una resposta més especifica i adaptada a les necessitats de

cada cas.

Finalment, la intervencié educativa no ha de centrar-se inicament en la deteccio de dificultats, sind
també en la promocid de factors de proteccio: afavorir I'autoestima, les habilitats socials i la capacitat
de gestidé emocional contribueix a reforgar la resiliéncia dels infants i a facilitar una adaptacié positiva

davant situacions adverses.
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2.4. CAPITOL 4: EL PAPER DE L’ESCOLA EN LI’EDUCACIO
EMOCIONAL I ACOMPANYAMENT D’INFANTS EN SITUACIONS
DE SEPARACIO FAMILIAR

L'escola constitueix un dels principals contextos de desenvolupament en la primera infancia, no
només des del punt de vista cognitiu, sin6é també pel que fa al creixement emocional i social. En
situacions de separacid o divorci parental, aquest paper adquireix una rellevancia especial, ja que el
centre educatiu pot actuar com a espai d'estabilitat, seguretat i suport per als infants (Raver, 2002). En
molts casos, l'escola és 1inic entorn que es manté constant quan l'estructura familiar es reorganitza,

convertint-se en un referent essencial per al benestar de I'infant.
EL DOCENT COM A FIGURA DE REFERENCIA EMOCIONAL

Bisquerra (2000) defineix 1'educacié emocional com un procés educatiu continu que té com a objectiu
el desenvolupament de competéncies com la consciéncia emocional, la regulacio, o l'autonomia
personal. Aquestes competéncies son essencials per al benestar dels infants i per a la seva adaptacio a

situacions de canvi, com pot ser una separacié familiar.

En aquest context, el docent té un rol central en 'acompanyament emocional. Raver (2002) assenyala
que la sensibilitat del docent per detectar les necessitats dels infants i respondre-hi adequadament té
un impacte directe en el seu desenvolupament. Aixo implica no només observar, sind també escoltar,
validar les emocions i proporcionar un entorn de confianga. Marchesi (2004) emfatitza que el docent
ha d'adoptar una mirada respectuosa i inclusiva, evitant etiquetes i promovent la igualtat d'oportunitats

per a tots els infants, independentment de la seva situacio familiar.

La relacid entre el docent i l'infant en els primers anys de vida pot arribar a tenir les caracteristiques
d'un vincle d'aferrament secundari, especialment quan la figura parental no es troba disponible a causa
de l'estres del procés de separacio (Howes i Spieker, 2008). Bergin i Bergin (2009) confirmen que els
infants que estableixen un vincle segur amb el seu docent mostren una millor adaptacio6 escolar i una
major capacitat de gestido emocional, especialment en contextos de vulnerabilitat familiar. Per aquest
motiu, la formacid dels docents en educacié emocional i en la deteccid de dificultats és una necessitat

urgent en I'etapa d'educacio infantil.
PROGRAMES D'EDUCACIO EMOCIONAL A L'ESCOLA

Existeixen diversos programes d'educacio emocional que han demostrat la seva eficacia en el context
escolar. El programa SEAL (Social and Emotional Aspects of Learning), desenvolupat al Regne Unit,
proposa treballar cinc arees clau: autoconeixement, gestio de les emocions, motivacid, empatia i

habilitats socials, 1 ha mostrat resultats positius en la millora del benestar dels infants en edat escolar
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(Humphrey et al., 2010). A Catalunya, els programes basats en el model del GROP (Grup de Recerca
en Orientacid Psicopedagogica) de la Universitat de Barcelona, sota la direccié de Bisquerra i Pérez
(2007), han tingut una amplia implementacié en centres d'educacid infantil i primaria, treballant
competencies com la consciencia emocional, la regulacid, I'autonomia, les competéncies socials i les

habilitats de vida 1 benestar.

Mentre que el programa SEAL adopta un enfocament més centrat en les habilitats socials i la
convivencia, el model del GROP posa un émfasi particular en la consciéncia i la gestid6 emocional
com a base de qualsevol intervencid. Tots dos, pero, coincideixen en la necessitat de treballar
I'educacié emocional de manera sistematica i transversal en la jornada escolar. Més recentment, el
programa RULER, desenvolupat per Brackett (2019) a la Universitat de Yale, ha ampliat aquest
enfocament amb una proposta basada en 1'evidéncia cientifica que integra la formacio dels docents

com a condici6 previa per a la implementacio efectiva de I'educacié emocional a 'aula.

La creacié d'un clima emocional positiu a l'aula és un dels aspectes més importants d'aquesta
intervenci6. Denham (1998) assenyala que un entorn en el qual els infants se senten acceptats i segurs
afavoreix l'expressido emocional i el desenvolupament de relacions positives, aspecte especialment

rellevant per als infants que viuen situacions familiars complexes.

PROTOCOLS D'ACTUACIO DOCENT DAVANT SITUACIONS DE SEPARACIO
FAMILIAR

Més enlla de les estratégies generals d'educacié emocional, és important que els centres educatius
disposin de protocols d'actuacié especifics per acompanyar els infants en situacions de separacio

familiar. Aquests protocols haurien d'incloure, com a minim, tres elements fonamentals.

En primer lloc, la comunicaci6 proactiva amb les families. Quan un docent detecta canvis significatius
en el comportament o l'estat emocional d'un infant, és fonamental establir un canal de comunicaci
respectuds i confidencial amb els progenitors, sempre amb discrecio i sense emetre judicis sobre la

situacié familiar (Epstein, 2001).

En segon lloc, 'adaptacié de les rutines i les activitats a l'aula. En moments de canvi familiar, el
manteniment de rutines clares i predictibles proporciona a l'infant 'estabilitat que necessita (Raver,
2002). El docent pot adaptar activitats potencialment sensibles, com els dibuixos de familia o les
celebracions del Dia del Pare i de la Mare, per tal que siguin inclusives per a tots els infants,

independentment de la seva estructura familiar.

En tercer lloc, la derivacio als serveis especialitzats quan sigui necessari. Si les dificultats de I'infant

persisteixen o s'intensifiquen, €s important activar la col-laboracié amb 1'Equip d'Assessorament
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Psicopedagogic (EAP), que pot valorar la situacio i proposar mesures d'atencié especifiques tant per a

l'infant com per a la familia (Marchesi, 2004).
LA COORDINACIO ENTRE ESCOLA I FAMILIA EN SITUACIO DE SEPARACIO

La coordinacio entre escola i familia adquireix una dimensié especial en situacions de separacio
parental. Epstein (2001) proposa un model de col-laboracié basat en sis tipus d'implicacio: la crianga,
la comunicaci6, el voluntariat, I'aprenentatge a casa, la presa de decisions i la col-laboracié amb la
comunitat. En situacions de separacid, la comunicaci6é i la presa de decisions adquireixen una
rellevancia particular, garantint que ambdos progenitors tinguin accés a la informacio sobre el seu fill

o filla i puguin participar en les decisions educatives, independentment de la situacio de custodia.

El centre educatiu ha d'adoptar una posicié de neutralitat activa: no posicionar-se a favor de cap dels
progenitors i evitar que l'infant es converteixi en el canal de comunicacié entre ells (Bolafios, 2008).
Paral-lelament, és fonamental no estigmatitzar els infants que viuen situacions de separaci6 familiar,
adoptant una mirada respectuosa que respecti el ritme i1 les necessitats individuals de cada infant

(Marchesi, 2004).
LA PROMOCIO DE LA RESILIENCIA DES DE L'ESCOLA

L'escola té un paper clau en la promocié de la resiliencia. Masten i Coatsworth (1998) la defineixen
com la capacitat d'adaptar-se positivament davant situacions adverses, i assenyalen que aquesta
capacitat no €s innata, sind que es desenvolupa a través de la interacci6 amb entorns de suport.
Henderson i Milstein (2003) proposen un model de promocio6 de la resiliéncia a I'escola basat en sis
factors: enriquir els vincles, fixar limits clars i ferms, ensenyar habilitats per a la vida, brindar afecte i

suport, establir expectatives elevades i oferir oportunitats de participacio significativa.

Ungar (2012) amplia aquest model assenyalant que la resiliéncia és un procés dinamic i contextual
que depen de la qualitat de la interaccio entre l'infant i els seus entorns de vida, la qual cosa reforga la

importancia d'una intervencio coordinada entre escola, familia i serveis especialitzats.

En conclusid, el paper de l'escola en situacions de separacioé familiar va molt més enlla de la deteccio
de dificultats. Mitjangant I'educaci®6 emocional, I'acompanyament sensible del docent, la
implementacié de protocols d'actuacié clars, la coordinaci6 amb les families i la promocié de la
resiliéncia, el centre educatiu pot esdevenir un espai clau per afavorir I'adaptacio i el desenvolupament

saludable dels infants que viuen situacions de canvi familiar.
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3.  MARC METODOLOGIC O INVESTIGACIO
3.1. PREGUNTA DE RECERCA I HIPOTESI

El treball sorgeix de la necessitat d'aprofundir en la comprensi6é de l'impacte emocional que té la
separacio o el divorci parental en els infants d'entre 0 1 6 anys, una etapa especialment sensible des del
punt de vista del desenvolupament socioemocional. Durant aquests primers anys de vida es
construeixen els vincles d'aferrament, es consoliden les bases de la gestio emocional i es configuren
els primers models interns de relacié amb els altres i amb un mateix. Qualsevol alteracié significativa
en l'entorn familiar, com és el cas d'una separacié parental, pot incidir directament en aquests

Processos.

Es parteix del suposit que la separacid parental, especialment quan no es gestiona de manera
adequada, pot afectar negativament el benestar dels infants de 0 a 6 anys, manifestant-se en conductes
i respostes observables en diferents contextos, i especialment en el context escolar. Aquest suposit no
implica un judici de valor sobre la separacid en si mateixa, sinoé que posa el focus en la manera com es

desenvolupa aquest procés i en els factors que poden actuar com a elements de risc o de proteccio.
PREGUNTA DE RECERCA
A partir d'aquest punt de partida, es formula la segiient pregunta d'investigacio:

Quin impacte emocional té la separacio o el divorci parental en els infants de 0 a 6 anys, i quines

estrategies educatives poden contribuir a afavorir el seu benestar emocional en el context escolar?

Aquesta pregunta és operativitzable, ja que permet recollir dades a través d'enquestes a docents,
families i1 professionals de 1'ambit psicologic, observacions a I'aula i analisi de produccions grafiques.
A més, és pertinent des d'una perspectiva educativa, ja que permet establir connexions directes entre

la teoria i la practica i generar propostes aplicables en contextos reals d'educacio infantil.
Aquesta pregunta principal es desglossa en les subpreguntes segiients:

e Quines manifestacions emocionals presenten els infants que viuen una separacio parental?

e Existeixen diferéncies observables en les produccions grafiques entre infants amb families
separades i infants amb estructures familiars no separades?

e Quin paper tenen els docents en la deteccio i l'acompanyament d'aquestes dificultats?

e Quines estratégies son percebudes com a més efectives per part de families i professionals?
HIPOTESI

D'acord amb el marc teoric revisat, es formula la segiient hipotesi d'investigacio:
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Els infants de 0 a 6 anys que han experimentat un procés de separacio o divorci parental presenten
una major probabilitat de mostrar dificultats en la regulacio emocional i en el comportament en el
context escolar, especialment quan existeix un alt nivell de conflicte interparental o una manca

d'estabilitat en les rutines quotidianes.

La hipotesi planteja una relacié probabilistica i no determinista, reconeixent que no tots els infants
reaccionen de la mateixa manera davant una separacio. En aquest sentit, s'alinea amb la perspectiva
actual de la recerca, que destaca la importancia dels factors de risc i de proteccio en la mediacio de

l'impacte emocional (Amato, 2010; Kelly i Emery, 2003).
PROCEDIMENT D'ANALISI QUALITATIVA

Donat el caracter predominantment qualitatiu d'aquesta investigacid, és necessari explicitar el
procediment d'analisi de les dades recollides. Tal com assenyalen Braun i Clarke (2006), I'analisi
qualitativa no consisteix en una lectura impressionista de les dades, sind en un procés sistematic i

transparent de categoritzacid, codificaci6 i interpretacio.
El procés d'analisi s'ha estructurat en cinc fases:

Primera fase: familiaritzacio amb les dades. Un cop recollides totes les respostes de les enquestes i
les observacions a l'aula, s'ha procedit a una lectura exhaustiva i repetida de tots els materials per
obtenir una visié global del conjunt de les dades abans d'iniciar el procés de codificacio. Aquesta fase

permet identificar els temes i patrons emergents de manera inductiva (Braun i Clarke, 2006).

Segona fase: codificacio. A partir de la lectura de les dades, s'han identificat i etiquetat els segments
de text més rellevants en relacié amb els objectius de la investigacio. En el cas de les enquestes, la
codificacio s'ha aplicat especialment a les respostes obertes. En el cas de les observacions, la
codificaci6 ha permeés organitzar les dades en funcid dels quatre blocs tematics de la guia:

comportament emocional, relacions socials, estrategies d'acompanyament i valoracio global.

Tercera fase: construccio de categories tematiques. Els codis identificats s'han agrupat en categories
tematiques més amplies. Les categories principals que han emergit son: manifestacions emocionals de
la separacio parental, manifestacions conductuals observables, factors de risc i de proteccid, paper del
context escolar com a espai de suport, estratégies d'acompanyament docent i familiar, i limitacions i

necessitats de formacio.

Quarta fase: comparacio i contrast de respostes. S'ha comparat la informacié obtinguda a través dels
diferents instruments, identificant convergéncies i divergéncies entre les percepcions de docents,

families i la professional de la psicologia. Tal com estableix la metodologia de la triangulacio
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proposada per Denzin (1978), el contrast entre fonts diverses és una estratégia fonamental per

incrementar la validesa dels resultats en la investigacio qualitativa.

Cinquena fase: interpretacio i connexio amb el marc teoric. Les categories i els patrons identificats
s'han interpretat en relacié amb el marc teoric del treball, establint connexions explicites entre les

dades empiriques i les aportacions de la recerca cientifica (Latorre, 2003; Guba, 1989).

3.2. OBEJCTIUS DE LA INVESTIGACIO

Els objectius constitueixen un element fonamental dins qualsevol investigacid, ja que permeten
concretar de manera clara i precisa alld que es pretén analitzar, descriure o explicar. En el present
treball, centrat en I’impacte emocional de la separacid parental en infants de 0 a 6 anys, els objectius
es formulen amb la finalitat d’orientar el procés investigador i garantir la coheréncia entre la pregunta

de recerca, la hipotesi i la metodologia emprada.

Per tal d’assegurar la seva qualitat i utilitat, els objectius s’han elaborat seguint el model dels criteris
SMART, proposat per Drucker (1954). Aquest model estableix que els objectius han de complir cinc
caracteristiques essencials: han de ser especifics (Specific), definint clarament que es vol aconseguir;
mesurables (Measurable), de manera que es pugui avaluar el seu grau d’assoliment; assolibles
(Achievable), tenint en compte els recursos i el context disponibles; realistes (Realistic), €s a dir,
coherents amb la realitat educativa sobre la qual s’intervé; i temporals (Time-related), situant-se dins

un periode concret, en aquest cas, el temps de realitzacio del Treball Final de Grau.

Aquesta perspectiva no només garanteix una formulacié rigorosa dels objectius, siné que també

facilita la seva aplicabilitat practica i la posterior avaluacio dels resultats obtinguts.

Els objectius es presenten a continuacié organitzats en dos nivells: un objectiu general, que recull la
finalitat global de la investigacid, i diversos objectius especifics, que concreten i operativitzen aquest

proposit.
OBJECTIU GENERAL

Analitzar l'impacte emocional de la separacio o el divorci parental en els infants de 0 a 6 anys en el
context educatiu, aixi com identificar estratégies d’acompanyament que afavoreixin el seu benestar

emocional.

Aquest objectiu general expressa el proposit central del treball i es vincula directament amb la
necessitat de pder comprendre com les transformacions en 1’estructura familiar poden influir en el

desenvolupament emocional dels infants en una etapa clau, com es la infantil. Tot i el seu caracter
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ampli, actua com a eix vertebrador de la investigacio i es concreta mitjangant els objectius especifics

que es detallen a continuacio.
OBJECTIUS ESPECIFICS

Aqui, s’han pensat 7 objectius especifics tenint en compte les diverses recerques d’informacio a

realitzar i el que es vol extreure d’elles.

1. OET1: Recollir i analitzar la percepcié de docents i families sobre I'impacte emocional de
la separacio parental en els infants de 0 a 6 anys, mitjancant qiiestionaris que permetin

integrar diferents mirades i enriquir la comprensio del fenomen.

Aquest objectiu permet identificar indicadors observables com conductes regressives, dificultats de

regulacio emocional, inseguretat o dependencia afectiva, aportant dades qualitatives rellevants.

2. OE2: Analitzar les produccions grafiques d'infants amb situacié de separacié parental i
d'infants sense aquesta situacio, identificant possibles diferéncies en la representacio de

la figura familiar, I'expressié emocional i els elements simbolics presents en els dibuixos.

Aquest objectiu introdueix una dimensio analitica que permet detectar diferéncies i establir possibles

patrons.

3. OE3: Obtenir la visio especialitzada d'una professional de la psicologia sobre les
manifestacions emocionals i conductuals dels infants davant la separaci6 parental, aixi

com sobre les estratégies d'intervencié més eficaces.

Mitjancant entrevistes i qiiestionaris, es busca integrar diferents mirades, enriquint la comprensi6 del

fenomen.

4. OE4: Identificar les estratégies educatives i familiars utilitzades per acompanyar

emocionalment els infants en situacions de separacio parental.
Aquest objectiu permet valorar practiques reals i la seva eficacia en contextos educatius i familiars.

5. OES: Analitzar el paper de I'escola com a espai de suport emocional en el procés

d'adaptacio dels infants davant la separacié familiar.
Es posa émfasi en la funcio protectora del context escolar com a entorn estable i segur.

6. OE6: Examinar una pel-licula infantil relacionada amb la separacié parental com a

recurs educatiu per treballar les emocions.
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Aquest objectiu aporta una dimensié aplicada i innovadora, vinculant I’ambit audiovisual amb

I’educacioé emocional.

7. OE7: Elaborar propostes de millora i recomanacions practiques dirigides a docents i

families per afavorir el benestar emocional dels infants.

Aquest objectiu final reflecteix la voluntat transformadora del treball, orientada a la millora de la

practica educativa.

3.3. DISSENY METODOLOGIC I TEMPORALITZACIO

La investigaci6 educativa constitueix una eina fonamental per a la millora de la practica docent i per a
la comprensio dels fenomens que es produeixen dins 'ambit educatiu. Segons Sarramona (2000), ha
de contribuir a la presa de decisions fonamentades i a la millora de la qualitat del sistema educatiu. En
la mateixa linia, Carr i Kemmis (1988) la defensen com una eina de reflexié critica sobre la practica
docent. Latorre (2003) i Bisquerra (2004) subratllen la necessitat d'una investigacio contextualitzada i
vinculada a la realitat educativa concreta, mentre que Guba (1989) posa émfasi en la importancia de la

interpretacio dels significats en contextos naturals.
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACIO

Aquesta investigacio s'emmarca principalment dins d'un enfocament qualitatiu, tot i que incorpora
alguns elements de caracter descriptiu que l'aproximen a una perspectiva mixta. La metodologia
qualitativa es caracteritza per I'estudi en profunditat de fenomens en el seu context natural, prioritzant
la comprensié dels significats, les experiéncies i les percepcions dels participants. En aquest cas
resulta especialment adequada, ja que l'objecte d'estudi no es pot reduir Unicament a dades

numeriques, sind que requereix una analisi interpretativa de conductes, emocions i relacions.

Pel que fa als participants, la investigacid6 compta amb un total de 19 respostes als qiiestionaris de
docents i families, una resposta en profunditat d'una professional de la psicologia amb més de set anys
d'experiéncia en 1'ambit de la separacid parental, i quatre infants observats directament a I'aula en dos
centres d'educacio infantil de la comarca del Baix Penedés. A més, s'han analitzat produccions
grafiques publicades per Orgilés i Pifiero (2007) com a font de dades secundaries. Tots els participants
han estat seleccionats de manera intencional, en funci6 de la seva experiéncia directa amb la tematica

estudiada i de la viabilitat ética de la recollida de dades (Bisquerra, 2004).

Quant als instruments emprats, les dades es recullen a través de qiiestionaris adregats a docents i
families, un qiiestionari en profunditat adregat a una professional de la salut mental, observacions
sistematiques a l'aula, 1'analisi d'una pel-licula infantil i I'analisi de produccions grafiques infantils.

L'eleccio d'aquesta combinacid d'instruments respon a la logica de la triangulacié metodologica
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proposada per Denzin (1978), que estableix que la combinacié de multiples fonts de dades permet
obtenir una comprensié més completa i fiable del fenomen estudiat. Cadascun dels instruments es
vincula de manera directa als objectius especifics de la investigacio: els qiiestionaris permeten assolir

els objectius OE1, OE3 i OE4; les observacions responen als objectius OE4 i OES; i I'analisi de la
pel-licula i les produccions grafiques s'orienten als objectius OE2 i OE6. L'eleccié d'aquesta
metodologia és coherent amb els objectius plantejats, ja que aquests se centren en observar, descriure,
analitzar i comprendre una realitat educativa concreta, més que no pas en mesurar variables de manera

estadistica.
TEMPORALITZACIO DE LA INVESTIGACIO

La planificaci6 temporal del treball s'ha estructurat seguint les diferents fases del desenvolupament del
Treball Final de Grau, des de l'inici fins a la seva finalitzacié. Tal com assenyala Latorre (2003), la
planificacié temporal en la investigacié educativa no és un element accessori, sind una condicio

necessaria per garantir el rigor i la coheréncia metodologica del procés.

Tal com assenyala Latorre (2003), la planificacid temporal en la investigacid educativa no és un
element accessori, sind una condicié necessaria per garantir el rigor i la coheréncia metodologica del

procés.
La temporalitzacio aproximada ha estat la segiient:

Fase 1: Eleccio del tema i plantejament inicial (inici del curs) — Definicid del tema, justificacio i

formulacié de la pregunta d'investigacio.

Fase 2: Elaboracio del marc teoric (primer trimestre) — Recerca bibliografica i redaccio dels

continguts teorics relacionats amb el desenvolupament emocional i la separacio parental.

Fase 3: Disseny metodologic (segon trimestre) — Definicio de la metodologia, seleccid de la mostra
i elaboraci6 dels instruments de recollida de dades, incloent els guions d'entrevista i els criteris

d'analisi dels dibuixos.

Fase 4: Recollida de dades (durant el periode de practiques) — Realitzacid de les enquestes a
docents, families i la professional de la psicologia, observacions a l'aula, recollida dels dibuixos dels

infants i visualitzacio i analisi de la pel-licula infantil seleccionada.

Fase 5: Analisi de resultats (tercer trimestre) — Tractament i interpretacié de totes les dades
recollides a través dels diferents instruments. Aquesta fase ha inclos la transcripcié i 1'analisi de
contingut tematica de les enquestes, seguint el model proposat per Braun i Clarke (2006); 1'analisi
interpretativa de les observacions a l'aula a partir de la guia d'observacié estructurada; I'analisi de la

pel-licula infantil seleccionada en relaci6 amb el marc tedric; i l'analisi comparativa de les
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produccions grafiques a partir dels criteris de Koppitz (1968) i Burns i Kaufman (1970). En aquesta
fase s'ha realitzat també la triangulacio de les dades obtingudes a través dels diferents instruments,
amb la finalitat de contrastar les informacions, identificar convergeéncies i divergencies i obtenir una

visi6 global i aprofundida del fenomen estudiat (Denzin, 1978).

Fase 6: Redaccio final i conclusions (fase final del TFG) — Integracio de tots els elements del
treball en un document coherent i articulat, revisant la connexi6 entre el marc teoric, la metodologia i
els resultats obtinguts. En aquesta fase s'han elaborat les conclusions generals del treball, donant
resposta a la pregunta de recerca i als objectius plantejats, i s'han formulat les propostes de millora i
les recomanacions practiques dirigides a docents i families. Aixi mateix, s'ha procedit a la revisio
formal i lingiiistica del document, a la verificacié de les referéncies bibliografiques i a la preparacio

del treball per a la seva presentacio i defensa oral davant el tribunal avaluador.

3.4. PARTICIPANTS I MOSTRA

La definici6 de la mostra constitueix un element clau en el desenvolupament de qualsevol
investigacio, ja que condiciona tant el procés de recollida de dades com la interpretacid dels resultats.
En el present treball, la mostra esta formada per quatre grups de participants, seleccionats de manera
intencional en funci6 de la seva relacio directa amb la tematica estudiada i de la viabilitat ética de la

recollida de dades.
POBLACIO DE REFERENCIA

El primer grup el formen les 19 persones que han respost el qliestionari adrecat a docents i families:
un 31,6% son docents d'educacié infantil, un 26,3% soén mares, un 26,3% soén pares, i la resta

correspon a altres figures de referéncia com avis, avies i germans.

El segon grup el forma una unica professional de la psicologia, Neus Navarro Mufioz, especialitzada
en psicologia infantil i familiar, amb més de set anys d'experiéncia en l'acompanyament d'infants i

families en situacid de separacio o divorci parental.

El tercer grup el formen quatre infants d'entre 0 i 6 anys, observats directament a I'aula en dos centres
d'educacio infantil de la comarca del Baix Penedés, concretament a Cunit i a Calafell, i que

s'identifiquen al llarg de tota I'analisi com a Alumne 1, Alumne 2, Alumne 3 i Alumne 4.

El quart grup no correspon a participants directes, sin6 a dades secundaries: les produccions grafiques
publicades i analitzades per Orgilés i Pifiero (2007), I'is de les quals és metodologicament valid quan

la recollida de dades primaries no és viable (Denzin, 1978).

MOSTRA DE LA INVESTIGACIO

-27-



UNIVERSITAT
Treball Final de Grau d’Educacio Infantil #¢" ROVIRA i VIRGILI
Sara Pocero Sererols
Es tracta d'una mostra no probabilistica i intencional, seleccionada en funcié de criteris
d'accessibilitat, adequacio als objectius i viabilitat etica. Tal com assenyala Bisquerra (2004), en la
investigacié qualitativa la seleccid intencional de la mostra no persegueix la representativitat

estadistica sino la profunditat analitica.
La mostra esta formada pels participants segiients:

Qiiestionaris a docents i families: s'ha recollit un total de 19 respostes, provinents de docents
d'educacio infantil i de families que han viscut o estan vivint un procés de separaci6 parental amb fills

en edat de 0 a 6 anys, a més d'altres figures de referéncia properes als infants.

Qiiestionari a la professional de la psicologia: ha participat Neus Navarro Muifloz, psicologa
especialitzada en psicologia infantil i familiar, amb més de set anys d'experiéncia en 1'acompanyament

d'infants i families en situacio de separacid o divorci parental.

Observacions a l'aula: shan dut a terme en dos centres d'educacid infantil de la comarca del Baix
Penedes, concretament a Cunit i a Calafell. Els infants observats s'identifiquen al llarg de tota I'analisi

com a Alumne 1, Alumne 2, Alumne 3 i Alumne 4.

Analisi de produccions grafiques: davant la impossibilitat de recollir dibuixos propis per limitacions
d'accés al camp, l'analisi es basa en les produccions grafiques publicades i analitzades per Orgilés i
Pifiero (2007). L'as de dades secundaries provinents d'investigacio publicada és una practica valida en

la recerca qualitativa quan la recollida de dades primaries no €s viable (Denzin, 1978).
CONSIDERACIONS ETIQUES

La investigacié amb infants i families implica una responsabilitat ¢tica especial que ha estat present en
totes les fases del disseny i la recollida de dades d'aquest treball. En aquest sentit, s'han adoptat les

mesures segiients per garantir el respecte als drets i a la intimitat de totes les persones participants.

Pel que fa al consentiment informat, totes les persones participants en les enquestes han estat
informades préviament dels objectius de la investigacid, de la naturalesa voluntaria de la seva
participaci6 i de 1'as exclusivament académic de les dades recollides. La participacid en les enquestes
ha estat completament voluntaria i andnima, i cap participant ha estat identificat de manera personal
en cap moment del treball. En el cas de la psicologa participant, la seva identitat s'ha inclos amb el seu

consentiment explicit, donat el caracter professional i ptiblic de la seva aportacio.

Pel que fa a l'anonimat i la confidencialitat, les observacions a l'aula han estat realitzades amb la
col-laboracid i el coneixement de les tutores dels grups, i els infants participants s'identifiquen al llarg
de tota l'analisi tinicament a través d'un codi numéric, garantint en tot moment la proteccié de les

seves dades personals i de la informacid relativa a la seva situacié familiar. Cap dada que pogués
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permetre la identificacio directa o indirecta d'un infant o d'una familia ha estat inclosa en el treball. Tal
com estableixen els principis etics de la investigacid educativa descrits per Bisquerra (2004), la
proteccio de la intimitat dels participants i la gestid responsable de la informacid sensible son

condicions indispensables per a la legitimitat i el rigor de qualsevol investigacio en aquest ambit.
JUSTIFICACIO DE LA SELECCIO DE LA MOSTRA

Es tracta d'una mostra no probabilistica i intencional, ja que en la investigacié qualitativa la seleccid
intencional no persegueix la representativitat estadistica siné la profunditat analitica (Bisquerra,

2004).

Els criteris utilitzats per a la seleccid han estat els segilients: experiéncia directa amb infants en
situacid de separacié parental, en el cas dels docents i la psicologa; haver viscut o estar vivint un
procés de separacid amb fills en edat de 0 a 6 anys, en el cas de les families; preséncia de diversitat de
situacions familiars, que possibilita una analisi comparativa; i viabilitat ¢tica, especialment pel que fa

a la confidencialitat i al consentiment informat.

La tria d'aquesta mostra es justifica per tres motius fonamentals. En primer lloc, la diversitat de
perspectives: la combinacio de veus de docents, families, professionals de la psicologia i produccions
grafiques dels infants permet una triangulacié de les dades que reforca la validesa de la investigacio
(Denzin, 1978). Cadascuna d'aquestes fonts aporta una perspectiva diferent i complementaria: el
docent ofereix una mirada professional i observacional, la familia aporta la dimensié vivencial, la
psicologa proporciona el marc clinic especialitzat, i les produccions grafiques permeten accedir a la

perspectiva de l'infant de manera no verbal.

En segon lloc, la coheréncia amb els objectius del treball: les fonts seleccionades responen
directament a cadascun dels objectius especifics de la investigacid. En tercer lloc, la viabilitat i el
respecte als principis étics: treballar en entorns coneguts i accessibles ha permés garantir un

tractament responsable de les dades i establir relacions de confianga amb els participants
CRITERIS DE SELECCIO

Els criteris utilitzats per a la seleccido de la mostra han estat els segiients: experiéncia directa amb
infants en situacié de separacio parental, en el cas dels docents i la psicologa; haver viscut o estar
vivint un procés de separacié amb fills en edat de 0 a 6 anys, en el cas de les families; preséncia de
diversitat de situacions familiars, que possibilita una analisi comparativa; i viabilitat i respecte als

principis €tics, especialment pel que fa a la confidencialitat i al consentiment informat.

LIMITACIONS DE LA MOSTRA
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Cal reconéixer de manera explicita les limitacions que presenta la mostra. La limitacio principal és el
nombre reduit de participants: amb 19 respostes al qiiestionari, una Unica resposta de la psicologa i

quatre infants observats, la mostra no té capacitat de representacié estadistica i els resultats no poden
generalitzar-se (Latorre, 2003). Una segona limitacio és el biaix de proximitat, ja que la majoria dels
participants pertanyen a entorns accessibles per a la investigadora, concentrats a la comarca del Baix
Penedes, la qual cosa limita la diversitat contextual. Una tercera limitacio €s I'obtenci6 d'una tnica

resposta professional de psicologia, que no pot representar la diversitat d'enfocaments del camp.

Malgrat aquestes limitacions, I'enfocament qualitatiu i la triangulacié de fonts diverses permeten
compensar parcialment la reduida mida de la mostra, aportant una analisi profunda i contextualitzada
que, tot i no ser generalitzable, és significativa des d'una perspectiva interpretativa (Guba, 1989).
L'objectiu del treball no és establir conclusions universals, sind comprendre en profunditat un
fenomen concret en un context determinat i generar propostes aplicables que puguin orientar la

practica educativa.
CONSIDERACIONS ETIQUES

La investigacio amb infants i families implica una responsabilitat etica especial que ha estat present en
totes les fases del disseny i la recollida de dades. Totes les persones participants van ser informades
previament dels objectius de la investigaci6 i de 1'as exclusivament académic de les dades recollides.
La participacié va ser completament voluntaria i andonima, i cap participant ha estat identificat de

manera personal .

La psicologa participant va donar el seu consentiment explicit per ser identificada, donat el caracter
professional i public de la seva aportacid. Els infants observats s'identifiquen inicament mitjancant un
codi numeric, garantint en tot moment la proteccid de les seves dades personals i de la informacid
relativa a la seva situacié familiar, tal com estableixen els principis étics de la investigacio educativa

(Bisquerra, 2004).

3.5. INSTRUMENTS DE RECOLLIDA DE DADES

Per tal de garantir el rigor i la coheréncia de la investigaciod, és imprescindible disposar d’instruments
de recollida de dades adequats que permetin obtenir informacio rellevant, fiable i contextualitzada. En
el marc d’aquest estudi, centrat en I’impacte emocional de la separacié parental en infants de 5 anys,
no seria metodologicament adequat basar-se en una observacid lliure o intuitiva, ja que aixd podria

comportar una manca de sistematicitat i dificultats en la interpretacio dels resultats.

Tal com assenyalen autors com Bisquerra (2004) i Latorre (2003), la investigacio educativa requereix

instruments que orientin la mirada de I’investigador i permetin recollir dades de manera estructurada,
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facilitant posteriorment la seva analisi. En aquest sentit, s’ha optat per una metodologia qualitativa
basada en la triangulacié d’instruments, que permet obtenir una visié global i profunda del fenomen

estudiat.

Aixi doncs, en aquesta investigacio s’utilitzen quatre instruments principals de recollida de dades: les
entrevistes a docents i families, les entrevistes a professionals de la psicologia i I’analisi d’una

pel-licula infantil com a recurs educatiu.

3.5.1. ENQUESTES A DOCENTS I FAMILIES

Les entrevistes semiestructurades constitueixen un dels instruments més utilitzats en la investigacio
qualitativa educativa, ja que permeten obtenir informacié rica i contextualitzada a partir de la
perspectiva dels participants. Segons Kvale (1996), I'entrevista qualitativa és una conversa que té per
objectiu obtenir descripcions del moén viscut per I'entrevistat, amb la finalitat d'interpretar el significat

dels fenomens descrits.

En el present estudi s'han dissenyat dos guions d'entrevista diferenciats: un adregat als docents
d'educacié infantil i un adregat a les families. Ambdds guions segueixen una estructura
semiestructurada, és a dir, inclouen preguntes obertes que orienten la conversa, perd que permeten la

flexibilitat necessaria per aprofundir en aspectes emergents al llarg de l'entrevista.

Els guions d'entrevista inclouen preguntes relacionades amb les manifestacions emocionals i
conductuals observades en els infants, les estratégies d'acompanyament utilitzades, la percepcio sobre
el paper de I'escola i la valoracio dels factors que faciliten o dificulten l'adaptacié dels infants a la

situacid de separacio. Els guions complets es troben als annexos del treball.
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3.5.2. ENQUESTES A PSICOLEGS

A diferéncia de les entrevistes semiestructurades adrecades a docents i families, l'entrevista a la
professional de la psicologia s'ha dissenyat com una entrevista en profunditat, que permet explorar de
manera més amplia i especialitzada les qiiestions relacionades amb l'impacte emocional de la

separacio parental des d'una perspectiva clinica i terapeutica.

Aquesta entrevista inclou preguntes relacionades amb les manifestacions emocionals més freqiients en
infants de 0 a 6 anys en situaci6 de separaci6 parental, els factors de risc i de protecci6 identificats en
la practica professional, les estratégies d'intervenciod psicologica més eficaces i les recomanacions

dirigides a docents i families. El guié complet de 'entrevista es troba als annexos del treball.

3.5.3. OBSERVACIONS A I’AULA
Les observacions a l'aula constitueixen un instrument fonamental en la investigacié educativa, ja que
permeten recollir dades directament en el context natural on es produeixen els fenomens estudiats. Tal
com assenyala Bisquerra (2004), I'observacio sistematica en entorns educatius ofereix informacié de
gran valor sobre els comportaments, les emocions i les interaccions dels infants que dificilment

emergeixen a través d'altres instruments.

En el marc d'aquest estudi, s'han dut a terme observacions a l'aula en dos centres d'educacié infantil de
la comarca del Baix Penedes. Les observacions han estat realitzades amb la col-laboracio de les
tutores de cada grup i han tingut com a participants infants d'entre 0 i 6 anys en situacio de separacio

parental.

Per tal de garantir la sistematicitat i el rigor de la recollida de dades, s'ha elaborat una guia
d'observaci¢ estructurada organitzada en quatre blocs tematics: el comportament emocional de
l'infant, les relacions socials a l'aula, les estratégies d'acompanyament docent i una valoracio global de
l'impacte percebut de la separacioé familiar. La guia combina items de seleccié multiple, escales de
valoraci6 i preguntes obertes, fet que permet recollir tant dades descriptives com informacid

qualitativa més rica i contextualitzada. La guia completa es troba als annexos del treball.

Tota la informacié recollida a través de les observacions ha estat tractada de manera confidencial i
anonima, i els infants participants s'identifiquen mitjancant un codi numeric al llarg de tota I'analisi,
garantint en tot moment la proteccidé de les dades personals i el respecte als principis étics de la

investigacio.
3.5.4. ANALISI DE PEL-LICULA INFANTIL

L'analisi d'una pel-licula infantil relacionada amb la separacid parental constitueix un instrument

complementari que permet explorar com aquest fenomen és representat i comunicat als infants a
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través del llenguatge audiovisual. Tal com assenyala Bisquerra (2000), els recursos audiovisuals
poden ser eines molt eficaces per treballar l'educacié emocional amb infants, ja que faciliten la

identificacié emocional i la reflexid sobre situacions vitals complexes.

La pel-licula seleccionada sera analitzada a partir d'una guia d'analisi estructurada que inclou
dimensions relacionades amb la representacié de les emocions dels infants, la qualitat dels vincles
familiars representats, la preséncia de conflicte interparental, la resolucio de la situacio i el missatge
educatiu transmes. Aquesta analisi es realitzara posant en relaci6 constant el contingut de la pel-licula

amb els referents teorics del marc teoric del treball.

3.5.5. ANALISI DE PRODUCCIONS GRAFIQUES: EL DIBUIX DE
LA FAMILIA

L'analisi de les produccions grafiques dels infants constitueix un instrument especialment valuds en la
investigacid amb infants de primera infancia, ja que el dibuix és un mitja d'expressié natural i
espontani a través del qual els infants comuniquen el seu mon interior, les seves emocions i les seves

percepcions sobre la realitat (Koppitz, 1968).

En concret, s'utilitza el Test del Dibuix de la Familia, ampliament emprat en I'ambit de la psicologia
infantil, que consisteix a demanar a l'infant que dibuixi la seva familia. Segons Corman (1967), aquest
instrument permet explorar la dinamica familiar percebuda per l'infant, les relacions afectives amb les

figures parentals i possibles indicadors d'estrés emocional.

Per a l'analisi dels dibuixos se seguiran criteris basats en les aportacions de Koppitz (1968) i Burns i
Kaufman (1970), que inclouen indicadors com la mida de les figures, la distancia entre elles, 'omissid
de figures, l'expressio facial representada, 1as del color i la preséncia d'elements simbolics associats a
l'estat emocional. Els dibuixos s'analitzaran de manera comparativa entre els dos grups de participants,

identificant possibles patrons diferenciadors.

Cal destacar que l'obtencio dels dibuixos es realitzara sempre amb el consentiment informat dels
progenitors o tutors legals dels infants, garantint en tot moment la confidencialitat i I'anonimat de les

produccions.

3.6. PROCEDIMENT D’ANALISI DE DADES

Un cop recollides les dades a través dels quatre instruments descrits, es procedira a la seva analisi

seguint un procés sistematic i rigords, coherent amb la metodologia qualitativa adoptada.

Pel que fa a les entrevistes, s'elaborara una transcripcio de les converses i es procedira a una analisi de

contingut tematica, seguint el model proposat per Braun i Clarke (2006). Aquest procés implica la
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identificacié de categories tematiques emergents, la codificacid de les respostes i la interpretacio dels

resultats en relacié amb els objectius de la investigacio i amb el marc teoric.

Pel que fa a les produccions grafiques, s'aplicara una rabrica d'analisi basada en els criteris de Koppitz
(1968) i Burns i Kaufman (1970), que permetra identificar indicadors emocionals en els dibuixos de
manera sistematica. Els resultats s'organitzaran de manera comparativa entre el grup d'infants amb

separaci6 parental i el grup sense aquesta situacid, identificant possibles similituds i diferéncies.

Pel que fa a la pel-licula, s'aplicara la guia d'analisi descrita en l'apartat anterior, elaborant una

interpretacio qualitativa del contingut en relacié amb el marc teoric del treball.

Finalment, es realitzara una triangulacié de les dades obtingudes a través dels quatre instruments, amb
la finalitat de contrastar les informacions, identificar convergeéncies i divergeéncies, i obtenir una visio
global 1 aprofundida del fenomen estudiat. Tal com assenyala Denzin (1978), la triangulacid

metodologica permet incrementar la validesa i la fiabilitat dels resultats en la investigacid qualitativa.
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4. RESULTAT I ANALISI
4.1. RESULTAT DE LES ENQUESTES A DOCENTS I FAMILIES

L'enquesta adrecada a docents i families ha recollit un total de 19 respostes, provinents de perfils
diversos: un 31,6% de docents, un 26,3% de mares, un 26,3% de pares, i la resta correspon a altres
figures de referéncia com avis, avies, germans, germanes i nebodes. Aquesta diversitat de perfils
enriqueix considerablement l'analisi, ja que permet obtenir una visié amplia i plural del fenomen de la
separacio parental des de multiples perspectives relacionals, tant des de 1'ambit professional com des

de la vivéncia personal i familiar.

L'enquesta s'ha dissenyat seguint una estructura que combina qiiestions de seleccié multiple, escales
de valoracio i preguntes obertes, amb la finalitat de recollir tant dades descriptives com informacid

qualitativa més rica i contextualitzada.

Tal com assenyalen Bisquerra (2004) i Kvale (1996), la combinacié d'instruments de recollida de
dades de diferent naturalesa permet obtenir una comprensié més profunda i matisada dels fenomens
estudiats, aspecte especialment rellevant quan l'objecte d'estudi implica dimensions emocionals i

relacionals de gran complexitat.

Cal tenir en compte que, tractant-se d'una mostra de 19 participants, els resultats s'han d'interpretar
com a dades orientatives i il-lustratives de tendencies percebudes en el context proper de la
investigacid, en linia amb el que proposen Latorre (2003) i Guba (1989) per a la investigacio

educativa de caracter interpretatiu.

Els resultats s'organitzen a continuacio6 seguint l'ordre de les preguntes de I'enquesta, posant en relacio
cada resultat amb els referents teorics del marc tedric i incorporant les veus dels participants com a

evidencia qualitativa de les tendéncies identificades.

PREGUNTA 1: QUINA ES L'EDAT APROXIMADA DE L'INFANT O INFANTS QUE
T'ENVOLTEN EN AQUESTA SITUACIO?

La majoria de les respostes, un 52,6%, fan referéncia a infants d'entre 5 i 6 anys, seguides d'un 21,1%
corresponent a la franja de 2 a 3 anys i d'un 15,8% a la de 4 a 5 anys. Aquesta distribuci6 no és casual:
reflecteix que la majoria dels casos analitzats es concentren en l'etapa final de I'educacio infantil, i té

implicacions tedriques rellevants.

Tal com descriu Piaget (1952), en la franja de 5 a 6 anys el pensament egocéntric és predominant, la
qual cosa significa que els infants tendeixen a interpretar els esdeveniments del seu entorn des del seu
propi punt de vista i, en molts casos, a sentir-se responsables de situacions que escapen al seu control,

com pot ser la separacio dels seus progenitors. Aixo €s especialment important perque coincideix amb
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el que s'observa a l'enquesta: els sentiments de culpa i responsabilitat apareixen com un dels canvis

emocionals identificats.

La coincidéncia entre la franja d'edat majoritaria de la mostra i els mecanismes cognitius propis
d'aquesta etapa no ¢és trivial: suggereix que les intervencions educatives han de tenir en compte
especificament el pensament egoceéntric per poder donar una resposta adequada a les interpretacions

que els infants fan de la seva situaci6 familiar.

D'altra banda, la preséncia de casos en les franges de 0 a 3 anys reforca el que assenyalen Lieberman i
Van Horn (2008) sobre la vulnerabilitat especial dels nadons davant els canvis en les rutines de cura,

una etapa en la qual la qualitat del vincle d'aferrament és el factor protector més determinant.

Quina és l'edat aproximada de l'infant o infants que t'envolten en aquesta situacio?

19 respuestas

@ 0-1anys
@® 1-2anys

2-3 anys
@ 3-4anys
@ 4-5anys
® 5-6anys

PREGUNTA 2: DES DE LA TEVA EXPERIENCIA, CONSIDERES QUE EXISTEIXEN
DIFERENCIES EN EL COMPORTAMENT DELS INFANTS QUE VIUEN UNA SEPARACIO
PARENTAL RESPECTE ALS QUE NO?

Un 42,1% de les persones enquestades considera que I'impacte depén molt de cada infant i situacio,
un 31,6% afirma observar algunes diferéncies i un 26,3% percep diferéncies molt notables. Cap

participant ha respost que no observa diferéncies.

Aquesta distribucié és molt reveladora perqué trenca amb una visid simplista i determinista de la
separacio parental. Si bé tothom reconeix alguna forma d'impacte, la resposta majoritaria apunta que
aquest no és uniforme ni previsible, sind profundament contextual. Aquesta percepcid coincideix
plenament amb la posicid de la recerca actual: Amato (2010) adverteix que el divorci no s’ha
d'entendre com un esdeveniment puntual amb efectes fixos, sind com un procés complex el resultat

del qual depen de multiples variables.

Que cap participant hagi respost que no observa cap diferéncia és significatiu en si mateix: indica que

la separacio parental té sempre algun tipus d'impacte perceptible, encara que la seva forma i intensitat
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variin notablement entre infants. Aquesta idea connecta amb la hipotesi d'aquest treball, que planteja

una relacio probabilistica, no determinista, entre separacio i dificultat emocional.

Des de la teva experiéncia, consideres que existeixen diferéncies en el comportament dels infants
que viuen una separacié parental respecte als que no?

19 respuestas

@ Si, diferéncies molt notables
@ Si, algunes diferéncies
No gaires diferencies
@ No, no n'he obserta
@ Depén molt de cada infant i situacio

PREGUNTA 3: QUINS CANVIS EMOCIONALS OBSERVES AMB MES FREQUENCIA EN
AQUESTS INFANTS?

Els canvis emocionals observats amb més freqiiencia son la rabia o irritabilitat, esmentada en un
36,8% de les respostes, seguida de la tristesa o estat d'anim baix, la confusié o desorientacio
emocional i la inseguretat i necessitat constant de validacio, totes amb un 31,6%. L'ansietat o por a

'aband6 apareix en un 26,3% dels casos, i els sentiments de culpa o responsabilitat en un 15,8%.

Aquests resultats mereixen una lectura interpretativa que vagi més enlla de la simple enumeracio. El
fet que la rabia sigui l'emocidé més freqlientment observada és especialment significatiu: en molts
casos, la rabia no és l'emocid primaria, sind una emocid secundaria que cobreix emocions més

vulnerables com la por, la tristesa o la confusio.

Tal com descriu Lieberman (2004), els infants que no disposen de les eines per verbalitzar el seu
malestar sovint el canalitzen a través de la irritabilitat i les conductes agressives, que resulten més

visibles i manejables des del seu punt de vista.

Que la confusid i la desorientacidé emocional apareguin en un ter¢ de les respostes és també rellevant:
indica que molts infants no comprenen el que esta passant, la qual cosa connecta directament amb la
teoria de 'aferrament de Bowlby (1969), que descriu com qualsevol amenaca a la figura de referéncia
genera en l'infant un estat d'alerta i inseguretat que es manifesta precisament en forma de confusio i

por.

Finalment, els sentiments de culpa, tot i aparéixer en un percentatge menor, son potencialment els més

perjudicials per al desenvolupament de l'autoestima de l'infant, ja que impliquen una atribuci6é de
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responsabilitat que no li correspon i que, si no es treballa adequadament, pot consolidar-se en creences

negatives sobre si mateix (Piaget, 1952).

Quins canvis emocionals observes amb més freqiieéncia en aquests infants?
19 respuestas

Tristesa o estat d'anim baix 6 (31,6 %)
Ansietat o por a I'abandd 5 (26,3 %)
Rabia o irirtabilitat 7 (36,8 %)
Confusio o desorientacié emoci... 6 (31,6 %)
Sentiments de culpa o resposa... 3 (15,8 %)
Inseguretat i necessitat consta... 1(5,3 %)
Insegiretat i necessitat constan... 6 (31,6 %)

Canvis de comportament sego... 15,3 %)

0 2 4 6 8

PREGUNTA 4: QUINS CANVIS CONDUCTUALS OBSERVES AMB MES FREQUENCIA EN
AQUESTS INFANTS?

El canvi conductual observat amb major freqiiéncia és la major dependéncia envers 1'adult, present en
un 52,6% de les respostes. A continuacid apareixen les dificultats de concentracid o rendiment, amb
un 36,8%, les regressions i les conductes agressives, ambdues amb un 26,3%, i 'aillament social i les

alteracions del son o l'alimentacid, amb un 21,1% cadascuna.

Que la major dependéncia envers l'adult sigui el canvi conductual més observat, per davant fins i tot
de les conductes agressives o les regressions, €s un resultat que convida a la reflexio. Des d'una
perspectiva clinica, aquesta dependéncia no és un simptoma problematic en si mateix, sind una
resposta adaptativa completament coherent: quan el vincle amb les figures parentals es veu amenagat
o desestabilitzat, I'infant activa estratégies de cerca de proximitat amb altres adults de referéncia com
a mecanisme de regulacid6 emocional (Bowlby, 1969; Howes i Spieker, 2008). En altres paraules,
l'infant busca en el docent o en altres adults el que momentaniament no pot trobar en els seus

progenitors: estabilitat i seguretat emocional.

Entendre aquesta conducta des d'aquesta perspectiva és fonamental per a la practica docent, ja que
implica respondre a aquesta demanda de proximitat amb sensibilitat i disponibilitat, en lloc
d'interpretar-la com una conducta immadura o dependent. D'altra banda, les alteracions del son i
l'alimentacid, tot i1 aparéixer en un percentatge menor, son indicadors fisiologics d'estrés emocional
que sovint passen desapercebuts i que, tal com assenyala Lieberman (2004), mereixen una atencio

especial per part de les families i els professionals.
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Quins canvis conductuals observes amb més freqiiencia en aquests infants?
19 respuestas

Regressions (pérdua d'habits j... 6 (31,6 %)
Major dependeéncia envers I'ad... 10 (52,6 %)
Conductes agressives o d'opos... 5 (26,3 %)
Aillament social o retraiment 4 (21,1 %)
Alteracions del son o l'alimenta... 5 (26,3 %)
Dificultats de concentracio o re... 7 (36,8 %)

No fan cas ni respecten els limits 1(5,3 %)

0 2 4 6 8 10

PREGUNTA 5: HAS OBSERVAT SI AQUESTS CANVIS EVOLUCIONEN AMB EL TEMPS?

Un 52,6% indica que els canvis milloren progressivament, mentre que un 31,6% assenyala que l'infant

mostra desconfianca o rebuig envers els adults, i un 10,5% no observa canvis significatius.

El fet que més de la meitat dels participants observi una millora progressiva €s, en principi, una dada
esperancadora que coincideix amb les conclusions de I'estudi longitudinal de Hetherington i Kelly
(2002): la majoria dels infants s'adapten adequadament amb el temps si disposen dels suports

necessaris.

No obstant aixo, el 31,6% que descriu una evolucié cap a la desconfianca o el rebuig envers els adults
¢s un resultat preocupant que no pot minimitzar-se. Aquest patrd suggereix que, en una part
significant dels casos, les dificultats emocionals no es resolen amb el temps sind que es transformen i

s'aprofundeixen, derivant cap a una actitud de desconfianca generalitzada envers les figures adultes.

Aquesta evoluci6 és coherent amb els patrons d'aferrament insegur-ambivalent descrits per Ainsworth
et al. (1978), en els quals l'infant, davant respostes inconsistents de les seves figures de referéncia,

desenvolupa una actitud de desconfianca com a mecanisme de proteccio.

Aquests casos posen de manifest la importancia d'una intervenci6 precog i sostenida, ja que esperar
que el temps resolgui la situacié sense cap suport especific pot conduir a la consolidacié de patrons

emocionals i relacionals negatius dificils de modificar posteriorment.
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Has observat si aquests canvis evolucionen amb el temps? En cas afirmatiu, com descriuries
aquesta evolucié?

19 respuestas

@ Si, milloren progressivament
@ Si, mostra desconfianga o rebuig envers

els adults
No he observat canvis significatius
@ La relacié amb els adults ha millorat

PREGUNTA 6: COM VALUES LA CAPACITAT DE REGULACIO EMOCIONAL D'AQUESTS
INFANTS EN COMPARACIO AMB ALTRES?

La puntuaci6 majoritaria és de 3 sobre 5, obtinguda en un 52,6% de les respostes, seguida d'un 21,1%

que la valora amb un 2, un 15,8% amb un 4 i un 5,3% en cadascun dels extrems.

Meés del 70% de les persones enquestades situa la capacitat de regulacid emocional dels infants en
situacié de separacio en la meitat inferior de l'escala o exactament al punt mitja, la qual cosa indica

una percepcio generalitzada de dificultats en aquest ambit.

Aquesta tendéncia és especialment rellevant des del punt de vista del desenvolupament infantil,
perque la regulacid emocional no és una capacitat innata sind que es construeix a través de les

interaccions repetides amb els cuidadors, en un procés que Thompson (1994) denomina co-regulacio.

Quan aquest procés es veu pertorbat per l'estrés associat a la separacid, la disponibilitat emocional
dels progenitors pot reduir-se precisament en el moment en el qual l'infant més la necessita, amb les

conseqiiéncies que aixo implica per al seu desenvolupament emocional.

La dada és especialment preocupant si es t& en compte que la regulacid6 emocional és, tal com
assenyalen Zins et al. (2004), una competéncia directament relacionada amb 1'adaptacio escolar i
l'aprenentatge: un infant que no pot regular les seves emocions t€ moltes més dificultats per
concentrar-se, relacionar-se positivament amb els iguals i participar de manera activa en les activitats

d'aprenentatge.
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Com valores la capacitat de regulacié emocional d'aquests infants en comparacié amb altres?
19 respuestas

10,0
75
5,0

2,5

0,0

PREGUNTA 7: HAS OBSERVAT DIFICULTATS CONCRETES EN LA GESTIO EMOCIONAL
D’AQUESTS INFANTS?

La dificultat observada amb major freqiiéncia és la dificultat per expressar el que senten, present en un
52,6% de les respostes. A continuacio apareixen l'aillament o retraiment emocional, amb un 42,1%,
les rabietes freqlients o desproporcionades, amb un 36,8%, les reaccions desproporcionades a

situacions quotidianes, amb un 21,1%, i el plor freqiient sense causa aparent, amb un 15,8%.

Que la dificultat per expressar verbalment les emocions sigui la dada més prevalent és un resultat
d'una enorme rellevancia pedagogica. Si els infants no poden posar paraules al que senten, no podem
esperar que gestionin les seves emocions de manera autonoma: necessiten adults que els ajudin a

construir aquest vocabulari emocional i que validin el que viuen.

Tal com descriu Denham (1998), la consciéncia emocional, és a dir, la capacitat d'identificar i
verbalitzar les propies emocions, es construeix a través del modelatge que ofereixen els adults de

I'entorn.

Quan aquest modelatge es veu compromes per l'estreés de la separacid, l'infant queda sense les eines
lingliistiques 1 conceptuals necessaries per comprendre i comunicar el seu mon interior. Aquesta
dificultat, combinada amb l'aillament emocional observat en un 42,1% dels casos, configura un perfil
d'infant que sofreix en silenci, la qual cosa representa un repte especific per als docents: detectar el
malestar que no s'expressa verbalment requereix una mirada molt atenta i sensible, 1 una relacio de

confianca que permeti a l'infant sentir-se segur per obrir-se.
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Has observat dificultats concretes en la gestié emocional d'aquests infants?
19 respuestas

Rabietes freqlents o
desproporcionades

Plor freqlient sense causa
aparent

7 (36,8 %)
3 (15,8 %)

Aillament o retraiment emocional 8 (42,1 %)

Dificultats per expressar el que
senten

Reaccions desproporcionades a
situacions quotidianes

No n'he observat dificultats
especifiques

10 (52,6 %)
4211 %)

1(5,3 %)

0 2 4 6 8 10

PREGUNTA 8: COM DESCRIURIES LA RELACIO D'UN INFANT QUE HA PATIT UNA
SEPARACIO PARENTAL AMB LES SEVES FIGURES ADULTES DE REFERENCIA?

Les respostes obertes a aquesta pregunta mostren una diversitat de percepcions que reflecteix la
complexitat del fenomen. Tot i aquesta variabilitat, és possible identificar patrons recurrents que

aporten una comprensi6 qualitativa molt valuosa.

El patr6 més freqiient és la complexitat i 'ambivaléncia en la relacié amb els adults. Una persona
enquestada ho descriu de manera molt precisa: "l'infant sent que s'ha de posicionar al costat d'un

progenitor o de l'altre i no entén que esta passant”.

Aquesta observacio il-lustra de manera directa el fenomen del conflicte de lleialtat descrit per Kelly 1
Emery (2003) i el concepte de triangulacié de Minuchin (1974): quan l'infant percep que ha de triar
entre les seves dues figures de referéncia, es troba davant d'una situacié emocionalment insostenible
que afecta la qualitat de tots els seus vincles afectius. Un altre participant descriu "un infant més
enfadat", la qual cosa €s consistent amb la lectura que la rabia és sovint una emocid secundaria que
cobreix la por i la tristesa en infants que no disposen d'eines per expressar-se d'una altra manera

(Lieberman, 2004).

D'altra banda, diverses respostes subratllen el paper protector de 1'escola: "la meva experiéncia indica
un comportament refugi a l'escola, que permet aillar els problemes de casa o familiars". Aquesta
observacio és especialment significativa perque confirma empiricament el que assenyala Raver (2002)
sobre el potencial estabilitzador del context escolar, i reforga la idea que el docent pot convertir-se en

una figura d'aferrament secundari per a l'infant (Howes i Spieker, 2008).

No obstant aix0, cal matisar que altres participants descriuen situacions d'evitacid: "evitar parlar del

tema amb el docent”, la qual cosa suggereix que no tots els infants perceben l'escola com un espai
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segur per expressar el que viuen, i que la construccidé d'aquest clima de confianga requereix un esforg

actiu i conscient per part del docent.

Finalment, una de les respostes més completes i acurades des d'un punt de vista técnic apunta que "la
relacié amb les figures adultes pot mostrar més necessitat de seguretat i afecte, aixi com possibles
ambivaléncies o desconfianca, especialment si hi ha hagut conflicte; amb suport emocional i
estabilitat, aquestes relacions poden continuar sent positives i protectores", la qual cosa coincideix

plenament amb la perspectiva de resiliéncia de Masten i Coatsworth (1998).

PREGUNTA 9: HAS OBSERVAT CANVIS EN LA MANERA DE RELACIONAR-SE AMB
ALTRES NENS O NENES?

Un 52,6% dels enquestats no observa canvis significatius en la relacié amb els iguals, mentre que un
26,3% assenyala un augment de la conflictivitat i un 15,8% observa que l'infant es relaciona menys o

s'ailla.

El fet que la majoria no percebi canvis significatius en les relacions entre iguals pot tenir dues lectures
molt diferents. D'una banda, pot indicar que el context escolar actua efectivament com a espai
protector que permet a l'infant mantenir una vida social relativament normalitzada malgrat les

dificultats viscudes a casa, tal com proposa Raver (2002).

D'altra banda, i aqui rau el matis interpretatiu fonamental, pot indicar que les dificultats emocionals es
manifesten de manera més interna que externa: un infant que sofreix en silenci i que ha apres a inhibir
l'expressid emocional pot mantenir una aparenca de funcionalitat social que amaga dificultats

emocionals profundes no visibles per als adults de 1'entorn.

Tal com descriuen Cassidy i Shaver (2018), els infants amb patrons d'aferrament evitatiu sovint

presenten una aparenca d'autonomia i estabilitat que no reflecteix el seu estat emocional real.

El 26,3% que si observa un augment de la conflictivitat és, en canvi, més facilment identificable:
Kelly i Emery (2003) apunten que els infants amb dificultats de regulacié emocional tendeixen a

mostrar més conflictes en contextos de joc poc estructurats, on la contencié externa €s menor.
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Has observat canvis en la manera de relacionar-se amb altres nens o nenes?
19 respuestas

@ Si, es relaciona menys o s'ailla

@ Si, ha augmentat la conflictivitat amb els
iguals
No he observat canvis significatius

@ Ha millorat la seva sociabilitat

PREGUNTA 10: HAS OBSERVAT CANVIS EN LA MANERA DE RELACIONAR-SE AMB ELS
ADULTS?

Un 42,1% indica que l'infant mostra desconfianga o rebuig envers els adults, un 36,8% no observa
canvis significatius, i un 21,1% assenyala que l'infant busca molt més I'aprovacio i el suport dels

adults.

Aquests resultats mostren dues respostes aparentment oposades que, des de la teoria de l'aferrament,
responen a la mateixa causa: la inseguretat emocional derivada de la desestabilitzacidé del vincle
familiar. La desconfianga i1 el rebuig envers els adults pot associar-se al patré d'aferrament
insegur-evitatiu, mentre que la cerca exacerbada d'aprovacid i suport reflecteix el patro
insegur-ambivalent, en el qual l'infant hiperactiva el sistema d'aferrament com a resposta a la

inconsisténcia de les figures de referéncia (Ainsworth et al., 1978).

Tots dos patrons, tot i manifestar-se de manera oposada en la conducta observable, indiquen una
mateixa dificultat subjacent: la incapacitat de l'infant per confiar de manera segura en els adults del
seu entorn. Aquesta lectura és rellevant per a la practica docent perque implica que tant els infants que
busquen molt com els que s'allunyen necessiten el mateix: una resposta sensible, consistent i no

punitiva per part dels adults que els envolten.

Has observat canvis en la manera de relacionar-se amb els adults?
19 respuestas

@ Si, busca molt més I'aprovacio i el
suport dels adults

@ Si, mostra desconfianga o rebuig envers
els adults

No he observat canvis significatius
@ La relacié amb els adults ha millorat
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PREGUNTA 11: CONSIDERES QUE LA MANERA COM ELS PROGENITORS GESTIONEN
LA SEPARACIO INFLUEIX EN EL BENESTAR EMOCIONAL DE L'INFANT?

Un 63,2% considera que la gestid dels progenitors és el factor més determinant, i un 31,6% considera

que influeix molt, tot i no ser 1"inic factor. Cap participant ha respost que la influéncia és limitada.

El consens gairebé absolut en aquesta pregunta és, potser, el resultat més contundent de tota
I'enquesta. Que el 94,8% de les persones enquestades reconegui la gestié parental com el factor
determinant o molt important suposa una validacié empirica directa del que la recerca ha establert de
manera consistent: tal com assenyalen Amato i Afifi (2006), no és la separacié en si mateixa el factor

que determina l'impacte emocional en l'infant, sin6 la qualitat de la gestié que en fan els progenitors.

Aquesta dada té implicacions practiques molt clares: si el factor més determinant és la gestid parental,
les intervencions han de dirigir-se prioritariament a donar suport als progenitors en aquest procés, a
través de recursos com la mediacié familiar (Bolafios, 2008), la terapia familiar o els programes de

suport a la coparentalitat.

Consideres que la manera com els progenitors gestionen la separaci6 influeix en el benestar

emocional de 'infant?
19 respuestas

@ Si, és el factor més determinant
@ Si, influeix molt, perd no és I'tnic factor
Influeix, perd no de manera determinant

@ No, crec que depén més de la
personalitat de I'infant

PREGUNTA 12: EL NIVELL DE CONFLICTE ENTRE ELS PROGENITORS TE IMPACTE EN
EL COMPORTAMENT DE L'INFANT?

Un 78,9% respon que si, que té molta influeéncia, i un 21,1% que si, perd que depén del grau de

conflicte. Cap participant ha respost que el conflicte t€¢ poca o cap influéncia.

El consens absolut en aquesta pregunta és especialment significatiu: no hi ha ni una sola resposta que
minimitzi I'impacte del conflicte interparental. Aquesta unanimitat és reveladora perqué va més enlla
del que simplement diu la teoria: és l'experiéncia viscuda i observada de docents i families la que
confirma, de manera directa i sense excepcions, que el conflicte entre progenitors €s percebut com un

factor d'impacte cert en el comportament dels infants.
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Tal com descriu Minuchin (1974) a través del concepte de triangulacio, quan l'infant es veu exposat de
manera continuada al conflicte dels seus progenitors, assumeix carregues emocionals que no li
corresponen i que interfereixen en el seu desenvolupament. Amato i Afifi (2006) van més Iluny i
assenyalen que el conflicte interparental és, per damunt de qualsevol altra variable, el predictor més

fort de dificultats emocionals i conductuals en els infants de families separades.

El nivell de conflicte entre els progenitors té impacte en el comportament de l'infant?
19 respuestas

@ Si, molt
@ Si, perd depén del grau de conflicte
Poc

® No

PREGUNTA 13: QUINES ESTRATEGIES UTILITZES O CONSIDERES ADEQUADES PER
PODER ACOMPANYAR EMOCIONALMENT AQUESTS INFANTS?

L'estrategia considerada més adequada és l'escolta activa i els espais per expressar emocions,
esmentada en un 78,9% de les respostes. A continuacid apareixen la coordinacié amb l'altre
progenitor o amb l'escola, amb un 57,9%, la validacid6 emocional, amb un 52,6%, i l'atencio

individualitzada, amb un 47,4%.

La jerarquia d'estratégies que emergeix d'aquestes respostes €s en si mateixa una dada
interpretativament rica. El fet que l'escolta activa i la validacié emocional siguin les estratégies més
valorades, per davant de la derivacié a un professional o de les activitats especifiques d'educacio
emocional, suggereix que tant docents com families intueixen que el que més necessita l'infant és ser

escoltat i sentir que el que viu és legitim.

Aquesta intuicio coincideix amb el que Bisquerra (2000) descriu com la base de qualsevol intervencid
emocional efectiva: abans de treballar habilitats de regulacid, cal crear un clima de confianca on
l'infant pugui expressar-se sense por al judici. D'altra banda, que la coordinaci6 entre escola i familia
sigui la segona estrategia més valorada, amb un 57,9%, reflecteix una consciéncia clara de la
necessitat d'una intervencid coherent entre els dos entorns principals de vida de l'infant, tal com

proposa el model d'Epstein (2001).

No obstant aix0, cal preguntar-se si aquesta coordinacid és sempre possible quan existeix conflicte

interparental: les respostes a altres preguntes de l'enquesta suggereixen que la comunicacié amb
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ambdods progenitors és, precisament, una de les principals dificultats que troben els docents en la

practica.

Quines estrategies utilitzes o consideres adequades per poder acompanyar emocionalment
aquests infants en aquesta situacié?

19 respuestas

Escolta activa i espais per

. 15 (78,9 %)
expressar emocions

Validacié emocional 10 (52,6 %)

Atencid individualitzada a l'infant 9 (47,4 %)

Manteniment de rutines clares i 8 (421 %)
estables
Coordinacié amb l'altre
progenitor o amb l'escola
Derivacioé a un professional

(psicoleg/a)

11 (57,9 %)

6 (31,6 %)

0 5 10 15

PREGUNTA 14: CREUS QUE L'ESCOLA ACTUA COM A ESPAI DE SUPORT SUFICIENT
PER A AQUESTS INFANTS?

Un 52,6% considera que l'escola actua com a espai de suport pero que caldria més formacio i

recursos, un 21,1% la valora com a parcialment suficient i un 21,1% com a insuficient.

Que cap participant hagi respost que l'escola és completament suficient és un resultat que hauria de
generar una reflexid profunda en el sistema educatiu. La demanda de major formacio i recursos no és
una queixa puntual, sindé el reflex d'una necessitat estructural: els docents d'educaci6é infantil
s'enfronten de manera quotidiana a situacions de complexitat emocional per a les quals la seva
formacio inicial no els ha preparat adequadament. Tal com assenyala Marchesi (2004), la dimensi6
emocional de la practica docent és fonamental perd sovint infravalorada en els plans de formacio del

professorat.

Que el 21,1% consideri el suport escolar directament insuficient és també significatiu: indica que, en
alguns contextos, el centre educatiu no aconsegueix actuar com a factor protector malgrat el seu
potencial teoric. Aixd pot deure's a multiples factors, com la manca de protocols d'actuacié clars, la
insuficiéncia de recursos humans o la dificultat per establir una coordinacio6 efectiva amb les families i

Is serveis especialitzats.
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Creus que l'escola actua com a espai de suport suficient per a aquests infants?

19 respuestas

@ Si, completament

@ Si, pero caldria més formacié i recursos
Parcialment

@ No, és insuficient

PREGUNTA 15: CREUS QUE LA FAMILIA ACTUA COM A ESPAI DE SUPORT SUFICIENT
PER A AQUESTS INFANTS?

Un 68,4% considera que el suport familiar depén molt de la familia concreta i un 26,3% el valora com

a parcial. Cap participant el considera completament suficient ni directament insuficient.

La resposta majoritaria, que situa la suficiéncia del suport familiar en funci6é de cada cas concret, és
probablement la més honesta i matisada de tota l'enquesta. Reflecteix una comprensié intuitiva del
que la recerca ha anat demostrant: no és l'estructura familiar post-separacié el que determina el

benestar de l'infant, sin6 la qualitat de les relacions que s'hi estableixen (Kelly i Emery, 2003).

Una familia monoparental amb un progenitor emocionalment disponible i una rutina estable pot oferir

un suport molt superior al d'una familia amb custodia compartida perd amb alt conflicte interparental.

Que cap participant hagi respost que la familia és completament suficient pot indicar, a més, una
consciencia generalitzada que les families soles, sense el suport de l'escola i dels professionals
especialitzats, no sempre disposen de tots els recursos necessaris per acompanyar adequadament els

seus fills i filles en un procés tan complex.

Creus que la familia actua com a espai de suport suficient per a aquests infants?
19 respuestas

@ Si, completament

@ Si, perd depén molt de la familia
Parcialment

@ No, és insuficient
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PREGUNTA 16: HAS REBUT ALGUN TIPUS DE FORMACIO O ORIENTACIO PER
GESTIONAR SITUACIONS DE SEPARACIO PARENTAL EN INFANTS?

Un 73,7% indica que no ha rebut formacié perd que li agradaria rebre'n, i un 15,8% assenyala haver

rebut formacio6 basica o puntual. Cap participant considera que la formacio no és necessaria.

Aquesta és, probablement, la dada més preocupant de tota I'enquesta des del punt de vista de la
politica educativa. Que tres quartes parts de les persones enquestades no hagin rebut cap formacio6
especifica en un ambit tan prevalent com la separacié parental, i que a més totes reconeguin la
necessitat de rebre'n, posa de manifest un buit formatiu estructural que el sistema educatiu no pot

continuar ignorant.

La separaci6 i el divorci afecten un nombre creixent de families i, per tant, un nombre creixent
d'infants que passen pels centres d'educacié infantil: els docents no poden gestionar aquesta realitat

Unicament a partir de la intuicié o de l'experiéncia personal.

Tal com proposen els programes basats en el model GROP de Bisquerra i Pérez (2007), la formacié en
educacié emocional ha de ser un element central de la formacié docent, i ha d'incloure especificament
la capacitacio per detectar i acompanyar infants en situacions de vulnerabilitat emocional com la que

implica la separaci6 familiar.

Has rebut algun tipus de formacio o orientacio per gestionar situacions de separacié parental en

infants?
19 respuestas

@ Si, formacié especifica i completa

@ Si, perd molt basica o puntual
No, perd m'agradaria rebre'n

@ No, i no ho considero necessari

PREGUNTA 17: QUINES DIFICULTATS TROBES A L'HORA D'ACOMPANYAR INFANTS EN
AQUESTA SITUACIO A L'AULA O EN EL CONTEXT ESCOLAR?

Les principals dificultats identificades pels docents son la falta de temps i recursos a l'aula, amb un
47,4%, seguida de la dificultat per comunicar-se amb ambdos progenitors i la incertesa sobre el propi

rol docent, ambdues amb un 36,8%.
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La dificultat per comunicar-se amb ambdods progenitors i la incertesa sobre el propi rol docent no son
dificultats independents: estan profundament connectades. Quan no hi ha una definici6 clara de fins
on arriba la funci6 del docent en l'acompanyament emocional, i quan la comunicaci6é amb les families

¢s dificil o conflictiva, el docent queda en una posicié de gran fragilitat professional.

Tal com assenyala Bolafios (2008), en situacions de separacié conflictiva el centre educatiu pot
veure's arrossegat al conflicte interparental si no disposa d'eines i protocols clars per mantenir una
posicié de neutralitat activa. La falta de temps i recursos, per la seva banda, reflecteix una tensio
estructural del sistema educatiu: l'atencié emocional individualitzada requereix temps i formacid, dos
recursos que sovint escassegen en les aules d'educacié infantil on els ratios d'infants per docent

continuen sent elevats.

Quines dificultats trobes a I'hora d'acompanyar infants en aquesta situacié a l'aula o en el context
escolar?

19 respuestas

Manca de formacio especifica 1(5,3 %)

Falta de temps i recursos a l'aula 9 (47,4 %)

Dificultat per comunicar-me amb

9
ambdos progenitors 7 (36,8 %)

No saber fins on és el meu rol

9
com a docent 7 (36,8 %)

No aplica (no soc docent) 8 (42,1 %)

0 2 4 6 8 10

PREGUNTA 18: QUINES DIFICULTATS TROBES A L'HORA D'ACOMPANYAR INFANTS EN
AQUESTA SITUACIO EN LA VIDA PERSONAL I FAMILIAR?

Les principals dificultats identificades en I'ambit personal i familiar sén gestionar les propies

emocions com a progenitor o progenitora, amb un 52,6%, i mantenir la coparentalitat, amb un 42,1%.

Que gestionar les propies emocions sigui la dificultat personal més citada per les families és un
resultat d'una gran profunditat interpretativa. Posa de manifest que la separacié no és unicament un
repte per a l'infant, sind també per als propis progenitors, que han de gestionar el seu propi dol i

malestar mentre intenten acompanyar emocionalment els seus fills i filles.

Tal com descriu Thompson (1994) en el context de la co-regulacié emocional, un adult que no pot
regular les seves propies emocions té molt limitada la seva capacitat per ajudar l'infant a regular les
seves. Aquesta dada té implicacions directes per a la intervencio: si volem afavorir el benestar

emocional dels infants, cal també donar suport als progenitors en la gestido del seu propi procés
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emocional, a través de recursos com la terapia individual, els grups de suport o la mediacié familiar

(Bolaiios, 2008).

Quines dificultats trobes a I'hora d'acompanyar infants en aquesta situacié en la vida personal i
familiar?
19 respuestas

Gestionar les meves propies

) X 10 (52,6 %)
emocions com a progenitor/a

Mantenir la coparentalitat amb 8 (42,1 %)

l'altra part
Trobar el moment adequt per 6 (31,6 %)
parlar amb l'infant
Adaptar el llenguatge a Ietiat de 4211 %)
l'infant
No aplica (no soc progenitor/a) 5 (26,3 %)
0 2 4 6 8 10

PREGUNTA 19: QUINES DIFICULTATS TROBES A L'HORA D'ACOMPANYAR INFANTS EN
AQUESTA SITUACIO EN LA VIDA DIARIA?

La dificultat més citada és la coheréncia en les normes entre els dos entorns, amb un 63,2%, seguida
del manteniment de rutines estables entre les dues cases, amb un 47,4%, i la gesti6 dels canvis de casa

o de cuidador freqiients, amb un 42,1%.

Que la coheréncia en les normes entre els dos entorns sigui la dificultat logistica i quotidiana més
prevalent no és un detall menor: ¢€s, de fet, un dels factors de risc per al benestar emocional de I'infant
més directament accionables des de 1'ambit familiar. Tal com assenyala Raver (2002), la predictibilitat
i la consisténcia en les rutines i les normes de l'entorn de vida de I'infant és una de les condicions més

importants per garantir la seva seguretat emocional.

Quan les normes, els horaris i les expectatives divergeixen de manera significativa entre les dues
cases, l'infant no només experimenta confusio i dificultat d'adaptacio: pot arribar a aprendre a jugar
amb aquesta incoheréncia, la qual cosa dificulta encara més I'establiment de limits clars i consistents
(Kelly i Emery, 2003). La solucid6 no és senzilla, perd passa per la construcci6 d'acords de
coparentalitat realistes i respectuosos, que és precisament 'objectiu central de la mediacié familiar

descrita per Bolafios (2008).
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Quines dificultats trobes a I'hora d'acompanyar infants en aquesta situacié en la vida diaria (rutines,
logistica, organitzacic)?

19 respuestas

Mantenir rutines estables entre

9 (47,4 %
dues cases ¢ %)

Coherencia en les normes entre

12 (63,2 %
els dos entorns ( )

Gestionar els canvis de casa o

o
de cuidador frequients 8 (42,1 %)

Coordinar aspectes practics

0,
(materials, roba, activitats) 6(31.6%)

No aplica 3 (15,8 %)

0,0 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5

PREGUNTA 20: DES DEL TEU PUNT DE VISTA, QUIN ES L'ASPECTE MES IMPORTANT
PER AFAVORIR EL BENESTAR EMOCIONAL DELS NENS I NENES QUE VIUEN EN
SITUACIONS DE SEPARACIO PARENTAL?

Les respostes a aquesta pregunta final configuren un tancament molt significatiu de I'enquesta, ja que
reflecteixen de manera directa i sense mediacid les conviccions de docents 1 families sobre el que

realment importa.

L'element que apareix de manera absolutament reiterada és la qualitat de la relaciéo entre els
progenitors. Les respostes parlen per si soles: "el respecte mutu i la cooperacid entre progenitors”, "no
posicionar el nen en contra de l'altre progenitor”, "lo primordial és la bona relacié dels progenitors",
"que la relacié entre els pares sigui favorable per a ell", "respectar-se i no parlar a I'infant de forma

negativa de l'altre progenitor".

Aquesta reiteracio no és casual: és el reflex d'una experiéncia viscuda i observada que coincideix de
manera precisa amb el que la recerca cientifica ha establert de manera consistent (Amato i Afifi, 2006;
Kelly i Emery, 2003). Que siguin els propis familiars i docents, sense cap orientacio teorica previa, els
qui identifiquin la qualitat de la relaci6 interparental com el factor més determinant, dona una enorme

solidesa a les conclusions d'aquest treball.

Un segon grup de respostes apunta a la necessitat de fer sentir l'infant segur, estimat i protegit de les
disputes adultes: "que es sentin estimats i importants per als pares", "no fer-los particips del malestar
adult", "que l'infant se senti segur, normes clares, cordialitat entre els dos pares". Aquestes respostes,
formulades amb un llenguatge quotidia i proper, encapsulen de manera precisa el que Bowlby (1969)
descriu com la funcié de base segura: l'infant necessita saber que pot comptar amb els seus

progenitors independentment de la situacio entre ells.
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Finalment, algunes respostes apunten a la coheréncia com a valor central: "coheréncia”, "anar a una",
e . - . e

unitat". Paraules breus pero carregades de significat, que reflecteixen la comprensio intuitiva que la
consisténcia entre els dos entorns de vida de l'infant no €s un detall logistic sind una condicio

fonamental per al seu benestar emocional (Raver, 2002).

En conjunt, l'analisi d'aquesta enquesta permet afirmar que les percepcions de docents i families
coincideixen de manera notable amb el que la literatura cientifica ha establert sobre l'impacte
emocional de la separaci6 parental en la primera infancia. Els resultats confirmen la hipotesi de
partida d'aquest treball, pero la matisen en un sentit important: no és la separacidé en si mateixa el
factor determinant del benestar de l'infant, sin6 la qualitat de la gestié que en fan els adults del seu

entorn, tant en 1'ambit familiar com en I'escolar.

SINTESI INTERPRETATIVA

L'analisi conjunta dels resultats de 1'enquesta permet identificar una série de tendéncies globals que,
més enlla de les dades individuals de cada pregunta, aporten una comprensio integradora del fenomen

estudiat i permeten establir connexions solides amb el marc tedric del treball.

En primer lloc, els resultats confirmen de manera consistent que la separacio parental t& un impacte
emocional observable en els infants de 0 a 6 anys, perd0 que aquest impacte no és uniforme ni
determinista. Cap participant ha negat I'existéncia d'algun tipus d'efecte, pero la majoria el situa en un

marc de variabilitat que depén de multiples factors contextuals i relacionals.

Aquesta conclusio s'alinea plenament amb la perspectiva d'Amato (2010), que descriu la separacid
com un procés complex i no com un esdeveniment puntual amb efectes fixos, i reforca la hipotesi
plantejada en aquest treball, que establia una relacié probabilistica i no determinista entre separacio i

dificultat emocional.

En segon lloc, i de manera especialment contundent, els resultats assenyalen el conflicte interparental
i la qualitat de la gestio de la separacio per part dels progenitors com els factors més determinants per
al benestar emocional dels infants. Tant les preguntes de seleccido multiple com les respostes obertes
convergeixen en aquest punt de manera gairebé unanime, confirmant el que Kelly i Emery (2003) i
Amato i Afifi (20006) han establert com una de les conclusions més solides de la recerca sobre divorci:
no ¢és la ruptura familiar en si mateixa el que perjudica l'infant, siné I'exposicio al conflicte entre les

seves figures de referéncia i la inconsisténcia en les rutines i les normes dels dos entorns de vida.

Aquesta conclusio té implicacions practiques directes: si el factor de risc principal és el conflicte
interparental, les intervencions han de dirigir-se prioritariament a reduir-lo, a través de recursos com
la mediacié familiar descrita per Bolafios (2008) com una eina especialment efica¢ per construir

models de coparentalitat respectuosos i centrats en el benestar dels infants.
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En tercer lloc, els resultats posen de manifest les limitacions actuals del sistema educatiu en la
resposta a les necessitats emocionals dels infants en situacié de separacié familiar. La manca de
formacio especifica, la insuficiéncia de temps i recursos a l'aula, la dificultat per comunicar-se amb
ambdos progenitors i la incertesa sobre el propi rol docent configuren un escenari en el qual I'escola,

tot i recongixer el seu potencial com a espai protector, no sempre disposa de les eines necessaries per

fer efectiu aquest potencial.

Tal com assenyala Raver (2002), el context escolar pot actuar com un factor de proteccié fonamental
per als infants que viuen situacions d'inestabilitat familiar, perd per fer-ho de manera efectiva
requereix docents formats, protocols d'actuacid clars i una coordinaci6 real amb les families i els
serveis especialitzats. Els resultats de l'enquesta indiquen que, en la practica, aquests elements sovint
manquen o son insuficients, la qual cosa representa un buit que el sistema educatiu hauria d'atendre de

manera urgent.

En quart lloc, l'enquesta evidencia que les manifestacions emocionals i conductuals més prevalents en
els infants, com la dificultat per expressar el que senten, la major dependéncia envers l'adult, la
irritabilitat o l'aillament emocional, no s'han de llegir com a simptomes patologics sind com a

respostes adaptatives davant una situacio de desestabilitzacio del vincle familiar.

Tal com estableix la teoria de l'aferrament de Bowlby (1969), quan la base de seguretat es veu
amenacada, l'infant activa estratégies de cerca de proximitat o de proteccid que, tot i ser
funcionalment comprensibles, poden interferir en el seu desenvolupament emocional i social si no

reben una resposta adequada per part dels adults del seu entorn.

Entendre el comportament de 1'infant des d'aquesta perspectiva és fonamental per a la practica docent:

permet respondre amb sensibilitat i empatia en lloc de fer-ho amb restriccions o etiquetes.

Finalment, i de manera transversal a totes les respostes, emergeix una conclusid que connecta
directament amb el proposit d'aquest treball: tant docents com families disposen d'una conscieéncia
intuitiva molt precisa sobre el que els infants necessiten, perd sovint manquen dels recursos, la
formaci6 i el suport institucional necessaris per traduir aquesta consciéncia en una practica efectiva.
Cobrir aquest buit entre el saber i el poder fer és, precisament, el repte que les propostes de millora del

punt 5 d'aquest treball intenten abordar.

4.2. RESULTAT D’ENQUESTES A PSICOLEGS/PSICOLOGUES

Per tal d'enriquir la investigacié amb una perspectiva clinica i especialitzada, es va adrecar una
enquesta en profunditat a una professional de la psicologia amb experiéncia directa en

I'acompanyament d'infants i families en situacié de separacid parental. L'inica resposta obtinguda
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correspon a Neus Navarro Mufloz, psicologa especialitzada en psicologia infantil i familiar, amb
consulta propia i una trajectoria professional de més de set anys en aquest ambit. Tot i que la mostra
¢s d'una sola participant, la naturalesa en profunditat de les seves respostes aporta una perspectiva
clinica valuosa i complementaria a la informacié obtinguda a través dels altres instruments (Denzin,

1978).

Tot i que la mostra és d'una sola participant, la naturalesa en profunditat de les seves respostes i la
seva experiéncia acumulada aporten una perspectiva clinica valuosa i complementaria a la informacio

obtinguda a través de les enquestes a docents i families i de les observacions a 'aula.

Cal assenyalar que, tal com estableix la metodologia de la triangulaci6 proposada per Denzin (1978),
la integracid de perspectives procedents de fonts diverses, en aquest cas docents, families i
professionals de la salut mental, permet contrastar les informacions, identificar convergencies i
divergéncies i obtenir una visid més global i aprofundida del fenomen estudiat. En aquest sentit, la
veu de la professional de la psicologia no s'ha d'entendre com un resultat estadisticament
representatiu, sind com una aportacié qualitativa especialitzada que permet situar les observacions

empiriques del treball en un marc clinic i terapeutic més ampli.

Les preguntes de l'enquesta s'organitzen al voltant de quatre eixos tematics principals: I'impacte
emocional de la separaci6 en la primera infancia, els factors de risc i de proteccid, les estratégies

d'intervencio psicologica, i el paper de l'escola i la coordinacio entre professionals.

A continuaci6 s'analitzen les respostes de manera interpretativa, posant-les en relacid amb el marc

teoric del treball.

PREGUNTA 0. QUANTS ANYS D'EXPERIENCIA TENIU TREBALLANT AMB INFANTS O
FAMILIES EN SITUACIO DE SEPARACIO O DIVORCI PARENTAL?

La professional indica més de set anys d'experiéncia treballant especificament amb infants i families
en situacid de separacio o divorci parental. Aquesta trajectoria és rellevant per a la interpretacio de les
seves respostes, ja que implica un coneixement acumulat a partir de la practica clinica directa que va
més enlla del coneixement teoric (Kvale, 1996). El que implica per a aquest treball és que les seves
aportacions no representen una posicio teorica abstracta, sin6 el resultat d'anys d'observacié directa de

les dinamiques familiars i dels seus efectes sobre els infants.

PREGUNTA 1. DES DE LA VOSTRA EXPERIENCIA PROFESSIONAL, COM DESCRIURIEU
L'IMPACTE EMOCIONAL QUE SOL TENIR LA SEPARACIO PARENTAL EN UN INFANT DE
0A46 ANYS?
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La professional descriu l'impacte emocional de la separacié parental en tres dimensions principals:
elaboracio del dol, gestié emocional i somatitzacions. Aquesta resposta és densa des del punt de vista

clinic 1 mereix una analisi detallada.

La referéncia a I'elaboracio del dol situa la separacid parental en el mateix marc conceptual que altres
experiencies de perdua significativa. Tal com descriu Bowlby (1969), la ruptura o l'alteracié del vincle
amb les figures parentals activa en l'infant un procés de dol que, si no és acompanyat adequadament,
pot cristal-litzar en dificultats emocionals duradores. El que implica per a la practica és que la
separacio no pot ser tractada com un simple canvi organitzatiu o logistic: és una experiencia de perdua

real que requereix el mateix tipus d'acompanyament que qualsevol altre procés de dol en la infancia.

La referéncia a la gestid6 emocional connecta directament amb el que Thompson (1994) descriu com
les dificultats de co-regulacié que apareixen quan les figures de referéncia es troben menys
disponibles a causa del seu propi procés de dol. En situacidé de separacio, els progenitors han de
gestionar simultaniament el seu propi malestar i acompanyar l'infant en el seu, la qual cosa pot reduir

significativament la seva disponibilitat emocional.

Finalment, la mencié de les somatitzacions és especialment rellevant des d'una perspectiva clinica.
Les somatitzacions —la manifestaciéo de malestar emocional a través de simptomes fisics com mals de
panxa, cefalees o alteracions del son— son una de les formes més habituals en les quals els infants de
primera infancia expressen un patiment que no poden verbalitzar (Lieberman, 2004). Que la
professional les identifiqui com una de les reaccions més freqiients confirma la necessitat que docents
i families estiguin formats per detectar-les i interpretar-les adequadament, ja que sovint passen

desapercebudes o s'atribueixen a causes fisiques.

PREGUNTA 2. OBSERVEU DIFERENCIES EN LA MANERA COM NENS I NENES VIUEN I
EXPRESSEN LA SEPARACIO PARENTAL?

La professional respon de manera directa: "No". Des de la seva experiéncia clinica, no observa
diferéncies significatives en funcié del génere en la manera com els infants viuen i expressen la
separacié parental. Aquesta posicid €és coherent amb el que la recerca indica per a la primera infancia:
en aquesta etapa, els factors determinants de la resposta emocional no son el génere sin6 la qualitat del
vincle d'aferrament, el nivell de conflicte interparental i la disponibilitat de figures de referéncia
estables (Ainsworth et al., 1978; Kelly i Emery, 2003). El que implica per a la practica és que les
intervencions educatives no han de dissenyar-se en funcio del geénere de l'infant, siné en funcio6 de la

qualitat del context relacional i del suport disponible.

PREGUNTA 3. CREIEU QUE L'EDAT DE L'INFANT EN EL MOMENT DE LA SEPARACIO
INFLUEIX EN COM LA VIUI LA PROCESSA?
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La professional afirma: "Segons el nivell de consciéncia, en infants més petits no influeix tant perque

ja han viscut aixi amb aquesta nova realitat". Aquesta aportaciéo matisa de manera rellevant la idea que

com més petits, més vulnerables. Els infants molt petits, especialment els de 0 a 2 anys, poden
adaptar-se amb més facilitat a la nova realitat familiar precisament perque no disposen del record

d'una estructura anterior: per a ells, la situacié post-separacio €s la seva realitat de referéncia des de

l'inici. El que els afecta no és tant la separacio com a fet, sind les seves conseqiiéncies en termes de

qualitat i consisténcia del vincle d'aferrament (Lieberman i Van Horn, 2008).

En canvi, en infants de 3 a 6 anys, el nivell de consciéncia ¢€s ja suficient per percebre el canvi pero no
per comprendre'n les causes i les conseqiiéncies. El pensament egocéntric propi d'aquesta etapa
(Piaget, 1952) pot conduir l'infant a interpretacions erronies, incloent-hi sentiments de culpa i
responsabilitat que, si no es treballen adequadament, poden tenir un impacte negatiu en el seu
autoconcepte. El que implica per a la practica és que la intervencio ha d'adaptar-se al nivell de

consciéncia de cada infant, i no aplicar-se de manera uniforme per a tota la franja de 0 a 6 anys.

PREGUNTA 4. FINS A QUIN PUNT EL NIVELL DE CONFLICTE INTERPARENTAL
INFLUEIX EN EL BENESTAR EMOCIONAL DE L'INFANT?

La professional atorga la puntuacid6 maxima, un 5 sobre 5, al nivell d'influéncia del conflicte
interparental en el benestar de l'infant. Que una psicologa especialitzada amb més de set anys
d'experiéncia directa situi el conflicte interparental com el factor d'impacte maxim és la confirmacio
clinica del que la recerca cientifica ha establert de manera consistent: el conflicte entre els progenitors
¢s el predictor més potent de dificultats emocionals i conductuals en els infants de families separades,
per damunt fins i tot de la peérdua de contacte amb un dels progenitors o dels canvis en les rutines
(Amato i Afifi, 2006; Kelly i Emery, 2003). El que implica és que cap intervenci6 dirigida unicament
a l'infant pot ser plenament efectiva si no s'aborda simultaniament la dinamica de conflicte entre els

progenitors.

PREGUNTA 5. QUINS FACTORS CONSIDEREU QUE PODEN AGREUJAR L'IMPACTE
EMOCIONAL DE LA SEPARACIO EN L'INFANT? I QUINS ACTUEN COM A ELEMENTS
PROTECTORS?

La professional identifica com a factors que agreugen l'impacte: les dinamiques familiars conflictives
i la incorporacié de noves parelles quan no es gestiona adequadament. Com a elements protectors
assenyala: un ambient tranquil, progenitors que no discuteixen i nous models relacionals positius

aportats per les noves parelles dels progenitors.

Aquesta resposta és especialment rica perquée introdueix un element poc habitual en la literatura: la

possible funcid protectora de les noves parelles. Mentre que la recerca tendeix a identificar-les com un
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factor de risc per la necessitat de 'infant d'adaptar-se a noves figures (Hetherington i Kelly, 2002), la
professional les assenyala també com a possibles models positius quan aporten estabilitat 1 un vincle

relacional saludable.

El que implica és que la qualitat de les relacions que s'estableixen en el nou context familiar és més
determinant que l'estructura familiar en si mateixa (Amato, 2010). D'altra banda, la referéncia als
progenitors felicos com a element protector és especialment significativa: un progenitor en un estat
emocional estable té molta més capacitat per acompanyar l'infant en la seva propia gestié emocional
(Thompson, 1994), la qual cosa reforga la necessitat d'intervencions que donin suport als progenitors i

no unicament als infants.

PREGUNTA 6. EN LA VOSTRA OPINIO, QUIN TIPUS DE CUSTODIA AFAVOREIX MES EL
BENESTAR EMOCIONAL DE L'INFANT?

La professional respon de manera clara: "Compartida sempre que no hi hagi negligéncia". Aquesta
resposta estableix una condicié de qualitat minima fonamental: la custddia compartida és beneficiosa
per a l'infant quan es practica en un context de coparentalitat cooperativa i de baix conflicte, ja que

permet mantenir un contacte regular i significatiu amb ambdues figures parentals (Bowlby, 1969).

No obstant aix0, en contextos d'alt conflicte o de manca de capacitat parental adequada, la custodia
compartida pot convertir-se en un factor de risc que exposa l'infant de manera continuada a la tensio6

entre els seus dos nuclis de vida (Fabricius i Luecken, 2007).

El que implica per a la practica és que el tipus de custodia no hauria de decidir-se en abstracte, sin6 en
funcio6 de la qualitat de la relacio interparental i de la capacitat real de cada progenitor per exercir el

seu rol de manera responsable.

PREGUNTA 7. QUINES ESTRATEGIES D'INTERVENCIO PSICOLOGICA CONSIDEREU
MES EFICACES PER ACOMPANYAR INFANTS DE 0-6 ANYS EN SITUACIO DE
SEPARACIO PARENTAL?

La professional descriu les eines que utilitza habitualment: contes, joc simbolic, dibuix, rols animals i
constel-lacions familiars. Totes aquestes eines tenen en comu que no requereixen la mediacié verbal
directa, la qual cosa les fa especialment adequades per a infants de primera infancia que no disposen
encara de les eines lingiiistiques necessaries per verbalitzar el seu mon interior (Bisquerra, 2000). L'as
del dibuix connecta directament amb l'instrument d'analisi de produccions grafiques emprat en aquest
treball (Corman, 1967), mentre que els rols animals permeten a l'infant expressar continguts dolorosos

a través de la distancia simbolica que ofereix la identificacio amb una figura animal.
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Les constel-lacions familiars, per la seva banda, permeten visualitzar les dinamiques relacionals de la
familia i els vincles emocionals entre els seus membres (Minuchin, 1974). El que impliquen aquestes
eines per a la practica docent és que l'expressio artistica, el joc simbolic i la narrativa no son activitats
d'entreteniment, sind recursos terapéutics i educatius de primer ordre per treballar les emocions amb

infants de 0 a 6 anys.

PREGUNTA 8. QUIN PAPER CREIEU QUE HA DE TENIR L'ESCOLA EN
L'ACOMPANYAMENT EMOCIONAL D'INFANTS AMB FAMILIES SEPARADES?
CONSIDEREU QUE ELS DOCENTS D'EDUCACIO INFANTIL ESTAN PROU PREPARATS
PER FER-HO?

La professional respon de manera directa i sense ambigiiitats: "No". Considera que els docents
d'educacio infantil no estan prou preparats per acompanyar emocionalment els infants en situaci6 de

separacio familiar.

Aquesta resposta coincideix plenament amb el que els propis docents i families han expressat a
'enquesta: el 73,7% indica no haver rebut cap formaci6 especifica en aquest ambit. La convergencia
entre la perspectiva clinica de la professional i la percepcidé dels propis docents és especialment
significativa perque indica que la manca de formacid no és una percepcio subjectiva, sind una realitat

reconeguda també des de 1'ambit especialitzat.

El que implica és que la formacié en educacié emocional aplicada a situacions de vulnerabilitat
familiar ha de constituir una prioritat del sistema educatiu, tant en la formacioé inicial com en la

formacié permanent del professorat (Bisquerra i Pérez, 2007; Marchesi, 2004).

PREGUNTA 9. DES DE LA VOSTRA PERSPECTIVA PROFESSIONAL, COM HAURIA DE
SER LA COORDINACIO IDEAL ENTRE LA PSICOLOGA, L'ESCOLA I LA FAMILIA?

La professional assenyala dos elements fonamentals: informar i estar atents als simptomes. El primer
element apunta a la necessitat que els professionals de la psicologia comparteixin amb els docents i les
families els coneixements 1 les eines necessaries per comprendre i respondre adequadament al que viu

l'infant (Epstein, 2001).

El segon element, l'atenci6 als simptomes, connecta amb la importancia de la deteccid precog: no
esperar que les dificultats s'agreugin fins a fer-se evidents, sind6 mantenir una actitud de vigilancia
activa davant els primers indicadors de malestar (Raver, 2002). El que implica per a la practica és que
la coordinacid entre professionals no pot ser reactiva, activar-se només quan el problema ja és greu,

sind preventiva i continuada, integrada en el funcionament ordinari del centre educatiu
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PREGUNTA 10. AL LLARG DE LA VOSTRA TRAJECTORIA, HEU OBSERVAT CANVIS EN
LA MANERA COM LES FAMILIES I LA SOCIETAT GESTIONEN LES SEPARACIONS I EL
SEU IMPACTE EN ELS FILLS?

La professional respon: "Ara és més comu". Que les separacions siguin més prevalents en l'actualitat
té efectes ambivalents: d'una banda, la major normalitzaci6 social pot haver reduit I'estigma associat a
les families separades; de l'altra, pot haver reduit també la percepcid de gravetat del fenomen i, per
tant, la demanda de suport especialitzat. El que implica és que la normalitzacio social de la separacio
hauria d'anar acompanyada d'un enfortiment dels recursos de suport, tant en I'ambit educatiu com en
el sanitari, per garantir que els infants i les families disposin de l'acompanyament necessari

independentment de la prevalenca del fenomen (Amato, 2010).

PREGUNTA 11. QUINES RECOMANACIONS CLAU DONARIES A DOCENTS I FAMILIES
PER MILLORAR L'ACOMPANYAMENT EMOCIONAL D'INFANTS DE 0—6 ANYS DAVANT
LA SEPARACIO PARENTAL?

La professional resumeix la seva recomanacié principal en tres paraules: "Més suport
psicoemocional”". Aquesta resposta breu és d'una gran densitat significativa i constitueix, en certa
manera, el missatge central de tota la seva aportacio. Implica un reconeixement explicit que el suport
actual, tant en l'ambit educatiu com en el familiar i el sanitari, és insuficient per respondre
adequadament a les necessitats dels infants en situacié de separacid. Tal com assenyalen Henderson i
Milstein (2003), la promocié de la resiliencia en els infants requereix multiples factors de suport
actuant de manera coordinada. Quan algun d'aquests elements falla, la capacitat de l'infant per
adaptar-se positivament es veu compromesa. La recomanaci6é apunta, per tant, a la necessitat d'un
sistema d'atencié psicoemocional més robust, integrat i accessible, que pugui arribar als infants i les

families en el moment en el qual ho necessiten.

SINTESI INTERPRETATIVA

L'analisi de les respostes de la professional de la psicologia permet extreure quatre conclusions que,
posades en relacid amb el marc teoric i amb els resultats de les enquestes a docents i families,

contribueixen a una comprensio integradora del fenomen.

En primer lloc, la perspectiva clinica de la professional confirma i reforga algunes de les conclusions
més rellevants del marc teoric. La identificacié del dol, la gestiéo emocional i les somatitzacions com a
manifestacions principals de I'impacte de la separacid en la primera infancia €s plenament coherent
amb la teoria de l'aferrament de Bowlby (1969) i amb les aportacions de Lieberman (2004) sobre els

indicadors d'estrés emocional en infants de curta edat.

-60-



UNIVERSITAT
Treball Final de Grau d’Educacio Infantil #¢" ROVIRA i VIRGILI
Sara Pocero Sererols
La puntuacié maxima atorgada a la influéncia del conflicte interparental valida empiricament, des de
l'experiéncia clinica directa, el que Kelly i Emery (2003) i Amato i Afifi (2006) han establert com una
de les conclusions més solides de la recerca sobre el divorci: el conflicte entre els progenitors ¢€s el
factor de risc més determinant per al benestar emocional dels infants, per damunt de qualsevol altra

variable.

En segon lloc, la perspectiva de la professional aporta matisos que enriqueixen la comprensi6 del
fenomen més enlla del que la teoria estableix de manera general. La seva observacié que els infants
molt petits poden adaptar-se amb menys dificultat a la nova realitat familiar, precisament per no
disposar del record d'una estructura anterior, introdueix una dimensio evolutiva que relativitza la idea

que com més petits, més vulnerables.

El que compta no és l'edat en abstracte, sind el nivell de consciéncia del canvi i la qualitat del vincle
d'aferrament disponible en el nou context familiar. De manera similar, la seva identificacié de les
noves parelles dels progenitors com a possibles factors protectors, quan aporten estabilitat i models
relacionals positius, amplia la perspectiva habitual de la recerca, que tendeix a veure-les unicament

com a factors de risc.

En tercer lloc, la resposta de la professional sobre la preparacié dels docents, concretament la seva
negativa directa, constitueix un posicionament clinic d'una gran rellevancia per a les propostes de
millora d'aquest treball. Si una professional amb més de set anys d'experieéncia en I'acompanyament
d'infants i families en situacié de separaci6 considera que els docents d'educacio infantil no estan prou
preparats per fer front a les necessitats emocionals d'aquests infants, la conclusio és clara: la formacio
docent en educacié emocional i en la deteccid i I'acompanyament de situacions de vulnerabilitat

familiar ha de constituir una prioritat del sistema educatiu.

Tal com proposen Bisquerra i Pérez (2007), aquesta formacid no pot ser puntual ni optativa, sin6d que
ha de formar part de manera sistematica i obligatoria tant de la formacio inicial com de la formacio
permanent del professorat. Finalment, la recomanacio final de la professional, que es resumeix en
"més suport psicoemocional”, actua com a sintesi de tota la seva aportacio i com a fil conductor de les

propostes de millora d'aquest treball.

Meés suport psicoemocional significa, en termes practics, docents més formats i més ben acompanyats,

families amb accés real a recursos de mediacio i terapia, protocols de coordinacié efectius entre

escola, familia i serveis especialitzats, i un sistema educatiu i sanitari que reconegui la dimensio

emocional del benestar infantil com una prioritat i no com un complement. En definitiva, la
. - \ . . . . - \

perspectiva clinica d'aquesta professional no només valida les conclusions tedriques d'aquest treball,

sind que les ancla en una realitat practica que fa la seva rellevancia encara més urgent i

inquiestionable.
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4.3. OBSERVACIONS A I’AULA

Les observacions recollides s'han dut a terme en dos centres d'educacio infantil de la comarca del Baix
Penedés: concretament a Cunit i a Calafell, gracies a la col-laboracio de les respectives tutores dels
grups. La recollida de dades s'ha realitzat a través de la guia d'observacid estructurada descrita en
l'apartat metodologic, organitzada en quatre blocs: comportament emocional, relacions socials a l'aula,
estratégies d'acompanyament docent i valoracid global. Per tal de garantir la confidencialitat i
'anonimat, els infants s'identifiquen com a Alumne 1, Alumne 2, Alumne 3 i Alumne 4 al llarg de tota

'analisi.
4.3.1. COMPORTAMENT EMOCIONAL

Pel que fa al comportament emocional, s'observen patrons clarament diferenciats entre els quatre

alumnes, tot i que amb alguns elements comuns que mereixen atencio.

L'Alumne 1 presenta com a emocié predominant la ira i la irritabilitat. La tutora observa una
diferéncia notable en l'estat emocional de l'infant en funcié del progenitor que el porta a I'escola: el
comportament varia de manera significativa entre quan arriba amb el pare i quan arriba amb la mare.
Tot i que la separacid es va produir quan l'infant cursava 13, la ira sembla haver-se instal-lat com una
resposta emocional habitual i normalitzada en el seu dia a dia. Aquesta manifestaci6 és coherent amb
el que apunta Lieberman (2004), qui descriu com els infants en situacié de canvi familiar sovint
presenten dificultats per gestionar la frustracié, especialment quan la transicio entre els dos nuclis

familiars no es gestiona de manera consistent.

El que implica per a la practica és que la variacid de comportament en funcid del progenitor que
acompanya l'infant és un indicador clinicament rellevant que apunta a dinamiques de conflicte
interparental que l'infant esta absorbint i que es manifesten en el seu estat emocional a l'aula. La tutora
observa també conductes regressives de manera ocasional, com ara episodis relacionats amb el control
d'esfinters i moments d'irritabilitat elevada en els quals l'infant arriba a ratllar compulsivament les

fulles.

Tal com planteja Hetherington (1999), aquestes conductes s'han d'interpretar com a respostes
adaptatives davant una situacié percebuda com a insegura, i no com a indicadors de retard maduratiu.

La capacitat de gestio emocional d'aquest alumne és valorada per la tutora amb un 3 sobre 5.

L'Alumne 2 presenta una emoci6é predominant marcadament diferent: l'alegria i un estat emocional
generalment estable. No s'han observat conductes regressives ni dificultats especifiques de gestid
emocional en el context escolar. Tot 1 aixi, la tutora destaca la preséncia de reaccions
desproporcionades davant petites frustracions i una certa dificultat per expressar verbalment allo que

sent. Aquesta ultima caracteristica pot relacionar-se amb el que Denham (1998) descriu com a
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dificultats en la consciéncia emocional, és a dir, la capacitat d'identificar i verbalitzar les propies
emocions. El que implica és que l'aparent estabilitat emocional d'aquest alumne no ha de conduir a
una reduccié de l'atencié docent: les dificultats d'expressié verbal poden estar amagant un malestar

intern que no emergeix de manera visible perd que requereix acompanyament.

L'Alumne 3 presenta el perfil emocional més particular: predomina la indiferéncia o desconnexid
emocional. No s'han observat conductes regressives, perd si reaccions desproporcionades davant
frustracions petites i dificultats per expressar verbalment el que sent. La desconnexi6é emocional com
a resposta predominant pot associar-se a un patr6 d'aferrament evitatiu (Ainsworth et al., 1978), en el
qual l'infant aprén a inhibir I'expressié emocional com a mecanisme adaptatiu davant figures de cura
percebudes com a poc disponibles. Tal com assenyalen Cassidy i Shaver (2018), aquest patrd pot
afavorir una aparenga d'autonomia i estabilitat que amaga dificultats emocionals reals no visibles en el

context escolar.

L'Alumne 4 mostra el perfil emocional més preocupant dels quatre casos analitzats. La tutora descriu
una desconnexi6 emocional total: I'infant és completament inexpressiu, sense mostrar cap emocio de
manera espontania al llarg de la jornada escolar. La capacitat de gestio emocional és valorada amb un
1 sobre 5, la puntuacié6 més baixa de tota la mostra, i s'identifica una manca total d'iniciativa
emocional, desmotivacié i desinterés generalitzat. Aquesta abséncia d'expressié emocional pot
interpretar-se, des de la perspectiva d'Ainsworth et al. (1978), com un indicador d'un patrd
d'aferrament desorganitzat o marcadament evitatiu, en el qual I'infant ha aprés a desactivar el sistema
emocional com a Unica estratégia disponible davant figures de referéncia que no han ofert una
resposta sensible i consistent. El que implica per a la practica és especialment rellevant: la manca de
manifestacions visibles de malestar no significa abséncia de sofriment, sind precisament el contrari.
Un infant que no plora, no protesta i no expressa res pot estar vivint un nivell d'estrés emocional

significatiu que passa desapercebut precisament per la seva invisibilitat (Lieberman, 2004).
4.3.2. RELACIONS SOCIALS A I’AULA

Quant a les relacions socials, les observacions mostren perfils ben diferenciats entre els quatre

alumnes, tot i que en cap cas s'identifica un patr6 d'aillament social complet.

L'Alumne 1 presenta una relaciéo variable i inconsistent amb els iguals: tendeix a molestar els
companys sense una causa aparent, generant conflictes sovint desproporcionats al context. Amb els
adults, la relacioé també és variable segons el dia o el moment. La tutora identifica el joc lliure com el
moment de major dificultat emocional, un element significatiu si es t&€ en compte que el joc lliure és
'espai de menor estructura i norma, on la gestid6 emocional depén en major mesura dels propis

recursos interns de l'infant. Kelly i Emery (2003) apunten que els infants amb dificultats de gestio
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emocional tendeixen a mostrar més conflictes en contextos de joc no dirigit, precisament per la menor

contencid externa que ofereixen.

L'Alumne 2 es relaciona positivament amb els iguals, sense que s'hagin detectat conflictes
significatius. La relaciéo amb els adults és variable segons el dia, i no s'identifica cap moment concret
de la jornada amb especial dificultat. Tot i aix0, com s'ha assenyalat en l'apartat anterior, 1'aparent
normalitat social d'aquest alumne no ha de conduir a una reduccié de la vigilancia docent, ja que les
dificultats poden estar presents de manera interna sense emergir en el pla de les relacions socials

visibles.

L'Alumne 3 també es relaciona positivament amb els iguals, tot i que la seva relacié amb els adults és
variable. No s'ha identificat cap moment concret de la jornada amb especial dificultat, fet coherent
amb el perfil de desconnexié emocional descrit anteriorment. Tal com assenyala Raver (2002), la
capacitat de mantenir relacions positives amb els iguals en el context escolar és un indicador de

benestar, pero no és suficient per descartar dificultats emocionals més profundes.

L'Alumne 4 presenta una relacié generalment positiva amb els iguals, tot i que es produeixen
conflictes puntuals amb alguns companys. La relacié amb la docent i altres adults es descriu com a
coordinada perd freda: l'infant mostra poca empatia i té dificultats per expressar vincles afectius. La
tutora destaca que l'infant és molt inexpressiu en general, i que no hi ha cap moment concret de la
jornada en el qual mostri una dificultat visible, precisament perque 'abséncia d'expressio és constant
al llarg de tota la jornada. Aquesta pauta és especialment rellevant des de la perspectiva de Cassidy i
Shaver (2018): els infants amb patrons d'aferrament evitatiu o desorganitzat sovint mantenen una

aparenca de funcionalitat social que amaga dificultats profundes no detectades pels adults de 1'entorn
43.3. ESTRATEGIES D’ACOMPANYAMENT DOCENT

Quant a les estratégies d'acompanyament, les tutores declaren emprar un conjunt ampli de recursos:
l'escolta activa i els espais per expressar emocions, la validacié emocional, I'atencié individualitzada
en moments de malestar, el manteniment de rutines clares i estables, les activitats d'educaciod
emocional amb tot el grup, la coordinacié amb la familia i, quan és necessari, la derivacio a 'lEAP o a

la psicologa del centre.

En el cas de I'Alumne 1, la tutora destaca que el manteniment de rutines clares i estables li funciona
especialment bé. Aquesta observacid és coherent amb el que assenyala Raver (2002): la predictibilitat
de I'entorn escolar pot compensar parcialment la inconsisténcia viscuda a casa. La tutora valora amb
un 5 sobre 5 la suficiéncia de les estratégies emprades i indica que no ha considerat necessari fer

adaptacions especifiques d'activitats per la situacié familiar d'aquest alumne.

-64-



m UNIVERSITAT
Treball Final de Grau d’Educacio Infantil %" ROVIRA i VIRGILI
Sara Pocero Sererols

En el cas dels Alumnes 2 i 3, les tutores tampoc han considerat necessari adaptar cap activitat
concreta per la seva situaci6é familiar, considerant que les estrategies generals d'educacié emocional
aplicades a tot el grup resulten suficients. Tot i que des d'un punt de vista teoric podria ser beneficiosa

una revisié de determinades activitats potencialment sensibles —com el dibuix de la familia o les
celebracions del Dia del Pare i de la Mare (Epstein, 2001; Marchesi, 2004)— la percepcio de les

tutores €s que en aquests casos concrets no ha estat necessari. El que implica és que la decisio
d'adaptar o no les activitats hauria de prendre's de manera individualitzada i en dialeg amb les

families, i no com a norma general aplicada a tots els infants en situacié de separacio.

En el cas de I'Alumne 4, l'estrategia principal emprada per la tutora és l'escolta activa i la creacio
d'espais per a l'expressié emocional, tot i que reconeix la seva limitada eficacia en aquest cas. La
tutora valora les estratégies amb un 3 sobre 5, atribuint la insuficiencia principalment a la manca de
col-laboracié familiar: la mare no s'ha presentat al centre en tot el curs, i el pare no assisteix a les
entrevistes ni manté comunicacié regular amb l'escola. El que implica és que fins i tot les millors
estratégies docents tenen un sostre d'eficacia quan no compten amb la col-laboracié de les families. En
casos com aquest, el centre hauria d'activar de manera proactiva els mecanismes de contacte

disponibles i, si s'escau, la derivaci6 als serveis socials del municipi (Epstein, 2001).
43.4. VALORACIO GLOBAL I REFELXIO INTERPRETATIVA

En termes globals, la tutora valora l'impacte de la separacio familiar en el benestar de I'Alumne 1 amb
un 3 sobre 5, indicant un impacte moderat pero present. En el cas de I'Alumne 3, I'impacte és valorat
amb un 4 sobre 5, per0 amb una matisacio significativa: la tutora considera que aquest impacte ha
estat, en certa mesura, positiu, en el sentit que la separacio ha alliberat l'infant d'una dinamica familiar
préviament més conflictiva que la ruptura en si mateixa. En el cas de 1'Alumne 4, la tutora valora
I'impacte amb un 3 sobre 5, assenyalant que la separacio afecta l'infant perd que aquest no ho

manifesta externament, la qual cosa dificulta la deteccio i la intervencio.

Un element especialment rellevant que emergeix de les observacions €s la reflexio de les tutores sobre
el pes del context familiar en el benestar dels infants. En el cas dels Alumnes 1 i 2, les tutores apunten
que les dificultats observades no deriven tant de la separacio en si mateixa com de la manera en qué
les families gestionen la situacid i de la qualitat de les dinamiques familiars prévies i posteriors a la
ruptura. Aquesta percepcid docent és coherent amb el que assenyalen Amato i Afifi (2006) i Kelly i
Emery (2003): el conflicte interparental i la inestabilitat de les rutines constitueixen factors de risc

més determinants per al benestar dels infants que el fet de la separacio en si.

El que impliquen aquestes observacions en conjunt és especialment significatiu per a la practica
educativa. En primer lloc, confirmen que no existeix un perfil unic d'infant afectat per la separacio

parental: els quatre alumnes observats presenten manifestacions molt diverses, des de la irritabilitat
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persistent fins a la desconnexié emocional total, passant per una aparent estabilitat que pot amagar
dificultats internes. En segon lloc, evidencien que la manca de manifestacions visibles no €s sinonim

de benestar, i que els infants emocionalment inhibits, com 1'Alumne 4, poden estar vivint un nivell de
malestar significatiu que requereix una atencio especialment atenta i proactiva. En tercer lloc, posen

de manifest que la col-laboracié familiar és una condici6 indispensable per a I'eficacia de qualsevol
intervencio educativa, i que quan aquesta manca, el centre ha d'activar mecanismes alternatius de

suport i derivacio.
4.4. ANALISI DE PEL-LICULA INFANTIL

L'analisi de la pel-licula Spellbound (Hechizados), dirigida per Vicky Jenson, permet aprofundir en la
representacid simbolica de I'impacte emocional que pot tenir la desorganitzacié familiar en els infants,
aixi com en els processos d'adaptacio i gestid emocional associats. Tot i tractar-se d'una producci6 de
caracter fantastic, la pel-licula proporciona una lectura clarament extrapolable a situacions de
separaci0 parental, i constitueix un recurs audiovisual valuds per treballar aquests continguts en

contextos educatius.

La narrativa se centra en una jove protagonista que es veu obligada a afrontar la transformacio dels
seus progenitors en €ssers monstruosos. Aquesta representacio simbolica actua com a metafora de la
perdua de la seguretat i I'estabilitat en el vincle amb les figures parentals, aspecte que, tal com
assenyala Bowlby (1969), constitueix un element central en el desenvolupament socioemocional
durant la infancia. La indisponibilitat emocional dels progenitors, tot i representada en forma de
metafora fantastica, genera en la protagonista sentiments de confusio, inseguretat i por que connecten

directament amb les manifestacions descrites en el marc teoric.

Referent a la caracteritzacio de la protagonista, les seves reaccions emocionals resulten coherents amb
les descrites en la literatura per a la primera infancia. Tal com indiquen Kelly i Emery (2003), els
infants tendeixen a experimentar la separacié parental com una ruptura en la seva base de seguretat,
fet que es tradueix en respostes com la tristesa, 1'ansietat o la necessitat de restaurar la unitat familiar.
Aquest patro és clarament observable en el comportament de la protagonista, que assumeix un rol
actiu en la resolucio del conflicte familiar. Aquesta conducta pot interpretar-se com a reflex del
pensament egocéntric propi de la infancia (Piaget, 1952), segons el qual l'infant pot arribar a sentir-se

responsable dels esdeveniments familiars i, per tant, responsable també de solucionar-los.

Des de la perspectiva de la gestiéo emocional, la pel-licula mostra una evolucio significativa al llarg de
la narrativa. Inicialment, la protagonista es troba en una situacio de desregulacié emocional, marcada
per la manca de suport i de co-regulacié per part de les figures parentals. Tal com planteja Gross
(1998), la gestié emocional en la infancia depén en gran mesura de la interaccié amb els cuidadors, i

la seva abséncia pot generar dificultats importants. En aquest cas, la protagonista es veu obligada a
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desenvolupar estratégies propies, fet que, tot i simplificar la complexitat dels processos reals, permet

als infants espectadors identificar i reflexionar sobre les seves propies estratégies d'adaptacio.

En relacio amb el vincle d'aferrament, la pel-licula permet identificar una alteracio clara en la relacid
entre la protagonista i els seus progenitors. La transformacié d'aquests en figures amenacadores
simbolitza una ruptura en la disponibilitat emocional i en la funcié de base segura, que podria
associar-se a un patré d'aferrament insegur. No obstant aix0, a mesura que avanga la historia, es
produeix un procés de reconstruccio del vincle afectiu que finalitza en una resolucié positiva. Aquest
aspecte és coherent amb la idea que els vincles d'aferrament no sén estatics i poden modificar-se en
funciod de les experiéncies relacionals posteriors (Bretherton i Munholland, 2008). EI que implica per a
la practica educativa és que la pel-licula pot ser un recurs 1til per transmetre als infants el missatge
que els vincles familiars poden reparar-se i que la situacié6 de separacid no és necessariament

permanent ni irreversible.

Referent al conflicte interparental, tot i que no es mostra de manera explicita en termes realistes, la
tensio entre els progenitors és constant i constitueix el motor de la narrativa. Segons Amato i Afifi
(2006), I'exposicio dels infants a alts nivells de conflicte és un dels factors que més impacte t€ en el
seu benestar. En aquest sentit, la pel-licula reflecteix adequadament com aquest conflicte pot

desestabilitzar l'infant fins i tot quan no €s capag de comprendre'n les causes.

Quant als factors de proteccid, la pel-licula mostra com diverses figures secundaries actuen com a
suport per a la protagonista al llarg del seu viatge. Aquests personatges contribueixen a facilitar la
seva adaptacio i a promoure la seva resiliéncia, en linia amb el que plantegen Masten i Coatsworth
(1998), que destaquen la importancia de les relacions de suport en el desenvolupament positiu davant
situacions adverses. El que implica per a I'us educatiu de la pel-licula és que pot ser un recurs
especialment util per treballar amb els infants la idea que, davant les dificultats familiars, sempre és

possible trobar figures de suport fora del nucli familiar immediat.

Des de la perspectiva educativa, la pel-licula transmet un missatge que es mou entre la dificultat
emocional associada al conflicte familiar i la possibilitat de reconstruccio dels vincles. La separacio o
el trencament no es presenta Unicament com una experiéncia negativa, sind com un procés que pot
evolucionar cap a una resolucid positiva si es produeix una comprensié emocional i una restauracié de
les relacions. Aquest enfocament €s coherent amb la perspectiva actual de la recerca, que entén la
separacio parental no com un factor determinant, siné com un procés l'impacte del qual depen de

multiples variables (Amato, 2010).

No obstant aix0, des d'un punt de vista critic, cal destacar que la resolucié del conflicte es produeix de
manera relativament rapida i simplificada, fet que pot transmetre una visio poc realista dels processos

d'adaptaciéo emocional. En la realitat, aquests processos acostumen a ser més lents i complexos,
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especialment en infants de curta edat que disposen de menys recursos cognitius i emocionals per
comprendre i gestionar la situacid. Aquesta limitacié no invalida el valor educatiu de la pel-licula,
perd si que €s important que el docent I'abordi de manera critica i contextualitzada, acompanyant la
visualitzacido amb una reflexié posterior que matisi el missatge de resolucio rapida i afavoreixi una

comprensio més realista i ajustada a l'experiencia dels infants.

En sintesi, Spellbound (Hechizados) constitueix un recurs audiovisual valu6s per a l'analisi de
lI'impacte emocional de la desorganitzacidé familiar des d'una perspectiva simbolica. La pel-licula
permet identificar elements descrits en el marc teoric —l'alteracié del vincle d'aferrament, les
dificultats de gestié emocional, la influéncia del conflicte interparental— i ofereix una eina accessible
per treballar aquests continguts en contextos educatius, facilitant la reflexio i I'expressié emocional

dels infants.
4.5. ANALISI DE PRODUCCIONS GRAFIQUES

El dibuix de la familia constitueix un dels instruments projectius més ampliament utilitzats en
l'avaluacid psicologica i educativa dels infants. Des de les primeres formulacions de Porot (1952) fins
a les versions posteriors de Corman (1967) 1 Burns i Kaufman (1970), aquest instrument ha demostrat
ser especialment util per explorar la dinamica familiar percebuda per l'infant, les seves relacions

afectives amb les figures parentals i la preséncia d'indicadors d'estrés emocional.

El dibuix constitueix un mitja d'expressio privilegiat a través del qual l'infant comunica el seu mon
interior sense necessitat de mediacié verbal, fet especialment rellevant en infants de primera infancia
que no sempre disposen de les eines lingiiistiques necessaries per verbalitzar les seves emocions

(Burns i Kaufman, 1970).
UNA APROXIMACIO METODOLOGICA TRIANGULADA

Cal destacar que I'analisi de les produccions grafiques s'emmarca dins d'una estratégia metodologica
de triangulacié que constitueix un dels punts forts d'aquesta investigacid. Tal com estableix Denzin
(1978), la triangulacié metodologica consisteix a combinar multiples fonts de dades i instruments per

obtenir una comprensié més completa i fiable del fenomen estudiat.

En aquest treball, les produccions grafiques s'han analitzat en combinacié amb els qiiestionaris
adregats a docents i families i amb les observacions directes a 1'aula, de manera que cadascuna de les
fonts aporta una perspectiva diferent i complementaria sobre el mateix fenomen. Els qiiestionaris
ofereixen la perspectiva dels adults de referéncia, les observacions aporten dades directes del context
escolar, i les produccions grafiques proporcionen un accés privilegiat al mon interior de 1'infant sense

dependre de la mediaci6 verbal.
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Davant la impossibilitat de recollir produccions grafiques propies per limitacions d'accés al camp,
l'analisi es basa en els dibuixos publicats i analitzats per Orgilés i Pifiero (2007) en el seu estudi
(Como perciben los nifios la ruptura familiar? Aplicacion del Test del Dibujo de la Familia en una

muestra de hijos de padres separados, publicat a Psicopatologia y Salud Mental.

Aquest estudi aplica el Test del Dibuix de la Familia a una mostra de 28 infants d'entre 6 i 8 anys
afectats per desavinences greus entre els seus progenitors, i constitueix una de les referéncies
empiriques més rellevants en llengua espanyola sobre aquesta tematica. Lis de dades secundaries
provinents d'investigacio publicada és una practica valida i reconeguda en la recerca qualitativa

educativa quan la recollida de dades primaries no és viable (Denzin, 1978).
CRITERIS INTERPRETATIUS: JUSTIFICACIO I LIMITS

Per a 'analisi dels dibuixos s'han aplicat els criteris proposats per Corman (1967) i Burns i Kaufman
(1970), que constitueixen el marc de referéncia més consolidat en la literatura especialitzada. Es
important subratllar que aquests criteris han de ser entesos com a indicadors orientadors i no com a

conclusions definitives.

La interpretacié d'un dibuix infantil és sempre una aproximacié probabilistica: un mateix element
grafic pot tenir miltiples significats en funci6 del context familiar, de I'estat emocional de l'infant en
el moment de realitzar el dibuix o de les instruccions rebudes. Per aquest motiu, les interpretacions
que es presenten a continuacid es fonamenten sempre en la convergéncia entre l'indicador grafic i el

marc tedric revisat, evitant atribuir significats univocs a elements aillats.

Els criteris aplicats s'organitzen en les dimensions segilients. La valoritzaci6é i desvaloritzacio de
figures considera que el personatge representat en primer lloc és el de major admiraci6 o identificacio
per part de l'infant, mentre que el personatge dibuixat en ultim lloc, amb menor mida o directament
omes, és objecte de desvaloritzacid6 (Corman, 1967). L'omissio de figures parentals és un dels
indicadors més significatius en contextos de separacio, ja que 'abséncia d'un progenitor en el dibuix
reflecteix la manera com els infants resolen emocionalment la situacié conflictiva (Orgilés i Pifiero,
2007).

La distancia afectiva entre figures indica que, a major distancia fisica entre els personatges, major és
el distanciament afectiu percebut. L'ordre de representacié aporta informacié sobre la jerarquia
afectiva percebuda per l'infant, tenint en compte que en una familia no separada els infants tendeixen
a dibuixar en primer lloc el pare, seguit de la mare i els germans (Corman, 1967). Finalment, la
composicio i estructura del dibuix inclou la preseéncia de personatges en estrats diferenciats, la
inclusié de figures externes al nucli familiar o la representacid de l'infant entre les dues figures

parentals.

-69-



UNIVERSITAT
Treball Final de Grau d’Educacio Infantil #¢" ROVIRA i VIRGILI

Sara Pocero Sererols

4.5.1. VALORITZACIO I DESVALORITZACIO DE FIGURES.

El personatge representat en primer lloc és considerat el de major admiraci6 o identificacio per part de
l'infant. Per contra, el personatge dibuixat en ultim lloc, amb menor mida o directament omes, €s
objecte de desvaloritzacid, podent indicar rebuig, conflicte emocional o desig inconscient

d'allunyament (Corman, 1967).

Cal tenir en compte, pero, que aquest criteri és orientador: en alguns casos, I'ordre de representacio
pot respondre simplement a I'habit o a la instruccioé rebuda, per la qual cosa cal interpretar-lo sempre

en relacio amb la resta d'elements del dibuix.
OMISSIO DE FIGURES PARENTALS

L'abséncia d'un progenitor en el dibuix és un dels indicadors més significatius en contextos de
separacid. Tal com indiquen Orgilés i Pifiero (2007), I'omissio del pare, la mare o d'ambdos reflecteix
la manera com els infants resolen emocionalment la situacié conflictiva entre els progenitors. No
obstant aix0, cal considerar que 'omissid pot respondre també a una abséncia fisica real en la vida
quotidiana de l'infant, per la qual cosa la interpretacié ha de tenir en compte el context familiar

concret.
DISTANCIA AFECTIVA ENTRE FIGURES

A major distancia fisica entre els personatges del dibuix, major €s el distanciament afectiu percebut.
Quan els personatges es mostren dispersos per la pagina, pot ser indicatiu de distancia afectiva i poca
comunicacié familiar. Aquest criteri ha de ser interpretat amb cautela, ja que la distribucid espacial
pot estar influenciada també per factors com 1'espai disponible al full o les preferéncies estétiques de

l'infant.
ORDRE DE REPRESENTACIO

Seguint la pauta normativa descrita per Corman (1967), en una familia no separada els infants
tendeixen a dibuixar en primer lloc el pare, seguit de la mare i els germans de major a menor edat. Les
desviacions d'aquest ordre aporten informacid sobre la jerarquia afectiva percebuda per l'infant,

sempre que s'interpretin en coheréncia amb els altres indicadors presents en el dibuix.
COMPOSICIO I ESTRUCTURA DEL DIBUIX

La preséncia de personatges situats en estrats diferenciats, la inclusié de figures externes al nucli
familiar com els avis o la nova parella d'un progenitor, o la representacié de l'infant entre les dues
figures parentals, son elements que permeten interpretar com l'infant interioritza la nova estructura

familiar.
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ANALISI DELS DIBUIXOS: ESTUDI DE ORGILES I PINERO (2007)

L'estudi d'Orgilés i Pifiero (2007) proporciona dades quantitatives i qualitatives rellevants sobre els
patrons grafics presents en els dibuixos d'infants de families separades. A continuaci6 s'analitzen els

resultats principals, posant especial atencio en les dues figures publicades.
PATRONS GLOBALS DE LA MOSTRA

En la mostra de 28 infants d'Orgilés i Pifiero (2007), el personatge dibuixat en darrer lloc o omes ¢€s
majoritariament el pare (22%), seguit de la mare (18%) o del propi infant (15%). A més, en un 7%
dels casos s'ometen ambdues figures parentals. Aquestes dades indiquen que gairebé la meitat dels
infants de la mostra desvaloritzen o eliminen un dels progenitors, la qual cosa, interpretada en conjunt

amb els altres indicadors, és coherent amb la complexitat emocional associada a la separacio6.

Quant a l'ordre de representacid, Gnicament s'observa l'ordre considerat normatiu en el 18% dels
dibuixos, davant del 60% esperable en infants de families no separades (Lluis, 2004, citat a Orgilés i
Pifiero, 2007). Aquesta diferéncia és especialment significativa i evidencia que els infants de families
separades tendeixen a representar els seus progenitors d'una manera que reflecteix la nova realitat
familiar, més que no pas un model de familia nuclear unida. El que implica per a la practica és que el
docent o el professional que analitzi un dibuix de familia no pot aplicar criteris normatius pensats per
a estructures familiars no separades, sind que ha d'interpretar cada produccié en el context de la

realitat familiar especifica de 1'infant.

Respecte a la distancia entre figures, un 30% dels infants dibuixen determinats membres amb una gran
distancia fisica entre si, i un 25% representen els personatges situats en estrats diferenciats, elements
que reforcen la interpretacié d'un distanciament afectiu percebut i d'una manca de comunicaci6 entre

els membres de la familia.

ANALISI DE LA FIGURA 1: INFANT 1,7 ANYS
[Veure figura 1 - Orgilés i Pifiero, 2007, annex 6]

En el dibuix de l'infant 1, de set anys, la nena es representa en primer lloc a ella mateixa, seguida del
seu germa, l'avia materna, la mare i el seu oncle, ometent completament la figura del pare. L'omissio
del pare és l'indicador més rellevant d'aquest dibuix. Seguint els criteris de Corman (1967), 1'abséncia
d'una figura familiar pot indicar rebuig, por o el desig inconscient d'allunyar emocionalment aquella
persona. En aquest cas concret, i tenint en compte el context de separacié amb reduccié de contacte
patern, I'omissio pot interpretar-se com el reflex d'un distanciament afectiu real, coherent amb la teoria

de l'aferrament de Bowlby (1969), que assenyala que la reduccio del contacte amb una figura parental
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pot alterar els vincles afectius i generar inseguretat. Cal subratllar, pero, que aquesta interpretacio no

pot ser concloent sense congeixer el context familiar complet.

El fet que l'infant es dibuixi a si mateixa en primer lloc pot associar-se a una necessitat de reassegurar
la propia preséncia i visibilitat en un nucli familiar que ha canviat (Corman, 1967). En relacié amb el
pensament egocentric descrit per Piaget (1952), l'infant pot estar expressant la necessitat de situar-se

al centre d'una realitat que li resulta dificil de comprendre i sobre la qual sent que no té control.

Finalment, la inclusié de figures de la familia extensa, com 1'avia materna i I'oncle, reflecteix com la
Finalment, la inclusié de figures de la familia extensa, 1'avia materna i l'oncle, reflecteix com la
separacié ha ampliat el cercle de cuidadors de referéncia. Tal com indica Orgilés i Pifiero (2007),
molts infants, després de la ruptura, representen aquelles persones amb qui es relacionen amb major
freqiiéncia. Aquesta incorporacié pot interpretar-se com una estratégia adaptativa per omplir l'espai
afectiu deixat pel progenitor absent, element que connecta amb la capacitat de resiliéncia descrita per
Masten i Coatsworth (1998): l'infant és capag de reorganitzar el seu mapa afectiu incorporant noves

figures de suport quan les primaries no estan disponibles.

ANALISI DE LA FIGURA 2: INFANT 2, 8 ANYS
[Veure figura 2 - Orgilés i Pifiero, 2007, annex 6]

En el dibuix de l'infant 2, de vuit anys, els personatges representats son el seu pare, ell mateix i la
nova parella del pare, ometent completament la figura de la mare. Significativament, quan se li

pregunta a qui voldria ser dels personatges dibuixats, I'infant tria la nova parella del seu pare.

L'omissié de la mare presenta una complexitat interpretativa major que en el cas anterior. A diferéncia
de l'infant 1, on I'omissio del pare podia explicar-se per una reduccio real del contacte, en aquest cas
l'infant conviu habitualment amb la mare. Per tant, la seva abséncia en el dibuix no respon a una
abséncia fisica, sind que pot reflectir una relacié conflictiva amb aquesta figura, possiblement
relacionada amb dinamiques d'interferéncia en el contacte amb el progenitor no custodi (Orgilés i
Pifiero, 2007). Aquesta interpretacio ha de ser considerada com una hipotesi orientadora i no com una

conclusio6 definitiva, atés que no es disposa d'informacié directa sobre la situacié familiar concreta.

La identificacié de l'infant amb la nova parella del seu pare és un element especialment revelador.
Aquesta eleccio pot expressar el desig de I'infant d'ocupar el lloc afectiu que percep que ha perdut en
la relacié amb el seu pare, o bé una idealitzacio d'aquella figura que ara comparteix el temps amb ell.
En qualsevol cas, aquest indicador apunta a la possible preséncia d'un conflicte de lleialtat (Kelly i
Emery, 2003), que pot estar generant en l'infant una dificultat per integrar coherentment les dues
figures parentals en la seva representacio afectiva. El que implica per a la practica és que quan un

infant manifesta una identificacié intensa amb una figura nova del nucli familiar, cal explorar amb
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sensibilitat si darrere d'aquesta identificacié hi ha un conflicte de lleialtat no resolt que requereix

acompanyament especific.

Finalment, la disposici6 dels tres personatges sense la presencia de la mare reflecteix com l'infant ha
interioritzat una estructura familiar reorganitzada en la qual la mare ocupa, de moment, un lloc
periféric en la seva representacié afectiva. La manca de la figura materna pot ser un indicador de la
dificultat de l'infant per integrar ambdos nuclis familiars en una percepcié coherent de la seva realitat,
tot i que, com s'ha apuntat, cal interpretar aquest element sempre en relacié6 amb el context familiar

complet i amb prudéncia interpretativa.

5.  PROPOSTA DE MILLORA DE LA PRACTICA ESCOLAR

Les propostes que es presenten a continuacid parteixen dels resultats obtinguts al llarg de la
investigacido i es fonamenten en el marc tedric desenvolupat en els capitols anteriors. L'objectiu
d'aquest apartat és traslladar el coneixement teoric i les evidencies recollides a propostes concretes,
aplicables i realistes per a la practica educativa en l'etapa d'educacié infantil. Les propostes
s'organitzen en tres subapartats: les estratégies pedagogiques i emocionals, la guia practica per a

docents i families, i les recomanacions d'avaluaci6 i seguiment.

5.1. ESTRATEGIES PEDAGOGIQUES I EMOCIONALS

L'acompanyament dels infants que viuen situacions de separacié familiar requereix una intervencid
educativa conscient, planificada i sensible. A partir de la recerca revisada i de les observacions
realitzades, es proposen a continuaciéo un conjunt d'estratégies que els docents d'educacié infantil

poden implementar en el seu dia a dia.
CREACIO I MANTENIMENT D'UN CLIMA EMOCIONAL SEGUR A L'AULA

El primer element fonamental és la construccié d'un entorn on l'infant se senti segur, acceptat i lliure
d'expressar les seves emocions sense por al judici. Tal com assenyala Denham (1998), un clima
positiu a l'aula afavoreix I'expressiéo emocional i el desenvolupament de relacions positives, elements

especialment rellevants per als infants que viuen situacions d'inestabilitat familiar.

En la practica, aixd implica incorporar de manera diaria 1'is d'un llenguatge emocional ric, la
validaci6 de les emocions dels infants i la creacié d'espais especifics per parlar de com es troben. Per
exemple, dedicar els primers deu minuts de I'assemblea matinal a preguntar com ha anat el mati és una
estratégia senzilla i1 efectiva que no requereix recursos addicionals 1 que pot oferir al docent

informacid valuosa sobre 1'estat emocional de cada infant.
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El manteniment de rutines clares, estables i predictibles és un dels factors protectors més potents per a
infants en situacié de separacio parental. Tal com s'ha pogut constatar en les observacions realitzades,
la predictibilitat de l'entorn escolar pot compensar parcialment la inconsisténcia viscuda en l'ambit
familiar (Raver, 2002). Les rutines proporcionen a l'infant la sensacié de control i seguretat que

necessita per explorar, aprendre i relacionar-se de manera positiva.
IMPLEMENTACIO DE PROGRAMES D'EDUCACIO EMOCIONAL

Treballar les emocions de manera explicita i sistematitzada és una de les estratégies més eficaces per
afavorir el benestar dels infants. A Catalunya, els programes basats en el model de Bisquerra (2000)
del GROP han mostrat resultats positius en centres d'educacié infantil i primaria, treballant
competeéncies com la consciéncia emocional, la regulacid, I'autonomia, les competéncies socials i les

habilitats de vida i benestar (Bisquerra i Pérez, 2007).

Es recomana integrar les activitats d'educacié emocional de manera transversal en la jornada escolar,
amb una freqiiéncia minima diaria en els moments d'assemblea i setmanal en activitats més
estructurades. Lis de contes, jocs simbolics, el racd de les emocions i les activitats d'expressio
artistica i plastica son recursos especialment adequats per treballar I'expressio i la gestio emocional

d'una manera adaptada a l'edat dels infants (Zins et al., 2004).
ATENCIO INDIVIDUALITZADA I DETECCIO PRECOC DE DIFICULTATS

Tot 1 que les estratégies grupals son fonamentals, cal reservar espais d'atencio individualitzada per als
infants que mostren indicadors de dificultat emocional. Es recomana que el docent destini, com a
minim, un moment setmanal a observar de manera més atenta aquells infants que es troben en situaciod
de separacio familiar, anotant els canvis observats en un registre anecdotic que permeti fer un

seguiment evolutiu.

Alguns indicadors als quals el docent ha d'estar especialment atent inclouen les conductes regressives,
la irritabilitat persistent, les reaccions desproporcionades, la dificultat per expressar verbalment les
emocions, els canvis sobtats en el comportament social o la desconnexié emocional. La deteccio
precoc d'aquestes dificultats permet una intervencid més oportuna i eficag, evitant que es consolidin

en patrons de conducta més complexos (Lieberman, 2004).
ADAPTACIO D'ACTIVITATS SENSIBLES A LA DIVERSITAT FAMILIAR

Un aspecte sovint poc considerat en la practica docent és la necessitat d'adaptar determinades
activitats que poden generar malestar en infants amb estructures familiars diverses. Activitats com el

dibuix de la familia, la celebracio del Dia del Pare i de la Mare, o la confeccid de regals per als
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progenitors, poden resultar conflictives per a infants que viuen situacions de separacid, families

reconstituides o monoparentals (Marchesi, 2004).

Aquesta revisi6 hauria de realitzar-se de manera preventiva a principi de curs, en el moment de
planificar les programacions. Per exemple, en lloc de demanar un dibuix de la familia nuclear, es pot
proposar un dibuix de "les persones que t'estimen i et cuiden”, o en lloc de fer un tnic regal per al Dia

de la Mare, proposar fer-ne un per a "algu especial de la meva vida".

Aquestes adaptacions senzilles permeten que tots els infants participin amb igualtat sense haver

d'exposar la seva situacid familiar davant del grup.

5.2. GUIA PRACTICA PER A DOCENTS I FAMILIES

Més enlla de les estratégies generals, es presenta a continuacid una guia practica amb orientacions
concretes per a docents i families, amb 1'objectiu de facilitar 'acompanyament emocional dels infants

en situacions de separacio parental de manera coordinada i coherent.
PER ALS DOCENTS

En primer lloc, és fonamental establir una comunicacié proactiva, respectuosa i confidencial amb les
families quan es detectin canvis significatius en el comportament o 'estat d'un infant. Tal com proposa
Epstein (2001), una comunicacié fluida entre escola i familia permet actuar de manera coherent i
afavoreix la consisténcia entre els dos entorns de vida de l'infant. Aquesta comunicacié s'ha de
realitzar sempre sense emetre judicis sobre la situacié familiar i mantenint una posicié de neutralitat

activa, €s a dir, sense posicionar-se a favor de cap dels progenitors.

En segon lloc, el docent ha d'evitar que l'infant es converteixi en el canal de comunicacio entre els
progenitors, una dinamica que pot generar una sobrecarrega emocional significativa (Bolafos, 2008).
En situacions de separacid conflictiva, el centre educatiu pot veure's arrossegat al conflicte
interparental si no disposa d'eines i protocols clars per mantenir una posicié de neutralitat. Per
exemple, quan un progenitor demana informacié sobre 1'altre o utilitza les comunicacions escolars per
transmetre missatges indirectes, el docent ha de mantenir una posici6 clara i neutral, adrecant-se a

ambdos progenitors de manera equitativa.

En tercer lloc, és important adoptar una mirada sense etiquetes. Cada infant viu la separacié familiar
de manera diferent, i €s fonamental evitar atribucions causals simplistes com ara "és que els pares

estan separats" per explicar qualsevol dificultat de l'infant. Tal com recorda Marchesi (2004), la
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mirada respectuosa i inclusiva del docent és en si mateixa un factor protector per al benestar de

'infant.

Finalment, quan les dificultats d'un infant persisteixin o s'intensifiquin malgrat les intervencions
realitzades, cal activar la col-laboracio amb I'Equip d'Assessorament Psicopedagogic (EAP) o la
psicologa del centre. Si un infant presenta durant setmanes conductes regressives, episodis de plor
intens en les entrades o una desconnexid persistent, aquestes son senyals que requereixen una

valoraci6 especialitzada (Marchesi, 2004).
PER A LES FAMILIES

Per a les families, la primera recomanacié és mantenir la maxima estabilitat possible en les rutines
quotidianes de l'infant. La consisténcia en les rutines és un dels factors de proteccié més importants
per al benestar dels infants en situaci6 de separacio (Kelly i Emery, 2003). En la practica, aixo implica
respectar els horaris habituals de son i alimentacié en ambdds domicilis, mantenir les activitats
extraescolars prévies a la separacio i procurar que els rituals quotidians es conservin en la mesura del

possible en cada llar.

En segon lloc, és fonamental evitar posar l'infant en el mig del conflicte entre progenitors. Situacions
com discutir davant de l'infant, fer comentaris negatius sobre l'altre progenitor o preguntar-li amb qui
prefereix estar constitueixen alguns dels factors de risc més perjudicials per al seu desenvolupament
(Amato i Afifi, 2006). La mediacié familiar pot ser un recurs molt valuoés en aquest sentit, ja que

contribueix a construir un model de coparentalitat més saludable (Bolafios, 2008).

En tercer lloc, es recomana parlar amb l'infant sobre la separacié d'una manera honesta, clara i
adaptada a la seva edat. Els infants de 0 a 6 anys no disposen de les capacitats cognitives per
comprendre les causes i conseqiiencies del divorci (Piaget, 1952), pero si que perceben els canvis i
necessiten explicacions senzilles i tranquil-litzadores. Per exemple, frases com ara "el papa i la mama
ja no vivim junts, perd tots dos t'estimem molt i sempre estarem per a tu" transmeten el missatge

fonamental de seguretat i estimacio que l'infant necessita.

Finalment, és important que les families mantinguin una comunicaci6 fluida amb 1'escola, informant
el docent dels canvis significatius en 1'entorn familiar i col-laborant activament en les estratégies

d'acompanyament proposades des del centre educatiu.

5.3. RECOMANACIONS D’AVALUACIO I SEGUIMENT

Per tal de garantir 'eficacia de les intervencions educatives, és imprescindible establir un sistema
d'avaluacio i seguiment sistematic que permeti detectar canvis en el benestar de l'infant al llarg del

temps 1 ajustar les estratégies en funci6 de les necessitats observades.
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OBSERVACIO SISTEMATICA I REGISTRE

Es recomana que els docents incorporin l'observacié sistematica com a eina habitual de seguiment.
L's de guies d'observacié estructurades permet recollir informacidé de manera regular i comparada al
llarg del temps, facilitant la identificacié de canvis en el comportament emocional, les relacions

socials i la capacitat de gestié emocional de l'infant (Bisquerra, 2004; Latorre, 2003).

Complementariament, es recomana el manteniment d'un registre anecdotic on el docent pugui anotar
incidents significatius o canvis sobtats de comportament. Aquest registre és especialment util en les
tutories amb les families i en les derivacions a I'EAP, ja que permet compartir observacions concretes i

fonamentades en lloc d'impressions generals.

Tal com s'ha constatat en les observacions d'aquest treball, alguns infants, com I'Alumne 4, no
manifesten el seu malestar de manera visible, la qual cosa fa que el registre sistematic sigui 1"inica

eina que permet detectar pautes d'inhibicié emocional que d'altra manera passarien desapercebudes.
COORDINACIO PERIODICA AMB LES FAMILIES

Més enlla de les reunions tutorials ordinaries, es recomana establir espais de coordinacid especifics
amb les families d'infants que viuen situacions de separacid, especialment durant els periodes de

major canvi o inestabilitat.

Tal com proposa Epstein (2001), la implicaci6 de les families en el seguiment del benestar dels infants

¢€s un factor clau per a una intervenci6 coherent entre els dos entorns principals de vida de I'infant.

En el cas de families amb custodia compartida o situacions de conflicte elevat, és recomanable
planificar les reunions de manera que ambdds progenitors puguin participar en condicions d'igualtat,
sempre mantenint el focus en el benestar de I'infant. Quan la preséncia simultania no sigui viable per
raons de conflictivitat, es poden establir dues reunions separades, garantint que ambdos reben la

mateixa informacio.

Tal com assenyala Bolafios (2008), el centre educatiu ha de mantenir en tot moment una posicio de
neutralitat activa que prioritzi el benestar de l'infant per damunt de les dinamiques del conflicte

familiar.

Un aspecte especialment rellevant que emergeix dels resultats d'aquest treball és la situacid dels
infants les families dels quals no mantenen cap comunicacié amb I'escola, com és el cas de I'Alumne
4. En aquests casos, es recomana que el centre activi de manera proactiva els mecanismes de contacte
disponibles i, si s'escau, la derivacio als serveis socials del municipi, sense esperar que sigui la familia

qui inicii el contacte.
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COL-LABORACIO AMB PROFESSIONALS ESPECIALITZATS

Quan es detectin dificultats que superin les possibilitats d'intervencié del docent, és fonamental
activar els mecanismes de derivacié als serveis especialitzats. La col-laboraci6 amb I'EAP, la
psicologa del centre o altres professionals de la salut mental permet dissenyar intervencions més

especifiques i adaptades.

Tal com ha assenyalat la professional de la psicologia consultada en aquest treball, la coordinacio
ideal entre escola, familia i professionals especialitzats es basa en dos elements fonamentals: la
transmissié d'informacio rellevant entre els agents implicats i 1'atencid activa als simptomes, és a dir,

una actitud de vigilancia que no esperi que les dificultats s'agreugin fins a fer-se evidents.

Es recomana que els centres educatius disposin de protocols clars d'actuacié davant situacions de
separacié familiar, que defineixin els criteris de derivacid, els canals de comunicacié amb les families

i els mecanismes de coordinacié amb els serveis externs (Marchesi, 2004).
AVALUACIO DE L'IMPACTE DE LES INERVENCIONS

Finalment, es recomana incorporar mecanismes d'avaluacio periodica de l'impacte de les
intervencions realitzades, amb una freqiiéncia minima trimestral. Tal com plantegen Henderson i
Milstein (2003), la promocié de la resiliencia en els infants requereix una intervencioé dinamica i
flexible, sensible als canvis en les necessitats de cada infant al llarg del temps. Aquesta avaluacié no
ha de tenir un caracter formal ni burocratic, siné que ha d'integrar-se de manera natural en la practica
reflexiva del docent: revisar periodicament les anotacions del registre anecdotic, contrastar les
observacions amb les de 1'equip de cicle i valorar si el comportament de I'infant ha evolucionat en la
direccio esperada. Quan I'evolucid no sigui positiva o quan les dificultats s'intensifiquin malgrat la

intervencio6 realitzada, cal activar sense demora els mecanismes de derivacié als serveis especialitzats.

En conjunt, les recomanacions d'avaluacié i seguiment presentades en aquest apartat pretenen
contribuir a una practica educativa més conscient, sistematica i orientada al benestar integral dels
infants. L'escola, com a espai de referéncia i estabilitat, t¢ la capacitat i la responsabilitat de
convertir-se en un factor de proteccio fonamental per als infants que viuen situacions de separacio

familiar, sempre en estreta col-laboracio amb les families i els professionals especialitzats.
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6. CONCLUSIONS
6.1. RESUM DE RESULTATS PRINCIPALS

Aquesta investigacio ha tingut com a objectiu analitzar I'impacte emocional de la separacio o el
divorci parental en els infants de 0 a 6 anys en el context educatiu, i identificar estratégies

d'acompanyament que afavoreixin el seu benestar.

A partir de la triangulacié de quatre instruments de recollida de dades, els qiiestionaris a docents i
families, l'entrevista en profunditat a una professional de la psicologia, les observacions sistematiques
a l'aula i l'analisi de produccions grafiques i d'una pel-licula infantil, és possible extreure una serie de

conclusions que donen resposta a la pregunta de recerca i als objectius plantejats.

El primer resultat principal, i el més consistent al llarg de totes les fonts de dades, és que la separacid
parental té un impacte emocional observable en els infants de 0 a 6 anys, perd que aquest impacte no
¢s uniforme ni determinista. Cap dels participants de l'enquesta ha negat I'existéncia d'algun tipus
d'efecte, pero la majoria el situa en un marc de variabilitat que depén de multiples factors contextuals i

relacionals.

Les observacions a l'aula confirmen aquesta diversitat de manera directa: mentre 'Alumne 1 presenta
irritabilitat persistent i conductes regressives, I'Alumne 2 mostra un estat emocional generalment
estable, i I'Alumne 3 ha viscut la separacié com un alliberament d'una dinamica familiar préviament
més conflictiva. Aquesta variabilitat és, en si mateixa, una aportacié rellevant per a la practica
educativa: els docents han d'abandonar la idea d'un perfil unic de l'infant de pares separats i adoptar

una mirada individualitzada que atengui el context especific de cada cas.

El segon resultat principal és que el factor més determinant per al benestar dels infants no és la
separacié en si mateixa, sin6 la qualitat de la gestié6 que en fan els progenitors i, especialment, el

nivell de conflicte interparental.

El 94,8% de les persones enquestades l'identifica com el factor determinant o molt important, la
professional de la psicologia li atorga la puntuacié maxima i les tutores observades assenyalen que les

dificultats dels infants s'expliquen més per les dinamiques familiars que per la ruptura en si.

Aquesta convergencia entre fonts diverses constitueix un dels resultats més solids de la investigacio i
coincideix plenament amb el que la recerca cientifica ha establert de manera consistent (Amato i Afifi,

2006; Kelly i Emery, 2003).

El tercer resultat rellevant €s la constatacié d'un buit formatiu significatiu en el sistema educatiu. El
73,7% de les persones enquestades indica no haver rebut cap formacié especifica per acompanyar

infants en situacio de separacid familiar, i cap participant valora el suport escolar com a completament
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suficient. La professional de la psicologia confirma, des de la perspectiva clinica, que els docents

d'educacio infantil no estan prou preparats per fer front a les necessitats d'aquests infants.

El quart resultat destacable és que les manifestacions emocionals i conductuals més freqiients en els
infants, la dificultat per expressar verbalment les emocions, la major dependéncia envers I'adult, la
irritabilitat o la desconnexié emocional, no s'han de llegir com a simptomes patologics, sindé com a

respostes adaptatives davant la desestabilitzacid del vincle familiar (Bowlby, 1969; Lieberman, 2004).

Aquesta lectura t¢ una implicacié pedagogica fonamental: el docent que compren el comportament de
lI'infant des d'aquesta perspectiva pot respondre-hi amb sensibilitat i empatia, en lloc de fer-ho amb

restriccions o etiquetes.

Finalment, 1'analisi de les produccions grafiques i de la pel-licula infantil ha permés accedir a la
perspectiva dels infants de manera no verbal, confirmant des d'una dimensié simbolica les dinamiques
descrites per la recerca teorica. Els dibuixos analitzats reflecteixen I'omissio de figures parentals, el
distanciament afectiu percebut i la reorganitzacio de les figures de referéncia, elements que apunten a

la preséncia d'indicadors d'estrés associats a la separacié (Corman, 1967; Burns i Kaufman, 1970).

6.2. COMPLIMENT D’OBJECTIUS

L'objectiu general d'aquesta investigacio era analitzar 1'impacte emocional de la separacio o el divorci
parental en els infants de 0 a 6 anys en el context educatiu i identificar estratégies d'acompanyament
que afavoreixin el seu benestar. Els resultats obtinguts permeten afirmar que aquest objectiu s'ha

assolit, tot i les limitacions inherents a la mida reduida de la mostra i al caracter qualitatiu de 1'estudi.

Pel que fa als objectius especifics, el OE1, recollir i analitzar la percepcio de docents i families, s'ha
assolit de manera satisfactoria. Les 19 respostes obtingudes han permés identificar tendéncies clares
sobre les manifestacions emocionals observades, els factors de risc i de proteccid percebuts i les

estratégies d'acompanyament valorades com a més efectives.

El OE2, analitzar les produccions grafiques d'infants en situacié de separacid parental, s'ha assolit
parcialment. La impossibilitat de recollir dibuixos propis per limitacions d'accés al camp ha comportat
recorrer a les produccions publicades per Orgilés i Pifiero (2007), una solucid6 metodologicament
valida pero que limita la capacitat de connectar els dibuixos amb el context familiar i escolar dels

infants observats directament.

El OE3, obtenir la visi¢ especialitzada d'una professional de la psicologia, s'ha assolit amb una tnica
resposta que, tot i no poder representar la diversitat d'enfocaments del camp, ha aportat una dimensio

clinica de gran qualitat i profunditat que enriqueix considerablement la investigacio.
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Els OE4, OES5 i OE6, identificar estrategies educatives i familiars, analitzar el paper de l'escola com a
espai de suport i examinar una pel-licula infantil com a recurs educatiu, s'han assolit de manera
satisfactoria. Aquests tres objectius han estat especialment fructifers perqueé han permés connectar

directament la teoria amb propostes concretes i aplicables per a la practica docent.

El OE7, elaborar propostes de millora i recomanacions practiques, ha donat lloc a I'apartat 5 d'aquest
treball, que recull estratégies pedagogiques i emocionals, una guia practica per a docents i families i
recomanacions d'avaluaci6 i seguiment, totes fonamentades en els resultats de la recerca i en el marc

teoric revisat.

Quant a la hipotesi plantejada, els resultats la confirmen parcialment i, de manera significativa, la
matisen. La hipotesi establia que els infants de 0 a 6 anys que han experimentat una separaci6 parental
presenten una major probabilitat de mostrar dificultats en la gesti6 emocional i en el comportament
escolar, especialment quan existeix un alt nivell de conflicte interparental o manca d'estabilitat en les
rutines. Els resultats confirmen que aquesta relacid existeix i és observable, perd els casos de
I'Alumne 2 i I'Alumne 3 indiquen que la separacid per si sola no és un predictor suficient. El factor
determinant no ¢és el fet de la ruptura familiar, sind la qualitat del context relacional i emocional en el

qual es produeix i es gestiona, tal com han confirmat de manera consistent totes les fonts consultades.

6.3. REFLEXIO SOBRE LA PRACTICA EDUCATIVA

Tota investigacid presenta limitacions que cal reconéixer de manera explicita i honesta, ja que la seva

consideraci6 és indispensable per a una interpretaci6 rigorosa i proporcionada dels resultats.

La primera i principal limitacio és el nombre reduit de participants. Amb 19 respostes al qiiestionari
de docents i families, una tnica resposta de la professional de la psicologia i quatre infants observats
en dos centres educatius, la mostra no té capacitat de representacio estadistica i els resultats no poden
generalitzar-se a la totalitat de la poblacié infantil ni al conjunt de docents i families que viuen
situacions de separacio parental (Latorre, 2003). Aquesta limitacid €s inherent al caracter qualitatiu i

exploratori de l'estudi, pero cal tenir-la present en la interpretacio de totes les conclusions.

La segona limitacio és el biaix de proximitat. La majoria dels participants han estat seleccionats en
entorns accessibles per a la investigadora, concentrats a la comarca del Baix Pened¢s, la qual cosa
limita la diversitat contextual, socioeconomica i cultural de la mostra. Els resultats obtinguts
reflecteixen, per tant, una realitat educativa i familiar especifica que no necessariament és

representativa d'altres contextos territorials o socioculturals.

La tercera limitacio és 1'obtencié d'una Unica resposta professional de psicologia. Tot i que la resposta
obtinguda és de gran qualitat i profunditat, la perspectiva d'una sola professional no pot representar la

diversitat d'enfocaments i experiéncies que existeix en I'ambit de la psicologia infantil i familiar. En
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futures recerques, seria desitjable ampliar el nombre de professionals participants per obtenir una visio

clinica més plural i contrastada.

La quarta limitacio és la impossibilitat de recollir produccions grafiques propies dels infants
observats, la qual cosa ha impedit establir una connexioé directa entre les dades de I'observacié a l'aula
i I'analisi de les representacions grafiques. L'is de dades secundaries d'Orgilés i Pifiero (2007) ha estat
metodologicament adequat, pero limita la capacitat d'integrar aquesta dimensi6é de manera plena en el

conjunt de la investigacio.

Malgrat totes aquestes limitacions, 1'enfocament qualitatiu i la triangulaci6 de fonts diverses permeten
compensar parcialment aquests buits, aportant una analisi profunda i contextualitzada que, tot i no ser

generalitzable, és significativa i rellevant des d'una perspectiva interpretativa (Guba, 1989).

6.4. LINIES FUTURES DE RECERCA

Els resultats d'aquesta investigacio tenen implicacions directes i rellevants per al camp de 1'educacio
infantil que van més enlla de les conclusions académiques i que apunten a necessitats concretes de

transformacié de la practica educativa.

La primera aportacié educativa €s la necessitat urgent de incorporar la formacié en educacio
emocional aplicada a situacions de vulnerabilitat familiar com un element central i obligatori de la
formacio inicial i permanent del professorat d'educacio infantil. Els resultats han evidenciat que el
73,7% dels docents i families participants no han rebut cap formacid especifica en aquest ambit, 1 que
aquesta manca té conseqiiéncies reals i observables en la qualitat de I'acompanyament que es pot
oferir als infants. Sense formacié especifica, els docents es veuen obligats a gestionar situacions de
gran complexitat emocional Gnicament a partir de la intuicié o de I'experiéncia personal, la qual cosa
no ¢és ni suficient ni justa per als professionals ni per als infants que atenen. La implementacid de
programes de formaci6é basats en models com el GROP (Bisquerra i Pérez, 2007) o el RULER

(Brackett, 2019) hauria de ser una prioritat de les administracions educatives.

La segona aportacié educativa és la necessitat que els centres educatius disposin de protocols
d'actuacié clars i especifics per acompanyar els infants en situacions de separacié familiar. Els
resultats han mostrat que la incertesa sobre el propi rol docent és una de les principals dificultats
identificades pels professionals, la qual cosa evidencia que no n'hi ha prou amb la bona voluntat
individual: cal una resposta institucional que defineixi els criteris de deteccid, els mecanismes de
comunicacié amb les families i els canals de derivacio als serveis especialitzats. L'existéncia d'aquests
protocols no unicament millora la qualitat de la intervencio, sin6 que protegeix els docents de la

fragilitat professional que genera actuar sense un marc de referéncia clar.
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La tercera aportacié educativa és la confirmacié del valor de l'escola com a factor de proteccio i
promocio de la resiliencia per als infants que viuen situacions d'inestabilitat familiar. Els resultats han
evidenciat que el context escolar pot actuar com un espai d'estabilitat, previsibilitat i vincle afectiu
segur que compensa parcialment la inconsisténcia viscuda en 1'ambit familiar (Raver, 2002; Howes i

Spieker, 2008).

Aquesta funcid protectora, perd, no es materialitza de manera automatica: depén de la qualitat de la
relacié que el docent és capa¢ de construir amb cada infant, de la consisténcia de les rutines i del
clima emocional de l'aula. Invertir en la creacié d'entorns escolars emocionalment segurs €s, per tant,
una de les mesures més efectives i de major impacte que el sistema educatiu pot adoptar per millorar

el benestar dels infants en situaci6 de separacio familiar.

La quarta aportacié educativa és la importancia de treballar no inicament amb els infants, sind també
amb les families. Els resultats han confirmat de manera consistent que el factor més determinant per al

benestar de l'infant és la qualitat de la gestio que en fan els progenitors.

Aix0 implica que les intervencions educatives han d'incloure una dimensi6 de suport i orientacio a les
families, facilitant I'accés a recursos com la mediaci6é familiar (Bolafios, 2008), la terapia familiar o
els grups de suport per a progenitors en procés de separacio. L'escola no pot ni ha d'assumir sola la
responsabilitat del benestar emocional dels infants: necessita treballar en xarxa amb les families i amb

els serveis especialitzats per garantir una resposta coordinada, coherent i efectiva.

Finalment, aquesta investigacid convida a una reflexi6 més amplia sobre la manera com el sistema
educatiu concep i aborda la diversitat familiar. La separaci6 parental €s avui una realitat prevalent en
les aules d'educacié infantil, i els infants que la viuen no necessiten ser tractats com a casos
problematics, sind6 acompanyats com a infants que estan aprenent a navegar una realitat complexa
amb els recursos emocionals que tenen disponibles. La tasca dels adults que els envolten: docents,
familiars i professionals especialitzats, és precisament ampliar i enfortir aquells recursos, per tal que
puguin fer-ho amb la maxima seguretat i benestar possible. Assumir aquesta responsabilitat de manera
conscient, formada i coordinada és el repte més important que els resultats d'aquest treball plantegen

al camp de I'educacio infantil.
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8. ANNEXOS

ANNEX 1— MODEL ENQUESTA DOCENTS I FAMILIES

https://forms.gle/8cGEA91GD&xBgsKv5

1. Podries indicar quin és el teu rol en relacié amb I’infant (docent, mare, pare, tutor/a, etc.)

2. Quina és l'edat aproximada de l'infant o infants que t'envolten en aquesta situacio?

3. Des de la teva experiéncia, consideres que existeixen diferéncies en el comportament dels
infants que viuen una separacié parental respecte als que no?

4. Quins canvis emocionals observes amb més freqiiéncia en aquests infants?

5. Quins canvis conductuals observes amb més freqiiéncia en aquests infants?

6. Has observat si aquests canvis evolucionen amb el temps? En cas afirmatiu, com descriuries
aquesta evoluci6?

7. Com valores la capacitat de regulacié emocional d’aquests infants en comparacié amb altres?

8. Has observat dificultats concretes en la gestio emocional d'aquests infants?

9. Com descriuries la relacié d'un infant que ha patit una separacié parental amb les seves
figures adultes de referéncia (progenitors, docents, etc.)?

10. Has observat canvis en la manera de relacionar-se amb altres nens o nenes?

11. Has observat canvis en la manera de relacionar-se amb els adults?

12. Consideres que la manera com els progenitors gestionen la separacio influeix en el benestar
emocional de I’infant?

13. El nivell de conflicte entre els progenitors té impacte en el comportament de I'infant?

14. Quines estratégies utilitzes o consideres adequades per poder acompanyar emocionalment
aquests infants en aquesta situacio?

15. Creus que I'escola actua com a espai de suport suficient per a aquests infants?

16. Creus que la familia actua com a espai de suport suficient per a aquests infants?

17. Has rebut algun tipus de formaci6 o orientacid per gestionar situacions de separacid parental
en infants?

18. Quines dificultats trobes a 1'hora d'acompanyar infants en aquesta situacié a l'aula o en el
context escolar?

19. Quines dificultats trobes a 1'hora d'acompanyar infants en aquesta situacié en la vida personal
i familiar?

20. Quines dificultats trobes a I'hora d'acompanyar infants en aquesta situacio en la vida diaria
(rutines, logistica, organitzacio)?

21. Des del teu punt de vista, quin és [’aspecte més important per afavorir el benestar emocional

dels nens i nenes que viuen en situacions de separacio parental
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ANNEX 2 — MODEL ENQUESTA PSICOLEGS

https://forms.ele/LmYZh77iphwbG30Q89

1. Quants anys d'experieéncia teniu treballant amb infants o families en situacio de separaci6 o

divorci parental?

2. Des de la vostra experiéncia professional, com descriurieu l'impacte emocional que sol tenir la
separaci6 parental en un infant de 0 a 6 anys? Quines reaccions observeu amb més

freqiiencia?

3. Observeu difereéncies en la manera com nens i nenes viuen i expressen la separacio parental?

Si és aixi, com les descriurieu?

4. Creieu que l'edat de l'infant en el moment de la separaci6 influeix en com la viu i la processa?
Com canvien les manifestacions emocionals entre un nado, un infant de 2-3 anys i un de 5-6

anys?

5. Fins a quin punt el nivell de conflicte interparental influeix en el benestar emocional de

I'infant?

6. Quins factors considereu que poden agreujar l'impacte emocional de la separaci6 en l'infant? I
quins actuen com a elements protectors? Podeu explicar-ho amb algun exemple de la vostra

practica si ho considereu oportu.

7. En la vostra opini6, quin tipus de custodia (monoparental, compartida, altres) afavoreix més el

benestar emocional de I'infant? Per qué?

8. Quines estrategies d'intervencio psicologica considereu més eficaces per acompanyar infants
de 0-6 anys en situacid de separaci6 parental? Quines eines o recursos feu servir

habitualment?

9. Quin paper creieu que ha de tenir l'escola en l'acompanyament emocional d'infants amb
families separades? Considereu que els docents d'educacié infantil estan prou preparats per

fer-ho?

10. Des de la vostra perspectiva professional, com hauria de ser la coordinaci6 ideal entre la

psicologa, l'escola i la familia per garantir el benestar emocional de l'infant?

11. Al llarg de la vostra trajectoria, heu observat canvis en la manera com les families i la societat

gestionen les separacions i el seu impacte en els fills? Quina evolucié heu percebut?
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12. Quines recomanacions clau donaries a docents i families per millorar l'acompanyament
emocional d'infants de 0—6 anys davant la separaci6 parental? Si poguessis canviar alguna

cosa del sistema educatiu o sanitari en aquest ambit, queé seria?
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ANNEX 3 — GRAELLES D’OBSERVACIO.

Respecte a 1'observacio, per poder extreure la maxima informacié dels infants en aquesta situacio,

vaig realitzar la segiient entrevista a les docents de 'aula

BLOC 1: COMPORTAMEN EMOCIONAL

Obs. 1. Quines emocions observes amb més freqiiéncia
durant la jornada escolar?

(Seleccié multiple)

e Tristesa o estat d’anim baix

e Ansietat o nerviosisme

e Rabia o irritabilitat

e Por (a ser abandonat/da, als canvis...)
e Alegria i estat emocional estable

e Indiferéncia o desconnexid emocional

Obs. 2. Has observat conductes regressives (pérdua d’habits
ja adquirits)?

(Seleccio tnica)

e Si, de manera freqiient
e Si, de manera ocasional
e No n’he observat
— Sin’has observat, descriu quines [Resposta oberta]
Ex: ha tornat a fer pipi al llit, demana xumet, plora en

moments de separacio...

Obs. 3. Com values la capacitat de regulaci6 emocional

d’aquest infant en comparacié amb la resta del grup?

(Escala 1-5: 1 = Molt inferior - 5 = Similar o superior)

Obs. 4. Quines dificultats concretes de regulacidé emocional
has observat?

(Seleccié multiple)

e Rabietes freqiients o desproporcionades

e Plor freqiient sense causa aparent

e Dificultat per tornar a la calma després d’un malestar
e Reaccions desproporcionades a frustracions petites

e Dificultat per expressar verbalment el que sent

e No n’he observat dificultats especifiques

BLOC 2: RELACIONS SOCIALS A I’AULA

Obs. 5. Com descriuries la relaci6 amb els companys i
companyes?

(Seleccio tnica)

e Positiva, es relaciona bé amb els iguals
e Tendeix a I’aillament o el retraiment
e Ha augmentat la conflictivitat amb els iguals

o Relacid variable i1 inconsistent

Obs. 6. Com descriuries la relacid amb tu com a docent i

e Busca molt el contacte i ’aprovacio de ’adult
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altres adults?

(Seleccio tnica)

e Relacio estable i de confianga
e Mostra rebuig o desconfianga envers els adults

e Relaci¢ variable segons el dia o el moment

Obs. 7. Has detectat algun moment del dia en que I’infant
mostra més dificultat emocional?

(Seleccié multiple)

e A I’entrada (moment de separacid dels progenitors)
e Durant el joc lliure

e En activitats de grup o assemblea

e A I’hora de menjar

e A lasortida

o No he identificat un moment concret

BLOC 3: ESTATEGIES D’ACOMPANYAMENT DEL DOCENT

Obs. 8. Quines estratégies fas servir habitualment per
acompanyar emocionalment aquest infant?

(Seleccio multiple)

e Escolta activa i espais per expressar emocions

e Validaci6é emocional

e Atencié individualitzada en moments de malestar
e Manteniment de rutines clares i estables

e Activitats d’educacié emocional amb tot el grup
e Coordinaci6é amb la familia

e Derivacid o consulta a ’EAP o psicoleg/a

Obs. 9. Consideres que les estratégies que fas servir son

suficients?

(Escala 1-5: 1 = Gens suficients - 5 = Completament

suficients)

Obs. 10. Has adaptat alguna activitat o dinamica de 1’aula
tenint en compte la situacié familiar d’aquest infant?

(Seleccio tnica)

e Si, regularment
e Si, en alguna ocasi6 concreta
o No, no ho he considerat necessari
e No, perd m’agradaria saber com fer-ho
— Descriu quines adaptacions has fet [Resposta oberta]
Ex: he adaptat el dibuix de la familia, he evitat activitats del

Dia del Pare/Mare...

BLOC 4: VALORACIO GLOBAL

Obs. 11. En termes generals, com values I’impacte de la | (Escala 1-5: 1 = Cap impacte visible - 5 = Impacte molt
separaci6 familiar en el benestar d’aquest infant dins I’aula? | significatiu)
Obs. 12. Vols afegir qualsevol altra observaci6 rellevant que | (Resposta oberta)

no hagi quedat recollida?
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ANNEX 4 — EXEMPLES DE PRODUCCIONS GRAFIQUES O MATERIALS
ANALITZATS.

FIGURA 1, DIBUIX MARIA. Infant 1, set anys. Es dibuixa en primer lloc a ella mateixa, al seu

germa, a la seva avia materna, a la seva mare i al seu oncle, ometent al seu pare.

FIGURA 2, DIBUIX CRISTINA. Infant 2, vuit anys. Els personatges del dibuix son el seu pare, ella

mateixa i la nova parella del seu pare. La nena tria a aquesta tltima en preguntar-li qui seria ella.
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ANNEX 5 — VALIDACIO DELS INSTRUMENTS

Els instruments de recollida de dades d'aquest treball, els qiiestionaris adregats a docents i families i el
qiiestionari adrecat a la professional de la psicologia, han estat validats per professionals de I'ambit
educatiu i psicologic. A continuacid es presenta el document de validacid corresponent, degudament

anonimitzat per protegir la identitat de les persones validadores.
Benvolgut/da Sr./Sra.

Ens dirigim a vosté amb I’objectiu de sol-licitar la seva col-laboracié6 com a expert en la validacio
d’un qiiestionari/entrevista, que forma part del TFG (Treball de Fi de Grau) que porta per titol :
“IMPACTE EMOCIONAL DE LA SEPARACIO PARENTAL ALS 0 -6 ANYS?”, dirigit per el/la
Sr./Sra. Monica Padilla Diasson, de la Facultat de Ciéncies de 1I’Educacié i Psicologia de la

Universitat Rovira i Virgili de Tarragona.

L’instrument que li presentem és el qiiestionari que es passara a MESTRES D’ESCOLA/PARES i
MARES/ EDUCADORS

Es per aquest motiu, que li agrairiem que llegis el qiiestionari i tingués I’amabilitat de valorar-lo en els
espais habilitats en aquest document. Les valoracions que ens proporcioni ens permetran recollir

informacié valuosa que contribuira a la investigacio.

El document que li adjuntem t¢ la segiient estructura:
A. La contextualitzacié de I’instrument d’avaluacio
B. Els criteris de validacio
C. La plantilla de validacié que ha d’omplir

D. Les seves dades
Moltes gracies per la seva col-laboracio.

Cordialment,

SARA POCERO SEREROLS
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(Signatura)

Cunit, 14 d’Abril del 2026

A. La contextualitzacié de 1’instrument d’avaluacid

Els objectius de la investigacio son:

OBJECTIU GENERAL Analitzar 1’impacte emocio

nal de la separacio o el divorci parental en els infants de 0 a 6 anys en el context educatiu, aixi com
identificar estratégies d’acompanyament que afavoreixin el seu benestar emocional.

Es detallen a continuacio.

OBJECTIUS ESPECIFICS

Aqui, s’han pensat 7 objectius especifics tenint en compte les diverses recerques d’informacio a

realitzar i el que es vol extreure d’elles.

1. Recollir i analitzar la percepciéo de docents i families sobre 1I'impacte emocional de la
separacio parental en els infants de 0 a 6 anys, mitjancant entrevistes semiestructurades

que permetin integrar diferents mirades i enriquir la comprensié del fenomen..

Aquest objectiu permet identificar indicadors observables com conductes regressives, dificultats de

regulacio emocional, inseguretat o dependencia afectiva, aportant dades qualitatives rellevants.

2. Analitzar les produccions grafiques d'infants amb situacié de separaciéo parental i
d'infants sense aquesta situacio, identificant possibles diferéncies en la representacio de

la figura familiar, 1'expressié emocional i els elements simbolics presents en els dibuixos.

Aquest objectiu introdueix una dimensi6 analitica que permet detectar diferéncies i establir possibles

patrons.

3. Obtenir la visid especialitzada d'una professional de la psicologia sobre les
manifestacions emocionals i conductuals dels infants davant la separaci6é parental, aixi

com sobre les estratégies d'intervenciéo més eficaces.

Mitjancant entrevistes i qiiestionaris, es busca integrar diferents mirades, enriquint la comprensi6 del

fenomen.
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4. Identificar les estratégies educatives i familiars utilitzades per acompanyar

emocionalment els infants en situacions de separaci6 parental.
Aquest objectiu permet valorar practiques reals i la seva eficacia en contextos educatius i familiars.

5. Analitzar el paper de I’escola com a espai de suport emocional en el procés d’adaptacio

dels infants davant la separacié familiar.
Es posa émfasi en la funcio protectora del context escolar com a entorn estable i segur.

6. Examinar una pel-licula infantil relacionada amb la separacié parental com a recurs

educatiu per treballar les emocions.

Aquest objectiu aporta una dimensié aplicada i innovadora, vinculant 1’ambit audiovisual amb

I’educacioé emocional.

7. Elaborar propostes de millora i recomanacions practiques dirigides a docents i families

per afavorir el benestar emocional dels infants.

Aquest objectiu final reflecteix la voluntat transformadora del treball, orientada a la millora de la

practica educativa.

B. Els criteris de validacio

Els criteris d’avaluacid seleccionats per avaluar els aspectes que ens interessen del giiestionari son els

seguents:
Aspecte per validar Criteri Escala
Les preguntes del gui6 de | Comprensio Escalade1’l al 4
I’entrevista Pertinenca
Importancia

e Comprensio: S’entén la pregunta? Esta ben expressada o redactada i no comporta
ambigiiitat?

e Pertinenca: S’adequa la pregunta als objectius de la investigaci6?

e Importancia: Valori entre 114 el grau d’importancia que, segons el seu criteri, té la pregunta
respecte als objectius de la investigacio.

e Comentaris: Indiqui lliurement els comentaris que consideri oportuns al final de I’entrevista.

VALIDACIO DE CADA PREGUNTA

-97-



Treball Final de Grau d’Educacio Infantil
Sara Pocero Sererols

UNIVERSITAT
2" ROVIRA i VIRGILI

Comprensi | Pertinenca | Importanc
0 ia
112)13(4]112(3(4]11(2 4

COMENTARIS FINALS

COMENTARIS SOBRE ALGUN APARTAT O PREGUNTA

C. La plantilla de validacié que ha omplir

En el cas que l'instrument sigui un qiiestionari, els items serien valorats de menor a major grau

d’importancia amb les paraules “estic totalment d’acord, d’acord, en desacord i totalment en

desacord”.

Des de la teva experiéncia, consideres que existeixen diferéncies en el | Comprens | Pertinen¢ | Importancia
comportament dels infants que viuen una separacié parental respecte als | i6 a
que no? 1(2 [3(411(2|3|4 11|12 |3 |4
X X X
Quins canvis emocionals i/0 conductuals observes amb més freqiiéncia en | Comprens | Pertinen¢ | Importancia
aquests infants? io a
Pots fer referéncia a emocions com tristesa, ansietat, rabia, o conductes | 1|2 |3|4)1(2(3|4 |12 |3 |4
com regressions, dependéncia, etc. Depenen la teva opinio i vivéncia. A
banda, pots descriure tant emocions com comportaments concrets que
hagis detectat
Has observat si aquests canvis evolucionen amb el temps? En cas | Comprens | Pertinen¢ | Importancia
afirmatiu, com descriuries aquesta evoluci6? io a
1{2 |3|4]1(2|3|4 1|2 |3 |4
X X X
Com valores o aprecies la capacitat de regulaci6 emocional d’aquests | Comprens | Pertinen¢ | Importancia
infants en comparaci6 amb altres? io a
1{2 |3|4]1(2|3|4 1|2 |3 |4
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X
5. Has observat dificultats concretes en la gestid6 emocional, com ara | Comprens | Pertinen¢ | Importancia
rabietes, plor freqiient, aillament, etc? io a
1{2 |3|4]1(2|3|4 1|2 |3 |4
6. Com descriuries la relacio de I’infant amb les seves figures adultes de | Comprens | Pertinen¢ | Importancia
referéncia? io a
1(2 [3|4]1|2(3|4 1|2 |3 |4
7. Has observat canvis en la manera de relacionar-se amb altres nens o | Comprens | Pertinen¢ | Importancia
nenes? io a
I amb els adults? En quin sentit? 112 (3[(4)1|2(3({4 J1(2 |3 |4
8. Consideres que la manera com els progenitors gestionen la separacio | Comprens | Pertinen¢ | Importancia
influeix en el benestar emocional de 1’infant? i6 a
1({2 |3|4]1(2|3|4 1|2 |3 |4
X X X
9. Des de la teva perspectiva, el nivell de conflicte entre els progenitors té | Comprens | Pertinen¢ | Importancia
impacte en el comportament de I’infant? Com podem apreciar que es | i6 a
manifesta? 1{2 |3|4]1(2|3|4 1|2 |3 |4
X X X
X
10. Quines estrategies utilitzes o consideres adequades per poder acompanyar | Comprens | Pertinen¢ | Importancia
emocionalment aquests infants en aquesta situaci6? io a
1(2 [3|4]1|2(3|4 1|2 |3 |4
X X X
11. Creus que I’escola o la familia actuen com a espais de suport suficients? X X X
12. Has rebut algun tipus de formacid o orientacio per gestionar situacions de X X X
separaci6 parental en infants? En cas afirmatiu, descriu-la breument.
13. Quines dificultats trobes a 1’hora d’acompanyar infants en aquesta X X X
situacid? Tant sigui a I'aula com a la vida personal o diaria.
14. Des del teu punt de vista, quin és I’aspecte més important per afavorir el X X X
benestar emocional dels nens i nenes que viuen en situacions de separacio X X
parental
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REVISAR REDACCIO
I ALGUNES PREGUNTES MOLT SEMBLANTS
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Benvolgut/da Sr./Sra.

Ens dirigim a vost¢ amb 1’objectiu de sol-licitar la seva col-laboracidé com a expert en la validacid
d’un qiiestionari/entrevista, que forma part del TFG (Treball de Fi de Grau) que porta per titol :
“IMPACTE EMOCIONAL DE LA SEPARACIO PARENTAL ALS 0 -6 ANYS”, dirigit per el/la
Sr./Sra. Monica Padilla Diasson, de la Facultat de Ciencies de I’Educacidé i Psicologia de la

Universitat Rovira i Virgili de Tarragona.
L’instrument que li presentem és el qiiestionari que es passara a psicolegs i psicologues.

Es per aquest motiu, que li agrairiem que llegis el qiiestionari i tingués I’amabilitat de valorar-lo en els
espais habilitats en aquest document. Les valoracions que ens proporcioni ens permetran recollir

informacié valuosa que contribuira a la investigacio.

El document que li adjuntem t¢é la segiient estructura:
A. La contextualitzacié de I’instrument d’avaluacio
B. Els criteris de validacio
C. La plantilla de validaci6 que ha d’omplir

D. Les seves dades
Moltes gracies per la seva col-laboracio.

Cordialment,

SARA POCERO SEREROLS

Cunit, 21 d’Abril del 2026
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A. La contextualitzacio de I’instrument d’avaluacio
Els objectius de la investigacid son:

OBJECTIU GENERAL

Analitzar I’impacte emocional de la separacid o el divorci parental en els infants de 0 a 6 anys en el
context educatiu, aixi com identificar estratégies d’acompanyament que afavoreixin el seu benestar

emocional.
Es detallen a continuacio.
OBJECTIUS ESPECIFICS

Aqui, s’han pensat 7 objectius especifics tenint en compte les diverses recerques d’informacio a

realitzar i el que es vol extreure d’elles.

1. Recollir i analitzar la percepciéo de docents i families sobre I'impacte emocional de la
separacio parental en els infants de 0 a 6 anys, mitjancant entrevistes semiestructurades

que permetin integrar diferents mirades i enriquir la comprensié del fenomen..

Aquest objectiu permet identificar indicadors observables com conductes regressives, dificultats de

regulacié emocional, inseguretat o dependéncia afectiva, aportant dades qualitatives rellevants.

2. Analitzar les produccions grafiques d'infants amb situacié de separacié parental i
d'infants sense aquesta situacio, identificant possibles diferéncies en la representacio de

la figura familiar, 1'expressié emocional i els elements simbolics presents en els dibuixos.

Aquest objectiu introdueix una dimensio analitica que permet detectar diferéncies i establir possibles

patrons.

3. Obtenir la visid especialitzada d'una professional de la psicologia sobre les
manifestacions emocionals i conductuals dels infants davant la separaci6é parental, aixi

com sobre les estratégies d'intervencié més eficaces.

Mitjangant entrevistes 1 qiiestionaris, es busca integrar diferents mirades, enriquint la comprensio6 del

fenomen.

4. Identificar les estratégies educatives i familiars utilitzades per acompanyar

emocionalment els infants en situacions de separaci6 parental.

Aquest objectiu permet valorar practiques reals i la seva eficacia en contextos educatius i familiars.
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5. Analitzar el paper de I’escola com a espai de suport emocional en el procés d’adaptacio

dels infants davant la separacié familiar.
Es posa émfasi en la funci6 protectora del context escolar com a entorn estable i segur.

6. Examinar una pel-licula infantil relacionada amb la separacié parental com a recurs

educatiu per treballar les emocions.

Aquest objectiu aporta una dimensié aplicada i innovadora, vinculant I’ambit audiovisual amb

I’educaci6é emocional.

7. Elaborar propostes de millora i recomanacions practiques dirigides a docents i families

per afavorir el benestar emocional dels infants.

Aquest objectiu final reflecteix la voluntat transformadora del treball, orientada a la millora de la

practica educativa.

B. Els criteris de validacio

Els criteris d’avaluacid seleccionats per avaluar els aspectes que ens interessen del qiiestionari son els

segiients:
Aspecte per validar Criteri Escala
Les preguntes del gui6 de | Comprensio Escalade 1’1 al 4
I’entrevista Pertinenca
Importancia

e Comprensio: S’entén la pregunta? Esta ben expressada o redactada i no comporta
ambigiitat?

e Pertinenca: S’adequa la pregunta als objectius de la investigaci6?

e Importancia: Valori entre 1 i4 el grau d’importancia que, segons el seu criteri, té la pregunta
respecte als objectius de la investigacio.

e Comentaris: Indiqui lliurement els comentaris que consideri oportuns al final de I’entrevista.
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Comprensi | Pertinen¢a | Importanc
0 ia
1(2(3(4)1(2(3(4]1]2 4

COMENTARIS FINALS

COMENTARIS SOBRE ALGUN APARTAT O PREGUNTA

C. La plantilla de validacié que ha omplir

En el cas d'aquesta enquesta, hi ha qiiestions per poder resoldre de manera quantitativa de l'l al 5, i

preguntes per poder valorar amb resposta curta o llarga.

Quants anys d'experieéncia teniu treballant amb infants o families en | Comprens | Pertinen¢ | Importancia
situaci6 de separaci6 o divorci parental? io a

1({2 |3|4]1(2|3|4 1|2 |3 |4

X X X

Des de la vostra experiéncia professional, com descriurieu l'impacte | Comprens | Pertinen¢ | Importancia
emocional que sol tenir la separacid parental en un infant de 0 a 6 anys? | i6 a

Quines reaccions observeu amb més freqiiéncia? 1|12 |3|4]1]|2|3{4 |1|2 |3 |4

X X X

Observeu diferéncies en la manera com nens i nenes viuen i expressen la | Comprens | Pertinen¢ | Importancia
separaci6 parental? Si és aixi, com les descriurieu? io a

1(2 [3|4]1|2(3|4 1|2 |3 |4

X X X

Creieu que l'edat de l'infant en el moment de la separacio influeix en com | Comprens | Pertinen¢ | Importancia
la viu i la processa? Com canvien les manifestacions emocionals entre un | i6 a

nado, un infant de 2—3 anys i un de 5-6 anys? 112 |3|4]1|2|3{4 |1]|2 |3 |4

X X X
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5. Fins a quin punt el nivell de conflicte interparental influeix en el benestar | Comprens | Pertinen¢ | Importancia
emocional de l'infant? io a
1(2 [3|4]1|2(3|4 1|2 |3 |4
X X X
6. Quins factors considereu que poden agreujar l'impacte emocional de la | Comprens | Pertinen¢ | Importancia
separacio en l'infant? I quins actuen com a elements protectors? Podeu | i6 a
explicar-ho amb algun exemple de la vostra practica si ho considereu | 1|2 |3|4]11|2|3|4 |1|2 |3 |4
oportu. X X X
7. En la vostra opinid, quin tipus de custodia (monoparental, compartida, | Comprens | Pertinen¢ | Importancia
altres) afavoreix més el benestar emocional de I'infant? Per que? io a
1(2 [3|4]1|2(3|4 1|2 |3 |4
X X X
8. Quines estratégies d'intervencio psicologica considereu més eficaces per | Comprens | Pertinen¢ | Importancia
acompanyar infants de 0—6 anys en situacio de separacié parental? Quines | i6 a
eines o recursos feu servir habitualment? 1({2 |3|4]1(2|3|4 1|2 |3 |4
X X X
9. Quin paper creieu que ha de tenir l'escola en l'acompanyament emocional | Comprens | Pertinen¢ | Importancia
d'infants amb families separades? Considereu que els docents d'educaci6 | i6 a
infantil estan prou preparats per fer-ho? 1{2 |3|4]1(2|3|4 1|2 |3 |4
X X X
10. Des de la vostra perspectiva professional, com hauria de ser la coordinaci6 | Comprens | Pertinen¢ | Importancia
ideal entre la psicologa, l'escola i la familia per garantir el benestar | i6 a
emocional de l'infant? 112 (3[4)1|2(3({4 J1(2 |3 |4
X X X
11. Al llarg de la vostra trajectoria, heu observat canvis en la manera com les X X X
families i la societat gestionen les separacions i el seu impacte en els fills?
Quina evolucié heu percebut?
12. Quines recomanacions clau donaries a docents i families per millorar X X X
l'acompanyament emocional d'infants de 0—6 anys davant la separacio
parental? Si poguessis canviar alguna cosa del sistema educatiu o sanitari
en aquest ambit, que seria?
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Benvolgut/da Sr./Sra.

Ens dirigim a vost¢ amb 1’objectiu de sol-licitar la seva col-laboracidé com a expert en la validacid
d’un qiiestionari/entrevista, que forma part del TFG (Treball de Fi de Grau) que porta per titol :
“IMPACTE EMOCIONAL DE LA SEPARACIO PARENTAL ALS 0 -6 ANYS”, dirigit per el/la
Sr./Sra. Monica Padilla Diasson, de la Facultat de Ciencies de I’Educacidé i Psicologia de la

Universitat Rovira i Virgili de Tarragona.

L’instrument que li presentem és el qiliestionari que es passara a MESTRES D’ESCOLA/PARES i
MARES/ EDUCADORS

Es per aquest motiu, que li agrairiem que llegis el qiiestionari i tingués I’amabilitat de valorar-lo en els
espais habilitats en aquest document. Les valoracions que ens proporcioni ens permetran recollir

informacié valuosa que contribuira a la investigacio.

El document que li adjuntem té la segiient estructura:
A. La contextualitzacié de I’instrument d’avaluacio
B. Els criteris de validacio
C. La plantilla de validaci6 que ha d’omplir

D. Les seves dades
Moltes gracies per la seva col-laboracid.

Cordialment,

SARA POCERO SEREROLS

Cunit, 14 d’Abril del 2026
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A. La contextualitzacio de I’instrument d’avaluacio
Els objectius de la investigacid son:

OBJECTIU GENERAL

Analitzar I’impacte emocio nal de la separacido o el
divorci parental en els infants de 0 a 6 anys en el context educatiu, aixi com identificar estratégies

d’acompanyament que afavoreixin el seu benestar emocional.
Es detallen a continuacio.
OBJECTIUS ESPECIFICS

Aqui, s’han pensat 7 objectius especifics tenint en compte les diverses recerques d’informacié a

realitzar i el que es vol extreure d’elles.

1. Recollir i analitzar la percepcié de docents i families sobre I'impacte emocional de la
separacio parental en els infants de 0 a 6 anys, mitjancant entrevistes semiestructurades

que permetin integrar diferents mirades i enriquir la comprensié del fenomen..

Aquest objectiu permet identificar indicadors observables com conductes regressives, dificultats de

regulacié emocional, inseguretat o dependéncia afectiva, aportant dades qualitatives rellevants.

2. Analitzar les produccions grafiques d'infants amb situacié de separaciéo parental i
d'infants sense aquesta situacio, identificant possibles diferéncies en la representacio de

la figura familiar, I'expressié emocional i els elements simbolics presents en els dibuixos.

Aquest objectiu introdueix una dimensid analitica que permet detectar diferéncies i establir possibles

patrons.

3. Obtenir la visid especialitzada d'una professional de la psicologia sobre les
manifestacions emocionals i conductuals dels infants davant la separaci6 parental, aixi

com sobre les estratégies d'intervenciéo més eficaces.

Mitjancant entrevistes i qiiestionaris, es busca integrar diferents mirades, enriquint la comprensi6 del

fenomen.
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4. Identificar les estratégies educatives i familiars utilitzades per acompanyar

emocionalment els infants en situacions de separaci6 parental.
Aquest objectiu permet valorar practiques reals i la seva eficacia en contextos educatius i familiars.

5. Analitzar el paper de I’escola com a espai de suport emocional en el procés d’adaptacio

dels infants davant la separacié familiar.
Es posa émfasi en la funcio protectora del context escolar com a entorn estable i segur.

6. Examinar una pel-licula infantil relacionada amb la separacié parental com a recurs

educatiu per treballar les emocions.

Aquest objectiu aporta una dimensié aplicada i innovadora, vinculant 1’ambit audiovisual amb

I’educacioé emocional.

7. Elaborar propostes de millora i recomanacions practiques dirigides a docents i families

per afavorir el benestar emocional dels infants.

Aquest objectiu final reflecteix la voluntat transformadora del treball, orientada a la millora de la

practica educativa.

B. Els criteris de validacio

Els criteris d’avaluacid seleccionats per avaluar els aspectes que ens interessen del giiestionari son els

seguents:
Aspecte per validar Criteri Escala
Les preguntes del gui6 de | Comprensio Escalade1’l al 4
I’entrevista Pertinenca
Importancia

e Comprensio: S’entén la pregunta? Esta ben expressada o redactada i no comporta
ambigiiitat?

e Pertinenca: S’adequa la pregunta als objectius de la investigaci6?

e Importancia: Valori entre 114 el grau d’importancia que, segons el seu criteri, té la pregunta
respecte als objectius de la investigacio.

e Comentaris: Indiqui lliurement els comentaris que consideri oportuns al final de I’entrevista.
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Comprensi | Pertinen¢a | Importanc
0 ia
1(2(3(4)1(2(3(4]1]2 4

COMENTARIS FINALS

COMENTARIS SOBRE ALGUN APARTAT O PREGUNTA

C. La plantilla de validacié que ha omplir

En el cas que linstrument sigui un qiiestionari, els items serien valorats de menor a major grau

d’importancia amb les paraules “estic totalment d’acord, d’acord, en desacord i totalment en

desacord”.

Des de la teva experiéncia, consideres que existeixen diferéncies en el | Comprens | Pertinen¢ | Importancia
comportament dels infants que viuen una separacid parental respecte als | i6 a
que no? 112 (3[(4]1|2(3[{4 J1(2 |3 |4
X X X
Quins canvis emocionals i/0 conductuals observes amb més freqiiéncia en | Comprens | Pertinen¢ | Importancia
aquests infants? io a
Pots fer referéncia a emocions com tristesa, ansietat, rabia, o conductes [ 1|2 |3(4)1[2/3(4 [1/2 |3 |4
com regressions, dependéncia, etc. Depenen la teva opinio i vivéncia. A X X X
banda, pots descriure tant emocions com comportaments concrets que
hagis detectat
Has observat si aquests canvis evolucionen amb el temps? En cas | Comprens | Pertinen¢ | Importancia
afirmatiu, com descriuries aquesta evoluci6? io a
1{2 |3|4]1(2|3|4 |1|2 |3 |4
X X X
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4. Com valores o aprecies la capacitat de regulacié emocional d’aquests | Comprens | Pertinen¢ | Importancia
infants en comparacié amb altres? io a
1(2 [3|4]1|2(3|4 1|2 |3 |4
X X X
5. Has observat dificultats concretes en la gestid6 emocional, com ara | Comprens | Pertinen¢ | Importancia
rabietes, plor freqiient, aillament, etc? i a
1(2 [3|4]1|2(3|4 1|2 |3 |4
X X X
6. Com descriuries la relaci6 de I’infant amb les seves figures adultes de | Comprens | Pertinen¢ | Importancia
referéncia? i6 a
1(2 [3|4]1|2(3|4 1|2 |3 |4
X X X
7. Has observat canvis en la manera de relacionar-se amb altres nens o | Comprens | Pertinen¢ | Importancia
nenes? io a
I amb els adults? En quin sentit? 1|12 |3|4]1|2|3|{4 |1]|2 |3 |4
X X X
8. Consideres que la manera com els progenitors gestionen la separacio | Comprens | Pertinen¢ | Importancia
influeix en el benestar emocional de 1’infant? i0 a
1(2 [3|4]1|2(3|4 1|2 |3 |4
X X X
9. Des de la teva perspectiva, el nivell de conflicte entre els progenitors t¢ | Comprens | Pertinen¢ | Importancia
impacte en el comportament de I’infant? Com podem apreciar que es | i6 a
manifesta? 112 (3[4)1|2(3({4 J1(2 |3 |4
X X X
10. Quines estratégies utilitzes o consideres adequades per poder acompanyar | Comprens | Pertinen¢ | Importancia
emocionalment aquests infants en aquesta situacio? io a
1(2 [3|4]1|2(3|4 1|2 |3 |4
X X X
11. Creus que I’escola o la familia actuen com a espais de suport suficients? X X X
12. Has rebut algun tipus de formacié o orientaci6 per gestionar situacions de X X X
separaci6 parental en infants? En cas afirmatiu, descriu-la breument.
13. Quines dificultats trobes a 1’hora d’acompanyar infants en aquesta X X X
situacio? Tant sigui a 1'aula com a la vida personal o diaria.
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14. Des del teu punt de vista, quin és ’aspecte més important per afavorir el X X X
benestar emocional dels nens i nenes que viuen en situacions de separacio

parental

COMENTARIS SOBRE ALGUN APARTAT O PREGUNTA

Les preguntes 11, 12, 13 i 14 no tenen les caselles ben elaborades, hauries d’incorporar-les.

La pregunta 2 no queda prou clara. La pregunta inicial esta bé, podria ser la pregunta 2, pero el text a continuacio

comporta dubtes. S’Hauria de clarificar i desdoblar la pregunta.

Vigila amb les preguntes que tenen dues preguntes incorporades ( cas de la 3,1a 7 i1a 9 ) perqué ¢s més dificil fer el

buidat d’aquestes preguntes.

Quan la pregunta té dues vies de resposta, cas de la 11, escola i familia, seria millor crear dues preguntes
independents per aconseguir millors resultats de resposta.
El cas de la 13, és el mateix. Es millor que et responguin primer per a I’aula, i en una segona pregunta per la vida

personal i en una posterior, per la vida diaria.
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ANNEX 6 — AUTORITZACIONS (0) CONSENTIMENTS DELS
CENTRES/FAMiLIES, SEMPRE ANONIMITZATS.

Per dur a terme les observacions a l'aula en els dos centres d'educaci6 infantil de la comarca del Baix
Penedés, es va obtenir 1'autoritzacié formal de cada centre. A continuacio6 es presenten els documents
d'autoritzacio corresponents, degudament anonimitzats per protegir la identitat dels centres i de les

persones signants.
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Universitat Rovira i Virgili
Facultat de Ciéncies de I’'Educacié i Psicologia

L'alumnat de la FCEP, de manera individual o col-lectiva, no pot anar a centres/organitzacions
de qualsevol tipus a fer activitats practiques de les assignatures de grau/master sense una
autoritzacié prévia del professor/a responsable de I'assignatura o del tutor/ra de practiques
externes i/o TFG/TFM.

Es imprescindible que I'estudiant porti, degudament emplenat i signat, el document

Autoritzacio per dur a terme activitats practiques de Grau i Master

Actualitzat el 09/03/2023

Universitat Rovira i Virgili



Facultat de Ciéncies de I'Educacié i Psicologia

AUTORITZACIO PER DUR A TERME ACTIVITATS PRACTIQUES DE GRAU/MASTER

Nom del professor/a responsable:

Monica Padilla Diasson

Nom del lloc, centre o empresa on es vol anar:

Escola Pompeu Fabra Cunit

Breu resum de l'activitat (cal indicar en el marc de quina assignatura es dur a terme l'activitat):

Objectius d’aprenentatge

Poder anar-hi a fer una observacié a les aules d'infantil on hagui un infant o diversos amb les families
parentals separades, per poder apreciar la diferenciacido de quan venen d'estar amb un o l'altre, parlar
amb el tutor o tutora de I'actitud de l'infant i les seves respostes emocionals, com era la situacié abans

de la separacio, etc.

OBJECTIU GENERAL

Analitzar I'impacte emocional de la separacié o el divorci parental en els infants de 0 a 6 anys en el
context educatiu, aixi com identificar estratégies d’acompanyament que afavoreixin el seu benestar

emocional.

OBJECTIUS ESPECIFICS

Aqui, s’han pensat 7 objectius especifics tenint en compte les diverses recerques d’informacio a realitzar

i el que es vol extreure d’elles.

1. Recollir i analitzar la percepcié de docents i families sobre I'impacte emocional de la separacié
parental en els infants de 0 a 6 anys, mitjangant entrevistes semiestructurades que permetin

integrar diferents mirades i enriquir la comprensié del fenomen..

Aguest objectiu permet identificar indicadors observables com conductes regressives, dificultats de

regulacié emocional, inseguretat o dependeéncia afectiva, aportant dades qualitatives rellevants.

2. Analitzar les produccions grafiques d'infants amb situacié de separacié parental i d'infants
sense aquesta situacio, identificant possibles diferéncies en la representacio de la figura

familiar, I'expressié emocional i els elements simbolics presents en els dibuixos.

Aguest objectiu introdueix una dimensid analitica que permet detectar diferencies i establir possibles

patrons.




3. Obtenir la visio especialitzada d'una professional de la psicologia sobre les manifestacions
emocionals i conductuals dels infants davant la separacié parental, aixi com sobre les

estrategies d'intervencié més eficaces.

Mitjancant entrevistes i qlestionaris, es busca integrar diferents mirades, enriquint la comprensié del

fenomen.

4. Identificar les estratégies educatives i familiars utilitzades per acompanyar emocionalment els

infants en situacions de separacié parental.
Aguest objectiu permet valorar practiques reals i la seva eficacia en contextos educatius i familiars.

5. Analitzar el paper de I'escola com a espai de suport emocional en el procés d’adaptacio dels

infants davant la separacié familiar.
Es posa eémfasi en la funcioé protectora del context escolar com a entorn estable i segur.

6. Examinar una pel-licula infantil relacionada amb la separacié parental com a recurs educatiu

per treballar les emocions.

Aguest objectiu aporta una dimensié aplicada i innovadora, vinculant I'ambit audiovisual amb I'educacié

emocional.

7. Elaborar propostes de millora i recomanacions practiques dirigides a docents i families per

afavorir el benestar emocional dels infants.

Aquest objectiu final reflecteix la voluntat transformadora del treball, orientada a la millora de la

practica educativa.

Data/es en qué es dura a terme lactivitat:

Durant I'ultim asetmana d’abril fins al 20 de Maig.
Relacioé d’estudiants: (nom, cognoms, DNI i signatura)
Sara Pocero Sererols

48182200Y




Universitat Rovira i Virgili
Facuitat de Cldncies de I'Educacié | Psicologia

L'alumnat de la FCEP, de manera individual o col-lectiva, no pot anar a centres/organitzacions
de qualsevol tipus a fer activitats practiques de les assignatures de grau/master sense una

autoritzacié prévia del professor/a responsable de |'assignatura o del tutor/ra de practiques
externes i/o TFG/TFM.

Es imprescindible que l'estudiant porti, degudament emplenat i signat, el document
Autoritzacié per dur a terme activitats practiques de Grau i Master
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Facultat de Ciéncies de I'Educacié i Psicologia

AUTORITZACIO PER DUR A TERME ACTIVITATS PRACTIQUES DE GRAU/MASTER
Nom del professor/a responsable:

Monica Padilla Diasson

Nom del lloc, centre o empresa on es vol anar:

Escola La Ginesta

Breu resum de I'activitat (cal indicar en el marc de quina assignatura es dur a terme Factivitat):
Objectius d'aprenentatge

Poder anar-hi a fer una observacié a les aules d'infantil on hagui un infant o diversos amb les families
parentals separades, per poder apreciar la diferenciacié de quan venen d'estar amb un o I'altre, parlar

amb el tutor o tutora de I'actitud de I'infant i les seves respostes emocionals, com era la situacié abans
de la separacid, etc.

OBIJECTIU GENERAL

Analitzar I'impacte emocional de la separacié o el divorci parental en els infants de 0 a 6 anys en el

context educatiu, aix/ com identificar estratégies d’acompanyament que afavoreixin el seu benestar
emocional.

OBIJECTIUS ESPECIFICS

Aqui, s’han pensat 7 objectius especifics tenint en compte les diverses recerques d’informacié a realitzar

i el que es vol extreure d’elles.

1. Recolliri analitzar la percepcié de docents | families sobre I'impacte emocional de la separacié
parental en els infants de 0 a 6 anys, mitjangant entrevistes semiestructurades que permetin

integrar diferents mirades i enriquir la comprensié del fenomen..

Aquest objectiu permet identificar indicadors observables com conductes regressives, dificultats de

regulacié emocional, inseguretat o dependéencia afectiva, aportant dades qualitatives rellevants.

2. Analitzar les produccions grafiques d'infants amb situacié de separacié parental i d'infants
sense aquesta situacio, identificant possibles diferéncies en la representacié de la figura
familiar, I'expressi6 emocional i els elements simbdlics presents en els dibuixos.

. %*iliitl‘oduelx una dimensié analitica que permet detectar diferéncies i establir possibles
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3. Obtenir la visié especialitzada d'una professional de la psicologia sobre les manifestacions

emocionals | conductuals dels infants davant la separaci6 parental, aixi com sobre les
estratégies d'intervencié més eficaces.

Mitjangant entrevistes | questionaris, es busca Integrar diferents mirades, enriquint la comprensié del
fenomen.

4. |dentificar les estratégies educatives | familiars utilitzades per acompanyar emocionalment els
infants en situacions de separacié parental.

Aquest objectiu permet valorar practiques reals i la seva eficicia en contextos educatius i familiars.

5. Analitzar el paper de I'escola com 2 espai de suport emocional en el procés d’adaptacié dels
infants davant |a separacio familiar.

Es posa émfasi en la funcié protectora del context escolar com a entorn estable i Segur.

6. Examinar una pel-licula infantil relacionada amb la separacié parental com a recurs educatiu
per treballar les emocions.

Aquest objectiu aporta una dimensié aplicada I innovadora, vinculant 'ambit audiovisual amb Feducacié
emocional.

7. Elaborar propostes de millora i recomanacions practiques dirigides a docents | famfilies per
afavorir el benestar emocional dels infants.

Aquest objectiu final reflecteix la voluntat transformadora del treball, orientada a la millora de |a
practica educativa.

Data/es en qué es dura a terme activitat:
Durant I'ultim asetmana d’abril fins al 20 de Maig.

Relacié d’estudiants: (nom, cognoms, DNI | signatura)

Sara Pocero Sererols
48182200Y
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