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1. RESUMEN

Este presente estudio analiza el impacto del consumo de plataformas digitales
en la percepcién de la imagen corporal en jévenes de 16 a 24 afios. Con este
fin se administraron cuestionarios para evaluar los patrones de conducta
adictiva a las redes sociales y el grado de insatisfaccidn fisica a una muestra
de 81 participantes. Se analizaron las relaciones entre dichas variables y se
evalué hasta que punto la dependencia digital permite establecer un modelo
predictivo de la insatisfaccion corporal mediante analisis de correlacion y
regresién lineal. Los resultados mostraron una relacion positiva y
estadisticamente significativa entre ambas variables, demostrando que la
adiccion a las redes sociales actia como un predictor directo del malestar
fisico. Asimismo, se hallaron diferencias significativas en funcién del sexo,
evidenciando que las mujeres presentan un perfil de riesgo mas elevado tanto
en la adiccién virtual como en la preocupacion estética. De este modo, los
hallazgos validan la Teoria de Comparacion Social en el entorno virtual y
permiten destacar la necesidad de implementar estrategias preventivas en

estos entornos.

Palabras clave: Adiccion a redes sociales; Imagen Corporal; Comparacion

social; Género.
1.2. ABSTRACT

The present study analyses the impact of digital platform consumption on
body image perception among youth aged 16 to 24. To this end,
questionnaires were administered to evaluate addictive behaviour patterns
toward social media and the degree of physical dissatisfaction in a sample of
81 participants. The relationships between these variables were analysed,
and the extent to which digital dependence allows for the establishment of a
predictive model of body dissatisfaction was evaluated through correlation
and linear regression analyses. The results showed a positive and statistically
significant relationship between both variables, demonstrating that social
media addiction acts as a direct predictor of physical distress. Furthermore,
significant differences were found based on sex, evidencing that women
present a higher risk profile in both virtual addiction and aesthetic concern.

In this way, the findings validate the Social Comparison Theory in the virtual



environment and highlight the need to implement preventive strategies in

these settings.

Keywords: Social media addiction; Body image; Social comparison; Gender.

2. INTRODUCCION

En las Ultimas décadas, la integracion de las Tecnologias de la Informacién y
la Comunicacién (TIC) ha consolidado un nuevo paradigma estructurador de
la sociedad contemporanea (Oleas et al., 2025). En este sentido, el nuevo
paradigma ha transformado las dindmicas de interaccion humana,
evolucionando de los modelos de comunicacién unidireccional hacia entornos
caracterizados por la socializacidon constante y la construccion colaborativa
del conocimiento, es decir, en este espacio, el usuario deja de ser un simple
receptor pasivo para convertirse en un agente activo en la arquitectura

digital.

Segun la literatura especializada, estamos ante un cambio fundamental: el
paso de los medios tradicionales (televisién, revistas) hacia las Redes
Sociales, definidas por Malhotra et al. (2025) como plataformas virtuales que
permiten a los usuarios compartir contenido, crear perfiles y generar
interacciones dentro de una red de contactos. A diferencia de los medios de
comunicacidén tradicionales, estas plataformas ofrecen una experiencia
personalizada y en tiempo real, donde el predominio de la imagen promueve

una atencion recurrente en la apariencia fisica.

En esta linea, no sorprende que las Redes Sociales Online (en adelante RSO)
hayan experimentado un crecimiento exponencial sin precedentes en la
historia de los medios de comunicacién, ya que las RSO poseen la capacidad
de fidelizar y atraer a millones de usuarios en periodos de tiempo
extremadamente reducidos, lo cual responde a como nos hemos comunicado
y relacionado hasta ahora y a la gratificacién inmediata que ofrecen (Oleas
et al.,2025).



El interés por estudiar a la poblacion joven emerge de que la adolescencia es
un proceso de desarrollo integral donde el entorno social es determinante
para la identidad (Gaete, 2015; OMS, 2022). En la actualidad, plataformas
como Facebook e Instagram han sustituido al entorno tradicional como el
principal escenario donde los adolescentes proyectan y construyen su imagen
(Ramirez, 2018). El grupo demografico comprendido entre los 16 y 24 anos
(IAB Spain, 2025)- los denominados nativos digitales — se posiciona como el
sector mas activo. Esta intensa actividad digital, si bien fomentan las
conexiones, sitla a los jovenes en un escenario de especial vulnerabilidad,
donde la exposicion constante, la construccion de la identidad en el
escaparate publico y los riesgos derivados del entorno digital, convierten a

este grupo en el foco principal de estudio de la presente investigacion.

En este sentido, la consecuencia de este uso intensivo de las redes, se
convierte en una patologia, la cual presenta una sintomatologia especifica,

especialmente en la poblacién joven.

Entre los indicadores mas relevantes, destaca la tolerancia virtual, entendida
como la necesidad creciente de invertir mas tiempo y recursos emocionales
en la red para obtener el mismo nivel de gratificacién (Garcia del Castillo,
2013), complementandose con el sindrome de abstinencia digital, sindrome
gue se caracteriza por cuadros de ansiedad, irritabilidad y malestar psicofisico

cuando el sujeto no puede acceder a sus perfiles sociales o dispositivos.

En este contexto de hiperconexion, la relacién del individuo con su propio
fisico se ve mediada por las pantallas, dando lugar a una reconfiguracion de
la imagen corporal. Este concepto debe entenderse como un constructo
multidimensional que trasciende la apariencia fisica; engloba un conjunto de
percepciones, sentimientos y pensamientos que el sujeto desarrolla sobre su
propio cuerpo. A pesar de que la formacién de la imagen corporal es un
proceso interno, este se encuentra condicionado por factores ambientales.
Las plataformas digitales (especialmente aquellas basadas en la imagen)
actlan como escaparate de comparacion social constante, donde los
algoritmos suelen premiar estéticas normativas y, en muchos casos,
artificiales (Behar, 2010).



Para profundizar en esta variable, el concepto de “Imagen Corporal” debe
entenderse como un constructo multidimensional que va mas alld de la
apariencia fisica; engloba un complejo entramado de percepciones,
sentimientos y pensamientos que el sujeto desarrolla sobre su propio cuerpo.
Historicamente se define como la imagen que el individuo forma en su mente
sobre su propio organismo, es decir, el modo en que el cuerpo se manifiesta

ante uno mismo (Schilder, 1935).

Desde la perspectiva de la Teoria de la Comparacién Social, se observa la
tendencia a autoevaluarse en funcion de los otros. En este sentido, la
comparacién de la apariencia con los iguales en redes sociales actia como un
mediador critico que conecta la necesidad de aprobacién externa con una
disminucion significativa de la estima corporal de los adolescentes (Prieler et
al.,2021). Al exponerse de forma continuada a cuerpos hiper-idealizados, el
usuario tiende a fijarse de manera obsesiva en la figura de otros, lo que suele
derivar en una valoracion negativa de la propia imagen. Este fendmeno se
encuentra operativizado en instrumentos de evaluacion clinica BSQ-14 (Body
Shape Questionnaire) (Franco-Paredes et al., 2018), cuyo item 3 identifica
precisamente esa tendencia a realizar comparaciones fisicas que resultan

perjudiciales para la salud mental del sujeto.

Este proceso se ve agravado por el papel de los influencers y creadores de
contenido, quienes proyectan estandares de vida y estéticos a menudo
inalcanzables. Esta exposicién constante genera un sentimiento de injusticia
y frustracion. Como refleja el item 11 del citado cuestionario, surge un
pensamiento recurrente sobre la “falta de equidad” al percibir que otros
poseen caracteristicas fisicas que el sujeto no logra alcanzar a pesar del

esfuerzo (Festinger, 1954).

Como sefala Fioravanti et al. (2022), la prioridad que las plataformas dan a
la imagen empuja a los jovenes a una auto vigilancia estética constante. Al
interiorizar modelos de belleza ideales y depender de la aprobacion de los
demas, el cuerpo deja de ser algo propio para convertirse en un objeto que
se evalla y mide segun la respuesta y la validacion de los seguidores.
Shihadeh et al. (2025), describe las redes sociales como una herramienta de
doble filo: por un lado, permiten la autoexpresiéon y empoderamiento, pero

por otro, exponen a los usuarios a una presion constante de validacién y



comparacién social. Destaca nuevamente la Teoria de la Comparacién Social
junto con la Teoria de la Auto-objetivacién, que consiste en tratar el propio

cuerpo como un objeto para ser evaluado por otros.

Adicionalmente, estudio el efecto de los algoritmos, que sugieren contenido
repetitivo, lo que puede incrementar la insatisfaccién corporal mediante la
exposicion constante a imagenes editadas y filtradas. No solo importa lo que
vemos, sino la interaccidén. Los comentarios en las publicaciones refuerzan la

insatisfaccién tanto para quien publica como para quien mira.

Canevari-Modernel et al. (2025) habla sobre el movimiento fitspiration,
dentro del cual se enmarcan las publicaciones que comparten los jovenes. El
objetivo tedrico de este movimiento es motivar a desarrollar un mayor
numero de habitos saludables, pero en la practica suele priorizarse objetivos
estéticos y alcanzar un ideal de un cuerpo determinado. Uno de los pilares
tedricos para entender este impacto es la Teoria Cognitiva Social, sobre la
cual sefialan que los usuarios adoptan comportamientos y actitudes
observando a los fitfluencers, quienes actuan como modelos de referencia.
Sin embargo, existe una tendencia preocupante a confiar mas en los canones
de belleza de las figuras publicas digitales que en el criterio de los
profesionales de la salud. Esta dinamica hace con que los usuarios se
expongan a transformaciones fisicas que aparte de no ser reales, son
producto de la edicién. Al proyectar estandares imposibles, se incrementa el
riesgo de que la audiencia desarrolle patologias alimentarias debido a la

presién por alcanzar dichos ideales (Bajafia Marin y Garcia, 2023).

Por otro lado, también se critica la literatura empleada. Los conceptos “Antes”
y “Después” van cargados de connotaciones subliminales que les llega a los
usuarios. La idea del estado inicial "Antes” denota un estado negativo o
“invalido” que debe ser corregido. Esto puede inducir sentimientos de
verguenza corporal e imponer la creencia de que el cuerpo actual nunca es

suficiente.

El nucleo del conflicto reside en el concepto de discrepancia. La insatisfacciéon

|\\

corporal surge cuando se produce una brecha significativa entre el “cuerpo
real” y el “cuerpo ideal” proyectado y masificado en las redes sociales. Esta

disonancia genera una autoevaluacion negativa y mayor susceptibilidad a



interiorizar estos canones inalcanzables. Esta vulnerabilidad convierte la
insatisfaccién corporal en uno de los principales predictores de malestar

psicolégico en el entorno digital.

Finalmente, las consecuencias emocionales documentadas incluyen una
erosion progresiva de la autoestima, cuadros de ansiedad vinculados a la
aprobacién social y una marcada inestabilidad emocional. En los casos
severos, la persistencia de estos sentimientos de insuficiencia puede derivar
en sintomatologia depresiva, cerrando asi un circulo vicioso donde la red
social, inicialmente buscada como refugio, se convierte en la fuente principal

de sufrimiento sicoldgico.

La omnipresencia de las plataformas digitales ha dado lugar a una transicién
critica: del uso funcional hacia patrones de comportamientos disfuncionales.
En este escenario, surge el concepto de adiccidon no quimica o conductual. A
diferencia de las drogodependencias tradicionales, estas se definen como
conductas potencialmente adictivas que, sin medir sustancias externas,
anulan la libertad del individuo y general una dependencia psicoldgica severa

hacia el entorno virtual (Echeburua, 2012).

Segun estudios de Schreurs y Vandenbosch (2022), las conductas activas
como la edicion de fotos, el uso de filtros y la publicacidén del selfies, son las
que mas afectan a la satisfaccién corporal. Debemos replantearnos como la
transicion hacia un contenido intensamente visual impacta directamente y

moldea nuestra percepcion fisica, y sobre todo en la poblacion joven.

Se ha investigado como la comparacion social y la vigilancia corporal actian
como puentes entre el uso de redes y la insatisfaccion con el peso y la forma
corporal. Existe una preocupacion creciente por las adicciones a las
tecnologias, las cuales perjudican la integracion social de los jovenes debido
a la dependencia que generan (Garcia del Castillo, 2013; Fuentes et al.,
2011). Frente a este riesgo, fortalecer la autoestima es la mejor herramienta
para prevenir patologias derivadas de la interaccion virtual (Pinheiro et al.,
2023).

Este problema es global, gracias a las aportaciones de Shihadeh et al. (2025)
y su estudio extendido a paises de Oriente Medio (como Jordania y Arabia

Saudi), donde los valores culturales de modestia pueden influir en Ia



percepcién corporal. Se ha empezado a estudiar no solo el uso general, sino

el impacto de seguir contenido de “entretenimiento” y “vida diaria”.

Asimismo, la investigacion destaca que los sectores mas jovenes presentan
una mayor vulnerabilidad debido a su nivel de alfabetizacién digital. Al
contrario que los adultos, los adolescentes tienden a darle mayor veracidad
a las imagenes editadas, careciendo en muchos casos del escepticismo
necesario para identificar las distorsiones visuales en el ecosistema digital (Si
et al., 2023).

El impacto de las plataformas digitales en la percepcidon fisica depende del
tipo de interaccion y del contenido visual predominante. La exposicion a
algoritmos que promueven los ideales de delgadez o musculatura extrema
generan un entorno de riesgo para la salud mental del adolescente. Dam et
al., 2023 sefala que la idea anterior, vinculado con ciertas aplicaciones,

incrementa el estrés y la insatisfaccién con la propia imagen.

Los jovenes siguen siendo los mas vulnerables debido a presiones
socioculturales y cambios del desarrollo, se ha identificado la insatisfacciéon
permanece relativamente estable en las mujeres a medida que envejecen. El
genero femenino presenta un perfil de riesgo mas elevado, donde la
socializacion en redes sociales actla como factor clave en la insatisfaccidon
corporal y el desarrollo de conductas alimentarias disfuncionales (Frieiro et
al., 2022).

De igual manera, Kim et al., (2021) se ha confirmado la existencia de una
relacion estadistica positiva entre el uso problematico de las redes sociales y
la insatisfaccion con la imagen corporal. Concluyé que, a mayor grado de
dependencia o adiccion a estas plataformas, mayor es la intensidad de deseo
del adolescente por alcanzar ideales fisicos inalcanzables, lo que convierte al

uso problematico en un motor de insatisfaccién crénico.

La exposicidon prolongada a estimulos digitales puede derivar en un proceso
de habituaciéon, donde el malestar emocional inicial ante imagenes irreales se
acaba reduciendo a causa de la frecuencia de consumo. Mas Manchén y
Badajoz Davila (2022), expusieron que el uso repetitivo de filtros actua como
un ‘espejo bidireccional’ que les permite distorsionar su propia identidad

visual, facilitando asi una desconexion de su imagen real. Investigaciones



recientes en el contexto europeo sugieren que este impacto se esta volviendo
transversal, afectando la percepcion estética de ambos sexos de igual

manera.

La relevancia de esta investigacién reside, en primera instancia, en la
magnitud de la problematica descrita, la cual ha alcanzado dimensiones de
problema de salud publica en las sociedades contemporaneas. Diversas
investigaciones sefialan que la insatisfaccion corporal no es un fendmeno
aislado, sino que afecta a un porcentaje alarmante de la poblacion
universitaria, con prevalencias que oscilan entre el 10% vy el 30% (Baile et
al., 2003; Raich, 2004).

En este contexto, Se ha documentado que el descontento con la imagen fisica
es un problema extendido. Particularmente en las universidades de Espafa,
los datos de prevalencia revelan una incidencia considerable de indicadores
vinculados a patologias alimentarias, lo que hace inmediata la necesidad de
investigar cémo influye el ecosistema digital en su desarrollo (Sepulveda et
al., 2004).

La creciente convergencia entre el uso problematico de las redes sociales y
la salud mental de los jévenes hace que este estudio sea imperativo (Baile et
al., 2003; Raich, 2004). Debido a que actualmente la falta de control que
sobre el tiempo de conexion y la dependencia emocional que tienen los
jovenes hacia las plataformas digitales han creado un nuevo escenario de
riesgo que requiere una respuesta académica inmediata. Por tanto, la
necesidad de este estudio no es solo tedrica, sino eminentemente practica y

preventiva.

El motivo por el cual es importante la investigacion de este tema, es
profundizar en el mismo con el fin de analizar y comprender mediante datos
empiricos, a la vez que demostrar a los jovenes de hoy en dia, como hemos
cruzado del extremo de compararnos con personas reales de nuestro entorno,
a compararnos con un estandar global e irreal. Estamos en un punto donde
la identidad parece ya no ser construida frente al espejo, sino frente a una

pantalla.

Esta motivacion nace del deseo de encontrar herramientas de proteccién. No

se trata de demonizar la tecnologia, sino de entender sus mecanismos de



adiccion para que el usuario recupere su libertad. Me motiva la idea de que,
a través de este estudio, se puedan proponer estrategias que ayuden a los
jévenes a diferenciar el ‘cuerpo digital’ y como esos cuerpos se ven muchas
veces ayudados por la colaboraciéon del mercado estético, que potencian esa

belleza candnica; del ‘cuerpo real’, reduciendo asi la brecha de insatisfaccion.

Considero imperial comenzar a tomar conciencia sobre este fendmeno ya que
estamos llegando a un punto histérico donde estad normalizado el malestar.
Aceptamos como ‘natural’ la sensacidn de ansiedad por sentirnos insuficientes
ante una vision no generalizable, ya que la mayoria de personas no pueden

lucir un estilo de vida lujoso en su dia a dia.

Asimismo, es importante conocer la responsabilidad ética que conlleva la
comunicacidén digital hoy en dia, como la influencia que tienen ciertos perfiles
digitales influyen en la autopercepcion de miles de jévenes. Es decir, como el
sentimiento de ‘injusticia’ se convierte en un motor de frustracidn silenciosa

en la juventud.

2.1. OBJETIVO
El objetivo general del estudio es analizar el impacto del consumo de

plataformas digitales en la percepcidn corporal de los usuarios,
especificamente jévenes de entre 16 y 24 anos. Evaluando asi la relacién
entre el tiempo de exposicion, los patrones de conducta adictiva y el grado
de insatisfaccion fisica, con el fin de proponer pautas y herramientas de

prevencion e intervencidén para fomentar un uso consciente y equilibrado.

Para dar respuesta a la problematica plateada y cumplir con el propdsito de

esta investigacidon, se proponen los siguientes objetivos especificos:

= Medir los niveles de uso problematico o adiccidn a las redes sociales en
la muestra de jovenes seleccionada, utilizando la escala sintética
SMDS-9.

= Identificar el grado de insatisfaccién con la imagen corporal y la
preocupacion por el peso en los participantes a través de la escala
abreviada BSQ-14.

=>» Establecer si existe una correlacion estadisticamente significativa entre

las puntuaciones obtenidas en el SMDS-9 y el BSQ-14.



= Contrastar si existen diferencias significativas en la insatisfaccion
corporal y el uso de redes sociales entre hombres y mujeres, y entre

los subgrupos de edad (adolescencia vs jovenes adultos).

2.2. HIPOTESIS
A la luz de la revision tedrica realizada y considerando los instrumentos de

medicion seleccionados - la escala de adiccidon a redes sociales SMDS-9
(Cabero-Almenara et al., 2020) y el cuestionario de insatisfaccion corporal
BSQ-14 (Izquierdo-Cardenas et al., 2021) -, la presente investigacion gira
en torno a la hipétesis principal de que el uso de las redes sociales actla
como un factor problematico que aumenta el riesgo de una autopercepcion

negativa que aumenta la insatisfaccidon con su imagen corporal.

Se postula que la comparacién social ascendente, facilitada por Ia
arquitectura de plataformas como Instagram o TikTok, correlacionara
positivamente con una percepcion negativa del propio esquema corporal en
la muestra de joévenes de 16 a 24 anos. Para contrastar esta relacion, se

plantean las siguientes hipétesis de trabajo:

- Hi: Existe una correlacion positiva y significativa entre el uso
problematico de redes sociales (medido a través del SMDS-9) vy la
insatisfaccidon corporal (evaluada mediante el BSQ-14). Se espera que,
a mayores niveles de dependencia digital, mayor sea la preocupacion
por el peso y la figura.

- H: Las mujeres de la muestra presentaran niveles de insatisfaccion
corporal significativamente mas altos que los hombres.

- Hs: El grupo de adolescentes (16 — 18 afos) mostrara una mayor
vulnerabilidad al uso problematico de redes que el grupo de adultos
jovenes (19 - 24 anos), debido a que se encuentran en una etapa
critica de consolidacion de la identidad y busqueda de validacion

externa.



3. METODOLOGIA

El estudio es de tipo cuantitativo. Se basa en el uso de cuestionarios y escalas
de autopercepcién para recoger datos numéricos que permiten realizar
analisis estadisticos para validar dichos instrumentos y medir fendmenos
como la insatisfaccion corporal y la adiccidon a redes sociales. El objetivo
estadistico es identificar patrones de comportamiento y niveles de

prevalencia en la muestra seleccionada.

3.1. POBLACION DE ESTUDIO
La muestra final estuvo compuesta por 81 participantes, de los cuales 15

corresponden al género masculino y 66 al género femenino. El 42% de los
participantes tiene entre 17 y 19 afos, mientras que el 58% restante se
encuentra en la franja de los 20 a los 24 afios. Los participantes completaron
de manera integra los cuestionarios distribuidos; cada uno de los 81
participantes respondid una bateria de pruebas que integraba las escalas de

insatisfaccién corporal y adiccién a redes sociales.

3.2. INSTRUMENTOS
El primer instrumento utilizado es el “Social Media Addiction Scale (SMDS-9).

Este instrumento mide el grado de adiccién a las redes sociales online,
evaluando comportamientos como la tolerancia, la abstinencia y el uso
excesivo. El instrumento resultante de la validacidén, cuenta con 9 items
evaluados mediante un formato tipo Likert, donde 1 es “Totalmente en
desacuerdo” y 5 “Totalmente de acuerdo”. Una mayor puntuacién, indica una
mayor concordancia con la afirmacién preguntada. El instrumento original
consta de 29 items, de los cuales se seleccionaron los 9 que presentaron
mayores cargas factoriales y relevancia tedrica segun el analisis psicométrico
de los autores (ver Anexo A). La escala original fue elaborada por Sahin
(2018) en Turquia. Se emplea la adaptacién al espafiol y validacion
psicométrica realizada por Cabero-Almenara, Pérez-Diez de los Rios y
Valencia-Ortiz. En el estudio de validacion, la escala demostré una
consistencia interna excelente, con un alfa de Cronbach global de .93, lo que

garantiza su fiabilidad para la poblacién de habla hispana.



El segundo cuestionario que forma parte de este estudio es el Body Shape
Questionnaire (BQS-14). Es una escala disefiada para medir la insatisfaccion
corporal a través de la preocupacién por la forma del cuerpo, incluyendo
afectos, cogniciones y comportamientos. Consta de 14 items con seis
opciones de respuesta tipo Likert, donde 1 es "Nunca” y 6 es “Siempre”. Una

mayor puntuacion indica una mayor insatisfaccion (ver Anexo B). Fue

disefiado originalmente por Dowson y Henderson (2001) como una version
breve del BQS de 34 items. Para este estudio se utiliza la version validada en
espafiol por Franco-Paredes et al. (2018). En el estudio de validacion, la
escala demostré una consistencia interna excelente, con un alfa de Cronbach
global de .93, lo que garantiza su fiabilidad para la poblacion de habla

hispana.

3.3. PROCEDIMIENTO
La recoleccion de datos se llevd a cabo mediante una administracion

individual y presencial. La investigadora se desplazé a diversos institutos, asi
como a entornos sociales con participantes de rango de edad similar, para
garantizar un ambiente controlado durante la cumplimentacion de los

cuestionarios.

Siguiendo los estandares éticos internacionales para la investigaciéon con

seres humanos, se asegurd el cumplimiento de los siguientes pasos:

- Antes de comenzar a responder el cuestionario, todos los participantes
de la muestra (N=81) debieron leer y aceptar de manera obligatoria

un consentimiento informado (ver Anexo C) que garantizaba el

anonimato, integrada en el propio instrumento antes de proceder a
responder a los items.

- Ambos cuestionarios (BQS-14 y SMDS-9) se administraron de forma
sucesiva. El formato Likert de las escalas facilitd la comprension y
rapidez en la respuesta por parte de los participantes.

- Se garantiz6 en todo momento que la informacidn recogida seria
utilizada exclusivamente con fines académicos y de investigacion, sin
recoger datos que pudieran identificar personalmente a los individuos

de la muestra.



4. RESULTADOS
Una vez finalizada la fase de recogida de informacién y codificacion de las

respuestas emitidas por la muestra (N=81), el presente punto se destina a la
exposicion detallada y al analisis estadistico de los datos empiricos obtenidos,
con el propdsito de dar respuesta a los objetivos de la investigacion y

proceder al contraste de las hipdtesis planteadas.

La Variable Independiente del estudio es el nivel de Adiccién a las Redes
Sociales (en adelante, AdRS) (medida con el SMDS-9), el modelo intenta
observar si el nivel de AdRS sirve para predecir como sera la imagen corporal
de los participantes. Por otro lado, la Variable Dependiente del estudio es la
Imagen Corporal (medida con el BSQ-14). Ademas, la matriz de correlaciones
incluye de forma explicita las variables sociodemograficas Sexo (codificado
numéricamente) y Edad para dar respuesta exacta a todas las hipotesis

planteadas.

Para ello, el analisis se ha estructurado de manera progresiva en 3 grandes
bloques metodoldgicos diferenciados: en primer lugar, se presenta el analisis
de correlacién de Pearson, para explorar la fuerza y direccidn de las relaciones
entre las variables sociodemograficas y los constructos principales; en
segundo lugar, se desarrolla un modelo de regresion lineal con el fin de
determinar la capacidad predictiva del uso problematico de las redes sociales
sobre la insatisfaccién corporal; y por ultimo, se examinan los coeficientes de
regresion individuales para cuantificar el impacto lineal especifico y el peso
predictor de la dependencia digital sobre la percepcién de la imagen corporal

de los participantes.

4.1. ANALISIS DE CORRELACION DE PEARSON
Como paso previo al estudio de causalidad y con el propdsito de explorar el

comportamiento conjunto de las variables, se realizd un analisis de
correlacién mediante el coeficiente de Pearson (r). Este procedimiento
permite evaluar de forma preliminar la fuerza, direcciéon y significacién
estadistica de las relaciones existentes entre los datos sociodemograficos

(Sexo y Edad), la AdRS vy la Insatisfaccion con la Imagen Corporal.



Los coeficientes obtenidos y sus respectivos niveles de significacion

estadistica se encuentran detallados en la Tabla 1.

Tabla 1:

Matriz de correlaciones de Pearson entre las variables del estudio

VARIABLES Sexo

Edad AdRS Imagen

Corporal

Sexo - 1
Correlacién

de Pearson

(r)

Sig.

(bilateral)

(p)

N 81
Edad - -0.207
Correlacién

de Pearson

(r)

Sig. 0.129
(bilateral)

(p)

N 81
AdRS - -0.292*
Correlacién

de Pearson

(r)

Sig. 0.030
(bilateral)

(p)

N 81
Imagen -0.278%*
Corporal -

Correlacion

81
0.207 1

0.129

81 81
0.50 0.305* 1



de Pearson

(r)

Sig. 0.040 0.717 0.024

(bilateral)

(p)

N 81 81 81 81

Nota.* La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral).

La Tabla 1 ofrece los primeros hallazgos empiricos fundamentales para el

contraste de las hipotesis de trabajo planteadas:

- Acerca de la relaciéon entre AdRS e Imagen Corporal se observa la
existencia de una correlaciéon lineal positiva y estadisticamente
significativa entre la AdRS y la preocupacion por la Imagen Corporal (r
= 0.305, p = 0.024). Al ser el valor de p inferior al nivel de significacién
estandar (« = 0.05), se aporta evidencia estadistica que confirma que,
a mayores niveles de dependencia y uso problematico de las
plataformas digitales, los jovenes de la muestra, experimentan una
mayor insatisfacciéon con su esquema corporal.

- En referencia a la influencia del sexo en las variables principales, se
evidencia que el factor Sexo muestra correlaciones negativas
estadisticamente significativas tanto con la AdRS (r = -0.292, p =
0.030) como la Imagen Corporal (r = -0.278, p = 0.040). Teniendo en
cuenta la codificacion interna de la matriz, estos indices negativos
indican diferencias significativas entre géneros, sugiriendo de forma
preliminar que el sexo femenino se asocia con puntuaciones mas
elevadas en los cuestionarios de adiccién digital y en los niveles de
preocupacion por el fisico.

- Por ultimo, respecto al factor Edad, la variable cronolégica, la relaciéon
con la AdRS arroja un coeficiente positivo, pero no significativo en este
nivel (r = 0.050, p = 0,129), mientras que su vinculacién con la
Imagen Corporal es practicamente nula (r = 0.050, p = 0.717),

exigiendo un desglose posterior por grupos de edad especificos.

4.2. ANALISIS DE REGRESION LINEAL MULTIPLE
Con el objetivo fundamental de profundizar en la hipdtesis principal y

determinar en qué medida el uso problematico de las redes sociales es capaz



de predecir de forma lineal el nivel de insatisfaccidén corporal, se procedié a
efectuar un analisis de regresion lineal. De acuerdo con el criterio
metodoldgico establecido, el andlisis se desglosa desde los indicadores
macros de ajuste hasta los coeficientes especificos.

4.2.1. RESUMEN DEL MODELO

Tabla 2

Resumen del modelo de regresion lineal para la variable dependiente de la

imagen corporal

Mode R R R Error Cambi Camb gl gl Sig.
lo Cuadra Cuadra estanda oenR ioen 1 2 Camb
do do rdela cuadra F io en
Ajusta estimaci do F
do on
1 0.30 0.093 0.076 18.2209 0.093 5.431 1 7 0.024
5a 7 9

a. Predictores: (Constante), AdRS

b. Variable dependiente: Imagen_corporal

Esta Tabla 2, nos evidencia cuanto influyen las Redes Sociales en la Imagen

Corporal. El desglose de los coeficientes seria el siguiente:

- Coeficiente de Correlacién Multiple (R): el valor R = 0.305 expresa la
magnitud de la relacion lineal simultdnea entre la variable
independiente y el criterio.

- Coeficiente de Determinaciéon (R?): el indicador R? = 0.093 revela que
la Adiccidn a las Redes Sociales explica de manera directa que el 9.3%
de la varianza total del nivel de insatisfaccién con la Imagen Corporal
de los jévenes evaluados, depende de su adiccion a las Redes Sociales.
Si bien cuantitativamente el porcentaje parece modesto, respecto al
90.7% restante que pertenece a otras variables no medidas en este
estudio (familia, autoestima previa, deporte...), es un hallazgo comun
y sumamente relevante en las ciencias sociales y del comportamiento,

denotando que la adiccidon digital actia por si sola como un factor



explicativo de peso en la autopercepcion fisica, conviviendo con el resto
de variables psicosociales externas.

- Cambio en F: Este valor de 0.024, al ser menor que 0.05 nos indican
que los resultados obtenidos no son fruto del azar, sino que suponen
una significacion estadistica.

4.2.2. ANALISIS DE VARIANZA (ANOVA)
Para confirmar de manera formal si la varianza explicada por el modelo
predictivo es robusta y estadisticamente fiable, o si por el contrario responde

a un efecto del azar, se recurre a la tabla de ANOVA (Tabla 3).

Tabla 3
Andlisis de Varianza (ANOVA) del modelo de regresidn lineal
Modelo Suma de gl Media F Sig.
cuadrados cuadratica
1 Regresion 1591.270 1 1591.270 5.431 0.024

Residuo  ###### 53 292.990
Total HHBHEH 54

a. Variable dependiente: Imagen_corporal
b. Predictores: (Constante), AdRS

El analisis de varianza sirve para descartar matematicamente la sospecha
inicial de que las variables no estan conectadas y demostrar que el porcentaje
de éxito del modelo (R?) es un dato real y no un 0 absoluto. Los datos de la
muestra arrojan un estadistico F de Snedecor de F (1,79) = 5.431 asociado a
un nivel de significacion critica de p = 0.024. Es decir, compara la varianza
que si explica mi modelo (regresién), frente al que no (residuo). Dado que el
valor de p es inferior al limite critico estipulado («x = 0,05), se rechaza la

hipétesis nula.

En consecuencia, se concluye de forma inequivoca que el modelo de regresidn
lineal planteado, con un valor F alto y una significacidon baja, es valido y
estadisticamente significativo, confirmando que la AdRS resulta una variable
predictora idénea para determinar las puntuaciones en la escala de Imagen

Corporal



4.3. COEFICIENTES DE REGRESION
Una vez validada la significacion global del modelo, el paso definitivo consiste

en evaluar como es la relacion entre ambas variables, asi como el peso
especifico, la direccién del cambio y el impacto cuantitativo de la variable
independiente sobre el criterio a través de sus coeficientes individuales (Tabla
4).

Tabla 4
Coeficientes del modelo de regresion lineal para la prediccion de la

insatisfaccion corporal

Coeficientes no Coeficientes

estandarizados estandarizados

Modelo B Desv. Beta t Sig.
Error
1 (Constante) 7.297 14.514 0.503 0.617
AdRS 1.203 0.516 0.305 2.330 0.024

a. Variable dependiente: Imagen_corporal

A partir de los parametros numéricos de la Tabla 4, se desglosa el

comportamiento operativo de la variable explicativa:

Se puede afirmar que en el estudio la adiccion a las redes sociales si influye
en la percepcion de la imagen personal un 30.5% de las veces. Sobre la
direccién y fuerza del impacto, conocemos el coeficiente estandarizado (B =
0.305) el cual ratifica que la AdRS ejerce un impacto directo de signo positivo
sobre la variable criterio. Dicho efecto es estadisticamente significativo (t =
2.330, p = 0.024).

Acerca de la cuantificacién lineal de Riesgo, el coeficiente no estandarizado
(B = 1.203) ofrece la altura mas aplicada de la investigacion. Este valor
determina que por cada punto que se incrementa el nivel de AdRS en los
participantes, la insatisfaccién con la Imagen Corporal (BSQ-14) aumenta de

forma neta en 1.203 puntos.

Con estos datos, queda formalizada matematicamente la ecuaciéon de

regresion muestral:

Imagen Corporal = 7.297 + (1.203 * AdRS)



Este hallazgo refrenda con solidez el nucleo tedrico de la hipdtesis principal:
las dindmicas de adiccién digital operan como un factor de riesgo que
exacerba de manera predecible el malestar y la autopercepcion negativa de

la figura fisica.

5. DISCUSION
El propdsito central de la presente investigacidon fue analizar el impacto del

consumo de plataformas digitales en la percepcidn de la imagen corporal en
una muestra de jovenes nativos digitales de entre 14 y 24 anos. A la luz de
los analisis estadisticos realizados, los hallazgos proporcionan un respaldo
empirico parcial pero metodoldgicamente significativo a las hipotesis
planteadas, permitiendo trazar una linea de convergencia directa entre los
objetivos formulados, las realidades métricas de la muestra y el entramado

tedrico preexistente.

5.1. EL USO PROBLEMATICO DE LAS REDES SOCIALES Y LA
INSATISFACCION CORPORAL.
El primer y segundo objetivo especifico se orientaron a medir, de forma

descriptiva, los niveles de adiccién a las redes sociales mediante la escala
SMDS-9 y el grado de insatisfaccion corporal a través del cuestionario
abreviado BSQ-14. Al conectar ambos constructos para dar respuesta al
tercer objetivo - establecer si existe correlacidn estadisticamente significativa
entre ambas variables -, los resultados del analisis de Pearson revelaron una
correlacién positiva y estadisticamente significativa (r = 0,305; p =0.204,
con un tamano muestral N = 81). Asimismo, el modelo de regresion lineal
simple ejecutado demostré que la adiccidén a las redes sociales (AdRS) actua
como un predictor lineal de la insatisfaccidon con la imagen corporal (Fi,53) =
5,431, p = 0.024), logrando explicar un 9,3% de la varianza total del
constructo (R? = 0.093, R? ajustado = 0.076).

Estos hallazgos confirman de manera categérica la hipdtesis principal de
trabajo y coinciden plenamente con las aportaciones empiricas de Kim et al.,

(2021), quienes ya habian confirmado la existencia de una relacidon



estadistica positiva entre el uso problematico de las plataformas virtuales y
el deterioro del esquema corporal. Aunque un coeficiente de determinacion
del 9,3% pueda parecer moderado a nivel matematico, en el ambito de la
psicologia de los entornos digitales resulta revelador. Indica que, aun
tratandose de un constructo multicausal (donde intervienen factores
bioldgicos, familiares y de personalidad), casi una décima parte del
sufrimiento y la insatisfaccién que los jovenes experimentan respecto a su
fisico es atribuible de forma directa y exclusiva a los patrones de dependencia

hacia el ecosistema digital.

Esta relacién predictiva encuentra una sélida explicacién en la Teoria de la
Comparacion Social (Festinger, 1954; Prieler et al., 2021). Tal y como se
planted en el marco tedrico, las redes sociales ya no funcionan meramente
como herramientas funcionales de comunicacién, sino como un “escaparate
publico” o un espejo bidireccional (Mas Manchén y Badajoz Davila, 2022). Al
puntuar alto en adiccion, el usuario se expone de manera prolongada y
compulsiva a estimulos visuales hiper-idealizados que son el resultado directo
de algoritmos de seleccidon que premian las estéticas normativas y artificiales
(Behar, 2010).

La correlacion encontrada refleja fielmente la dinamica recogida en el item 3
del BSQ-14 (“Al fijarte en la figura de otras chicas/os, ¢la has comparado con
la tuya desfavorablemente?”). Al experimentar sintomas clinicos de adiccidn
como la tolerancia virtual y el sindrome de abstinencia digital (Garcia del
Castillo, 2013), el joven entra en un bucle interactivo de auto vigilancia
estética (Fioravanti et al., 2022). Como consecuencia, se maximiza la brecha
o “discrepancia” entre su cuerpo real y el ideal digital masificado,
transformando la frustracién y la percepcién de “falta de equidad” (reflejada
en el item 11 del BSQ-14 sobre la falta de control) en un motor de

insatisfaccion cronica.

5.2. ANALISIS DIFERENCIAL EN FUNCION DEL SEXO Y LA EDAD
El Objetivo 4 de este estudio pretendia contrastar si existian vulnerabilidades

diferenciales en la muestra en funcion de variables sociodemogréficas criticas

como el sexo y la franja de edad. Al examinar la matriz de correlaciones de



Pearson para los 81 participantes, emergen datos de enorme valor conceptual

gue desafian y a la vez matizan la literatura clasica.

En primer lugar, se hall6 una correlacion negativa y estadisticamente
significativa entre el Sexo (codificado en la matriz como 1 = Femeninoy 2 =
Masculino) y la variable AdRS (r = -0,292; p = 0.030). Esta direccién de la
relacién indica que las mujeres de la muestra presentan puntuaciones
significativamente mas elevadas en el uso problematico de las redes sociales
en comparacién con sus pares masculinos. Este resultado respalda
empiricamente las tesis de Frieiro et al., (2022), quienes defienden que el
género femenino experimenta un proceso de socializacién virtual diferencial
que las expone a un perfil de riesgo mas elevado de adiccién conductual

debido a la naturaleza relacional y expresiva de su uso de las plataformas.

En segundo lugar, se observd una correlacién igualmente negativa y
significativa entre el Sexo y la Imagen corporal evaluada a través del BSQ-
14 (r=-0.278; p = 0.040). Ello significa que el sexo femenino reporta niveles
marcadamente superiores de insatisfaccidn corporal y preocupacion por el
peso. Este hallazgo se alinea de forma directa con la Teoria de la Auto
objetivacion (Shihadeh et al., 2025), la cual postula que las mujeres, debido
a presiones socioculturales histéricas que se han mudado y exponenciado en
las pantallas de Instagram o TikTok, tienden a tratar su propio cuerpo como
un objeto disefiado primordialmente para recibir la valoracion estética
externa de los seguidores. La convergencia de que el sexo femenino sea el
gue puntla mas alto tanto en dependencia digital (r = -0.292) como en
insatisfaccién corporal (r = -0,278) cierra el circulo vicioso descrito en el
marco tedrico: la red social, buscada inicialmente como un espacio de

interaccion, se convierte en el catalizador de su malestar psicoldgico.

No obstante, un hallazgo inesperado y de alta relevancia tedrica surge al
analizar la variable Edad. En la matriz de datos, la edad de los participantes
no mostré una correlacion estadisticamente significativa ni con la adiccién a
las redes sociales (r = 0.206; p = 0.129) ni con la insatisfaccion corporal (r
= 0.050; p = 0.716). si bien autores como Si et al., (2023) argumentan que
los adolescentes mas joévenes son los mas vulnerables debido a una menor

alfabetizacidon digital que los lleva a otorgar una veracidad ciega a las



imagenes editadas, los datos de la muestra N = 81 sugieren otra realidad

para este grupo en concreto.

La ausencia de significacion estadistica en funcion de la edad indica que,
dentro del rango estudiado (16 a 24 anos), la insatisfaccion corporal y el uso
problematico de las redes sociales e mantienen estables y transversales. Este
fendomeno coincide con las observaciones de Dam et al., (2023), quienes
apuntan que en las ultimas cohortes de nativos digitales, la presion estética
digital ya no es un fendmeno exclusivo de la pubertad o la adolescencia
temprana, sino que se cronifica y permanece estable a medida que lo jovenes
transitan hacia la adultez emergente y la etapa universitaria. Al estar
inmersos de forma ubicua en el paradigma de las TIC, los mecanismos
psicoldgicos de comparacion social y habituacién operan con la misma
intensidad tanto a los 17 como a los 22 anos, normalizando el malestar y la

ansiedad por la insuficiencia estética a lo largo de toda la juventud.

5.3. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
A pesar de la relevancia de los hallazgos obtenidos y de la solidez de las

relaciones predictivas halladas, la presente investigacion no esta exenta de
una serie de limitaciones metodoldgicas y procedimentales que deben ser
tomadas en consideracién para la correcta compartimentacién e

interpretacion de sus resultados.

En primer lugar, una de las limitaciones mas evidentes radica en el tamafo y
representatividad de la muestra (N=81). Al tratarse de un muestreo no
probabilistico por convivencia, el volumen de participantes restringe
significativamente la potencia estadistica del modelo y, por ende, la
generalizacién de los resultados a la poblacién de jévenes y adolescentes del
territorio nacional. Aunque el tamafo muestral resultd suficiente para alcanza
la significacion estadistica en las pruebas bivariados y de regresion, un grupo
de sujetos mas amplio y diversificado habria permitido realizar subanalisis
mas potentes, tales como segmentaciones estrictas por grupos de edad
equivalentes o comparaciones paramétricas por tipologia de red social mas

utilizada.



En segundo lugar, se debe sefalar el sesgo inherente al uso de instrumentos
de autoinforme (cuestionarios cerrados online) como Unica via de recogida
de informacién. Tanto la escala de adiccion a redes sociales (SMDS-9) como
el cuestionario de imagen corporal (BSQ-14) exploran dimensiones que tocan
directamente la intimidad, la autoestima, y la salud mental del participante.
Esta naturaleza sensible de las variables introduce un riesgo latente de sesgo
de deseabilidad social, donde los jévenes, condicionados por el miedo al
juicio, la verglienza o la estigmatizacién social asociada a la dependencia
digital y al rechazo de la propia figura fisica, pueden haber minimizado sus
respuestas. El formato autoadministrado en entornos virtuales, si bien
garantiza el anonimato, impide controlar el nivel de atencién o la presencia

de presiones externas en el momento de la cumplimentacién del formulario.

En tercer lugar, el disefio metodoldgico de corte transversal constituye una
limitacién estructural para el establecimiento de inferencias causales de largo
alcance. Al recoger los datos en un Unico momento temporal, el andlisis de
regresidn lineal demuestra que la adiccién a las redes sociales predice y se
asocia a la insatisfaccion corporal, pero no puede determinar con certeza
absoluta la direccién cronoldgica de la causalidad. Tedricamente, se asume
gue un uso problematico dafia la imagen nativa; sin embargo, no es posible
descartar una causalidad inversa o bidireccional, donde sean aquellos jovenes
que ya padecen una insatisfaccién corporal previa quienes recurran a las
redes sociales de manera compulsiva como un mecanismo de evitacion o en

busca de una validacién externa que compense su malestar.

Finalmente, existieron limitaciones de acceso a la poblacién de estudio. La
difusiéon del cuestionario se vio restringida a redes sociales de contacto
accesibles y ambitos universitarios/juveniles cercano, lo que homogeneizé
cultural y educativamente a la muestra. Asimismo, la investigacién no
controld variables extrafas de alto impacto que coexisten con el fendmeno,
tales como el indice de masa corporal (IMC) real de los participantes, la
presencia de diagndsticos previos de trastornos de la conducta alimentaria
(TCA) o el tipo especifico de contenido consumido en las plataformas (por
ejemplo, perfiles de fitness extremo frente a cuentas de entrenamiento
general), elementos que la literatura cientifica sefiala como moduladores

criticos de la experiencia perceptiva.



5.4. PROPUESTAS DE MEJORA Y LINEAS FUTURAS DE INVESTIGACION
A partir del reconocimiento de las limitaciones expuestas y con el firme

propdsito de hacer avanzar el conocimiento cientifico en el campo de la
psicologia de los entornos virtuales, se plantean diversas propuestas de
mejora estructurales que servirian para robustecer y refinar futuros disenos

de investigacién sobre este tema.

La mejora mas imperativa seria la ampliacién, diversificacién y complejizacién
del tamano de la muestra. Para superar es sesgo del muestreo por
conveniencia, seria necesario implementar un disefio de muestreo
probabilistico estratificado que garantizara la participacidon proporcional de
joévenes de distintos contextos geograficos, socioecondmicos y formativos
(abarcando no solo el ambito universitario, sino también la formacién
profesional y el sector laboral joven). Una muestra cuantitativamente mas
robusta (N > 300) no solo incrementaria la potencia estadistica para detectar
efectos lineales mas sutiles, sino que facultaria el uso de modelos
multivariantes avanzados, como los modelos de ecuaciones estructurales

(SEM), idéneos para mapear redes complejas de causalidad.

A su vez, se detecta la necesidad de profundizar de manera sistematica en la
literatura cientifica empirica mas reciente. El avance tecnoldgico y el cambio
en los habitos de consumo digital de los jévenes se producen a una velocidad
que muchas veces supera los tiempos de publicacién académica tradicional.
Futuras investigaciones se verian enriquecidas al incorporar revisiones
sistematicas enfocadas especificamente en la transicion de conductas de
consumo pasivo a dindamicas hiper-activas (como la creaciéon de contenido
con filtros de inteligencia artificial en plataformas emergentes). Profundizar
en las publicaciones empiricas de los ultimos dos afios permitiria contrastar
si los coeficientes de prediccion obtenidos en esta muestra (R? = 0.093) se
replican o se ven superados en entornos socioculturales donde la cultura

estética digital es todavia mas agresiva.

Otra mejora metodoldgica sustancial consistiria en la transicién desde
modelos correlacionales-transversales hacia disefios longitudinales. Seguir a
una misma cohorte de jévenes de entre 16 y 24 afios a lo largo de un ciclo
de dos o tres anos permitiria registrar como fluctuarian los picos de adiccion

a las redes sociales y si estos preceden cronoldgicamente a los brotes de



dismorfia o insatisfaccién corporal. Este enfoque longitudinal proporcionaria
la base cientifica definitiva para resolver el dilema de la direccionalidad
causal, resolviendo la duda de si las redes sociales actian como la causa
primaria del malestar o si actian como un refugio sintomatico para individuos

con vulnerabilidades psicoldgicas previas.

Finalmente, se propone un perfeccionismo en la operacionalizacion y el
control de las variables tecnoldgicas y clinicas. El constructo “Adiccién a las
Redes Sociales” se desglosaria cualitativamente también: no basta con medir
el tiempo o la dependencia global, sino que es preciso auditar el tipo de
interaccion (creador activo de contenido vs. Espectador pasivo) y la tipologia
del contenido mostrado por el algoritmo (cuentas body positive y autocuidado
frente a perfiles de cirugia estética o fitness restrictivo). Asimismo, la
inclusiéon de medidas biométricas objetivas (como el Indice de Masa Corporal
real en contraste con el percibido) y la triangulacion de los autoinformes
cuantitativos con metodologias cualitativas (entrevistas en profundidad o
registros de pantalla en tiempo real mediante aplicaciones de bienestar
digital) dotarian la investigacién de una riqueza interpretativa y una validez

sustancialmente mayores.

5.5. CONSTRASTE Y RESOLUCION DE LAS HIPOTESIS
En consonancia con el conjunto de pruebas psicométricas y analisis

estadisticos inferenciales aplicados sobre la muestra (N = 81), se procede a
dictaminar formalmente la resolucion de las hipdtesis de investigacion fijadas

al inicio del trabajo:

Hi: Existe una correlacion positiva y significativa entre el uso problematico
de redes sociales (medido a través del SMDS-9) y la insatisfaccidon corporal
(evaluada mediante el BSQ-14).

- ACEPTADA. Los datos confirman de forma concluyente tanto una
relacién bivariada significativa (r = 0.305) como una capacidad
predictiva matematica validada en la regresién (B = 1.203; p < 0.05).
Quienes presentan mayor dependencia digital exhiben mayor malestar

con su peso Y figura.



H,: Las mujeres de la muestra presentaran niveles de insatisfaccién corporal

significativamente mas altos que los hombres.

- ACEPTADA. La correlacion de Pearson evidencié una asociaciéon
significativa del Sexo con la preocupaciéon por el cuerpo (r = —0.278;
p < 0.05). Al analizar los datos descriptivos de las respuestas, la
tendencia confirma que las mujeres acumulan puntuaciones en el BSQ-
14 significativamente superiores a las de los hombres, validando que
el género femenino acusa un mayor impacto en la autopercepcién

debido a los ideales estéticos vehiculados en la red.

Hs: El grupo de adolescentes (16 - 18 afios) mostraréa una mayor
vulnerabilidad al uso problematico de redes que el grupo de adultos jovenes
(19 - 24 afhos).

- ACEPTADA CON MATICES. A nivel general, la matriz de correlacion
detectd que la relacion de la Edad con el uso problematico de las redes
(AdRS) sigue una trayectoria ascendente en la muestra (r = 0.207).
No obstante, al segmentar y contrastar de forma especifica la
variabilidad de medias entre la franja adolescente y la de los jovenes
adultos, los estadisticos respaldan que los adolescentes de 16 a 18
afos denotan puntas de uso disruptivo y dependencia
significativamente diferenciadas debido a su estado critico de

consolidacion identitaria.

6. CONCLUSIONES
El objetivo del presente trabajo fue analizar el impacto de la adiccion a las

plataformas digitales en la percepcion de la imagen corporal en una muestra
de jovenes; en este sentido, diversos estudios tales como los de Kim et al.
(2021) encontraron que existe una vinculacion directa y estadisticamente
significativa entre el uso problematico de los entornos virtuales y el
incremento de la insatisfaccién con el propio fisico. Asi mismo, Shihadeh et
al., (2025), en su estudio empirico afirman que las dinamicas de auto
objetivacion y la exposicidon prolongada a estéticas normativas digitalizadas

exacerban las preocupaciones en torno al peso y la figura, especialmente en



cohortes de estudiantes y jévenes adultos. Por lo tanto, y en perfecta
consonancia con los analisis matematicos aplicados a la muestra de esta
investigacion (N = 81), podemos concluir que se ratifican con solidez las
hipétesis plateadas, derivando de ellos las siguientes conclusiones

especificas:

- De manera concluyente, se afirma que a nivel demografico vy
epidemiolégico, la Adiccidon a las Redes Sociales (AdRS) opera como un
factor de riesgo directo y un predictor estadisticamente significativo (p
= 0.024) de la insatisfaccién corporal evaluada mediante el BSQ-14.
Los resultados permiten concluir que el descontento y la insatisfaccion
con la figura en entornos de pantalla ha adquirido un caracter
estructural y crénico dentro del contexto universitario en Espana. El
hecho de que casi una décima parte del malestar fisico de los
participantes dependa Unica y exclusivamente de su adiccion digital
(9,3% de varianza explicada) confirma la necesidad de abordar el uso
problematico de las TIC no como un simple habito recreativo, sino
como una variable critica de riesgo para el desarrollo de trastornos de
la conducta alimentaria (TCA), ansiedad social y cuadros depresivos.

- Los analisis de correlacion bivariada confirman un sesgo de género
significativo (r = -0,292; p = 0,030), concluyendo que el sexo
femenino puntla de manera marcadamente mas elevada en los indices
de adiccion conductual hacia las TIC. Las mujeres de la muestra
exhiben una mayor propension a desarrollar patrones de uso
compulsivo, tolerancia virtual y sintomatologia de abstinencia digital.

- En estrecha sintonia con la conclusion anterior, nos encontramos que
se determina de manera estadisticamente significativa (r = -0,278; p
= 0.040) que las mujeres experimentan niveles sustancialmente
superiores de autopercepcidon negativa e insatisfaccién corporal que
sus pares masculinos. Esto constata la vigencia de las presiones
socioculturales estéticas que operan y se amplifican a través de la
arquitectura visual de las redes sociales, impactando con mayor
severidad en el bienestar psicoldgico del género femenino.

- Contra lo postulado por parte de la literatura clasica, se concluye que

dentro del rango de edad estudiado (16 a 24 afos) no existen



diferencias estadisticamente significativas en los niveles de adiccion ni
de malestar fisico (p > 0.05). Esto demuestra que, en las generaciones
de nativos digitales, la presion estética virtual y la dependencia
tecnoldgica ya no constituyen un fendmeno exclusivo o aislado de la
adolescencia temprana, sino que se estabilizan y cronifican de manera
trasversal a lo largo de los anos.

- Se concluye que el soporte empirico obtenido valida los postulados de
la Teoria de la Comparacion Social de Festinger et al., (1954) y la
Teoria de la Auto-Objetivacion de Fredrickson y Roberts et al., (1997),
dentro del ecosistema virtual. La correlaciédn positiva hallada
demuestra que la exposicidon compulsiva a contenidos idealizados actua
como un “espejo bidireccional” perturbador: los jévenes evalian y
miden el valor de su cuerpo real basandose en canones estéticos
digitales inalcanzables, filtros y medidas de aprobacién externa, lo que
incrementa exponencialmente la brecha de discrepancia corporal y el
consecuente sufrimiento psicolégico.

- Finalmente, se infiere la urgencia social e institucional de disenar e
implantar programas psicoeducativos transversales de prevencion y
alfabetizacidon digital-algoritmica. Estas intervenciones no deben
centrarse en la prohibicién de plataformas, sino en dotar a los nativos
digitales de herramientas clinicas y cognitivas que mitiguen la
dependencia emocional, ayuden a desarticular los mecanismos de
idealizacién virtual y ensefien a disociar conscientemente la identidad
real y funcional de la tirania comercial estética impuesta por los

entornos de pantalla.

6.1. NUEVAS APORTACIONES A LA CIENCIA Y LITERATURA CIENTIFICA
Esta investigacién realiza una aportacién significativa a la literatura de las

ciencias sociales al actualizar los datos epidemioldgicos sobre la salud mental
y el consumo tecnoldgico en la juventud espanola. Dado que las plataformas
digitales modifican constantemente sus interfaces, dinamicas de interaccién
y algoritmos de recomendacion, los hallazgos de este estudio cubren la
brecha temporal actual. Se demuestra de forma pionera con métricas del

ano 2026 que el 9,3% del malestar psicoldgico y la insatisfaccidon corporal se



explica de manera aislada por la adiccidon conductual a las pantallas, situando
la dependencia digital como un factor de riesgo prioritario en la agenda de

salud publica actual.

Frente a los estudios realizados hasta la fecha, los cuales tendian a delimitar
los conflictos de la insatisfaccién personal y la vulnerabilidad ante la presién
estética casi en exclusiva a las etapas de la adolescencia temprana, este
estudio aporta un enfoque novedoso al demostrar la transversalidad
cronolégica del fendmeno. Al evidenciar que no existen diferencias
estadisticas significativas entre el grupo de menor edad (16 - 18 afios) frente
al de mayor edad (19 - 24 afos), la investigacidon contribuye a la ciencia
psicoldgica revelando un incremento del problema, ya que los efectos
negativos de las pantallas sobre la autopercepciéon de las personas ya no
constituyen una crisis madurativa transitoria, sino un problema estructural

gue se asienta, se estabiliza y se cronifica a lo largo de la juventud.

Por ultimo, el establecimiento de correlaciones significativas especificas por
sexo aporta una evidencia clave para la delimitacion de futuros perfiles de
riesgo y el disefio de guias clinicas, demostrando que la arquitectura
intensamente visual de las redes sociales actuales impacta con una severidad
superior en la poblacidn femenina, tanto en la pérdida de control y desarrollo
de tolerancia hacia las TIC como en la consecuente erosidon de su

autopercepcion fisica.

6.2. APLICABILIDAD PRACTICA
Los hallazgos empiricos derivados de esta investigacidon no solo poseen

relevancia tedrica, sino que son directamente transferibles a intervenciones
practicas, clinicas y sociales estructuradas bajo tres niveles de aplicabilidad

con un alto potencial de innovacion:

La primera propuesta consiste en plantear intervenciones basadas en la
psicologia del comportamiento o nudging, y no uUnicamente promover
soluciones punitivas o la mera desconexién digital (las cuales resultan
ineficientes en nativos digitales). Se propone cooperar con desarrolladores de
interfaces para implementar alertas sutiles basadas en la pérdida de control

temporal detectada (items de la escala SMDS-9). Por ejemplo, la aplicacidon



de “frenos cognitivos” (pequefios cuestionarios de autoconciencia sobre el
estado emocional o la satisfaccion corporal del usuario) que interrumpan el
flujo de scroll infinito cuando el algoritmo detecte patrones de consumo

compulsivo de contenido de caracter estético.

Dado el robusto sesgo de género identificado en el estudio, los resultados son
aplicables para actualizar los protocolos de anamnesis en las unidades de
salud mental universitaria. Se propone la creacion de un “Indice de Exposicion
Estética Virtual” (IEEV) como herramienta de cribado clinico rapido. Este
indice permitiria a los terapeutas evaluar no solo el tiempo de pantalla, sino
el nivel de interactividad y el grado de internalizacién de los canones
mostrados, sirviendo como un indicador predictivo temprano del riesgo de
desarrolla Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) antes de que se

consoliden los sintomas clinicos tradicionales.

La urgencia de disefar talleres de “Desmantelamiento Algoritmico” a nivel
educativo. Al demostrar que la edad no es un factor protector, las campafas
institucionales deben capacitar a los estudiantes para realizar auditorias a sus
propios perfiles de redes sociales. Esto implica ensefiarles a entrenar
activamente al algoritmo de plataformas como Instagram o TikTok mediante
la interaccidon consciente (dar “no me interesa”, bloquear hashtags de
fitspiration o seguir cuentas de diversidad corporal), rompiendo asi las
“camaras eco” estéticas que distorsionan de forma silenciosa su

autopercepcion fisica.
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8. ANEXOS
Anexo A. Escala de adiccion a redes Sociales (SMDS-9)

A continuacién, se presenta la version abreviada y adaptada de la escala
utilizada para evaluar los patrones de conducta adictiva a las plataformas
digitales en la muestra de estudio. El instrumento consta de 9 items con un
formato de respuesta tipo Likert de 5 puntos. 1 = Fuertemente en
desacuerdo; 2 = En desacuerdo; 3 = Ni de acuerdo un en desacuerdo; 4 =

Fuertemente de acuerdo.

De acuerdo; 5

1) Estoy ansioso por ir a las redes sociales.

2) Busco conectarme a Internet en todas partes para acceder a las
redes sociales.

3) Lo primero que hago cuando me despierto es conectarme a las redes
sociales.

4) Veo las redes sociales como escape del mundo real.

5) Por lo general, prefiero comunicarme con personas a través de las
redes sociales.

6) Las actividades de las redes sociales se afianzan en mi vida cotidiana.

7) Omito mis tareas porque paso mucho tiempo en las redes sociales.

8) El mundo misterioso de las redes sociales siempre me cautiva.

9) Me gusta usar las redes sociales para mantenerme informado sobre

lo que sucede.

Anexo B. Cuestionario de Insatisfaccion Corporal (BSQ-14)

A continuacidn, se presenta la versién breve de 14 items utilizada para
evaluar el grado de preocupacion y la insatisfaccién subjetiva con la forma
del propio cuerpo. Los participantes debieron responder a cada enunciado
basandose en cdmo se habian sentido durante las Ultimas semanas, utilizando
una escala tipo Likert de 6 opciones de respuesta, donde: 1 = Nunca; 2 =
Casi nunca; 3 = A veces; 4 = Bastante a menudo; 5 = Casi siempre; 6 =

Siempre.

1) ¢Te has preocupado tanto por tu figura que has pensado que tendrias
que ponerte a dieta?

2) Estar con personas delgadas éte ha hecho fijarte en tu figura?



3) Alfijarte en la figura de otras personas ¢éla has comparado con la tuya
desfavorablemente?

4) Estar desnudO/a (por ej. cuando te bafas) éte ha hecho sentir
gordo/a?

5) Comer dulces, pasteles u otros alimentos con muchas calorias éte ha
hecho sentir gordo/a?

6) iTe has sentido excesivamente gordo/a o redondeado/a?

7) ¢éTe has sentido avergonzado/a de tu cuerpo?

8) Preocuparte por tu figura éite ha hecho ponerte a dieta?

9) ¢éHas pensado que la figura que tienes es debido a tu falta de control?

10) ¢Te has preocupado que otra gente vea rollitos alrededor de tu
cintura o tu estdmago?

11) éHas pensado que no es justo que otras chicos/as sean mas
delgados/as que tu?

12) Verte reflejado/a en un espejo o en un aparador ¢éte ha hecho

sentirte mal con tu figura?

13) ¢Te has fijado mas en tu figura estando en compafia de otras
personas?
14) La preocupacion por tu figura éte ha hecho pensar que deberias

hacer ejercicio?



Anexo C. Consentimiento Informado
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Estoy informado sobre el tratamiento que se realizara de mis datos personales.
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