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Resumen

El presente estudio pretende analizar la relacion entre el consumo de pornografia, los
mitos sobre sexualidad y la satisfaccion sexual en poblacion adulta. A causa de la
digitalizacién y la gran accesibilidad a contenidos pornograficos, el contacto con estos
materiales se da de forma mas temprana, pudiendo tener efectos negativos en la
construccion de guiones sexuales y en cdmo percibimos o valoramos nuestras

experiencias sexuales.

La muestra estuvo formada por un total de 120 personas, con una media de edad de
28,27 afos. Para participar, los participantes respondieron un cuestionario online en
el cual se incluian variables sociodemograficas, personales e instrumentos para
evaluar las caracteristicas del consumo de pornografia, los mitos sobre sexualidad y

la satisfaccidon sexual.

En cuanto a los resultados, mostraron que determinadas caracteristicas del consumo
de pornografia como la frecuencia de consumo de pornografia, las motivaciones
relacionadas con la evasion emocional y una mayor variedad de contenidos
pornograficos se relacionaban positivamente y significativamente con el consumo
problematico de pornografia. Ademas, cuanto mas temprana era la edad de inicio de
consumo de pornografia, mayor era el consumo problematico de esta. De la misma
forma, determinados mitos sobre sexualidad se asociaban de forma positiva y
significativa con el consumo problematico de pornografia. En cuanto a la presencia
de mitos sobre sexualidad, variables como la frecuencia de consumo de pornografia
o contenidos sobre fantasias no realizables se relacionaban de forma significativa y
positiva, mientras que la edad de inicio de consumo se relacion6 de forma negativa.
En referencia a la satisfaccion sexual, la Unica relacion negativa y significativa
encontrada fue con la motivacidn relacionada con la evasién emocional. Por otro lado,
se encontraron diferencias entre géneros, siendo los hombres los que mayores
puntuaciones obtenian en las diferentes caracteristicas del consumo de pornografia,
a diferencia de las mujeres. Por ultimo, los resultados mostraron que a mayor edad

se da una menor presencia de mitos sobre sexualidad y satisfaccion sexual.



En conclusion, los resultados destacaron la importancia de valorar tanto la frecuencia
como factores asociados para poder entender como afecta la pornografia en las
demas variables, ademas de la importancia de aspectos socioculturales y personales.
Por ello, este estudio pretende la promocién de una mayor educacién afectivo-sexual
que permita poder tener una visibn mas critica, informar sobre la sexualidad y

prevenir comportamientos de riesgo o desadaptativos.

Palabras clave: pornografia, consumo problematico, mitos sobre sexualidad,

satisfaccion sexual y educacién afectivo-sexual.

Abstract

The present study aims to analyze the relationship between pornography
consumption, sexual myths, and sexual satisfaction among the adult population. Due
to digitalization and the high accessibility of pornographic content, contact with this
material occurs at increasingly earlier ages, which may have negative effects on the
construction of sexual scripts and on how individuals perceive or evaluate their sexual

experiences.

The sample comprised a total of 120 participants, with an average age of 28.27 years.
To take part, participants completed an online questionnaire that included
sociodemographic and personal variables, as well as measures to assess patterns of

pornography consumption, myths about sexuality, and sexual satisfaction.

Regarding the results, certain characteristics of pornography consumption, such as
frequency of use, motivations related to emotional escape, and a greater variety of
pornographic content, were positively and significantly associated with problematic
pornography consumption. Furthermore, the earlier the age at which pornography
consumption began, the higher the levels of problematic consumption. Similarly,
certain myths about sexuality were found to be significantly and positively associated
with problematic pornography use. With regard to the prevalence of myths about
sexuality, variables such as the frequency of pornography use and the content

relating to unrealistic fantasies were found to be positively and significantly



associated, whilst the age at which use began was found to be negatively associated.
With regard to sexual satisfaction, the only significant negative association found was
with motivation related to emotional escape. Furthermore, gender differences were
observed, with men scoring higher on the various measures of pornography
consumption than women Finally, the results showed that as age increases, the

prevalence of myths about sexuality and sexual satisfaction decreases.

In conclusion, the results highlighted the importance of assessing both frequency and
associated factors in order to understand how pornography affects other variables,
as well as the importance of sociocultural and personal factors. For this reason, this
study aims to promote better emotional and sexual education, enabling a more
critical perspective, providing information on sexuality, and preventing risky or

maladaptive behaviors.

Keywords: pornography, problematic use, myths about sexuality, sexual satisfaction

and affective-sexual education.



1. Introduccion teodrica

La innovacién tecnoldgica en los mecanismos de informacién y comunicacion han
permitido que se de acceso ilimitado a contenidos referentes a la sexualidad, como
por ejemplo la pornografia, pudiendo esto ser tomado como una fuente de
informacidn, cuyo consumo puede acarrear consecuencias a nivel individual y
relacional (Merlyn et al., 2020). Por ello, el consumo de pornografia se ha
relacionado con las diferentes conductas y actitudes sexuales, pudiendo tener
efectos tanto en la satisfaccion sexual (Villena & Chiclana, 2018) como en ciertos
mitos sexuales (Emmers-Sommer, 2017), ademas de poder moldear las

expectativas sobre lo que es una relacion sexual (Villena & Chiclana, 2018).

1.1. Pornografia

1.1.1.Etimologia de la palabra

En cuanto al origen del término pornografia, sabemos que sus raices son griegas y
significa “la descripcion (grafia) de la prostituta (porné)” (Szil, 2018). Dicho esto, el
sentido y la popularidad de la palabra va transformandose a lo largo de los afos,
pasando a ser, en el siglo XIX, un material privilegiado y accesible segun la clase
social asignada, representando una parte obscena del arte y sirviendo como
mecanismo de control de la sexualidad. No obstante, durante todo ese tiempo e
incluyendo el momento en que se dio la integracion de la palabra en la Real Academia
Espafiola en 1899, la pornografia se ha asociado a la prostituciéon (Sanchez, 2012).
Sin embargo, tras afos de desarrollo cultural y gracias a la innovacién tecnoldgica,
el término ha adoptado nuevas perspectivas y una representacion de lo que seria un
acto sexual codificado y estereotipado, pudiéndose plasmar en medios graficos y
convirtiéndose en una industria de la representacién (Altman, 2006). Aun asi, el inicio
de esta factoria empezd con materiales como libros o revistas, que posteriormente
evolucionaron a peliculas o videos, que desde un principio iban dirigidos a hombres
a pesar de que actualmente se ha extendido también el consumo en mujeres (Vera-
Gamboa, 2000).



1.1.2.Tipos de contenidos pornograficos

En cuanto al contexto del uso de la pornografia, cabe destacar que el tipo de
contenido pornografico que se consume puede ser una variable influyente en la
sexualidad (Nolin et al., 2024).

Una gran variedad de estudios muestran que los contenidos mas populares forman
parte de una amplia gama de tipologias (Gorman et al., 2010; Hald & Stulhofer,
2015). Uno de estos estudios realizado por (Hald & Stulhofer, 2015, 2016) con una
gran muestra de personas consumidoras de pornografia, muestra que mujeres vy
hombres heterosexuales tienen mayor preferencia (en cuanto a conseguir excitacion)
por contenidos considerados convencionales (sexo oral, vaginal o masturbacién) asi
como los que se refieren a sexo en grupo. Incluso, si hos centramos en los hombres,
suelen sentir mas excitacién al visionar materiales que muestran figuras femeninas

con caracteristicas fisicas especificas (tamafio grande los pechos, jovenes...).

Nolin et al. (2024), en su estudio sobre la relacion del tipo de contenido y la relacién
con la satisfaccion y funcion sexual, identificaron una serie de categorias principales
de consumo: poder, control y sexo duro; pasién y romance; sexo tabu y prohibido;
transgresidon de género; sexo con multiples parejas. Esta clasificacion coincide con la
misma que hizo Lehmiller (2018), en su analisis de fantasias sexuales en adultos. En
los resultados del estudio realizado por Nolin et al. (2024), se observé que materiales
relacionados con el romance y la pasidén se asociaban a una alta satisfaccién sexual,
mientras que los que tenian que ver con poder, control y sexo duro se asociaban a
una menor satisfaccion sexual. En cuanto a esta ultima tipologia mencionada, podria
representar guiones sexuales dificiles de poder recrear en la vida real, lo que
generaria expectativas o creencias poco realistas, pudiendo relacionarse con una
menor satisfaccion sexual (Grubbs et al., 2018). En cambio, el hecho de visionar
practicas basadas en romance y pasion podria asociarse a practicas mas comunes y
realistas, lo cual generaria emociones mas positivas y la sensacién de poder

trasladarlas a la vida real. Sin embargo, estos resultados refieren que la relacion



entre la satisfaccion sexual y el consumo de pornografia depende tanto de la
frecuencia de consumo como del tipo de contenido que se consume. Por ultimo, se
afirmd que el uso de contenidos pornograficos especificos implica procesos distintos

a los de las fantasias sexuales (Nolin et al., 2024).

1.1.3.Patrones de consumo de pornografia

A causa del proceso de digitalizacion al que estd sometida la sociedad y al gran
impacto que este provoca en el acceso, percepcidén y produccién de la pornografia,
los jovenes de hoy en dia inician y mantienen un contacto con este tipo de contenidos
muy temprano y frecuente (Villena-Moya et al., 2023b). Segun Sanz-Barbero et al.
(2023), nueve de cada diez hombres y siete de cada diez mujeres de entre 18 y 34
afos, afirman haber consumido contenido pornografico, de forma voluntaria, alguna

vez en su vida.

En relacién con la edad de inicio de consumo de pornografia en adolescentes, el
estudio realizado por Save the Children (2020) sobre pornografia y adolescencia en
Espafia, muestra que, aproximadamente la mitad de los encuestados han accedido a
contenidos pornografico antes de los 13 afos, mientras que alrededor de un 8,7%
antes de los 10. Por ello, la edad media de edad de inicio en jévenes es de 12 afios.
Ademas, en otra investigacion hecha por Ballester et al. (2022) sobre la pornografia
e impacto en las relaciones interpersonales en jovenes espafnoles de 16 a 29 afios,
constatd que los hombres iniciaban el consumo aproximadamente a los 14 afios
mientras que las mujeres alrededor de los 16. No obstante, sefiala que los chicos ya
habian tenido algun contacto alrededor de los 13 anos, mientras que las chicas a los
15. En referencia a la edad de inicio de consumo en el resto del mundo, un estudio a
jovenes australianos de entre 15 y 29 aios realizado por Lim et al. (2017) muestra

que la edad media en hombres es de 13 afios, mientras que la de mujeres es de 16.

Por otro lado y en relacion a la frecuencia de consumo en Espafia, el Instituto de la
Juventud (2020), afirma que entre jévenes de 15 a 29 afios, solo un 33% dice no

haber consumido nunca pornografia. Sin embargo, un 7% asegura consumir cada

6



dia, un 11% 2 o 3 veces por semana, un 12% frecuentemente a la semana, un 10%
una vez al mes y un 6% un par de veces al aino, mientras que un 20% dice consumir
con mucha menor frecuencia. Los datos destacan que casi la mitad de mujeres del
estudio afirman no haber visto estos contenidos nunca y solo un 15,3% de varones
asegura lo mismo. Este dato indica que los hombres consumen pornografia con mas
frecuencia. Sin embargo, un estudio realizado por Andrie et al. (2021) en poblacién
europea, muestra que en jévenes de entre 14 y 17 afos, se obtuvieron resultados
que indicaban que el 58,8% de los adolescentes habia visto pornografia de forma
online en el ultimo ano, el 23,5% afirmaba una visualizacién frecuente de estos
contenidos (al menos semanal). Ademas se confirma de nuevo el hecho de que la
frecuencia de consumo es mayor en hombres que en mujeres, con resultados del
76,5% en varones y 42,9% en mujeres ante la exposicién en este ultimo afos,

mientras que un 40% en chicos y un 8,9% en chicas como exposicién frecuente.

Por ultimo, cabe destacar la notoria diferencia entre géneros y edades, para ello,
debemos hablar de cdmo se da ese primer contacto con la pornografia. Gracias a los
resultados del estudio de Villena-Moya et al., (2023b), podemos observar que la
forma mas tipica en la que los hombres conocen la pornografia es a través de amigos,
mientras que las mujeres lo hacen por internet pero sin intenciéon de buscarla. De
esto también podemos destacar que hay una brecha generacional entre los menores
de 25 afios, que suelen conocer la pornografia a través de las amistades y los
mayores de 25 afos, los cuales su conocimiento sobre este material suele haberse

dado sin intencidn de buscarlo, a través de internet.

1.1.4.Influencia de la pornografia en la sexualidad

Una vez definida la etimologia de la palabra y los diferentes tipos de patrones y
contenidos pornograficos, es necesario destacar la relacién entre la sexualidad y
pornografia, ya que este material de consumo tiene como funcién la estimulacién de
nuestras fantasias provocando en nuestro cuerpo reacciones tanto emocionales como

corporales relacionadas con el placer sexual (excitacién). Por lo tanto, la pornografia



seria uno de esos estimulos externos de las fantasias (Figari, 2008). Sin embargo, a
causa de la gran aceptacién de este tipo de contenidos y su gran extension y
accesibilidad en nuestra sociedad actual, los mas jévenes crecen con la pornografia
a un solo clic (Rasmussen y Bierman, 2016), pudiendo convertirse en un factor de
riesgo de desarrollar un uso excesivo de este material, que se muestra como un
estimulo sexual visual que puede provocar comportamientos hipersexualizados
(Prause, Steele, Staley, Sabatinelli y Hajcak, 2015). Ademas, a causa de esta gran
proximidad entre el contenido pornografico y la juventud de hoy en dia, muchas
personas usan estos contenidos como guiones sexuales, basandose en ellos como
modelos a seguir sobre lo que son o deberian ser las relaciones sexuales (Sun et al.,
2016). Tener como referencia este tipo de contenidos puede llegar a distorsionar la
imagen de la sexualidad y de las relaciones. Por ello, la pornografia puede contribuir
a la estereotipacién de los roles y funciones de los géneros dentro del acto sexual.
Este hecho podria causar que se perciba a la mujer con el papel de sumisién y con la
finalidad de complacer al varén, mientras que al hombre se le otorgue la parte de
poder y agresividad (Burbano & Brito, 2019). Por ello y segun Colom et al. (2024),
algunos autores consideran que los contenidos pornograficos son malos modelos de
la educacién sexual, la cual no se imparte de forma correcta ni efectiva, produciendo
una desensibilizacion ante el uso correcto de estos contenidos y una desinformacion
sobre lo que es una vida sexual sana. De hecho, un 50% de jévenes afirman utilizar
este material como una forma de educacidon sexual, ademas de ser una fuente
inspiracién para la realizaciéon de practicas sexuales (Villena-Moya et al., 2023b).
Ademas, encontramos porcentajes altos de chicos y chicas que dicen no haber
recibido ningun tipo de educacién afectivo-sexual a lo largo de su adolescencia, lo
cual es esencial y una gran base para poder construir relaciones afectivo-sexuales
respetuosas y sanas. En definitiva, el acceso a la pornografia suele darse antes del
inicio de practicas sexuales, por lo que la falta de informacion afecta de forma directa
en la representacion de estas practicas y en nuestra vision sobre la sexualidad. Todo

esto puede acabar modificando nuestra percepcidn sobre el sexo y lo que lo engloba.

Por ultimo, la influencia de la pornografia en la sexualidad también debe ser valorada

a través de la globalizacion y las nuevas tecnologias. Esta innovacién en el campo



tecnoldogico ha favorecido a la gran accesibilidad y difusion de los contenidos
pornograficos, ademas de contribuir en la percepcién de lo que es y significa la
sexualidad para cada uno. Por ello, la pornografia puede acabar creando nuevas
representaciones sobre las relaciones sexuales, normalizando practicas menos
comunes e influir en las expectativas que nos hacemos sobre el sexo. No obstante,
este tipo de representaciones pueden entrar en conflicto con algunos otros
argumentos (religiosos, culturales...) que definen lo que es la sexualidad y cémo se

debe entender y vivir (Sanchez, 2012c).

1.2. Creencias sexuales

1.2.1.Definicion

Segun World Health Organization: WHO (2019b), la salud sexual es tanto el bienestar
fisico, emocional y social como la ausencia de enfermedad dentro del marco de la
sexualidad. Para que el desarrollo de esta salud sexual sea el adecuado, es necesaria
una educacidn sexual integral ademas de informacion y reconocimiento sobre los
derechos sexuales, todo ello para poder estar libre de creencias o mitos erréneos
(Organizacion Panamericana de la Salud, Organizacion Mundial de la Salud y
Asociacion Mundial de Sexologia, 2000; Frugoli y Magalhdes, 2011).

Algunos de los mitos sexuales mas comunes serian: la homosexualidad es una
enfermedad; la masturbacion es un problema grave; el peligro y los riesgos de
realizar actividades sexuales antes o fuera del matrimonio; la negacién de que en la
vejez una vida sexual activa, ya que causan graves peligros a la salud (Magon et al.,
2012; F. L. Sanchez, 2012; Gordon, 2013; Aneja et al., 2015; Ussher et al., 2015;
Burki, 2017). Todas estas creencias pueden tener efectos en la vida de los individuos,
asociandose a problemas como los estereotipos (Slatton & Spates, 2014),
sentimientos de culpa respecto al autoerotismo (Ortega et al., 2005), disfunciones
sexuales (Nobre & Pinto-Gouveia, 2009), homofobia (Pereira et al., 2016) y actitudes
sexistas (Chen et al., 2009)



Este tipo de mitos sobre la sexualidad, se definen como creencias falsas que no estan
basadas en ningun tipo de evidencia cientifica y que su funcion es convertirse en
esquemas cognitivos que la persona interioriza y con los que interpreta las
experiencias sexuales, ya que tienen relacion con las diferentes formas de pensar,

sentir y actuar (Apay et al., 2013).

1.2.2.Influencia de la pornografia en la construccion de creencias

sexuales

Los mitos sexuales se construyen influencidndose de factores como los culturales,
sociales, experiencias personales o la pornografia. La teoria de Simon & Gagnon
(2003) sobre los guiones sexuales, defiende que nosotros construimos nuestra
sexualidad y conducta sexual a través de componentes que influyen en ello. Por eso,
la pornografia podria considerarse como una forma de aprendizaje sexual, gracias a
su difusién y accesibilidad, pudiendo hacer que normalicemos o interioricemos segun

qué mitos a través de su consumo (Weinberg et al., 2010; Popova, 2019).

1.2.3.Creencias sexuales, pornografia y conducta sexual

A consecuencia de la interiorizacion de guiones sexuales pornograficos y gracias a la
mala combinacién entre un consumo generalizado de este material con una educacién
sexual deficiente, obtenemos una serie de creencias sexuales basadas en la
cosificacion sexual, subordinacion de las mujeres, dominacién y en los actos violentos
hacia las mujeres (Quifionez-Toral, 2026). Es por eso que no sorprende que el hecho
de consumir contenidos pornograficos se asocie con actitudes sexuales impersonales
o0 permisivas, como podrian ser las infidelidades dentro del matrimonio o el sexo
casual (Tokunaga et al., 2018). En un estudio realizado en Espafia en universitarias
gue han consumido estos materiales, afirman que alguna vez han realizado y recibido
una practica sexual que no fue agradable (Fernandez-Ruiz et al., 2023). La extendida
normalizacién de practicas sexuales violentas (como la asfixia, azotes...) se ha visto

impulsada por factores como la pornografia, que muestra, en algunos casos, este tipo

10



de actividades sexuales agresivas dando a entender que son placenteras y no
perjudiciales (Herbenick et al., 2021; Wright et al., 2023).

En cuanto a la conducta sexual, es importante resaltar que viene influida tanto por
las creencias, normas culturales y muchos mas factores, como la pornografia
(frecuencia de consumo, edad de inicio...). Todo ello, cuando interacciona, puede dar
a lugar a la construccién sesgada de lo que cada uno percibe como sexualidad. Esto
ayuda a la busqueda de practicas sexuales nuevas, incluyendo algunas que pueden
conducir a conductas violentas. Estas practicas pueden acabar teniendo presencia en

nuestro imaginario sexual (Quifionez-Toral, 2026).

1.3. Satisfaccion sexual

1.3.1.Conceptualizacion de la satisfaccion sexual

La satisfaccion sexual se entiende como el balance y la reflexion emocional y afectiva
que hace una persona tras haber participado en un encuentro intimo. Se trata tanto
de una evaluacion del placer fisico como de la comodidad y conexidn que la persona
siente, ademas de ser una comparacidon con las expectativas previas al encuentro.
Esta satisfaccion se muestra tanto a nivel comunicativo como a través de nuestro
estado de animo (Rodriguez-Jiménez, 2010). La satisfaccién sexual es uno de los
elementos de la salud sexual que, como hemos mencionado anteriormente, esta
conformada por multiples aspectos como por ejemplo, la carencia de enfermedades
(Chou et al., 2015). Para Lawrance y Byers (1995) esta satisfaccion depende de la
forma en la que cada persona expresa sus deseos sexuales y de la actitud que tenga
cada uno hacia su sexualidad, siendo asi influenciada por factores individuales como
las expectativas personales, autoestima o percepcion del propio cuerpo. Sin embargo,
Henderson et al. (2008) sefala que ademas de estar influenciada por caracteristicas
particulares, también dependeria de factores externos como el apoyo social, contexto
sociocultural o las normas de género, y de factores relacionales como la

comunicacion, intimidad o percepcion de igualdad dentro de la relacion sexual.
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1.3.2.Factores asociados a una mayor satisfaccion sexual

Algunos de los factores asociados a una mayor gratificacion sexual serian una mayor
satisfaccion en la relacién de pareja (Byers, 2005; Holmberg et al., 2010; Kisler &
Cristopher, 2008; Mark et al., 2013), buen funcionamiento sexual y mayor frecuencia
de actividad sexual (Bancroft et al., 2003; Heiman et al., 2011; Smith et al., 2011) y
una buena comunicacion (MacNeil & Byers, 2005, 2009; McCarthy & Bodnar, 2005;
Miller & Byers, 2004; Purnine & Carey, 1997) e intimidad en el ambito de la pareja
(Rubin & Campbell, 2011).

El estudio de Del Mar Sanchez-Fuentes et al. (2013) se basa en una revision de 197
estudios publicados entre 1979 y 2012 sobre satisfaccidn sexual. Para el analisis de
los resultados de su estudio se basoé en la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1994),
que afirma que el desarrollo de cada persona se ve influido por la interaccién de
caracteristicas individuales con las condiciones sociales y ambientales, las cuales
estan organizadas en cuatro niveles (mesosistema, microsistema, exosistema y
macrosistema) que se interrelacionan entre ellos. No obstante, se adoptd la version
adaptada de la teoria ecoldgica, la cual clasifica los factores que se asocian a la
satisfaccion sexual en los cuatro niveles (Henderson et al., 2008). Del microsistema
se obtuvo que, un mayor nivel de bienestar (Dundon & Rellini, 2009), rendimiento
fisico y mejor salud general (McCall-Hosenfeld et al., 2008) se asocia a una mayor
satisfaccion sexual, al igual que una alta autoestima, imagen corporal positiva
(Higgins et al., 2011; Pujols et al., 2009) . Sin embargo, la pornografia se asociaria
a una menor satisfaccion sexual (Yucel & Gassanov, 2009). En cuanto al
mesosistema, una mayor duracién de relacién (Rainer & Smith, 2012), altos niveles
de apego ansioso y evitativo (Butzer & Campbell, 2008) o apego ambivalente (Clymer
et al., 2006) se asocian a una baja satisfaccién sexual. Por otro lado, una relacion
satisfactoria de pareja (Henderson et al., 2008), apoyo de la pareja (Blackmore et al.,
2011) o convivir con la pareja (Lau et al., 2005b) se relacionan con una alta
satisfaccion sexual. En referencia al exosistema, el apoyo social (Henderson et al.,
2008), una buena relacion familiar y un alto nivel socioecondmico (Ji & Norling, 2004)
predicen una mayor satisfaccién sexual. Por Ultimo y en cuanto al macrosistema, los
resultados se asociaban a la religiosidad, la cual en el estudio (Higgins et al., 2010)

se asociaba con una baja satisfaccion en mujeres y hombres blancos.
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1.3.3.Pornografia, creencias sexuales y satisfaccion sexual

Investigaciones emergentes aseguran que la satisfaccion sexual tiene que ver con
diversos factores, tanto clinicos, psicolégicos como culturales. Ademads, una
insatisfaccién en este ambito podria considerarse un factor de riesgo de la adiccién a
la pornografia. Sin embargo, el consumo frecuente de contenidos pornograficos
puede conllevar a modificaciones en las actitudes, expectativas y comportamientos
sexuales, sobre todo dentro de las relaciones matrimoniales (Abdi et al., 2024). Por
ello, la satisfaccién sexual puede verse reducida a causa de la comparacién de la
pareja con los actos que muestran los intérpretes pornograficos. Esto se da porque
la pornografia crea una brecha y un conflicto entre los propios comportamientos
sexuales y la valoracién que se hace de ellos, cabiendo la posibilidad de que se tome
como un modelo o sustituto del sexo en la relacion (Abdi et al., 2024). Cuando una
persona usa la pornografia como aprendizaje sexual puede acabar interiorizando sus
actos como modelo de conducta, prescindiendo de factores importantes en una
relaciéon (comunicacion, afecto...), (Abdi et al., 2024). En el estudio de Maddox et al.
(2009) se constatd que hombres y mujeres estadounidenses no consumidores de
contenido pornografico presentaban una mayor satisfaccion sexual en comparacion

con los que si que lo hacian.

Por otro lado, cabe destacar la teoria de la comparacién social de Festinger (1954) y
la de guiones sexuales de Simon & Gagnon (2003b). Desde la teoria de la
comparacién social se relata que los individuos tienen el impulso de evaluar las
propias creencias y aptitudes y compararlas con las de los demas (Festinger, 1954).
En referencia a la teoria de guiones sexuales de Simon & Gagnon (2003b), defiende
que la sexualidad se aprende e interpreta dentro del contexto social (normas sociales,
valores, experiencias...), ademas de ser influenciada por el componente bioldgico.
Wright et al. (2017b) combina estas dos teorias para plantear un estudio sobre la
relacion de la pornografia y la baja satisfaccion sexual, teniendo en cuenta tres
factores: el uso de la pornografia como fuente de informacion sexual, la preferencia
por contenidos pornograficos antes que la pareja para la excitacion sexual y la

devaluacion de la comunicacidon sexual. Los resultados indican que la frecuencia de
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consumo de pornografia se relacionaba de forma positiva con la percepcién de esta
como una forma de aprendizaje sexual, aportando informacion sobre el tema. De la
misma forma, percibir la pornografia como hemos mencionado se asociaba de forma
positiva con la preferencia de excitacién pornografica. Asimismo, esa preferencia se
relacionaba de forma negativa con la satisfaccion sexual. Estos resultados afirman
que las personas utilizamos como modelos de referencia los materiales que
observamos (en este caso la pornografia), pudiendo esto influir en la percepcion de
nuestras experiencias y moldeando nuestros esquemas mentales, formados por
interpretaciones sobre lo que serian las relaciones sexuales, lo cual podrian verse

afectadas nuestras experiencias intimas (Wright et al., 2017b).

No obstante y segln el modelo de adquisicion, activacién y aplicacion de guiones
sexuales de la socializacién en medios sexuales (3AM) de Wright (2011), establece
qgue el material que se expone en los medios sexuales puede adquirirse o normalizar
nuevos guiones sexuales, pero no todas las personas la toman como una forma de
aprendizaje sexual ni como una fuente de informacién util para su vida sexual
(Wright, 2011; Wright & Bae, 2016; Wright et al., 2013). Por otra parte, el modelo
3AM afirma que la influencia en nuestros guiones sexuales depende de la frecuencia
de consumo de pornografia (entre otros factores), igual que constataban Peter y
Valkenburg (2006, 2010) en su estudio sobre la exposicidn de adolescentes a material
pornografico en internet. Por ello, exponernos de forma frecuente a materiales

eréticos explicitos favorece que le atribuyamos esa utilidad.

En conclusién y de acuerdo con el modelo conceptual de las vias asociativas entre el
consumo de pornografia y la reduccién de la satisfaccion sexual propuesto por Wright
et al. (2017b), la relacién entre la pornografia y la satisfaccidon sexual esta mediada
por procesos cognitivos y guiones sexuales formados. Por lo tanto, el consumo de
estos materiales tienen una influencia en cdmo percibimos las relaciones sexuales vy,
en consecuencia, en la evaluacidon de las propias experiencias intimas, pudiendo

afectar a la satisfaccion sexual.
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2.

Objetivos

La presente investigacién pretende, como objetivo principal, analizar la relacién entre

el consumo de pornografia, los mitos sobre sexualidad y la satisfaccién sexual en la

poblacion adulta. Para iniciar la investigacion se determinaron una serie de objetivos

especificos con tal de comprender mejor la relacién entre estos:

A)
B)

C)

D)

E)
F)

1)

2)

Examinar la prevalencia de consumo de pornografia.

Analizar la relacién entre las distintas caracteristicas del consumo de
pornografia (frecuencia, edad de inicio, motivacidn de uso y tipos de contenido)
y los niveles de uso problematico.

Identificar la relacidon entre las caracteristicas del consumo de pornografia
(edad de inicio, motivaciones de uso, tipos de contenido, frecuencia y edad de
inicio de consumo y consumo problematico) y los mitos sobre sexualidad.
Examinar la relacion entre las caracteristicas del consumo de pornografia y la
satisfaccion sexual.

Analizar la relacidon entre mitos sobre sexualidad y la satisfaccion sexual.
Examinar si hay diferencias en funcién del género, en las caracteristicas del
consumo de pornografia (consumo problematico, motivos de uso, tipo de
contenidos, edad de inicio y frecuencia), mitos sobre sexualidad y la

satisfaccion sexual.

Hipotesis

En relacidn con el objetivo B, se esperaria que una mayor frecuencia de
consumo de pornografia, mayor variedad de tipos de contenido y motivaciones
de uso relacionadas con la evasidon emocional se relacionaran de forma positiva
y significativa con un consumo problematico de pornografia, mientras que una
edad de inicio temprana en el consumo de pornografia se relacionara de forma
negativa y significativa con el consumo problematico de pornografia.

En relacidon con el objetivo C, se esperaria que una mayor frecuencia de
consumo de pornografia, un mayor consumo de tipos de contenidos

pornograficos sobre fantasias no realizables y motivaciones de uso
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

relacionadas con la curiosidad sexual se asociaran positivamente vy
significativamente con la presencia de mitos sobre sexualidad, mientras que
una edad de inicio temprana en el consumo de pornografia se relacionara de
forma negativa y significativa con la presencia de mitos sobre sexualidad.

En relacién con el objetivo C, se esperaria que un consumo problematico de
pornografia se asociara positivamente y significativamente con una mayor
presencia de mitos sobre sexualidad relacionados con la violencia sexual y
género.

En relacion con el objetivo D, se esperaria que una mayor frecuencia de
consumo de pornografia, edad de inicio temprana en el consumo, consumo
problematico de pornografia, motivaciones de uso relacionadas con la evitacion
emocional y un mayor consumo de diferentes tipos de contenido pornografico
se relacionaran de forma negativa y significativa con la satisfaccién sexual.
En relacion con el objetivo E, se esperaria que una mayor presencia de mitos
sobre sexualidad relacionados con las relaciones sexuales y la satisfaccion
sexual se relacionaran de forma negativa y significativa con la satisfaccion
sexual.

En relacién con el objetivo F, se esperaria encontrar diferencias significativas
en funcion del género, en la frecuencia de consumo de pornografia, edad de
inicio de consumo y consumo problematico de pornografia, siendo los hombres
los que presentaran mayores puntuaciones que las mujeres.

En relacién con el objetivo F, se esperaria encontrar diferencias significativas
en funcién del género, en las motivaciones de uso de pornografia, siendo los
hombres los que presentaran mayores puntuaciones en motivaciones por
evasion emocional, curiosidad sexual y busqueda de excitacién y placer sexual
que las mujeres.

En relacion con el objetivo F, se esperaria que la edad se asociara
negativamente y significativamente con la frecuencia de consumo de
pornografia, el consumo problematico de pornografia, satisfaccion sexual y

mitos sobre la sexualidad
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4. Método

4.1. Participantes

La recogida de datos se llevd a cabo en poblacidon general mayor de edad, incluyendo
tanto a consumidores como a no consumidores de pornografia. Los criterios de
inclusion de este estudio fueron: ser mayor de edad y entender y escribir el

castellano.

La muestra final fue de 120 personas con una media de edad de 28,27 afios, una
desviacion estandar de 12,18 y un rango de edad comprendido entre 18 y 67 afios.

De esta muestra, el 39% eran hombres mientras que el 60% eran mujeres.

4.2. Procedimiento

Para empezar y con la finalidad de poder llevar a cabo la recogida de datos para el
andlisis estadistico, la investigacion ha sido informada al Comité Etico de
Investigacién en Personas, Sociedad y Medio Ambiente (CEIPSA) de la Universidad
Rovira i Virgili. La recogida de datos se llevd a cabo mediante una encuesta online en
Microsoft Forms, que incluia diferentes apartados y preguntas las cuales los
participantes debian responder. En ella no habia un tiempo limitado para responder
y la duracidon promedio de respuestas fue de unos 17 minutos. Este cuestionario se
respondia Unicamente de forma online y se compartié con la poblaciéon general a
través de redes sociales (Whatsapp e Instagram). Todos los participantes indicaron
su consentimiento informado a la participacion voluntaria del estudio. Este
consentimiento se facilitd en la introduccién de la presentacién del formulario, a
través de un enlace que conducia a un archivo con la informacién pertinente. Por

ultimo, todos los datos se han recopilado de forma andénima.
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4.3. Medidas

4.3.1.Variables sociodemograficas

En el presente estudio se recopilaron una serie de variables sociodemograficas con el
fin de describir la muestra y analizar relaciones con las principales variables. Las
variables en cuestiéon fueron: edad, género, orientaciéon sexual, estado civil, nivel
educativo, edad de inicio de consumo de pornografia y edad de la primera relacién

sexual.

Las variables referidas a la edad (inicio de consumo, actual y primera relacion sexual)
se definieron como variables cuantitativas continuas, las cuales se expresaron en
afnos. En cuanto al resto de variables (género, orientacidon sexual, estado civil y nivel

de estudios) fueron tratadas como variables categoéricas.

4.3.2.Escala de Consumo de Contenidos en Pornografia (ECCP)

Con tal de evaluar la frecuencia de consumo de diferentes tematicas en pornografia
se utilizd la Escala de Consumo de Contenidos en Pornografia (ECCP; Marcilla, 2017).
Esta escala consta de 30 items que se encuentran agrupados en ocho dimensiones:
Contenido Mainstream (9 items), el cual mide el consumo de pornografia mas
convencional, comercial y estereotipada y uno de sus items es “éCon qué frecuencia
consume usted pornografia que incluya sexo anal?”; Contenido muy demandado (4
items), el cual mide contenidos comunes y que incluyen practicas especificas con una
alta tasa de demanda y uno de sus items es “éCon qué frecuencia consume usted
pornografia que incluya eyaculaciones femeninas o squirting?”; Contenido fetichista
(4 items), el cual evalla el interés por determinadas partes del cuerpo, elementos o
situaciones que causan una excitacion y uno de sus items seria “éCon qué frecuencia
consume usted pornografia que incluya uniformes o disfraces?”; Fantasias no
realizables (3 items), que valora el consumo de practicas o escenas que en la vida
real serian dificiles, imposibles o peligrosas de recrear, uno de sus items seria “¢Con
qué frecuencia consume usted pornografia que incluya simulaciones de relaciones no
consentidas o violacion?”; Sexo en grupo (2 items), centrado en la frecuencia de

consumo de escenas sexuales las cuales intervienen mas de dos personas a la vez,
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uno de sus items seria “¢Con qué frecuencia consume usted pornografia que incluya
escenas en trio?; Personas exéticas o diferentes (3 items), el cual mide la frecuencia
en que la persona consume pornografia con rasgos fisicos o de una etnia diferentes
a los suyos o al de su entorno habitual, uno de los items seria “¢Con qué frecuencia
consume usted pornografia que incluya personas de una etnia diferente a la suya?”;
Contenido femenino (3 items), que evalla el contenido pornografico enfocado desde
la perspectiva femenina o en el placer de la misma y uno de sus items es “¢Con qué
frecuencia consume usted pornografia que incluya interacciones homosexuales
femeninas?”; Diferencia de edad (2 items), que valora el consumo de materiales
pornograficos con actores con una notable diversidad de edades, uno de sus items
es “éCon qué frecuencia consume usted pornografia que incluya personas mayores

que usted?”.

En cuanto a codmo se mide, este instrumento pide a los participantes que valoren
cada item con respuestas en formato Likert de seis opciones, dénde 1 corresponde a
“Nunca” y 6 a “Siempre”. Para obtener la puntuacién total se deben sumar todos los
items, el sumatorio del cudl dard una puntuacion que oscilard entre 30 (minimo) y
180 (maximo). Para poder interpretar las puntuaciones obtenidas, debemos entender
que, a mayor puntuacion en la escala , mayor variedad y frecuencia de consumo de
contenidos pornograficos. Ademas, segun los autores, estas puntuaciones globales
pueden categorizarse en diferentes clases: Muy bajo (<30), Bajo (30-48), Estandar
(49-82), Alto (83-99) y Muy alto (>99.) Sin embargo, también se pueden analizar
las puntuaciones segln su dimensidon a través del sumatorio de los items
correspondientes a cada subescala y obteniendo informacidon mas precisa, ademas
de un perfil concreto. En referencia a las propiedades psicométricas, esta escala
presenta una elevada consistencia interna, con un Alfa de Cronbach de 0,91. Ademas,
se evidencia una brillante validez de contenido (IVC promedio de 0,98) y una
apropiada validez de criterio (Jiménez & Laura, 2018). En este estudio, la fiabilidad
de las puntuaciones obtenidas con la ECCP fue excelente, con una a=.947 en la escala
general. En cuanto a la subescala de fantasias no realizables utilizada en el analisis,

se obtuvo una a=.107, una consistencia interna inaceptable.
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4.3.3.Escala de Uso de Recursos en Pornografia (EURP)

Por otro lado, para tratar de evaluar el uso de materiales, tiempo y dinero empleado
en el consumo de pornografia se uso la Escala de Uso de Recursos en Pornografia
(EURP; Ballester-Arnal et al., 2014). Esta escala consta de 9 items que estan
agrupados en 4 subescalas. La primer subescala se atribuye al Dinero invertido (2
items), la cual mide la implicacién econémica en el consumo de pornografia y uno de
sus items es “éCon qué frecuencia aproximada invierte usted dinero en el consumo
de pornografia?”; la segunda dimensién es la de Internet y tiempo (3 items), que
evalla frecuencia de consumo online de estos contenidos y uno sus items es “éCuanto
tiempo emplea usted aproximadamente cada vez que consume pornografia?”; otra
subescala seria la de Materiales obsoletos (2 items), que se refiere al consumo de
pornografia mediante formatos mas tradicionales o menos usados actualmente, un
item de ejemplo seria “éAlguna vez ha consumido pornografia en revistas?”; la Ultima
subescala mide los Materiales escritos (2 items), es decir, el consumo de pornografia
a través de formatos graficos o literatura y uno de sus items seria “éAlguna vez ha

consumido pornografia en libros o literatura erética?”.

El formato de respuesta esta en tipo Likert con 6 opciones que, dependiendo de la
pregunta, las respuestas estaban formuladas de forma distinta con tal de referirse a
lo preguntado. Para poder obtener la puntuacion total de la escala, se debe hacer el
sumatorio de todos los items, los cuales daran resultados que estaran comprendidos
entre una puntuacion de 9 (minima) y 54 (maxima). Para interpretar los resultados
y tras analizar la interpretacién que se ha hecho en el articulo original, se tratara esta
escala como una variable continua a causa de la insuficiente claridad detallada en el
documento proveniente. Por ello, puntuaciones mayores significaria mayor uso de
determinados recursos para el consumo de pornografia, mientras que puntuaciones

menores darian a entender todo lo contrario.

Por ultimo y en cuanto a las propiedades psicométricas, esta escala muestra una
consistencia interna adecuada, con un Alfa de Cronbach de 0,72. Ademas, como
hemos dicho en la escala anterior, presenta una excelente validez de contenido (IVC

promedio de 0,98) y una adecuada validez de criterio (Jiménez & Laura, 2018). En
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este estudio, la fiabilidad de las puntuaciones obtenidas con la EURP fue moderada,

con una a=.684 en la escala general.

4.3.4.Pornography Consumption Inventory (PCI)

Con tal de evaluar las motivaciones de los consumidores de pornografia, se utilizo el
Pornography Consumption Inventory (PCI; versién original: Reid et al., 2011; versién
adaptada: Ledn-Larios et al., 2019). Este autoinforme estd formado por 13 items
agrupados en tres dimensiones. La primera dimensién es la de Busqueda de
excitacion y placer sexual (4 items), que refiere al consumo de este material con el
fin de excitarse sexualmente, masturbarse u obtener placer fisico. Uno de sus items
es “Lo uso para ayudar a masturbarme, como desahogo fisico”. La segunda subescala
se atribuye a la Curiosidad sexual (4 items), la cual evalia el consumo de pornografia
motivado por el interés a explorar o aprender sobre la sexualidad. Uno de sus items
seria “Lo uso para ampliar mis conocimientos sobre las posibilidades sexuales”. Por
ultimo, tendriamos la subescala de Evasién emocional (5 items), que analiza si el
consumo de contenido pornografico estd destinado a la regulacién emocional
negativa o a lidiar el malestar emocional. Uno de sus items es “Lo uso para

desconectar de situaciones o circunstancias desagradables que experimento”.

Cada uno de estos items se debe responder mediante una escala Likert de 5 puntos,
en la que los participantes valoran la frecuencia de consumo de pornografia por cada
una de las motivaciones descritas en los items de 1 “Nunca” a 5 “Muy a menudo”.
Esta escala permite valorar el grado en que la persona tiene dichas motivaciones para
consumir pornografia. La puntuacidn total se obtiene a través del sumatorio de todos
los items, obteniendo una puntuacidon dentro del intervalo de 13 (minima) y 65

(maxima).

Dado que para la version espafola del Pornography Consumption Inventory no se
dispone de baremos poblacionales estandarizados ni ningin punto de corte clinico
establecido, usaremos las puntuaciones como una variable continua. Eso significara

que puntuaciones elevadas se asociaran a una mayor presencia de motivaciones para
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el consumo de pornografia, mientras que en puntuaciones menores significara todo

lo contrario.

Por otra parte, las propiedades psicométricas de este inventario indican que la
consistencia interna es sobresaliente, con un Alfa de Cronbach de 0,919 para la
dimension de evitacion emocional, un 0,921 para la de curiosidad sexual y de 0,931
para la subescala de busqueda de excitacion y placer sexual. En cuanto a la validez,
presenta una adecuada validez factorial y el andlisis factorial respalda la validez de
constructo (Leon-Larios etal.,, 2019). En este estudio, la fiabilidad de las
puntuaciones obtenidas con el PCI fue excelente, con una a=.905 en la escala
general. En cuanto a las subescalas, la consistencia interna de la subescala de evasion
emocional fue de a=.894, de la de curiosidad sexual a=.887 y de la de busqueda de

excitacion y placer sexual de a=.915.

4.3.5.Problematic Pornography Consumption Scale-Short Version
(PPCS-6)

Para poder evaluar si el consumo de pornografia es problematico, tratandose de una
posible adiccién o una pérdida de control, se utilizé el Problematic Pornography
Consumption Scale - Short version (PPCS-6; versién original: B6the et al., 2021;
version adaptada: Villena-Moya et al., 2023). Esta escala estd compuesta por 6 items,
los cuales cada uno de ellos corresponde a los seis componentes del modelo de
adiccion. El primer componente seria el de Saliencia, el cual se refiere a la importancia
central de la pornografia en la vida de una persona. El item que corresponde a este
componente seria el de “He sentido que el porno es una parte importante de mi vida”.
El siguiente elemento es la Modificacién del Estado de animo, que evalla si el
consumo estd destinado a la regulacidon emocional o al hecho de calmarse. El item
gue le corresponde es el de “He liberado tensiones mirando porno”. Otro de ellos seria
la Tolerancia, el cual mide si la persona siente la necesidad de consumir mas de este
material para llegar a los mismos efectos o satisfaccion. El item que le corresponde
es “He sentido que cada vez tenia que mirar mas porno para poder satisfacerme”. El
cuarto componente hace referencia a la Abstinencia o retirada, el cual se refiere a la

sensaciéon de malestar que tiene la persona cuando no consume este tipo de
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materiales. El quinto elemento es el de Conflicto, que evalta si el consumo de
pornografia interfiere en su vida cotidiana (actividades u otras areas). El item de este
componente es “He abandonado otras actividades ludicas para mirar porno”. Por
ultimo, tenemos la parte que trata sobre la Recaida, en que se analiza la dificultad

que tiene el individuo para controlar o reducir el consumo.

Los participantes responden a los items teniendo en cuenta lo que han percibido en
los ultimos seis meses y usando una escala en formato Likert de 7 puntos, en que el
1 corresponde a “"Nunca” y 7 a “Todo el tiempo”, indicando la frecuencia en que han
llevado a cabo los comportamientos descritos en los items. Para obtener la puntuacién
global de la escala, se suman todos los items, dando puntuaciones que van de 6
(minima) a 42 (maxima). En este caso y como la anterior prueba, carecemos de
baremos poblacionales estandarizados y un punto de corte clinico para esta version
corta validada en espafiol, por lo que se interpretara que, puntuaciones elevadas en
la escala se asociaran a una mayor existencia de posible uso problematico de este

material.

Asimismo, las propiedades psicométricas de esta prueba muestran una apropiada
consistencia interna, con un Alfa de Cronbach de 0,862 en la muestra espafiola y una
puntuacion de 0,836 en la muestra mexicana. El analisis factorial confirma que se da
una estructura unifactorial y se da la evidencia de validez convergente y de validez
discriminante (Villena-Moya et al., 2023). En este estudio, la fiabilidad de las
puntuaciones obtenidas con el PPCS-6 fue aceptable, con una a=.792 en la escala

general.

4.3.6.Escala de Mitos sobre Sexualidad (SMS)

Para valorar el grado de aceptacién de creencias erréneas y estereotipos sobre la
sexualidad, se utilizd la Escala de Mitos sobre sexualidad (SMS; versién original:
Golbasi et al., 2016; versidon adaptada: Macas Ordonez, 2017). Este instrumento esta
compuesto por 28 items, los cuales estan reunidos en ocho subescalas. La primera
de ellas es la de Orientacion sexual (5 items), la cual se refiere a los mitos

relacionados con la homosexualidad y la orientacién sexual. Uno de sus items seria
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“La homosexualidad es una enfermedad”. La segunda subescala es la de Género (6
items), que se basa en mitos sobre los estereotipos tradicionales de género. Como
ejemplo tendriamos “Las tareas domésticas son un asunto de las mujeres”. Otra de
ellas seria la de Edad y sexualidad (4 items), que mide mitos relacionados con la
sexualidad de personas mayores. Un item de esta subescala seria “No son aceptables
las relaciones sexuales entre personas mayores”. Otro de los apartados corresponde
al Comportamiento sexual (3 items), el cual se basa en los mitos que hacen referencia
a los roles que se dan en una relacion sexual. Uno de ellos seria “Cada paso de la
relacion sexual debe estar bajo control del hombre”. La quinta subescala es la de
Masturbacion (2 items), la cual corresponde a mitos sobre la masturbacién y en la
que uno de sus dos items es el de “La masturbacién conduce a problemas
psicologicos”. Otra de las dimensiones es la de Violencia sexual (4 items), que mide
mitos relacionados con la violacidn y la violencia dentro del dmbito sexual. Uno de
sus items corresponde al de “Los varones no serian victimas de violacion”. Como
antepenultima subescala tenemos la de Relaciones sexuales (2 items), que evalla
mitos los cuales refieren a la reduccién del concepto sexualidad al coito o relacién
sexual. Uno de sus items es “Sexualidad quiere decir relacion sexual”. Por ultimo,
contamos con la dimensién de Satisfaccion sexual (2 items), la cual analiza los mitos
vinculados al orgasmo y la satisfaccidon sexual. Uno de sus items es el de “La relacidon

sexual debe concluir con un orgasmo”.

Cada item se valora con una escala en formato tipo Likert de 5 puntos, en que 1
corresponde “Totalmente en desacuerdo” y 5 “Totalmente de acuerdo”. Para obtener
una puntuacién total se hara el sumatorio de todos los items, obteniendo una
puntuacion que va desde 28 (minima) a 140 (maxima). En este caso, se interpretara
la escala como una medida continua, en que puntuaciones mas elevadas
corresponderan a mayor presencia y aceptacién de mitos sexuales. Por el contrario,
una puntuacion menor se referird a una menor aceptacion y existencia de mitos. En
cuanto a las propiedades psicométricas de esta escala, se demuestra una elevada

consistencia interna, con un Alfa de Cronbach de 0,902.

En referencia a la validez, el andlisis factorial aportd una validez de constructo

(Ordofiez, 2017). En este estudio, la fiabilidad de las puntuaciones obtenidas con el
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SMS fue buena, con una a=.862 en la escala general. En las subescalas utilizadas en
el analisis se obtuvo una a=.443 para la subescala de violencia sexual, una a=.435
en la de relaciones sexuales, una a=.618 en la de género y una a=.199 en la de

satisfaccion sexual.

4.3.7.Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS)

En cuanto a la evaluacion de la satisfaccién sexual de los participantes, se usé la
Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS; version original: Stulhofer et al., 2009;
version adaptada: Pérez Trivifio, 2023). Esta escala esta formada por 20 items,
agrupados en dos dimensiones generales las cuales estan formadas por componentes
especificos. La primera dimension es la Individual-Egocéntrica (10 items), que evalla
la satisfaccién sexual desde la experiencia de cada persona y de forma individual. En
ella se incluyen componentes como las sensaciones sexuales, conciencia sexual y la
actividad sexual, y uno de sus items seria “Su desinhibicién y entrega al placer sexual
durante sus relaciones sexuales”. Por otro lado, tenemos la dimensién Relacional-
Alocéntrica (10 items), la cual se refiere a la parte de la satisfaccidon sexual que se
da desde la interaccidn con la pareja sexual. Los aspectos especificos que se evallan
en esta dimensién serian el intercambio sexual y el apego emocional. Uno de los

items de esta dimension es el de “La creatividad sexual de su pareja”.

Los participantes valoraran hasta qué punto estan satisfechos sexualmente de cada
una de las conductas descritas en los items a través una escala de tipo Likert de 5
opciones de respuesta, en que 1 seria “Nada satisfecho/a” y 5 “Extremadamente
satisfecho/a”. La puntuacion total de la prueba se obtiene sumando todos los items,
obteniendo una puntuacion que oscila entre 20 (minima) y 100 (maxima). En este
caso y como en anteriores, no se dispone de baremos poblacionales estandarizados
ni de punto de corte clinico, por lo que se interpretard como una medida continua.
Puntuaciones mayores corresponderan a una alta satisfaccién sexual, mientras que

puntuaciones mas bajas se referirdn a una menor satisfaccion en este ambito.

Por ultimo, las propiedades psicométricas de esta escala muestran una excelente

consistencia interna, con un Alfa de Cronbach de 0,93, lo que indicaria una muy
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buena fiabilidad (Trivifio, 2013). En este estudio, la fiabilidad de las puntuaciones

obtenidas con la NSSS fue excelente, con una a=.975 en la escala general.

4.4. Analisis de datos

Para el analisis estadistico se utilizd la versidon 31 del programa IBM SPSS Statistics.
En primer lugar, se codificaron todas las variables de la muestra y, después de ello,
se hizo el sumatorio de items de la Escala de Uso de Recursos en Pornografia (EURP),
Escala de Consumo de Contenidos en Pornografia (ECCP), Pornography Consumption
Inventory (PCI), Problematic Pornography Consumption Scale - Short Version (PPCS-
6), Escala de Mitos sobre Sexualidad (SMS) y Nueva Escala de Satisfacciéon Sexual
(NSSS). De este sumatorio se obtuvo tanto puntuaciones totales como de las
subescalas de cada una de las medidas administradas. Cabe destacar que de la
prueba EURP se elimind el item 7 a causa de una errdonea formulacion de la pregunta
en el cuestionario. Ademas, de la ECCP se hizo el promedio entre dos preguntas ya
que su formulacién en el cuestionario fue incorrecta y, en consecuencia, se dividid

una sola pregunta en dos distintas.

En segundo lugar, se calcularon los estadisticos descriptivos de las variables
categdricas y numéricas del estudio. Para las categdricas (consentimiento informado,
mayoria de edad, género, orientacidén sexual, estado civil y nivel educativo) se obtuvo
porcentajes y frecuencias, mientras que para las cuantitativas (edad, edad de inicio
de consumo de pornografia, edad de la primera relacion sexual y las pruebas EURP,
ECCP, PCI, PPCS-6, SMS y NSSS) se obtuvo la desviacidn tipica, la media, el minimo

y el maximo.

En tercer lugar, la fiabilidad de las diferentes pruebas se evalué a través del
coeficiente Alfa de Cronbach. Esta evaluacién se realizd en las escalas y subescalas
usadas en el estudio con tal de poder analizar conocer la consistencia interna de estos

instrumentos.

En cuanto a la prueba de normalidad de las variables cuantitativas que se utilizaron

en el estudio, se realizé mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov y la observacion
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de histogramas y graficos Q-Q, ademas de inspeccionar los valores de asimetria y

curtosis.

En referencia a los resultados obtenidos, en algunas variables se mostraron
distribuciones aproximadamente normales mediante los graficos Q-Q y los valores
que indicaban la asimetria y curtosis. Sin embargo, otras de las variables relevantes
para el estudio presentaron distribuciones no normales. Por ello, se realizaron las
diferentes pruebas estadisticas en funcidon de los resultados obtenidos en estas
pruebas de normalidad, eligiendo pruebas paramétricas o no paramétricas segun la
distribucién de las dos variables a asociar. En aquellas parejas de variables que eran
normales, se utilizd la prueba de Pearson, mientras que en aquellas en que una de
sus variables, o las dos, no eran normales, se usd la prueba de Spearman. Por ello,
se realizaron las correlaciones pertinentes en funcién de la normalidad entre las

parejas de variables de las hipotesis con el fin de conocer la relacién entre ellas.

En las hipdtesis que se basan en conocer las diferencias de las diferentes variables
en funcion del género, se utilizdé la misma metodologia. En caso de que la variable
cuantitativa que se relacionaba con el género fuera normal, y habiendo tenido en
cuenta la prueba de Levene, se utilizaba la T de Student, mientras que, si mostraba

una distribucidén no normal, se usaba la U de Mann-Whitney.

De forma mas concreta, en la hipdtesis 1 se realizaron correlaciones de Spearman
entre las variables de frecuencia de consumo de pornografia, edad de inicio de
consumo de pornografia, variedad de tipos de contenido pornografico, motivaciones
de uso relacionadas con la evasion emocional y el consumo problematico de
pornografia. Se usaron pruebas no paramétricas ya que la variable principal

(consumo problematico de pornografia) presentaba una distribucion no normal.

En la hipdtesis 2 pasé lo mismo, por lo que se usé la misma prueba con las diferentes
caracteristicas de la pornografia (frecuencia de consumo, edad de inicio de consumo,
tipos de contenido pornografico sobre fantasias no realizables y motivaciones de uso
relacionadas con la curiosidad sexual) y la presencia de mitos sobre sexualidad, la

cual no presentaba normalidad en su distribucion.
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En la hipdtesis 3 se usaron correlaciones de Spearman ya que la variable principal,
consumo problematico de pornografia, mostraba una distribucion no normal. Por ello
se usaron pruebas no paramétricas para analizar la correlacién entre las diferentes
subescalas de la escala de mitos sobre sexualidad y el consumo problematico de

pornografia.

Sin embargo, en la hipétesis 4 se usaron las correlaciones de Pearson para ver la
relacion de la satisfaccién sexual con la frecuencia de consumo de pornografia y las
motivaciones de uso relacionadas con la evasién emocional, ya que presentaban
distribuciones normales. Por otro lado, con las demas variables de la hipétesis (edad
de inicio de consumo de pornografia, consumo problematico y la variedad de tipos de
contenido pornografico) se usaron correlaciones de Spearman ya que no eran

normales.

En relacion con la hipétesis 5, se usaron correlaciones de Spearman para el analisis
de la relacidén entre la satisfaccion sexual y las subescalas de satisfaccién sexual y
relaciones sexuales de la escala de mitos sobre sexualidad, ya que estas dos ultimas

no presentaban una distribucién normal.

En la hipotesis 6, para analizar las diferencias de género entre las diferentes
variables, se usd la prueba t de Student para la variable de frecuencia de consumo,
ya que presentaba una distribucion normal. Ademas, se uso la prueba Levene para
saber si mostraban una variabilidad parecida en las variables. Para las demas
variables (edad de inicio de consumo y consumo problematico de pornografia) se usé
la prueba no paramétrica de U de Mann-Whitney, ya que no presentaban una
distribucidn normal. Para analizar el tamafio del efecto, en el analisis hecho con t de
Student se usé la d de Cohen, mientras que en la prueba de U de Mann-Whitney se

calculd, a través de la formula r=|Z|/VN, la r de Rosenthal.

En la hipdtesis 7 se usd la prueba paramétrica t de Student para analizar las
diferencias de género en las tres motivaciones de uso de pornografia, las cuales
mostraban normalidad en su distribucién. Igual que en la anterior hipdtesis, en esta
también se usd la prueba de Levene para saber si asumir la homogeneidad de

varianzas o no. Para calcular el tamafio del efecto se utilizd la d de Cohen.
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Por ultimo, en la hipdtesis 8 se usaron correlaciones de Spearman para analizar la

asociacién entre la edad y frecuencia de consumo de pornografia, consumo

problematico de pornografia, satisfaccion sexual y los mitos sobre sexualidad, ya que

la variable edad, que era la principal, no mostraba una distribuciéon normal.

5. Resultados

5.1. Caracteristicas de la muestra

La muestra estaba formada por 120 participantes, de los cuales el 100% aceptaron

el consentimiento de participacién en el estudio y también declararon tener mas de

18 aflos. En cuanto al género, la muestra estuvo compuesta por un 60% de mujeres,

39% de hombres y un 0,8% de personas no binarias. En referencia a la orientacién

sexual, se obtuvo un 78% de heterosexuales, 8% de homosexuales, 13% de

bisexuales y un 0,8% de asexuales. Ademas, la muestra fue compuesta por un 37%

de personas solteras, 53% en pareja, 11% casadas o en pareja de hecho. Por ultimo

y en cuanto al nivel educativo, obtuvimos resultados de un 1% educacién primaria,

2% educacion secundaria, 17% formacién profesional, 30% bachillerato, 43% grado

universitario y un 8% con master o doctorado. Ver tabla 1

Tabla 1

Caracteristicas de la muestra

Variable Categoria n %
Consentimiento Si 120 100
informado
Mayoria de edad Si 120 100
Género Mujer 72 60

Hombre 47 39
No binario 1 1
Orientacion sexual Heterosexual 94 78
Homosexual 9 8
Bisexual 16 13
Asexual 1 1
Estado civil Soltero/a 44 37
En pareja 63 53
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Casado/a o pareja de 13 11

hecho
Nivel educativo Educacién primaria 1 1
finalizado
Educacion secundaria 2 2
Formacion profesional 20 17
Bachillerato 36 30
Grado universitario 52 43
Master/Doctorado 9 8

Nota: n=Tamano de la muestra.

5.2. Descriptivos de las variables de estudio

En cuanto a la edad media de inicio de consumo de pornografia se observé que era
alos 15,06 anos (DT= 4,15), con un minimo de 8 afos y un maximo de 40 y teniendo
en cuenta que la muestra para esta variable fue de un total de 108 respuestas, ya
que, a diferencia de las demas, se obtuvieron 12 valores que se consideraron perdidos
por la falta de exactitud o haber afirmado que no han consumido nunca pornografia.
Por otro lado, la edad media de la primera relacién sexual fue a los 16,61 afos
(DT=2,10), con valores que oscilaban entre los 10 y 24 afios. En este ultimo caso se
obtuvieron 119 respuestas, valorandose un caso como valor perdido por no haber

practicado nunca relaciones sexuales.

En referencia a las puntuaciones totales de las escalas, se obtuvo la media de los
diferentes instrumentos relacionados con la pornografia: EURP, 15,78 (DT=4,39), con
puntuaciones minimas de 8 y maximas de 28; ECCP, 69,86 (DT=25,58), con valores
que oscilan entre 30 y 117; PCI, 26,86 (DT=9,82), con un minimo de 13 y maximo
de 52; PPCS-6, 10,12 (DT=4,85) y valores que van desde 6 hasta 24. En cuanto a
los mitos sobre sexualidad tenemos que en la SMS fue una media de 40,59
(DT=10,53) y un minimo de 28 y maximo de 77. Por ultimo y en relacién con la
satisfaccion sexual, en la NSSS se obtuvo una media de 69,82 (DT=18,51) y

puntuaciones que van desde 20 hasta 100.

Respecto a las subescalas de cada prueba que se usaron en el analisis, se obtuvo
gue, en cuanto al EURP, se analizé el item 6 y se obtuvo una media de 2,37 (DT=1,11)

y un minimo de 1 y maximo de 5. En la escala ECCP, la subescala de fantasias no
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realizables presentaba una media de 3,63 (DT=1,09) y una puntuacion minima de 3
y maxima de 7. Por otro lado, en las subescalas del PCI se obtuvo que, en la subescala
de evasién emocional una media de 7,84 (DT=3,63) y valores que oscilan entre 5y
18. La subescala sobre curiosidad sexual obtuvo una media de 7,21 (DT=3,35) vy
valores entre 4 y 16. Por ultimo, en la subescala de busqueda de excitaciéon y placer
sexual se alcanzé una media de 11,81 (DT=5,17) y un valor minimo de 4 y maximo
de 20. En cuanto al SMS: la subescala de género obtuvo una media de 8,76
(DT=2,88) y valores que oscilan entre 6 y 21; la subescala de violencia sexual
presentd una media de 5,16 (DT=1,88) y puntuaciones que iban desde 4 a 13; la
subescala de relaciones sexuales presentd una media de 3,70 (DT=1,79) y valores
entre 2 y 8; la subescala de satisfaccién sexual obtuvo una media de 3,54 (DT=1,40)

y una puntuacion minima de 2 y maxima de 7. Ver tabla 2
Tabla 2

Descriptivos de las variables de estudio

Variable n M (DT) Min Max

Edad 120 28,27(12,18) 19 67
Edad de inicio de consumo 108 15,06 (4,15) 8 40
EURP item 6 120 2,37 (1,11) 1 5
ECCP total 120 69,86 (25,58) 30 117
ECCP-Fantasias no realizables 120 3,63 (1,09) 3 7
PCI total 120 26,68 (9,82) 13 52
PCI-Evasion emocional 120 7,84 (3,63) 5 18
PCI-Curiosidad sexual 120 7,21 (3,35) 4 16
PCI: Busqueda de excitacion 120 11,81 (5,17) 4 20
y placer sexual

PPCS-6 total 120 10,12 (4,85) 6 24
SMS total 120 40,59 (10,53) 28 77
SMS-Género 120 8,76 (2,88) 6 21
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SMS-Violencia sexual 120 5,16 (1,88) 4 13

SMS-Relaciones sexuales 120 3,70 (1,79) 2 8
SMS-Satisfaccion sexual 120 3,54 (1,40) 2 7
NSSS total 120 69,82 (18,51) 20 100

Nota: n=Tamafio de la muestra; M=Media; DT=Desviacién tipica; Min=Minimo;
Max=Maximo; EURP item 6=item sobre frecuencia de consumo de pornografia de la
Escala de Uso de Recursos en Pornografia; ECCP total=puntuacion total de la Escala
de Consumo de Contenidos en Pornografia; ECCP-fantasias no realizables= subescala
de la Escala de Consumo de Contenidos Pornografia sobre practicas o escenas que
en la vida real serian dificiles, imposibles o peligrosas de recrear; PCI
total=puntuacién total del Pornography Consumption Inventory; PCI-Evasién
emocional= subescala del Pornography Consumption Inventory sobre si el consumo
de contenido pornografico esta destinado a la regulacion emocional negativa o para
lidiar con el malestar emocional; PCI-Curiosidad sexual=subescala del Pornography
Consumption Inventory que evalla el consumo de pornografia motivado por el interés
a explorar o aprender sobre la sexualidad; PCI-Busqueda de excitacién y placer
sexual=subescala del Pornography Consumption Inventory sobre si el consumo de
este material es motivado por el hecho sexualmente, masturbarse u obtener placer
fisico, PPCS-6 total=puntuacién total del Problematic Pornography Consumption
Scale-Short Version; SMS total=puntuacion total de la Escala de Mitos sobre
Sexualidad; SMS-Género=subescala de la Escala de Mitos sobre Sexualidad de mitos
sobre los estereotipos tradicionales de género; SMS-Violencia sexual=subescala de
la Escala de Mitos sobre Sexualidad de mitos relacionados con la violacién y la
violencia dentro del &mbito sexual; SMS-Relaciones sexuales=subescala de la Escala
de Mitos sobre Sexualidad de mitos los cuales refieren a la reduccién del concepto
sexualidad al coito o relacidon sexual; SMS-Satisfaccidn sexual=subescala de la Escala
de Mitos sobre Sexualidad de mitos vinculados al orgasmo y la satisfaccidon sexual;

NSSS total=puntuacion total de la Nueva Escala de Satisfaccidon Sexual.
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5.3. Consistencia interna

La fiabilidad de las escalas se evallio mediante la Alfa de Cronbach. Se obtuvo: una
fiabilidad moderada en la EURP (a=.684); excelente en la ECCP (a=.947);
inaceptable en la subescala de la ECCP sobre fantasias no realizables (a=.107);
excelente en el PCI (a=.905); buena en la subescala del PCI de evasién emocional
(a=.894); buena en la subescala del PCI sobre curiosidad sexual (a=.887); excelente
en la subescala del PCI sobre la busqueda de excitacién y placer sexual (a=.915);
aceptable en el PPCS-6 (a=.792); buena en el SMS (a=.862); inaceptable en la
subescala del SMS sobre violencia sexual (a=.443); baja en la subescala del SMS
sobre relaciones sexuales (a=.435); cuestionable en la subescala de la SMS sobre
género (a=.618); inaceptable en la subescala del SMS sobre la satisfaccién sexual
(a=.199); excelente en la NSSS (a=.975). Ver tabla 3

Tabla 3

Consistencia interna de las escalas y subescalas del analisis

Escala a

EURP .684
ECCP .947
Subescala ECCP: Fantasias no realizables .107
PCI .905
Subescala PCI: Evasion emocional .894
Subescala PCI: Curiosidad sexual .887
Subescala PCI: Busqueda de excitacion y placer 915
sexual

PPCS-6 792
SMS .862
Subescala SMS: Violencia sexual 443
Subescala SMS: Relaciones sexuales 435
Subescala SMS: Género .618
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Subescala SMS: Satisfaccion sexual

NSSS

.199

975

Nota: a=Alfa de Cronbach.

5.4. Prueba de normalidad

En cuanto a la prueba de Kolmogorov-Smirnov, indicd desviaciones respecto la

normalidad en todas las variables y fue significativa en todas las variables. No

obstante, se realiz6 la observacién de histogramas y graficos Q-Q, ademas de la

revision de los valores de asimetria y curtosis. Con la comparacion de todas estas

pruebas se concretd qué variables seguian una distribucidn normal y cuadles

desviaciones respecto a la normalidad. Ver tabla 4 y anexos

Tabla 4

Pruebas de normalidad

Variable K-S Asim. Curt. Dist.

Edad <.001 1,684 1,432 No normal
Edad de inicio de consumo <.001 3,078 14,017 No normal
EURP item 6 <.001 0,325 -0,945 Normal
ECCP total <.001 -0,431 -1,157 No normal
ECCP-Fantasias no <.001 1,720 2,107 No normal
realizables

PCI total <.001 0,240 -0,603 Normal
PCI-Evasion emocional <.001 1,278 0,706 Normal
PCI-Curiosidad sexual <.001 0,618 -0,903 Normal
PCI: Busqueda de excitacion <.001 -0,170 -1,119 Normal
y placer sexual

PPCS-6 total <.001 1,057 0,042 No normal
SMS total <.001 1,378 1,722 No normal
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SMS-Género <.001 1,646 3,659 No normal

SMS-Violencia sexual <.001 1,855 3,156 No normal
SMS-Relaciones sexuales <.001 0,725 -0,669 No normal
SMS-Satisfaccion sexual <.001 0,583 -0,651 No normal
NSSS total .022 -0,442 -0,357 Normal

Nota: K-S=Kolmogorov-Smirnov; Asim.=Asimetria; Curt.=Curtosis;

Dist.=Distribucion.

5.5. Contraste de hipoétesis

Relacion entre las diferentes caracteristicas de la pornografia y el consumo

problematico de pornografia

En cuanto a la hipdtesis 1, los resultados indicaron correlaciones positivas y
significativas entre la frecuencia de consumo (p=.65, p<.001), variedad de tipos de
contenido pornogréafico (p=.75, p<.001), motivaciones de uso de pornografia
relacionadas con la evasidon emocional (p=.76, p<.001) y el consumo problematico
de pornografia. Por ultimo, se obtuvo una correlacién negativa entre edad de inicio
de consumo de pornografia (p=-.33, p<.001) y consumo problematico de
pornografia. En conclusién, la hipotesis quedo totalmente aceptada ya que se mostrd
una asociacion significativa y con la direccion esperada entre el consumo
problematico de pornografia y las demas caracteristicas del consumo de pornografia.
Ver tabla 5

Tabla 5

Relacion entre las diferentes caracteristicas de la pornografia y el consumo

problematico de pornografia

Variable P p
Frecuencia de consumo de pornografia .65 <.001
Edad de inicio de consumo -.33 <.001
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Variedad de contenidos pornograficos .76 <.001

Motivaciones de uso por evasion emocional .78 <.001
Nota: p=Coeficiente de correlaciéon de Spearman; p=Significacion bilateral.

Relacidon entre las diferentes caracteristicas del consumo de pornografia y

la presencia de mitos sobre sexualidad

En la hipdtesis 2, se obtuvieron correlaciones positivas y significativas entre la
frecuencia de consumo de pornografia (p=.26, p=.004), el consumo de contenidos
pornograficos relacionados con fantasias no realizables (p=.23, p=.013) y la
presencia de mitos sobre sexualidad. Por otro lado, se mostré una correlacién
negativa y significativa entre la edad de inicio de consumo de pornografia (p=-.21,
p=.026) y la presencia de mitos sobre sexualidad. Por Ultimo, motivaciones de uso
de pornografia relacionadas con la curiosidad sexual (p=.15, p=.096) no mostré una
correlacién significativa con la presencia de mitos sobre sexualidad. En conclusion, la

hipotesis dos quedd parcialmente aceptada. Ver tabla 6
Tabla 6

Relacion entre las diferentes caracteristicas de la pornografia y los mitos sobre

sexualidad
Variable P p

Frecuencia de consumo .26 .004
Edad de inicio de consumo -.21 .026
Contenidos pornograficos .23 .013
relacionados con fantasias no
realizables
Motivaciones de uso por curiosidad .15 .096
sexual

Nota: p=Coeficiente de correlacién de Spearman; p=Significacién bilateral.
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Relacion entre la presencia de determinados mitos sobre sexualidad y el

consumo problematico de pornografia

En relacion con la hipdtesis 3, se encontrdé que tanto la presencia de mitos sobre
sexualidad relacionados con la violencia sexual (p=.27, p=.003) como los que tienen
qgue ver con el género (p=.26, p=.004) se relacionaban de forma positiva y
significativa con el consumo problematico de pornografia. De esta forma, la hipdtesis
guedo totalmente apoyada. Ver tabla 7

Tabla 7

Relacion entre diferentes tipos de mitos sobre sexualidad con el consumo

problematico de pornografia

Variables p p
Mitos sobre sexualidad relacionados con la 27 .003
violencia sexual
Mitos sobre sexualidad relacionados con el .26 .004

género
Nota: p=Coeficiente de correlacidon de Spearman; p=Significacion bilateral.

Relacion entre las diferentes caracteristicas del consumo de pornografia vy

la satisfaccidon sexual

En cuanto a la hipdtesis 4, se obtuvo que motivaciones de uso relacionadas con la
evasion emocional (p=-.27, p=.003) se asociaban de forma negativa y significativa
con la satisfaccién sexual. En cambio, la frecuencia de consumo de pornografia (p=-

.001, p=.990) no se relacioné de forma significativa con la satisfaccién sexual.

Por otro lado, en las correlaciones de Spearman se obtuvo que tanto en la variable
de edad de inicio de consumo de pornografia (p=-.07, p=.448), consumo
problematico de pornografia (p=-.09, p=.319) y la variedad de contenidos
pornograficos consumidos (p=-.04,p=.698) presentaban correlaciones negativas
pero no significativas con la variable de satisfaccion sexual. En conclusién, la hipotesis

4 quedo parcialmente aceptada. Ver tabla 8
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Tabla 8

Relacidn de las diferentes caracteristicas de la pornografia con la satisfaccion sexual

Variable Prueba r/p p
Frecuencia de consumo de pornografia Pearson -.001 .990
Motivaciones de uso relacionadas con Pearson -.27 .003

la evasion emocional

Edad de inicio de consumo Spearman -.07 448
Consumo problematico Spearman -.09 .319
Variedad de tipos de contenidos Spearman -.04 .698

pornografico
Nota: p=Coeficiente de correlacidn de Spearman; r=Coeficiente de correlacién de

Pearson; p=Significacion bilateral.

Relacion entre determinados mitos sobre sexualidad y la satisfaccion

sexual

Respecto a la hipdtesis 5, no se obtuvieron correlaciones significativas entre mitos
sobre sexualidad relacionados con las relaciones sexuales (p=-.03, p=-759), mitos
sobre sexualidad relacionados con la satisfaccién sexual (p=-.05, p=.598) y la

satisfaccion sexual. Por lo tanto, la hipdtesis no fue aceptada. Ver tabla 9

Tabla 9

Relacion de los diferentes mitos sobre sexualidad con la satisfaccion sexual

Variable p p
Mitos sobre sexualidad relacionados con las relaciones -.03 .759
sexuales
Mitos sobre sexualidad relacionados con la satisfaccion -.05 .598
sexual

Nota: p=Coeficiente de correlacién de Spearman; p=Significacion.
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Diferencias de género entre las diferentes caracteristicas del consumo de

pornografia

En referencia a la hipotesis 6, se realizd la prueba paramétrica t de Student en la
variable de frecuencia de consumo de pornografia para analizar las diferencias entre
géneros. Tras realizar la prueba de Levene para analizar la homogeneidad de
varianzas, se indico que el resultado no era significativo (F=1,40, p=.240), por lo que
se asumié la igualad de varianzas. Los resultados indicaron que los hombres
(M=3,23, DT=0,94), a diferencia de las mujeres (M=1,78, DT=0,77), presentaban
una mayor media de frecuencia de consumo de pornografia. Se mostraron diferencias
significativas entre hombres y mujeres, t(117)=-9,23 y p<.001. Ademas, el tamano
del efecto se considerd grande tras observar el valor de la d de Cohen, d=1,73. Ver

figura 1 y tabla 10
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Figura 1
Diferencias en la frecuencia de consumo de pornografia segun el género

Nota: Las barras del grafico representan las puntuaciones medias segun el género,
obtenidas a través de la prueba t de Student, sobre la frecuencia de consumo de

pornografia.

39



Por otro lado, en las demas variables de la hipdtesis 6, los resultados mostraron que
habian diferencias significativas entre hombres y mujeres tanto en la edad de inicio
de consumo de pornografia (U=991,5, Z=-2,62, p=.009) como en el consumo
problematico de pornografia (U=611,0 Z=-6,03, p<.001). En cuanto a los rangos
promedios, en edad de inicio de consumo se obtuvo que, las mujeres presentaban
un RP=60,75 y los hombres RP=45,05. Este resultado indica que los hombres
muestran una edad de inicio de consumo mas temprana. No obstante, en la variable
de consumo problematico, los hombres mostraron un RP=83,00 y las mujeres de
RP=44,99), por lo que los hombres mostraron, de forma significativa, puntuaciones
mas elevadas en consumo problematico de pornografia. En cuanto al tamafio del
efecto de estas dos variables, se calculdé a través de la r de Rosenthal. En edad de
inicio de consumo fue de r=.253 (medio) y en consumo problematico de =.553
(grande). En conclusién, la hipétesis quedd aceptada por todas sus variables. Ver

figura 2 y tabla 10
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Diferencias en la edad de inicio de consumo y consumo problematico de pornografia

segun el género
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Nota: Las barras indican los rangos promedio, en funciéon del género, obtenidos a
través de la prueba U de Mann-Whitney sobre la edad de inicio de consumo vy

consumo problematico de pornografia

Tabla 10

Diferencias de género en las diferentes caracteristicas de la pornografia

Variable Prueba Mujeres Hombres Resultado P Tamaiio
del efecto
Frecuencia T de M=1,78 M=3,23 t(117)=- <.001 d=1,73
de consumo  Student DT=0,77 DT=0,94 9,23
Edad de U de RP= RP=45,05 U=991,50 .009 r=.253
inicio de Mann- 60,75 Z=-2,62
consumo Whitney
Consumo U de RP=44,99 RP=83,00 U=611,0 <.001 r=.553
problematico Mann- Z=-6,03
Whitnhey

Nota: M=Media; DT=Desviacion tipica; RP=Rango promedio; t=t de Student;
U=Mann-Whitney; Z=Valor tipificado; p=Significacidén bilateral; d=d de Cohen; r=r

de Rosenthal.

Diferencias de género en las diferentes motivaciones de uso de

pornografia

En cuanto a la hipdtesis 7, se realizd la prueba de Levene y se obtuvo que las
motivaciones de uso relacionadas con la evasion emocional (F=2,93, p=.089) y
curiosidad sexual (F=1,41, p==.288) no fueron significativas, asumiendo la igualdad
de varianzas. Sin embargo, en la variable de motivaciones de uso relacionadas con
la busqueda de excitacion y placer sexual se encontré significacion (F=9,46, p<.001),
por lo que no se asumieron varianzas iguales. Por otro lado, en los resultados de la t
de Student se mostraron diferencias significativas entre géneros en las tres variables.
En motivaciones de uso relacionadas con la evasiéon emocional, los hombres (M=9,38,

DT=3,74) obtuvieron mayores puntuaciones que las mujeres (M=6,76, DT=3,14),
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ademas de t(117)=-4,12 y p<.001. En motivaciones relacionadas con la curiosidad
sexual los hombres (M=7,98, DT=3,37) presentaron puntuaciones mas elevadas que
las mujeres (M=6,61, DT=3,17), t(117)=-2,25 y p=.027. Por ultimo, en motivaciones
de uso sobre busqueda de excitacién y placer sexual se mostré que los hombres
(M=14,49, DT=3,73) habian obtenido mayores puntuaciones que las mujeres
(M=9,97, DT=5,20), t(115,89)=-5,51 y p<.001. En cuanto a los tamafos del efecto
de cada variable, en motivaciones de uso sobre evasion emocional se obtuvo un
tamafio medio-alto (d=0,77), en curiosidad sexual, pequefo-medio (d=0,42) vy, en

busqueda de excitacidn y placer sexual, grande (d=0,97). Ver figura 3 y tabla 11
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Figura 3
Diferencias en las motivaciones de uso de pornografia segun el género

Nota: Las barras representan las puntuaciones medias obtenidas en las tres

subescalas a través de la prueba t de Student.
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Tabla 11

Diferencias de género en las distintas motivaciones de uso de pornografia

Variables Mujeres Hombres Levene t p d
Motivaciones de M=6,76 M=9,38 .089 t(117)= <.001 d=0,77
uso relacionadas DT=3,14 DT=3,74 -4,12
con la evasion
emocional
Motivaciones de M=6,61 M=7,98 .288 t(117)= .027 d=0,42
uso relacionadas DT=3,17 DT=3,37 -2,25
con la curiosidad
sexual
Motivaciones de M=9,97 M=14,49 .003 t(115,892)= <.001 d=0,97
uso relacionadas DT=5,20 DT=3,73 -5,51

con la busqueda
de excitacién y
placer sexual

Nota: M=Media; DT=Desviacion tipica; t=t de Student; p=significacion bilateral; d=d
de Cohen.

Relacion entre caracteristicas del consumo de pornografia, mitos sobre

sexualidad vy la satisfaccion sexual con la edad

En la hipdtesis 8, se realizaron correlaciones de Spearman y se encontré que las
variables de mitos sobre sexualidad (p=-.20, p<.05) y satisfaccién sexual (p=-.29,
p<.01) se asociaban negativamente y significativamente con la edad. Sin embargo,
las variables de frecuencia de consumo (p=.03, p=.780) y la de consumo
problematico de pornografia (p=-.05, p=.609) no tenian ninguna relacion

significativa con la edad. En conclusién, la hipétesis queddé parcialmente apoyada.

Variables relacionadas con la edad P 5)
Frecuencia de consumo .03 .780
Consumo problematico de pornografia -.05 .609
Satisfaccion sexual -.29 .001
Mitos sobre sexualidad -.20 .030

Nota: p=Coeficiente de correlaciéon de Spearman; p=Significacién bilateral.
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6. Discusion

El objetivo principal de este estudio es el de analizar la relacion entre el consumo de
pornografia, los mitos sobre sexualidad y la satisfaccién sexual dentro de la poblacion
adulta. Para poder averiguar si esta asociacion era existente, se analizaron las
diferentes caracteristicas del consumo de pornografia, ademas de la presencia de
diferentes mitos sobre sexualidad y la satisfaccién sexual en su conjunto. En global
y tras la recopilacién de resultados, se determind que ciertas caracteristicas del
consumo de pornografia mantenian una relacién significativa y en la direccion

esperada con las variables de mitos sexuales y satisfaccién sexual.

En primer lugar, la primera hipotesis quedé completamente aceptada ya que las
variables de frecuencia de consumo de pornografia, variedad de tipos de contenido
pornografico y motivaciones de uso de pornografia relacionadas con la evasion
emocional fueron significativas y presentaron una relacion positiva respecto al
consumo problematico de pornografia. De la misma forma, la edad de inicio de
consumo de pornografia mostrd una relacién negativa y significativa con el consumo
problematico de pornografia, lo cual determina que se dio una significacion vy
direccion esperada en todas las variables que se asociaron al consumo problematico.
Estos resultados sugieren que el consumo problematico de pornografia esta mediado
por diferentes caracteristicas de este material. Por ello, una mayor frecuencia de
consumo de pornografia, mas tendencia a consumir una mayor cantidad de tipos de
contenidos pornograficos, una edad de inicio mas temprana en el consumo de
pornografia y el uso de la pornografia como una forma de regulacién emocional o de
desconexion ante situaciones de malestar estarian relacionados con un uso mas

problematico o desadaptativo de este material.

Esta hipdtesis reflejaria lo que la literatura nos afirma, la frecuencia de consumo de
pornografia y la temprana edad de inicio de consumo estan influidas por la gran
innovacion tecnoldgica y el facil acceso que hay, actualmente en nuestra sociedad, a
este tipo de contenidos (Villena-Moya et al.,, 2023b). Ademas, de que un estudio

realizado por Testa et al. (2023) afirma que una temprana exposicion a la pornografia
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puede ser contraproducente y tener efectos negativos en la persona, especialmente
en adolescentes. En cuanto a la variedad de contenidos, Nolin et al. (2024) sugiere
que esta caracteristica es también muy importante para comprender el impacto de la
pornografia en la persona. Por ultimo, cabe destacar que uno de los componentes de
la escala del consumo problematico se refiere a la modificacion del estado de animo,
por lo que se asociaria de forma directa con la evasion emocional, ya que se basa en
el consumo de pornografia para regular emociones negativas o evadirse de

situaciones desagradables que provocan malestar.

Respecto a la segunda hipédtesis, quedd parcialmente apoyada ya que se dio una
asociacién positiva y significativa entre la presencia de mitos sobre la sexualidad, la
frecuencia de consumo de pornografia y contenidos pornograficos relacionados con
fantasias no realizables. De la misma forma, también se dio una relaciéon negativa y
significativa entre la edad de inicio de consumo de pornografia y los mitos sobre
sexualidad. No obstante, las motivaciones de uso de pornografia por curiosidad
sexual no mostrd significacion respecto a los mitos sobre sexualidad. Por ello, la
hipdtesis quedd apoyada gracias a encontrar una direccidn y significacién esperada
en las variables de frecuencia de consumo, edad de inicio y tipos de contenidos
relacionados con fantasias no realizables. Esto daria a entender que, una elevada
frecuencia de consumo de pornografia, de tipos de contenidos pornograficos sobre
fantasias no realizables y una edad de inicio temprana en su consumo se asocia a
una mayor presencia de estos mitos sobre sexualidad. Esto se podria explicar a través
del modelo de las 3AM de Wright (2011), en el que habla sobre la influencia de la
pornografia en los esquemas mentales y en posibles modificaciones en funciéon de
factores como la frecuencia de consumo o los materiales explicitos que se visionan.
Sin embargo, desde este modelo también podria entenderse la relacion no
significativa entre el uso de pornografia por curiosidad sexual y la presencia de mitos
sobre sexualidad, ya que el sentido y significado que la persona le da a este contenido
y a su consumo puede ser igual de determinante que las demas caracteristicas sobre
la pornografia. Si la intencién es explorar mas sobre el tema, podria este material no

usarse como una fuente principal de informacion ni aceptarse como pautas aplicables
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a las relaciones sexuales. Por lo tanto, este modelo da a entender que estar expuesto
a contenidos pornograficos puede influir en nuestros esquemas mentales pero
teniendo en cuenta que estos pasan por el proceso de adquisicidon, activacion vy
aplicacion. Por ello, dependiendo de la importancia, intencién y motivo por el cual se
usa la pornografia se completaran mas o menos estos tres procesos, facilitando, o

no, la interiorizacién de estos contenidos en los guiones sexuales.

La edad de inicio temprana es un factor clave y el hecho que a menor edad de inicio
del consumo de pornografia, mayor presencia de mitos sobre sexualidad, se explica
ya que, la mayoria de adolescentes que empiezan a consumir pornografia, ain no
han tenido ninguna practica sexual, por lo que podrian servirles este contenidos como
una forma poco realista de cdmo se desarrolla el sexo (Villena-Moya et al., 2023b),
pudiendo distorsionar su visidon o fomentando a la modificacién de sus guiones

sexuales (Simon & Gagnon, 2003).

En tercer lugar, la tercera hipdtesis se aceptd ya que se dieron las direcciones y
significaciones esperadas en la asociacién entre el consumo problematico de
pornografia y la presencia de mitos sobre sexualidad relacionados con la violencia
sexual y el género. En las dos variables se dio una correlacién positiva y significativa
respecto al consumo problematico, dando a entender que una mayor presencia de
mitos sobre violencia sexual y género se asociarian a una mayor probabilidad de
consumo desadaptativo de pornografia. En el marco tedrico se respalda que, hay una
serie de tipos de contenidos pornograficos que muestran conductas violentas,
agresivas y otorgando a la mujer un papel de subordinacion. Todos estos contenidos
combinados con una escasa educacidon sexual y la gran accesibilidad a estos
contenidos a dia de hoy, podria favorecer a la construccién de guiones sexuales
erréneos basados en actos violentos y desigualdades entre géneros (Quifionez-Toral,
2026). El estudio de Barchielli et al. (2024) explicaria que el hecho de tener una
frecuente o excesiva exposicion a la pornografia también implica una mayor
exposicién a los guiones sexuales que se muestran en su contenido, pudiendo

aparecer en estos escenas violentas o estereotipadas sobre la mujer, lo cual podria
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considerarse como una representacién del sexo, modificando nuestros esquemas

mentales y adquiriendo esa informacion como modelo.

En referencia a la cuarta hipdtesis, quedd parcialmente aceptada ya que no se
encontraron relaciones significativas entre la satisfaccion sexual y el consumo
problematico de pornografia , la frecuencia de consumo de pornografia, edad de inicio
de consumo y variedad de tipos de contenido pornografico. Sin embargo, la variable
sobre motivaciones de uso relacionadas con la evasion emocional si que se relaciond
de forma negativa y significativa con la satisfaccién sexual. Estos resultados podrian
explicarse a través del modelo de Wright et al. (2017b), el cual afirma que la relacion
entre la pornografia, sus caracteristicas y la satisfaccion sexual no estéd mediada
Unicamente de factores como la frecuencia de consumo, sino que hay diferentes
aspectos que influyen en esa satisfaccion como la forma en que se utiliza la
informacidn que transmite el contenido pornografico. Ademas, en el estudio de Nolin
et al. (2024), explicado en el marco tedrico, pudimos observar que contenidos
pornograficos de tipologia pasional o romantica se asociaban con una mayor
satisfaccion sexual, lo cual podria explicar que dependiendo de qué tipo de contenido
se consume se obtendran resultados distintos respecto a la satisfaccion, asociandose
tipologias basadas en el control o poder a una satisfaccion sexual mas baja. En cuanto
a la edad de inicio, como hemos mencionado en hipdtesis anteriores, el acceso a la
pornografia de forma temprana puede tener efectos negativos en la construccion de
esquemas sexuales en nuestra mente y en la propia persona (Villena-Moya et al.,
2023b). Sin embargo, Henderson et al. (2008) afirma que la satisfaccion sexual no
esta influida directamente solo por estas caracteristicas, sino que tiene un caracter
multidimensional y, aspectos cdmo el contexto social o factores personales, también
contribuyen. En cuanto a la variable sobre la motivacion de uso de pornografia por
evasion emocional y su relacién con la satisfaccidon sexual, quedé respaldada por la
propia funcion de la evasién emocional en la pornografia, ya que este tipo de motivo
de consumo se caracteriza por el hecho de alejarse del malestar emocional a través
de este material. Teniendo en cuenta que la satisfacciéon sexual estda formada por

factores intrapersonales e interpersonales (Lawrance y Byers, 1995), esta motivacion

47



de consumo reflejaria esa brecha emocional por la que la persona acaba recurriendo
a la pornografia y haciendo que interfiera en la percepcién y valoracién de su vida

sexual.

En la quinta hipdtesis los resultados mostraron que no se dieron correlaciones
significativas entre mitos sobre sexualidad relacionados con la satisfaccion sexual y
relaciones sexuales y la variable principal que, en este caso, fue la satisfaccién sexual.
Esta hipdtesis no se aceptd y podria ser a causa de que factores como la propia
valoracion subjetiva de uno mismo, autoestima o comunicacidn son aspectos
influyentes en la satisfaccién sexual, por lo que no solo vendria determinada por la
presencia de este tipo de mitos (Henderson et al., 2008). Otro de los motivos por los
cuales se obtuvieron estos resultados pudo ser la consistencia interna inaceptable de
las subescalas de mitos sobre sexualidad relaciones sexuales y satisfaccién sexual,
ya que estaban compuestas por tan solo dos items cada una de ellas. Esto puede
haber dificultado encontrar la relacién esperada y por lo tanto, los datos obtenidos
con estas subescalas no son fiables y es necesario ir con cautela a la hora de afirmar

que realmente no hay relacion entre estas variables.

En relacion a la sexta y séptima hipdtesis, pretendian encontrar diferencias en funcién
del género en factores sobre frecuencia de consumo de pornografia, consumo
problematico, edad de inicio de consumo y motivaciones de uso de pornografia por
evasion emocional, curiosidad sexual y blusqueda de excitacidon y placer sexual. En
todas las variables analizadas se encontraron diferencias significativas segun el
género, siendo los hombres los que presentaban mayores puntuaciones medias vy
rangos promedios en las caracteristicas de la pornografia mencionadas, a diferencia
de las mujeres. La sexta hipotesis obtuvo resultados congruentes con la literatura
revisada, en que tanto en estudios del Instituto de la Juventud (2020) sobre
frecuencia de consumo de pornografia, en otros de Ballester et al. (2022) sobre edad
de inicio de consumo de pornografia y como en investigaciones realizadas por
Borgogna et al. (2022) sobre el consumo problematico de la pornografia se

encontraron diferencias de género en sus resultados, siendo los varones los que
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presentaban puntuaciones mas elevadas en estas tres variables, a diferencia de las
mujeres. Por otro lado, la séptima hipotesis también coincide con los resultados de
varios estudios relacionados con la motivacion de uso de materiales pornogréaficos.
Uno de esos estudios fue el de Bothe et al. (2020), en el cual los hombres presentaron
mayores puntuaciones que las mujeres en las motivaciones de uso que se relacionan
con el placer sexual, la excitacion y la distraccién emocional. Ademas, en el propio
articulo de validaciéon del PCI, hecho por Leon-Larios et al. (2019), también se
encontraron estas diferencias de género en las tres dimensiones, siendo los hombres

los que mas presentaban este tipo de motivaciones a diferencia de las mujeres.

Por ultimo, en la octava hipdtesis las variables sobre satisfaccién sexual y mitos sobre
la sexualidad obtuvieron una direccidn negativa y significativa en relacién con la edad.
Esto explicaria que, a mayor edad, menor es la satisfaccién sexual y la presencia de
mitos sobre sexualidad. En cuanto a la literatura previa revisada, podemos destacar
el estudio de Miguel et al. (2024), el cual se usé la escala NSSS para tratar de explicar
coémo la satisfaccion sexual va cambiando a lo largo de la vida, constituyendo una
dimensidn relevante del bienestar sexual durante todo el ciclo vital. En este estudio
se separaron los participantes en tres grupos de edades (de 18 a 65 o0 mas). En sus
resultados se vio reflejado el papel importante de los factores personales, entre otros,
ademas de la etapa vital en la que se encuentra la persona. Ademas, en esos
resultados se indicd que contra mas edad se tiene, menor es la satisfaccion sexual,
por lo que apoyarian los resultados obtenidos en este estudio. En cuanto a los mitos,
se explicaria este resultados a través del proceso de digitalizacion y la facil
accesibilidad a estos contenido hoy en dia, siendo los jévenes mas vulnerables a la
exposicidn de este tipo de materiales a causa del facil alcance a través de la
tecnologia (Villena-Moya et al.,, 2023b). Al estar mas expuestos a este tipo de
contenidos que personas mas mayores por factores como los mencionados, se puede
dar de forma mas frecuente la interiorizacidon de lo que ven como una interpretacion
de la sexualidad. Ademas, otro factor importante seria el hecho de que pueden haber
experimentado o vivido menos experiencias sexuales que personas de mas edad,

pudiendo ser mas negativo el efecto de estos contenidos en sus esquemas mentales,
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ya que estos contenidos podrian su primer contacto con la sexualidad y referencia en
este tema. De la misma forma, Kigukaydin & Sayicl (2023) afirma que estas
creencias también estan influidas por el grado de educacién sexual recibida u otros
factores como la religiosidad y el contexto sociocultural. En referencia a las otras dos
variables de la hipétesis, no se dieron relaciones significativas entre la edad y la
frecuencia de consumo de pornografia y el consumo problematico de pornografia. Por
ello, estudios como el de B6the et al. (2020) o el de Grubbs et al. (2019) hablan de
como estas dos caracteristicas no vienen determinadas exclusivamente por la edad,
sino que factores como la orientacidn sexual, motivaciones de uso o aspectos morales
y contextuales influyen de la misma forma que la edad en estas dos variables. Es por
ello que en este estudio es posible que el resultado que se ha obtenido se explique a
través del hecho de no haber tenido en cuenta, a la vez que la edad, otros factores

como los mencionados.

6.1. Limitaciones del estudio

En referencia a las limitaciones de este estudio, es importante resaltar el tipo de
disefio del estudio, el cual es considerado como transversal, por lo que no es posible
establecer relaciones causales entre las diferentes variables analizadas. Ademas, este
estudio requeria tener la mayoria de edad, pero no limitaba la participacién a una
edad maxima concreta. El hecho de que se haya difundido el cuestionario a través de
redes sociales y de que el entorno en el que se ha difundido sea de personas jovenes,
ha hecho que se den mas participaciones de personas con edades comprendidas entre
los 18-30 que de gente mas mayor, por lo que puede limitar la generalizacién de los
resultados obtenidos a personas de mayor edad. De la misma forma, se obtuvo un
mayor porcentaje de participantes de género femenino que masculino, lo cual podria

limitar la interpretacion de las diferencias y resultados obtenidos.

Otra de las limitaciones del estudio fue la percepcién de la tematica tratada, ya que
a la hora de responder las preguntas del cuestionario puede verse influida la persona
por factores como la verglienza o incomodidad a causa de ser un tema tabu e intimo,

el cual no se suele confiar de forma tan abierta y sincera a personas andénimas o de
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poca confianza. Ademas, esta caracteristica podria haber afectado a la participacién
del estudio ya que puede haber favorecido a que personas mas reservadas no hayan
querido participar por la tematica tratada, obteniendo mas resultados de personas

con una mayor apertura para tratar estos temas.

En referencia a la consistencia interna de algunas escalas y subescalas, se
encontraron algunas subescalas con consistencias internas inaceptables. Este hecho
podria suponer una menor precision a la hora de medir determinados constructos,

por lo que deberia tenerse presente en la interpretacidon de los resultados.

Por ultimo y en cuanto a las escalas, cabe destacar que hubo algunos problemas
metodoldgicos relacionados con la formulacién de las preguntas de algunas de las
escalas usadas. Sin embargo, estos errores se corrigieron para poder hacer el analisis
de datos de forma correcta pero, aun asi, podrian haber tenido influencia en la

precision de segln qué respuestas y, en consecuencia, en el analisis de los datos.

Respecto a la implicacidn practica de este estudio, cabe destacar la importancia de
hacer una prevencidon, a través de talleres de educacion afectivo-sexual, desde
edades tempranas. Esto implicaria dar informacién Uutil y real sobre el tema,
enfocandolo desde una vision o una metodologia mas adaptada a las nuevas
generaciones y su forma de conectar con el mundo. A través de este tipo de charlas
y talleres se podria conseguir concienciar sobre lo que realmente son las practicas
sexuales y relaciones saludables, promoviendo una buena comunicacion, respeto y
consentimiento en este ambito. Ademas, incluir temas sobre mitos sexuales y este
tipo de creencias erréneas sobre la sexualidad ayudaria a reducir posibles
estereotipos creados por materiales e informaciones como la pornografia, ayudando
desde edades tempranas a saber percibir y tratar la informacién que reciben desde
una vision mas critica y realista, pudiendo prevenir posibles comportamientos

desadaptativos o de riesgo.

51



6.2. Conclusiones

Pese a las limitaciones mencionadas, los resultados obtenidos en este estudio
permiten explicar cdmo determinadas caracteristicas del consumo de pornografia
mantienen una relacién con los mitos sobre sexualidad y la satisfaccion sexual,
ademas de encontrar diferencias, en funcion del género, en estas variables. De forma
mas concreta, destaca la importancia de factores como la edad de inicio de consumo,
determinadas motivaciones y variedades de contenidos, ademas de la frecuencia, en
la percepcién y el andlisis de la pornografia. Esto ayuda a entender este constructo
desde una perspectiva mas amplia y considerando cada aspecto como una influencia,
positiva o negativa, en la percepcion de la satisfaccion sexual de cada uno y en la

posible presencia de mitos sobre sexualidad.

De esta forma, podemos observar la importancia de la frecuencia y el inicio del
consumo, ademas del hecho de visionar determinados tipos de contenidos
pornograficos, y el cdmo se relacionan con la presencia de mitos sexuales. El papel
que adopta la pornografia a la hora de crear interpretaciones sobre como se
desarrollan las relaciones sexuales y la sexualidad es clave para entender como esta
informacion puede llegar a modificar los guiones sexuales y comprender estos temas
desde una visidon distorsionada. Todo ello se retroalimenta con la gran innovacion
tecnoldgica que hay en la actualidad y el facil acceso de estos contenidos, los cuales,
junto a una educacién sexual deficiente, pueden acabar sirviendo como una forma

de aprendizaje y formando creencias sobre la sexualidad erréneas.

Ademas, cabe destacar la multidimensionalidad de la satisfaccién sexual, la cual esta
influida por multiples factores de tipo personal, relacional, fisico o psicoldgico. De
esta forma, no bastaria simplemente considerar que la frecuencia de consumo o la
presencia de mitos sexuales son los determinantes de una degradacion de este tipo
de satisfaccion, sino que deben considerarse parte de un conjunto de aspectos

influyentes y no como variables exclusivas.

Por otro lado, se constatd la heterogeneidad en los resultados en funcién del género,
siendo los hombres los que obtuvieron mayores puntuaciones en los diferentes
constructos, a diferencia de las mujeres. Por ello, cabe recalcar la relevancia de este

fendmeno e impulsar el analisis de estas diferencias teniendo en cuenta factores
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sociales y personales para entender la razén de estos resultados. La percepcion
subjetiva sobre su forma de vivir la sexualidad, las normales sociales establecidas y
la aceptacion social tienen un papel muy relevante en estas diferencias, por lo que
seria necesario e interesante incluir en el analisis de futuras investigaciones aspectos
culturales, personales, sociales y emocionales. No obstante, es necesario enfatizar
los resultados obtenidos en funcién de la edad, los cuales, aunque hayan participado
personas mas jovenes que mayores, explicarian determinadas diferencias
generacionales, ademdas de la notoria importancia e influencia de aspectos
socioculturales, personales y relacionales en la edad. Destaca la importancia de la
experiencia sexual de la persona, ademas de su etapa vital o aspectos relacionados

con la innovacién tecnoldgica de hoy en dia.

En definitiva, este estudio pretende poner de manifiesto el impacto de la pornografia
en la vida sexual y la construccién de creencias de las personas, promocionando la
necesidad de una educacidn sexual integral que ayude a poder tener criterio ante la
distincion de los contenidos pornograficos y la realidad, pudiendo prevenir la
reestructuracion e incorporacion de guiones sexuales y fomentando una mejora en la
percepcidn de la vida sexual de las personas. Ademas, resalta la intencidén de prevenir
posibles conductas desadaptativas, referidas tanto al consumo de pornografia como

en la propia sociedad, promoviendo un bienestar social y sexual en la poblacidn.
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8. Anexos
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Grafico Q-Q normal de la subescala de satisfaccion sexual de la SMS
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Figura O1

Histograma de la puntuacion total de la NSSS

Grafico Q-Q normal de NSSS total items
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Figura 02

Gréafico Q-Q normal de la puntuacion total de la NSSS



