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RESUMEN 
 

Estudio observacional descriptivo y retrospectivo que evalúa la eficacia y la 
seguridad de relugolix con terapia add-back en pacientes con miomas uterinos 
sintomáticos atendidas en el Hospital Universitario Joan XXIII/ASSIR. 

Se analizaron variables clínicas, analíticas, ecográficas, adherencia, efectos 
adversos y desenlaces. Los resultados muestran una mejoría del dolor pélvico, del 
sangrado uterino y de los parámetros hematológicos, sin observarse una reducción 
media clara del tamaño del mioma. El tratamiento presentó una tolerabilidad 
aceptable y no se registraron efectos adversos graves. 
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