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RESUM

La retinopatia diabetica (RD) és la causa més frequent de perdua visual prevenible en
adults en edat laboral. L’edema macular diabétic (EMD) és una de les complicacions més
frequents de la RD i consisteix en 'acumul de liquid a la macula que es manifesta
clinicament com una perdua de visié central. La primera linia de tractament sén els
farmacs antiangiogenics (anti-VEGF) i la segona és U'implant intravitri de dexametasona
(Ozurdex®). La hipotesi que es planteja és que existeixen variables cliniques i
oftalmologiques (biomarcadors de UOCT) que estan relacionats amb la resposta al
tractamentamb Ozurdex®.

L’objectiu principal és identificar variables cliniques i biomarcadors de UOCT que estiguin
relacionats amb la resposta al tractament amb Ozurdex®. Els objectius secundaris son
avaluar la resposta al tractament segons el canvi de CRT, la resolucié del liquid subretinia
(LSR) i la millora dels quists intrarretinians, i coné&ixer el percentatge d’aparicié de
complicacions després del tractament.

Es realitza un estudi retrospectiu amb una Unica cohort. S’inclouen un total de 30 ulls (30
pacients), 21 d’ells tractats previament amb anti-VEGF i 9 d’ells sense tractament previ
(naive). La reduccié del CRT, la resolucié del LSR i la millora dels quists intrarretinians fou
estadisticament significativa després del tractament amb Ozurdex®. La diferéncia entre la
disminucié de CRT assolida amb anti-VEGF i amb Ozurdex® en els pacients tractats amb
ambdds tractaments fou estadisticament significativa. Es va observar una major reduccié del
CRTen aquells pacients amb LSR presenta ’OCT basal.

Els resultats suggereixen que 'Ozurdex® és un tractament eficag per 'EMD tant a nivell de
reduccié del CRT com de resolucié del LSRi dels quists intrarretinians. També suggereixen que
els pacients amb LSR present en 'OCT basal podrien respondre millor a la terapia amb
Ozurdex®entermesdereduccié delCRT.

En conclusio, alguns biomarcadors com el LSR en UOCT basal podrien ser d’utilitat per
predir la resposta a la terapia amb Ozurdex®, i d’aquesta forma optimitzar i individualitzar el
tractament de U'EMD.
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