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1.  Introducción teórica 

Con e l  f in  de poder  comprender  la  base neurob io lóg ica  de la  

ad icc ión y  e l  due lo ,  es  necesar io  ident i f i car  las  

macroest ructuras  cor t i ca les  donde se s i túan estos  procesos.   

Cuando hab lamos de dependenc ia ,  tanto a  n ive l  qu ímico 

(como en e l  caso de una ad icc ión a  la  coca ína)  como natura l  

(generado durante e l  enamoramiento) ,  e l  lóbu lo  f ronta l  es  

uno de los  mayores  impl i cados,  responsab le  de las  func iones 

e jecut ivas,  e l  contro l  de impulsos  y  la  toma de dec is iones;  

juntamente con e l  lóbu lo  tempora l ,  esenc ia l  en la  

conso l idac ión de la  memor ia  ep isód ica y  emoc iona l  (Maure i ra ,  

2009;  Nest ler ,  2005).   

As imismo,  también se ven compromet idas  áreas de l  lóbu lo  

par ie ta l ,  impl i cadas en la  in tegrac ión sensor ia l  y  la  atenc ión,  

juntamente con la  cor teza insu lar ,  s i tuada en la  f i sura de 

S i lv io  ocu l ta  bajo  los  lóbu los  f ronta l ,  tempora l  y  par ie ta l ,  que 

actúa como e l  centro  de procesamiento de los  estados 

homeostát i cos  y  somát icos  de l  ind iv iduo (Harvard Medica l  

Schoo l ,  2015;  F isher  et  a l . ,  2010).   

Estas  reg iones cor t i ca les  interactúan constantemente con 

est ructuras  subcort i ca les  de l  s i s tema l ímbico,  t raduc iendo 

est ímulos  externos en respuestas  mot ivac iona les  y  

emoc iona les  comple jas  (Esch & Stefano,  2005).  

1.1.  Bases evolut ivas del  v ínculo y la  supervivencia 

Antes  de ana l i zar  los  c i rcu i tos  espec í f i cos ,  es  necesar io  

comprender  que e l  cerebro humano no evo luc ionó para las  

ad icc iones qu ímicas,  s ino para la  superv ivenc ia  a  t ravés de 

la  formac ión de v íncu los .  Desde una perspect iva f i logenét ica,  

las  re lac iones amorosas surgen como una neces idad b io lóg ica 

d iseñada para fac i l i tar  la  reproducc ión y  e l  cu idado 
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b iparenta l ,  asegurando as í  la  v iab i l idad de la  descendenc ia  

(F isher  et  a l . ,  2010).   

Esta  urgenc ia  de apareamiento se sustenta bajo  los  mismos 

mecanismos que regu lan neces idades pr imar ias  como e l  

hambre o  la  sed.  Por  lo  tanto,  cuando una sustanc ia  externa 

como la  coca ína interactúa con estos  c i rcu i tos ,  no crea una 

nueva ruta  cerebra l ,  s ino que secuestra  un s is tema evo lut ivo 

ex is tente que e l  organ ismo cons idera v i ta l  para su ex is tenc ia .   

Esta  es  la  razón por  la  cua l  tanto e l  ad ic to  a  la  coca ína como 

la  persona que suf re  e l  due lo  por  separac ión exper imentan la  

urgenc ia  b io lóg ica  de recuperar  ese est ímulo  perd ido,  

nub lando e l  ju ic io  cr í t i co .  

1.2.  La motivación y el  s istema de recompensa 

Desde una perspect iva b io lóg ica,  la  mot ivac ión representa e l  

conjunto de procesos neura les  que d i r igen a l  organ ismo hac ia  

la  búsqueda de est ímulos  p lacenteros  o  la  ev i tac ión de los  

avers ivos  (Maure i ra ,  2009).  Este  mecan ismo evo lut ivo,  

fundamenta l  para la  superv ivenc ia ,  se  as ienta en e l  s i s tema 

mesocort i co l ímbico (Esch & Stefano,  2005;  Maure i ra ,  2009).   

E l  e je  centra l  de este  c i rcu i to  lo  const i tuye e l  área tegmenta l  

ventra l  (VTA),  que actúa como la  pr inc ipa l  fuente de 

proyecc iones dopaminérg icas  hac ia  e l  núc leo accumbens 

(NAcc)  y  la  cor teza pref ronta l  (Harvard Medica l  Schoo l ,  2015;  

Maure i ra ,  2009).   

En cond ic iones f i s io lóg icas  normales ,  la  l iberac ión de 

dopamina fac i l i ta  e l  cond ic ionamiento,  la  asoc iac ión entre  

est ímulos  benef i c iosos  y  conductas  grat i f i cantes,  regu lando 

as í  la  fase ant i c ipator ia  de l  p lacer  y  re forzando la  repet i c ión 

de conductas  v i ta les  (Maure i ra ,  2009;  Nest ler ,  2005;  Brewer,  

2016).  
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1.3.  La neuroquímica del  apego 

Si  b ien la  dopamina exp l i ca  la  fase de búsqueda y  eufor ia ,  la  

estab i l idad de los  v íncu los  y  la  in tens idad de l  due lo  no 

pueden exp l i carse s in  la  in tervenc ión de ot ros  s i s temas 

neuroqu ímicos  como la  ox i toc ina y  la  vasopres ina,  junto a  la  

seroton ina.   

La  ox i toc ina y  la  vasopres ina,  conoc idas  como las  hormonas 

de l  apego soc ia l ,  son fundamenta les  en la  conso l idac ión de l  

v íncu lo  t ras  la  fase in ic ia l  de enamoramiento.  La ox i toc ina,  

s intet i zada en e l  h ipotá lamo,  regu la  la  act iv idad de la  

amígda la ,  reduc iendo la  ans iedad y  promoviendo la  conf ianza 

(Sherman,  2024).  Tras  una ruptura,  la  ca ída drást i ca  de estos  

n ive les  contr ibuye a  un estado de desregu lac ión emoc iona l .    

Por  ot ro  lado,  durante e l  enamoramiento intenso y  la  cr i s i s  

de la  ruptura,  se  da una d isminuc ión de la  act iv idad 

seroton inérg ica s imi lar  a  la  encontrada en pac ientes  con 

Trastorno Obses ivo-Compuls ivo (TOC).  Esto  exp l i ca  la  

rumiac ión constante y  la  incapac idad de desp lazar  la  atenc ión 

fuera de l  objeto  de deseo (Esch & Stefano,  2005).   

1.4.  El  amor romántico:  una adicción biológica 

La neuroc ienc ia  def ine e l  amor románt ico  no meramente como 

una emoc ión,  s ino como un s is tema mot ivac iona l  potente y  

un impulso b io lóg ico pr imar io  (Esch & Stefano,  2005;  F isher  

et  a l . ,  2010;  Brewer,  2016).  Durante la  fase de 

enamoramiento intenso,  e l  cerebro exh ibe un estado de 

h iperact iv idad dopaminérg ica  que “secuestra”  la  atenc ión de l  

sujeto,  provocando eufor ia  y  una foca l i zac ión obses iva en e l  

ser  quer ido (Harvard Medica l  Schoo l ,  2015;  Maure i ra ,  2009).   

Este  estado se acompaña de una desact ivac ión en áreas de l  

ju ic io  cr í t i co  de la  cor teza pref ronta l  y  en la  amígda la ,  lo  que 

reduce e l  miedo soc ia l  y  la  capac idad de eva luac ión negat iva 
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de l  o t ro  (Harvard Medica l  Schoo l ,  2015;  Esch & Stefano,  

2005;  Sherman,  2024).   

Con e l  t iempo,  neuropépt idos  como la  ox i toc ina y  la  

vasopres ina permi ten la  estab i l i zac ión de l  v íncu lo  amoroso,  

d isminuyendo e l  est rés  y  promoviendo un apego seguro (Esch 

& Stefano,  2005;  Sherman,  2024).  

1.5.  La adicción química:  e l  caso de la  cocaína 

La ad icc ión se produce cuando re forzadores  ar t i f i c ia les ,  como 

la  coca ína,  usurpan los  c i rcu i tos  natura les  con una intens idad 

desproporc ionada (Maure i ra ,  2009;  Nest ler ,  2005).   

E l  mecan ismo neurof i s io lóg ico  de la  coca ína se basa en e l  

b loqueo de los  t ransportadores  de dopamina,  generando una 

acumulac ión s inápt ica  mas iva que sobreest imula  e l  NAcc 

(Harvard Medica l  Schoo l ,  2015;  Nest ler ,  2005).  E l  consumo 

crón ico desencadena neuroadaptac iones permanentes  

mediadas por  la  acumulac ión de la  prote ína ∆FosB en e l  

s i s tema l ímbico (Nest ler ,  2005).  Esta  prote ína a l tera  la  

expres ión gén ica y  la  est ructura f í s i ca  de las  neuronas,  lo  

que h ipersens ib i l i za  a l  cerebro ante la  sustanc ia  y  d isminuye 

la  capac idad de respuesta ante recompensas b io lóg icas  

natura les  (Gawin,  1991;  Nest ler ,  2005).  

1.6.  La cr is is  de la  ret irada:  abst inencia y ruptura 

El  conf l i c to  b io lóg ico  surge cuando e l  est ímulo  de recompensa 

desaparece de forma abrupta,  forzando a l  s i s tema nerv ioso a  

una reorgan izac ión (Maure i ra ,  2009;  F isher  et  a l . ,  2010).   

En e l  caso de l  consumo de coca ína,  la  ret i rada provoca e l  

s índrome de abst inenc ia .  Este  está  caracter izado por  un 

estado de h ipofunc ionamiento dopaminérg ico que se t raduce 

en anhedonia  profunda y  una urgenc ia  b io lóg ica  de consumir  

(Gawin,  1991;  Van der  Watt  et  a l . ,  2024).  
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Por  ot ro  lado,  cuando t iene lugar  una ruptura amorosa,  e l  

desamor in ic ia  un proceso de due lo  que e l  cerebro procesa 

bajo  mecan ismos aná logos a  la  ret i rada de una sustanc ia  

(Maure i ra ,  2009;  Van der  Watt  et  a l . ,  2024).  La ruptura 

act iva s i s temas de a larma de superv ivenc ia  y  áreas 

v incu ladas a l  do lor  f í s i co ,  donde la  ausenc ia  de l  objeto  de 

apego (e l  ser  quer ido)  se  perc ibe como una amenaza 

homeostát i ca  rea l  (F isher  et  a l . ,  2010;  Van der  Watt  et  a l . ,  

2024).  

Ambos fenómenos impl i can la  desregu lac ión de todo un 

conjunto de est ructuras,  as í  como: e l  tá lamo,  la  ínsu la  

anter ior ,  la  sustanc ia  gr i s  per iacueducta l  (PAG),  e l  locus  

coeru leus o  e l  h ipotá lamo (F isher  et  a l . ,  2010;  Van der  Watt  

et  a l . ,  2024).  
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2.  Objet ivos/Contexto 

La f ina l idad de este  t rabajo  es,  mediante una rev is ión 

s is temát ica  de la  l i teratura c ient í f i ca  actua l ,  pro fund izar  en 

la  natura leza neurof i s io lóg ica  de los  procesos de pérd ida,  

ana l i zando e l  desamor desde la  perspect iva de los  t rastornos 

ad ic t ivos ,  concretamente la  ad icc ión a  la  coca ína.  Se 

pretenden ana l i zar  las  s imi l i tudes y  d i ferenc ias  

neurob io lóg icas  ex is tentes  entre  e l  s índrome de abst inenc ia  

a  la  coca ína y  e l  due lo  der ivado de una ruptura amorosa,  con 

la  f ina l idad de t rascender  la  v is ión t rad ic iona l  que separa los  

procesos "ps ico lóg icos"  de los  " f i s io lóg icos" .   

Para e l lo ,  se  ident i f i carán las  est ructuras  neuroanatómicas  

impl i cadas en e l  procesamiento de l  rechazo románt ico  y  se 

compararán con aque l las  zonas neurona les  act ivadas durante 

la  pr ivac ión de coca ína en sujetos  dependientes .   

La  in tenc ión es  poder  descr ib i r  los  mecan ismos que provocan 

la  respuesta de cr i s i s  en ambos fenómenos,  v incu lando la  

act ivac ión de áreas espec í f i cas  con la  s intomato log ía  

conductua l ,  como la  somat izac ión de l  do lor ,  la  búsqueda 

compuls iva y  e l  fa l lo  en e l  contro l  de impulsos.   

Este  t rabajo  pretende demostrar  que la  desregu lac ión 

neuroqu ímica observada en e l  desamor no es  una exagerac ión 

sent imenta l ,  s ino una respuesta f i s io lóg ica  objet iva basada 

en los  mismos mecan ismos que sustentan la  ad icc ión a  

sustanc ias  qu ímicas.   
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3.  Metodología 

3.1.  Criter ios de elegibi l idad      

Para la  presente rev is ión s i s temát ica  se  estab lec ieron 

cr i ter ios  de inc lus ión y  exc lus ión con e l  f in  de garant izar  la  

homogene idad de la  muestra.  Se inc luyeron ar t í cu los  

or ig ina les  (exc luyendo rev is iones b ib l iográf i cas)  que 

ana l i zaran de forma conjunta,  comparat iva o  ind iv idua l  las  

bases neurob io lóg icas  de l  due lo  por  separac ión y  la  

abst inenc ia  a  la  coca ína.  

Como cr i ter ios  espec í f i cos  de inc lus ión,  se  se lecc ionaron 

estud ios  que:   

o  Ut i l i zaran técn icas  de neuro imagen,  concretamente 

Resonanc ia  Magnét ica  Func iona l  ( fMRI) ,  para la  

ident i f i cac ión de la  act ivac ión de d i ferentes  áreas en los  

momentos estud iados.   

o  Se centraran en est ructuras  de l  s i s tema de la  

recompensa,  espec í f i camente e l  núc leo acumbens y  e l  

área tegmenta l  ventra l  (VTA).  

o  Fueran rea l i zados exc lus ivamente en humanos para 

asegurar  la  va l idez  externa de los  resu l tados.   

Por  e l  contrar io ,  se  estab lec ieron como cr i ter ios  de exc lus ión:  

estud ios  basados en modelos  an imales ,  aque l los  centrados en 

e l  due lo  por  pérd ida ( fa l lec imiento)  y  ar t í cu los  que no 

aportaran datos  re levantes  sobre los  temas de interés .   

Para la  s íntes is  de los  resu l tados,  los  estud ios  se  agruparon 

según e l  proceso neurob io lóg ico  ana l i zado (due lo  o  

abst inenc ia)  y  la  reg ión cerebra l  impl i cada.  

3.2.  Fuentes de información  

Para la  ident i f i cac ión de los  estud ios ,  se  rea l i zó  una búsqueda 

s is temát ica  de l i teratura c ient í f i ca  en la  base de datos  
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e lect rón ica  PubMed (MEDLINE).  Ad ic iona lmente,  a  par t i r  de 

las  l i s tas  de re ferenc ias  de los  ar t í cu los  obten idos en la  

búsqueda in ic ia l ,  se  l levó a  cabo una búsqueda manual  de los  

ar t í cu los  poster iormente se lecc ionados con ta l  de ident i f i car  

los  t rabajos  de mayor  re levanc ia .  La ú l t ima consu l ta  de todos 

los  recursos  y  la  actua l i zac ión de la  búsqueda se rea l i zaron 

e l  17 de marzo de 2026.  

3.3.  Estrategia de búsqueda  

La est rateg ia  de búsqueda y  e l  proceso de f i l t rado se deta l lan 

en la  i lus t rac ión 1.  Se d iseñó ut i l i zando descr iptores  

neurops ico lóg icos  y  operadores  boo leanos (OR,  AND,  NOT) 

para espec i f i car  la  invest igac ión.  En la  base de datos  PubMed 

(MEDLINE),  se  empleó la  s igu iente cadena de búsqueda:   

("Coca ine wi thdrawal"  OR "Coca ine abst inence"  OR 

"Coca ine crav ing"  OR "Romant ic  re ject ion"  OR "Soc ia l  

Reject ion"  OR "Breakup"  OR "Gr ie f " )  AND ("Neurob io logy"  

OR " fMRI"  OR "Nuc leus Acumbens"  OR "VTA" OR "Reward 

System")  NOT Rev iew.  

Con la  búsqueda in ic ia l  se  obtuv ieron 437 resu l tados.  Para 

re f inar  y  acotar  los  resu l tados a  lo  buscado,  se  ap l i caron los  

s igu ientes  f i l t ros  de búsqueda:  

o  Rango tempora l  (2016-2026)            

o  Muestra  de humanos 

o  Id ioma ( ing lés)   

3.4.  Proceso de selección 

El  proceso de se lecc ión se l levó a  cabo s igu iendo t res  fases:  

ident i f i cac ión,  c r ibado e  inc lus ión,  representadas en la  

i lus t rac ión 2.  E l  proced imiento se est ructuró de la  s igu iente 

manera:  
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En pr imer  lugar ,  t ras  la  ident i f i cac ión de los  87 estud ios  en 

PubMed (MEDLINE)  resu l tantes  de l  f i l t ra je  exp l i cado 

anter iormente,  se  rea l i zó  un pr imer  cr ibado por  “ t í tu lo”  

exc luyendo 52 reg is t ros  que no guardaban re lac ión d i recta  

con e l  objeto  de estud io .   

Poster iormente,  se  eva luaron los  “abst racts”  de los  35 

restantes,  de los  cua les  21 fueron descar tados por  no cumpl i r  

con los  cr i ter ios  de inc lus ión.   

F ina lmente,  obtuv imos 14 ar t í cu los  f ina les .  Se proced ió  a  su 

lec tura completa,  exc luyendo t res  de e l los  por  presentar  

l imi tac iones desarro l ladas en los  factores  de exc lus ión o  fa l ta  

de datos  espec í f i cos  sobre la  act ivac ión de l  s i s tema de 

recompensa.  

 

ILUSTRACIÓN 1. DIAGRAMA DE FLUJO DEL PROCESO DE SELECCIÓN 
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Cabe deta l lar  que la  e leg ib i l idad de estos  estud ios  fue 

determinada de manera independiente por  la  autora de esta  

rev is ión,  inc luyendo la  superv is ión de l  tutor  de l  proyecto.  

Tampoco se ut i l i zaron herramientas  de automat izac ión en 

n inguna de las  fases  de cr ibado manual .    

Tras  completar  e l  proceso,  se  se lecc ionaron un tota l  de once 

estud ios  or ig ina les  para ser  inc lu idos  en esta  rev is ión.  

3.5.  Proceso de extracción de datos 

Para obtener  la  in formac ión de los  11 ar t í cu los  inc lu idos,  se  

d iseñó una tab la  de extracc ión de datos  d iv id ida en cuatro  

apartados:  la  ident i f i cac ión de l  estud io  a  par t i r  de l  nombre 

de l  autor  pr inc ipa l  y  co laboradores,  junto con e l  año de 

pub l i cac ión;  la  c las i f i cac ión de l  ar t í cu lo  según su objeto  de 

aná l i s i s  pr inc ipa l  (due lo  por  separac ión o  abst inenc ia  a  la  

coca ína);  los  ha l lazgos neurob io lóg icos  pr inc ipa les  y  ot ros  

ha l lazgos de re levanc ia  c l ín i ca  o  b iográf i ca .   

Este  proceso permi t ió  organ izar  los  resu l tados para su 

poster ior  aná l i s i s  comparat ivo.   

3.6.  Evaluación de r iesgo 

Dado que se t rata  de un t rabajo de f in  de grado,  no se 

ap l i caron herramientas  estad ís t i cas  de una eva luac ión de 

sesgo de pub l i cac ión deb ido a  que no se consta  de l  t iempo 

necesar io .  S in  embargo,  esto  habr ía  resu l tado muy út i l  para 

poder  va l idar  los  protoco los  exper imenta les  a l  in terpretar  los  

resu l tados.    
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4.  Resultados y aportaciones 

Una vez recop i lados los  estud ios  más s ign i f i cat ivos  sobre e l  

tema de interés  de este  t rabajo  y  antes  de desarro l lar los ,  

cabe deta l lar  que los  estud ios ,  en su mayor ía ,  cons is t ieron 

en mostrar  imágenes con a l ta  carga emoc iona l  a  los  sujetos  

y  as í  poder  reg is t rar  su act iv idad cerebra l ,  mapeando las  

redes neurona les  impl i cadas en e l  due lo  y  e l  s índrome de 

abst inenc ia  a  la  coca ína.  En ot ros  casos,  se  les  ped ían ot ras  

act iv idades como ca l i f i car  per f i les  en apps de c i tas .   

En e l  caso de los  estud ios  re lac ionados con e l  due lo ,  se  

mostraban fotos  de la  expareja,  mezc ladas con ot ras  s in  peso 

emoc iona l ;  mientras  que,  en e l  caso de los  estud ios  de l  

s índrome de abst inenc ia  a  la  coca ína,  las  fo tos  estaban 

re lac ionadas con e l  consumo.     

D icho esto,  se  han pod ido extraer  los  s igu ientes  resu l tados.    

4.1.  El  c ircuito nervioso del  duelo en las rupturas 

amorosas 

El  procesamiento de due lo  por  la  ruptura de una re lac ión 

románt ica  muestra  para le l i smos neurob io lóg icos  con los  

eventos  t raumát icos  convenc iona les .  A l  observar  fo tograf ías  

de la  expareja ,  se  reg is t ra  un aumento de la  act iv idad en 

áreas regu ladoras  de l  miedo como la  cor teza pref ronta l  

ventromedia l  (vmPFC) y  los  c i rcu i tos  l ímbicos,  concretamente 

en t res  áreas c lave:  e l  h ipocampo,  la  ínsu la  anter ior  (AI)  y  

la  amígda la  (Van der  Watt  et  a l ,  2024).  Esto  se re lac ionó 

también con sujetos  que t ienen un apego ev i tat ivo.   

Cur iosamente,  se  observó una desact ivac ión de la  amígda la  

en sujetos  con un apego ans ioso,  mostrando la  ex is tenc ia  de 

mecanismos d i ferenc ia les  en la  gest ión de l  due lo .  En ambos 

casos,  se  observa una mayor  act ivac ión en aque l los  

ind iv iduos que no in ic iaron o  no esperaban la  ruptura.  
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Además,  en e l  mismo ar t í cu lo ,  e l  autor  destacó e l  concepto 

“ Inter ferenc ia  emoc iona l ” .  Cuando los  sujetos  v isua l i zaban 

las  fotograf ías ,  deb ían c las i f i car las  en func ión de s i  las  

cons ideraban pos i t ivas ,  neutra les  o  negat ivas.  En este  caso,  

se  observó que e l  t iempo de respuesta aumentaba cuando se 

t rataban las  fotograf ías  de la  expareja,  ya que e l  “ex”  es  

perc ib ido s imul táneamente como una recompensa y  un 

cast igador .  Aun as í ,  hay que tener  en cuenta que e l  mot ivo 

de ruptura o  la  etapa en la  que se encontraba esta  re lac ión 

puede in f lu i r .    

Por  ot ro  lado,  ante e l  rechazo soc ia l ,  se  intens i f i ca  la  

conect iv idad entre  la  cor teza c ingu lada anter ior  dorsa l  

(dACC) y  la  AI;  dos  áreas de l  s i s tema autonómico impl i cadas 

en la  regu lac ión homeostát i ca.  Eva luando la  tendenc ia  

genera l  a  n ive l  de rasgo,  estas se ven in f luenc iadas,  

pr inc ipa lmente,  por  la  masa corpora l  y ,  en menor  medida,  

por  la  pres ión ar ter ia l  de l  su jeto.  Aque l los  ind iv iduos con una 

mayor  pres ión ar ter ia l  se  asoc ian con una menor  sens ib i l idad 

a l  do lor  (Dembl ing et  a l ,  2025).  As imismo,  durante e l  

procesamiento de l  rechazo hay una e levada conect iv idad 

entre  la  cor teza pref ronta l  dorso latera l  (d lPFC),  la  cor teza 

c ingu lada anter ior  rost ra l  (CCAr) ,  la  cor teza orb i to f ronta l  

(COF),  la  vmPFC y la  sustanc ia  gr i s  per iacueducta l  (PAG),  

una v ía  de modulac ión descendente de l  do lor  la  cua l  actúa 

como un s is tema de a larma de superv ivenc ia .  De este  modo,  

se  observó una conex ión entre  reg iones pref ronta les  (d lPFC,  

CCAr,  COF y vmPFC) con est ructuras  de l  t ronco encefá l i co  

(PAG) v iéndose estas  in f luenc iadas por  las  expectat ivas  

(Koban et  a l ,  2017).   

F ina lmente,  ex is te  un so lapamiento anatómico en la  

act ivac ión de la  cor teza pref ronta l  ventro latera l  (v lPFC)  y  la  

AI ,  co inc id iendo con un aumento de la  conect iv idad entre  la  

AI  y  la  cor teza c ingu lada anter ior  dorsa l  (dACC),  la  amígda la  

y  e l  núc leo accumbens (NAcc)  (Hsu et  a l ,  2020).  La v lPFC y 
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la  AI  se  han asoc iado con la  regu lac ión de l  a fecto  negat ivo 

durante e l  rechazo,  mientras  que la  amígda la  y  e l  NAcc se 

han act ivado tanto ante e l  rechazo como ante la  aceptac ión 

románt ica.  Además,  estud iando las  d i ferenc ias  de género se 

observó que,  ante e l  “ feedback”  románt ico,  los  hombres 

mostraron una mayor  act ivac ión en estas  áreas en 

comparac ión a  las  mujeres,  aunque no hubo d i ferenc ias  en 

sus respuestas  conductua les .  

4.2.  El  c ircuito nervioso del  s índrome de abst inencia 

a la  cocaína 

Durante e l  s índrome de abst inenc ia,  se  observa una reducc ión 

en la  act iv idad de los  c i rcu i tos  de ant i c ipac ión de 

recompensa,  espec í f i camente en e l  mesencéfa lo ,  e l  tá lamo y 

e l  precúneo (Ba lod is  et  a l ,  2016).  Esta  h ipoact ivac ión de l  

s i s tema dopaminérg ico  en los  sujetos  con ad icc ión muestra  

una respuesta d isminu ida ante recompensas natura les  

(d inero,  comida o  sexo) ,  deb ido a  que e l  s i s tema está  

"secuestrado"  por  la  droga.   

Además,  se  ha ident i f i cado un aumento de la  act iv idad en 

t res  c i rcu i tos  espec í f i cos  (Enge l i  e t  a l ,  2023):  

1.  Circuito NAcc -  Tálamo .  

Este  incremento se ve in f lu ido por  la  durac ión y  la  cant idad 

de l  consumo; a  mayor  expos ic ión,  mayor  conect iv idad.  E l  

NAcc,  centro  de l  p lacer ,  presenta n ive les  e levados de 

g lutamato,  su neurotransmisor  pr inc ipa l ,  lo  que ind ica  un 

s is tema h iperact ivado.   

2 .  Circuito NAcc -  Giro frontal  superior  (GFS) .  

3 .  Circuito Corteza prefrontal  (CPF)  y  Tálamo .   

Esta  conex ión sug iere  que procesos cogn i t ivos  de la  cor teza 

pref ronta l  (e l  pensamiento recurrente en la  droga)  



 17 

bombardean a l  tá lamo para generar  la  urgenc ia  b io lóg ica  de 

consumir .   

Ante la  v isua l i zac ión de imágenes re lac ionadas con e l  

consumo,  se produce una h iperact ivac ión de l  Locus Coeru leus 

(LC) ,  núc leo noradrenérg ico encargado de l iberar  

noradrena l ina y  act ivar  e l  s i s tema de est rés  y  a ler ta .  En 

para le lo ,  durante la  expos ic ión,  d isminuye la  act iv idad de l  

g i ro  h ipocampal  (PHG),  un área c lave en la  memor ia  

ep isód ica,  aunque esta  aumenta en reposo.  De ese modo,  los  

ad ic tos  que sent ían más deseo mostraron una mayor  

act ivac ión,  res is t iéndose a  dejar  de pensar  en la  droga.   

La  h iperconect iv idad de l  c i rcu i to  LC-PHG impide que e l  PHG 

d isminuya su act iv idad,  provocando que e l  su jeto  no 

desconecte  de l  est ímulo,  manten iendo un pensamiento 

constante en e l  p lacer  de la  coca ína (Wang et  a l ,  2021).   

En esta  misma l ínea,  se  observa una desact ivac ión de la  COF 

junto a  una act ivac ión de l  h ipotá lamo (Zhang et  a l ,  2020).  

Esta  desact ivac ión exp l i ca  la  pérd ida puntua l  de l  contro l  de 

impulsos  y  e l  deseo agudo momentáneo.  Es  fundamenta l  

destacar  que la  act ivac ión de l  h ipotá lamo se corre lac iona 

d i rectamente con la  gravedad de la  ad icc ión,  basada en 

puntuac iones en la  esca la  CSSA (Test  de Abst inenc ia  de 

Coca ína)  y  e l  deseo tón ico,  e l  deseo constante.  A l  act ivarse 

este  centro  de neces idades v i ta les ,  e l  cerebro c las i f i ca  la  

droga como un e lemento b io lóg icamente ind ispensab le ,  a l  

mismo n ive l  que e l  hambre o  la  sed.   

Respecto a  la  regu lac ión emoc iona l ,  ex is te  una mayor  

act ivac ión en e l  c i rcu i to  que conecta la  PAG con la  vmPFC 

ante seña les  de la  droga (Zhang et  a l ,  2020).   

Se han ha l lado d i ferenc ias  por  sexo.  En e l  caso de los  

hombres,  e l  f lu jo  de in formac ión de l  c i rcu i to  menc ionado es  

ascendente.  De ese modo,  e l  do lor  o  malestar  que genera la  
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abst inenc ia  domina a  la  cor teza pref ronta l ,  impulsando e l  

deseo.  En e l  caso de las  mujeres,  e l  f lu jo  es  descendente.  Es  

as í  como la  cor teza pref ronta l  in tenta contro lar  o  regu lar  

act ivamente la  respuesta de la  PAG ante e l  deseo.  La base 

neurob io lóg ica  es  la  misma,  pero la  est rateg ia  de regu lac ión 

puede var iar .   

F ina lmente,  e l  aumento de la  conect iv idad en reposo entre  la  

PAG y la  cor teza pref ronta l  dorsomedia l  (dmPFC) ,  la  cor teza 

par ie ta l  in fer ior  (CPI)  y  e l  h ipotá lamo (Zhang et  a l ,  2021),  

actúa como un mecan ismo de compensac ión interno:  a  mayor  

conect iv idad en este  c i rcu i to ,  menor  es  e l  deseo de la  droga.  

Es  la  manera con la  que e l  cerebro intenta " f renar"  o  regu lar  

e l  s i s tema de forma interna para compensar  e l  malestar  de 

la  abst inenc ia .   

Esto  se complementa con una h iperact ivac ión de l  área motora 

sup lementar ia  (SMA),  ind icando que e l  cerebro se encuentra  

en un estado de preparac ión motora para actuar  y  consegui r  

la  recompensa (Zhorn i tsky et  a l ,  2021).  
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Tab la  1.   

Ha l lazgos pr inc ipa les  y  secundar ios  sobre la  act ivac ión (↑) ,  act ivac ión s ign i f i cat iva (↑+) o 

desact ivac ión (↓)  de áreas neuro lóg icas  en e l  proceso de due lo .   

Art ículo Fenómeno Hal lazgos pr incipales Hal lazgos secundarios 

Dembling  
et al .  (2025) 

Duelo ↑	Ínsu la  anter ior  (AI)  

↑	Corteza c ingu lada anter ior  dorsa l  
(dACC)  

E l  Índ ice  de Masa Corpora l  
( IMC) y  la  pres ión ar ter ia l  
in f luyen en la  act ivac ión.  

Hsu et  al .  
(2020)  

Due lo  ↑ ínsu la  anter ior  (AI)  

↑ Cor teza pref ronta l  ventro latera l  
(v lPFC)   

↑  Cor teza c ingu lada anter ior  dorsa l  
(dACC) 

↑  Amígda la  

↑  Núc leo Accumbens (NAcc)  -  Tá lamo 

↑ En fase de rechazo:  ↑ 	+ s i  
es  inesperado  

↑ En fase de aceptac ión 
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Tab la  2.   

Ha l lazgos pr inc ipa les  y  secundar ios  sobre la  act ivac ión (↑) ,  act ivac ión s ign i f i cat iva (↑+) o 

desact ivac ión (↓)  de áreas neuro lóg icas  en e l  proceso de due lo .   

Art ículo Fenómeno Hal lazgos pr incipales Hal lazgos secundarios 

Koban et  al .  
(2017) 

Duelo ↑	Corteza pref ronta l  dorso latera l  (d lPFC)   

↑	Corteza c ingu lada anter ior  rost ra l  ( rACC) 

↑		Corteza pref ronta l  ventromedia l  (vmPFC)  

↑ Sustanc ia  gr i s  per iaqüeducta l  (PAG)  

↑ Cor teza orb i to f ronta l  (COF) 

Las  expectat ivas  in f luyen 
en la  act iv idad 

Van der 
Watt  et  a l .  
(2024)  

Due lo  ↑	Hipocampo 

↑	Amígda la   

↑ Ínsu la  anter ior  (AI)   

↑ Cor teza pref ronta l  ventromedia l  (vmPFC) 

↑ +		Hipocampo y Amígda la  
cuando no in ic iaron o  
esperaban la  ruptura.  

Apego ev i tat ivo:  ↑
	hipocampo 

Apego ans ioso:  ↓	amígda la  
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Tab la  3.   

Ha l lazgos pr inc ipa les  y  secundar ios  sobre la  act ivac ión (↑)  o  desact ivac ión (↓)  de áreas neuro lóg icas  

en e l  proceso de l  s índrome de abst inenc ia  a  la  coca ína.   

Art ículo Fenómeno Hal lazgos pr incipales Hal lazgos secundarios 

Balodis  et  a l .  
(2016)  

Abs is tenc ia  a  
la  Coca ína 

↑ Mesencéfa lo  (PAG,  VTA,  LC)   

↑ Tá lamo  

 

 

Engel i  et  a l .   
(2023) 

Abs is tenc ia  a  
la  Coca ína 

↑ C i rcu i to  NAcc -  Tá lamo  

↑ C i rcu i to  NAcc -  G i ro  Fronta l  Super ior  
(GFS)  

↑ C i rcu i to  Corteza Pre f ronta l  (CPF)  -  
Tá lamo 

 

Wang et  al .   
(2021) 

Abs is tenc ia  a  
la  Coca ína 

↑ Locus Coeru leus (LC) 

↑ G i ro  parah ipocampal  (PHG) 

↓ PHG a l  ver  la  fo to 

↑ PHG en reposo 
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Tab la  4.   

Ha l lazgos pr inc ipa les  y  secundar ios  sobre la  act ivac ión (↑)  o  desact ivac ión (↓)  de áreas neuro lóg icas  
en e l  proceso de l  s índrome de abst inenc ia  a  la  coca ína.   

Art ículo Fenómeno Hal lazgos pr incipales Hal lazgos secundarios 

Zhang et  al .  
(2020)  

Abs is tenc ia  a  
la  Coca ína  

↑ H ipotá lamo  

↓ Cor teza orb i to f ronta l  (COF)  

 

Zhang et  al .  
(2020) 

Abs is tenc ia  a  
la  Coca ína 

↑ Sustanc ia  gr i s  per iacueducta l  (PAG)  

	↑		Circu i to  PAG – vmPFC 

Hombres:  ascendente (PAG 
→  vmPFC) 

Mujeres:  descendente 
(vmPFC →  PAG) 

Zhang et  al .  
(2021) 

Abs is tenc ia  a  
la  Coca ína 

↑	Circu i to  PAG – H ipotá lamo,  cor teza 
pref ronta l  dorsomedia l  (dmPFC) y  
cor teza par ie ta l  in fer ior  (CPI)  

 

Zhornitsky 
et  al .  
(2021) 

Abs is tenc ia  a  
la  Coca ína 

↑	Área motora sup lementar ia  (SMA)   

↑	ínsu la  anter ior  (AI)  
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5.  Conclusiones 

La presente rev is ión s is temát ica  permi te  conc lu i r  que,  s i  b ien 

e l  s índrome de abst inenc ia  a  la  coca ína y  la  ruptura amorosa 

no const i tuyen procesos neurob io lóg icos  idént icos  en su 

et io log ía  in ic ia l ,  presentan una base neurob io lóg ica  

compart ida.  Esto  nos permi te  exp l i car  la  s imi l i tud observada 

en la  s intomato log ía  y  mani festac iones conductua les .  

5.1.  Asimetr ías neurofuncionales  

La d is t inc ión fundamenta l  ident i f i cada cons is te  en las  

est ructuras  neurona les  que cod i f i can e l  or igen de l  

desequ i l ibr io  y  la  pr ivac ión de l  est ímulo.   

En la  ad icc ión qu ímica,  e l  consumo crón ico de coca ína a l tera  

f í s i ca  y  est ructura lmente e l  cerebro.  E l  h ipotá lamo se act iva 

ante seña les  de la  droga deb ido a  que e l  s i s tema de 

superv ivenc ia  ha suf r ido una remodelac ión homeostát i ca ,  

in tegrando y  c las i f i cando a la  sustanc ia  como una neces idad 

b io lóg ica  pr imar ia  v i ta l  para mantener  e l  equ i l ibr io  in terno,  

equ iparándo la  a  inst intos  bás icos  como e l  hambre o  la  sed.  

Esta  respuesta se corre lac iona d i rectamente con la  gravedad 

de la  ad icc ión y  e l  deseo tón ico (Zhang et  a l . ,  2020).  E l  deseo 

constante de l  consumo es  exp l i cado por  una h iperact ivac ión 

de l  LC y  su conect iv idad con e l  PHG.  La l iberac ión de 

noradrena l ina mant iene un estado de a ler ta  y  est rés  

constante que just i f i ca  la  ans iedad y  e l  insomnio (Wang et  

a l . ,  2021).  

Por  e l  contrar io ,  e l  desamor en las  rupturas  amorosas no es  

causado por  una a l terac ión qu ímica exógena,  s ino por  la  

percepc ión de una pérd ida de un v íncu lo  esenc ia l  que 

desencadena un estado de a larma.  Los  ha l lazgos ana l i zados 

destacan la  impl i cac ión de la  AI  y  e l  tá lamo,  los  cua les  actúan 

como sensores  de la  pérd ida de un v íncu lo  a fect ivo esenc ia l ,  
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además de procesar  e l  rechazo como un evento de máxima 

re levanc ia  emoc iona l  que compromete la  estab i l idad de l  

sujeto  (Hsu et  a l . ,  2020;  Dembl ing et  a l . ,  2025).   

Por  ot ro  lado,  e l  h ipocampo busca procesar  la  pérd ida 

mediante la  recuperac ión de memor ias  ep isód icas .   

5.2.  Solapamientos anatómicos  

A pesar  de la  d i ferenc ia  en la  v ía  de act ivac ión in ic ia l ,  ambos 

fenómenos co inc iden en e l  s i s tema que ut i l i zan para e l  

procesamiento de la  cr i s i s .  

Es  fundamenta l  pro fund izar  en la  re levanc ia  de la  PAG como 

nexo entre  e l  do lor  f í s i co  y  e l  emoc iona l .  La  act ivac ión de la  

PAG en ambos fenómenos (abst inenc ia  a  la  coca ína y  ruptura 

amorosa)  sug iere  que e l  cerebro procesa la  pérd ida de l  objeto  

de deseo como una amenaza d i recta  a l  organ ismo.  

F i logenét icamente,  la  PAG es  una est ructura pr imi t iva  

encargada de las  repuestas  de superv ivenc ia .  Su impl i cac ión 

en e l  due lo  románt ico  ind ica  que e l  organ ismo no d is t ingue 

entre  daño f í s i co  y  a is lamiento soc ia l .  Este  ha l lazgo (Koban 

et  a l . ,  2017)  es  cruc ia l  para va l idar  que e l  desamor no es  una 

mera construcc ión metafór i ca,  s ino una rea l idad 

neurof i s io lóg ica  donde e l  do lor  se  s iente  f í s i co  y  rea l .  

Se conf i rma que ambos procesos inh iben la  respuesta 

func iona l  de l  NAcc ante  ot ros  re forzadores  natura les ,  como 

e l  sexo o  e l  d inero,  deb ido a  un secuestro  de l  s i s tema por  

par te  de l  est ímulo  perd ido.  E l  cerebro entra  en un estado de 

anhedonia  donde la  mot ivac ión se or ienta de forma exc lus iva 

hac ia  e l  est ímulo  perd ido,  estab lec iendo una d inámica de 

búsqueda compuls iva prop ia  de los  estados ad ic t ivos que le  

impide d is t raerse (Ba lod is  et  a l . ,  2016;  Hsu et  a l . ,  2020).   

La  re levanc ia  de l  est ímulo  y  e l  estado a l terado de la  

homeostas is  in terna se exp l i ca  por  una sobreest imulac ión de 

la  AI  (Zhorn i tsky et  a l . ,  2021).  
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E l  impacto de l  rechazo,  espec ia lmente en casos de rupturas  

inesperadas (Hsu et  a l . ,  2020;  Van der  Watt  et  a l . ,  2024),  

provoca una d isminuc ión de la  act iv idad de los  mecan ismos 

de contro l  en la  CPF y  la  COF.  Esta  reducc ión de la  capac idad 

inh ib i tor ia  just i f i ca  la  pérd ida de la  vo luntad y  la  d i f i cu l tad 

para f renar  las  conductas  de aprox imac ión a l  est ímulo.     

5.3.  Impl icaciones c l ínicas 

Este t rabajo  demuestra  que e l  para le l i smo entre  e l  desamor 

y  la  ad icc ión es  func iona l  y  mecán ico.  La va l idac ión de que 

e l  rechazo románt ico  aumenta s ign i f i cat ivamente e l  r iesgo de 

pato log ías  ps iqu iát r i cas  como la  depres ión,  subraya la  

urgenc ia  de abordar  e l  due lo  desde una perspect iva 

neurob io lòg ica.   

Entender  que s íntomas como e l  do lor  f í s i co  (procesado en la  

PAG),  la  rumiac ión cogn i t iva (v incu lada a l  h ipocampo) o  la  

búsqueda compuls iva de l  est ímulo  (mediada por  e l  NAcc)  

t ienen su sede en est ructuras  subcort i ca les  y  pr imi t ivas ,  

permi te  desest igmat izar  e l  suf r imiento de l  pac iente.  E l  

cerebro bajo  la  ruptura no es  una exagerac ión sent imenta l ,  

s ino un s is tema cerebra l  en cr i s i s  que ha perd ido un est ímulo  

a l  cua l  se  lo  hab ía  cata logado como v i ta l  para la  

superv ivenc ia .   

Esta  perspect iva permi te  a  la  ps ico log ía  c l ín i ca  va l idar  

c ient í f i camente e l  do lor  de l  ind iv iduo y  desarro l lar  

est rateg ias  de intervenc ión or ientadas a  recuperar  la  

homeostas is  de l  s i s tema de recompensa y  contro l .  La  

capac idad de reeva luac ión cogn i t iva mediada por  la  CPF,  

observada en e l  estud io  de Koban (2017),  sug iere  que las  

in tervenc iones basadas en la  modi f i cac ión de expectat ivas  y  

e l  apoyo contextua l  pueden actuar  como regu ladores  

b io lóg icos  e fect ivos,  fac i l i tando la  recuperac ión de l  

desequ i l ibr io  t ras  la  pérd ida de l  v íncu lo  a fect ivo.  A l  entender  

que e l  NAcc está  secuestrado por  e l  recuerdo de l  est ímulo,  la  
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ausenc ia  de contacto  recomendada está  fundamentada en la  

neces idad b io lóg ica  de normal i zar  los  n ive les  de dopamina y  

permi t i r  la  reorgan izac ión de los  receptores  s inápt i cos.  

A l  f ina l ,  s i  entendemos que e l  desamor es ,  

neurob io lóg icamente,  un s índrome de abst inenc ia ,  

entenderemos que lo  que muchos ven como una exagerac ión 

sent imenta l ,  la  c ienc ia  lo  ident i f i ca  como un proceso de 

neuroqu ímica rea l :  e l  cerebro enamorado func iona bajo  los  

mismos mecanismos que e l  cerebro de un sujeto  ad ic to  a  la  

coca ína.    
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