Omaima Mhir Amzel

INFLUENCIA DEL RITMO AUDIOVISUAL EN LA ATENCION:
COMPARACION ENTRE CONTENIDOS FAST-PACED Y SLOW-
PACED

TRABAJO DE FINAL DE GRADO

dirigido por el Dr. Santiago Mora Parada

Grado de Psicologia

UNIVERSITAT ROVIRA | VIRGILI

Tarragona
2026



RESUMEN

En las Ultimas décadas, el consumo de los contenidos digitales caracterizados
por un ritmo rapido (fast-paced) ha crecido notablemente, particularmente entre
jovenes adultos. Sin embargo, todavia existe debate acerca de como este tipo
de contenido puede influir en procesos cognitivos como la atencidén cognitiva, la
atencion sostenida y el control inhibitorio. Por lo tanto, este estudio tiene como
propdsito examinar el impacto que tiene los contenidos audiovisuales fast-paced

y slow-paced sobre la atencién en jévenes adultos entre 18 y 25 afios.

Con el fin de realizar este estudio, se llevé a cabo un experimento con una
muestra de 27 participantes quienes fueron asignados al azar tres condiciones:
fast-paced, slow-paced y control. Después de visualizar el contenido
experimental los participantes llevaron a cabo el SART (Sustained Attention to
Response Task) (Robertson et al., 1997) para medir la atencidn sostenida y el
control inhibitorio. También se recopilé informacion acerca de las horas en que

diariamente se ven videos cortos.

Los resultados no revelaron diferencias que fueran estadisticamente
significantes entre las condiciones del experimento. Sin embargo, el grupo fast-
paced mostré una tendencia a cometer mas errores inhibitorios. De igual
manera, se observd una relacion importante entre las horas de consumo

audiovisual y los fallos No-Go.

En conclusion, los resultados no respaldan las hipétesis propuestas, pero indican
que la inhibicidon de control podria estar influenciada por el ritmo audiovisual y
el consumo regular de videos cortos. De igual forma, se anima a seguir

estudiando esta relacion con muestras mas grandes.

Palabras clave: atencion sostenida, control inhibitorio, ritmo audiovisual, fast-

paced, slow-paced, jévenes adultos.



ABSTRACT

In recent decades, the consumption of digital content characterized by a fast
paced has increased considerably, particularly among young adults. However,
there is still debate regarding how this type of content may influence cognitive
processes such as cognitive attention, sustained attention, and inhibitory
control. Therefore, the aim of this study was to examine the impact of fast-paced
and slow-paced audiovisual content on attention in young adults aged 18 to 25

years.

To achieve this objective, an experiment was conducted with a sample of 27
participants who were randomly assigned to one of three conditions: fast-paced,
slow-paced, or control. After viewing the experimental content, participants
completed a Sustained Attention to Response Task (SART) (Robertson et al.,
1997) to assess sustained attention and inhibitory control. Information regarding

the daily amount of short-video consumption was also collected.

The results did not reveal statistically significant differences between the
experimental conditions. However, the fast-paced group showed a tendency to
commit more inhibitory errors. Likewise, a significant relationship was observed
between the number of hours spent consuming audiovisual content and the

number of No-Go errors.

In conclusion, the findings do not support the proposed hypotheses, but they
suggest that inhibitory control may be influenced by audiovisual pacing and
regular short-video consumption. Further research with larger samples is

recommended to continue exploring this relationship.

Keywords: sustained attention, inhibitory control, audiovisual pacing, fast-

paced, slow-paced, young adults.



INDICE

1. Introduccion tedrica 4
1.1. Conceptualizacion de la atencion 4
1.2. Bases neuropsicoldgicas de la atencion y procesamiento cognitivo 5
1.2.1. Corteza prefrontal y control ejecutivo 5

1.2.2 Recursos cognitivos limitados y memoria de trabajo 6
1.2.3.  Atencién sostenida y evaluacién SART 6
1.3.  Contexto actual o factores relacionados (Consumo audiovisual digital y ritmo
audiovisual) 7
1.3.1. Consumo audiovisual en la era digital 7
1.3.2.  Multitarea mediatica 8
1.4.  Relacién entre variables (influencia del ritmo audiovisual sobre la atenciéon) 9
1.4.1. Evidencia en poblacion infantil 9
1.4.2. Evidencia en adolescentes y adultos jovenes 10
1.5. Mecanismos explicativos del impacto del contenido fast-paced 11
1.5.1.  Fragmentacion atencional y busqueda de novedad 11
1.5.2. Multitarea mediatica y sobrecarga cognitiva 11
1.6.  Evidencia empirica previa y limitaciones de la literatura 12
1.7.  Justificacion del estudio 14

2. Objetivo/Contexto 14
2.1. Objetivo general 14
2.2. Objetivos especificos 15
2.3.  Pregunta de investigacion 15
2.4.  Hipdtesis 15

3. Metodologia 16
3.1. Disefio 16
3.2.  Procedimiento 16
3.3. Muestra 17
3.4.  Instrumentos 17
3.5.  Anadlisis de datos 18

4. Resultados 19

5. Discusion 25

6. Conclusiones 29

7. Bibliografia 30



1. Introduccion teorica

1.1. Conceptualizacion de la atencion

El fendmeno de la atencion ha sido histéricamente dificil de sintetizar en una
sola definicién. Entre las primeras definiciones clasicas mas influyentes fue
propuesta por William James en 1890: describia la atencion como la capacidad
de la mente para enfocarse de manera clara y consciente en un pensamiento o
estimulo determinado, dejando en segundo plano otros estimulos presentes.
Esta definicion incluye componentes fundamentales como la seleccion, la
focalizacion y la concentracion de la informaciéon (James, 1890, citado en
Fernandez, 2014).

Por otro lado, la atencidn es un proceso cognitivo fundamental, y su funcién es
elegir y estructurar la informacién que proviene del ambiente, segun Portellano
(2005). Desde este punto de vista, la atencidon es un proceso intermodal que
implica diversas estructuras del sistema nervioso central. De acuerdo con la
teoria funcional de Luria, las bases neurobioldgicas se distribuyen en tres
grandes unidades funcionales: la primera, vinculada a la vigilancia y el estado
de alerta; la segunda, que controla lo que se percibe sensorialmente desde el
punto de vista atencional; y la tercera, asociada al sistema supervisor y al control
motor (Luria, 1973, citado en Portellano, 2005)

Gil (2007) subraya que la atencion implica, al mismo tiempo, la concentracion
en una tarea y la inhibicidn de actividades competidoras. Por otra parte, Kolb y
Whishaw (2009) describen la atencién como una propiedad del sistema nervioso

que guia las acciones complejas del organismo.

Segun Galperin y Talizina (citado en Quintanar et al., 2002), la atencién no
constituye un fin en si misma, sino una herramienta imprescindible para el
desarrollo de la actividad. Esta se basa fundamentalmente tanto en el control
externo que ejerce el medio ambiente como en el autocontrol que hace el sujeto

mismo.



En resumen, la atencion se puede definir como un proceso cognitivo que permite
seleccionar, organizar y mantener el foco sobre los estimulos o actividades
relevantes y, por ende, inhibir de forma simultanea la informacion irrelevante,

con el objetivo de orientar y regular la conducta de manera eficiente.

Aunque la atencién, es entendida como un componente de las funciones
ejecutivas, es importante distinguir los diferentes procesos cognitivos
involucrados. La atencion sostenida implica mantener el foco intencional durante

periodos prolongados de tiempo (Posner y Petersen, 1990).

Por su parte, el control inhibitorio es la capacidad de suprimir respuestas
automaticas o estimulos irrelevantes. En cambio, la memoria de trabajo permite
mantener y manipular informacién temporalmente para la realizacion de una
tarea (Diamond, 2013). Aunque estos procesos estén relacionados y dependan
en parte de las redes ejecutivas, constituyen distintos procesos desde el punto

de vista neuropsicoldgico (Miyake et al., 2000).

1.2, Bases neuropsicoldgicas de la atenciéon y procesamiento
cognitivo

1.2.1.Corteza prefrontal y control ejecutivo

El control ejecutivo se refiere al conjunto de procesos cognitivos responsables
de coordinar la conducta hacia objetivos, lo que incluye la atencidn sostenida, el
control inhibitorio y la gestion de los recursos atencionales. Estas funciones estan
intimamente relacionadas con la actividad de la corteza prefrontal, una
estructura cerebral que desempefia un papel fundamental en la supervisidon vy
regulacion del procesamiento de la informacién (Diamond, 2013) Cuando el
sistema ejecutivo debe gestionar multiples fuentes de informacién a la vez, las
exigencias sobre este se incrementan significativamente, en particular en

contextos de estimulacion audiovisual intensa.



1.2.2.Recursos cognitivos limitados y memoria de trabajo

La memoria de trabajo dispone de una capacidad limitada para procesar
informacién simultdneamente. Por ello, cuando las demandas cognitivas de una
tarea excedan la capacidad disponible, el procesamiento de la informacién y el
aprendizaje pueden verse afectados, especialmente en contextos digitales en
que es necesario integrar diversos estimulos audiovisuales (Mayer y Moreno,
2003).

En esta misma linea, Mayer et al. (2014), indican que los contenidos
audiovisuales rapidos aumentan las exigencias cognitivas porque requieren
procesar al mismo tiempo imdagenes, narracion y, en ciertas ocasiones, texto
escrito. Esta sobrecarga puede provocar problemas en la comprensién y reducir
el rendimiento en actividades que requieren atencién. En esta linea, los
investigadores subrayan que la exposicion simultdnea a varios estimulos
audiovisuales puede agotar los recursos cognitivos disponibles y obstaculizar un

aprendizaje eficaz.

Estos hallazgos indican que el ritmo audiovisual juega un papel clave en el
procesamiento cognitivo y atencional, ya que los contenidos rapidos y altamente
estimulantes pueden aumentar las demandas de memoria de trabajo y sistemas

de control ejecutivo (Mayer et al., 2014).

1.2.3.Atencidn sostenida y evaluacion SART

La atencidén sostenida hace referencia a la capacidad de mantener la atencién
durante periodos largos de tiempo, especialmente cuando se realizan tareas
repetitivas o mondtonas que requieren constante vigilancia (Posner y Petersen,
1990). Este proceso resulta fundamental para el rendimiento académico, el

aprendizaje y la regulacion de la conducta.

Una de las tareas utilizadas para evaluar la atencién sostenida y el control

inhibitorio es el Sustained Attention to Response Task (SART) (Robertson et al.,



1997). Esta evaluacién consiste en responder de forma repetida a una serie de
estimulos frecuentes “Go” e inhibir la respuesta ante estimulos especificos
menos frecuentes (“No-Go"). Los errores de comisién y los lapsus atencionales
que se observan durante la tarea permiten identificar dificultades en el

mantenimiento de la atencién y en el control de respuestas automaticas.

Debido a su sensibilidad para detectar cambios en la atencién, el SART se utiliza
comunmente en la investigacion sobre la atencion sostenida y el funcionamiento

ejecutivo (Robertson et al., 1997).

1.3. Contexto actual o factores relacionados (Consumo
audiovisual digital y ritmo audiovisual)

1.3.1.Consumo audiovisual en la era digital

En los ultimos afios, se ha visto que el consumo de medios audiovisuales
digitales ha aumentado notablemente, especialmente entre la poblacién
adolescente y joven adulta. Este incremento se ha relacionado con Ia
popularizacidon de las redes sociales, las plataformas de videos breves y el uso

simultdneo de distintos dispositivos tecnoldgicos.

Como consecuencia, se ha expandido la multitarea medidtica (media
multitasking). Este fendmeno se entiende como la interaccién simultanea con
varios medios de comunicacion, por ejemplo, ver televisidon mientras se utiliza
el teléfono movil (Ophir et al., 2009; Cain et al., 2016).

En poblacion adolescente, este patrén de consumo se ha visto incrementado en
los dUltimos anos. Rideout et al. (2010) indicaron que los jovenes
estadounidenses entre 8 y 18 afios destinaban un 29 % de su tiempo de pantalla
a la multitarea mediatica, en comparacion con el 16 % registrado una década
antes. Aunque estos datos corresponden hace mas de una década, el augmento

de las redes sociales, las plataformas de videos cortos y el facil acceso a



dispositivos moviles siguiere que este tipo de consumo podria haberse

intensificado aun mas en la actualidad.

En adultos, la exposicidon simultdnea a multiples fuentes de informacion exige
dividir constantemente la atencidén, lo que puede afectar negativamente al
procesamiento cognitivo y funciones relacionadas con la memoria operativa y la
atencion (Ophir et al., 2009; Cain et al., 2016)

Diversos estudios han asociado la multitarea mediatica con dificultades
relacionadas con la atencion, la memoria de trabajo y las funciones ejecutivas
(Ophir et al., 2009; Cain et al., 2016).

En este sentido, el ritmo audiovisual hace referencia a la velocidad y densidad
con la que los estimulos se presentan en contenido digital. Generalmente, se
operacionaliza a través de variables como la cantidad de cortes por minuto, la
duracién media del plano, la frecuencia con la que hay cambios de escenas vy el
numero de estimulos auditivos y visuales que se presentan al mismo tiempo
(Lang, 2006; Kostyrka-Allchorne et al., 2019).

Los contenidos fast-paced (FP) se caracterizan por una alta velocidad de edicién
y alta estimulacién perceptiva, mientras que los contenidos slow-paced (SP)
presentan transiciones mas lentas y menos frecuencia de estimulos. (Lang,
2006; Kostyrka-Allchorne et al., 2019).

1.3.2.Multitarea mediatica

Los avances en la portabilidad de los dispositivos digitales y en la sofisticacién
de las plataformas tecnoldgicas han transformado significativamente la forma en
que las personas interactian con los medios audiovisuales y la frecuencia con la
que realizan multitarea mediatica. Los estudios recientes sefalan que este

fendomeno constituye un proceso complejo y dinamico, influido tanto por



caracteristicas individuales como por factores contextuales y ambientales (Drody
et al., 2025).

Drody et al. (2025) definen la multitarea medidtica como la interaccion
simultanea con al menos dos fuentes de informacion, de las cuales una debe
corresponder a un medio digital orientado al entretenimiento o la comunicaciéon
social. A diferencia de la multitarea tradicional, este comportamiento se

caracteriza por ser voluntario y no requerido.

Los autores proponen un modelo interactivo compuesto por cinco componentes
que explican la probabilidad de realizar multitarea mediatica: el componente
arquitecténico cognitivo, el disposicional, el metacognitivo, el de valoracidon de

tareas y el ambiental.

La multitarea mediatica debe entenderse como el resultado de una interaccién
dindamica entre factores personales, motivacionales, cognitivos y ambientales
(Drody et al., 2025).

1.4. Relacion entre variables (influencia del ritmo audiovisual
sobre la atencidn)

1.4.1.Evidencia en poblacidén infantil

Varios estudios han analizado la relacién entre la exposicidn a contenidos
audiovisuales FP y el funcionamiento atencional y ejecutivo en la infancia.
Christakis et al. (2004) fueron de los primeros encontraron una asociacion entre
una mayor exposicién televisiva temprana y posteriores problemas atencionales,
apuntando que la presentacién acelerada de estimulos podria generar patrones

de atencién mas dependientes de la estimulacién externa.

Posteriormente, Lillard y Peterson (2011) demostraron que tan solo nueve
minutos de exposicion a contenido de FP bastaban para reducir el rendimiento
en tareas de funcidn ejecutiva en nifios de 4 afios, en comparacién con quienes

vieron contenido educativo SP o se dedicaron a dibujar.



Sin embargo, investigaciones posteriores indican que estos efectos no dependen
Unicamente de la velocidad de edicion, sino también de otras caracteristicas del
contenido, como el realismo narrativo (Kostyrka-Allchorne et al., 2019).
Ademas, la exposicion a videos FP se ha relacionado con un menor rendimiento
en tareas de control inhibitorio y con cambios temporales en mecanismos
neurofisiolégicos vinculados a la atencion y la inhibicion de respuestas
(Kostyrka-Allchorne et al., 2020).

Las revisiones sistematicas posteriores coinciden que la exposicion a contenidos
altamente estimulantes puede relacionarse con alteraciones en el
funcionamiento ejecutivo infantil, aunque persisten inconsistencias
metodoldgicas entre estudios. En este sentido, Namazi y Sadeghi (2024)
identificaron ciertos patrones en poblacién infantil como la posible influencia de
contenidos rapidos sobre los procesos atencionales automaticos -también
denominados procesos bottom-up-, asi como los efectos negativos de

contenidos irreales presentes en los videos sobre el control inhibitorio

1.4.2.Evidencia en adolescentes y adultos jovenes

En adolescentes y jévenes, diversos estudios han analizado el contenido digital
sobre la atencién y las funciones ejecutivas. Wallace et al. (2023) observaron
que una mayor exposicidn a pantallas se asociaba con mas sintomas de
desatencién e impulsividad en adolescentes, con la inhibicién de respuesta y la

memoria de trabajo como procesos mediadores clave.

Hayes et al. (2025) encontraron asociaciones similares entre la exposicién a
medios rapidos y sintomas de TDAH e impulsividad, mientras que Aitken et al.
(2025) demostraron que incluso una exposicién breve a redes sociales reducia
el rendimiento en tareas de inhibicidn conductual y memoria de trabajo, con

cambios en la activacion prefrontal.
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Por su parte, Al-Leimon et al. (2025) encontraron que mayores niveles de
dependencia de videos cortos se asociaban con dificultades atencionales y un
peor funcionamiento de la memoria y Chiossi et al. (2023) mostraron que
plataformas como TikTok deterioraban especificamente la memoria prospectiva,
sugiriendo que la exposicidén a videos cortos y altamente estimulantes favorece

a la fragmentacién atencional.

1.5. Mecanismos explicativos del impacto del contenido fast-
paced

1.5.1.Fragmentacion atencional y basqueda de novedad

La exposicion continuada a contenidos audiovisuales rapidos y altamente
estimulantes se ha relacionado con dificultades en la atencion y las funciones
ejecutivas. Estudios recientes sugieren que el consumo frecuente de videos
cortos y dinamicos puede favorecer patrones de atencién fragmentada y

dificultar el mantenimiento de la atencién sostenida (Opara et al., 2025).

De forma similar, Christakis et al. (2018) plantean que la exposicion prolongada
a contenidos audiovisuales caracterizados por estimulos rapidos y altamente
cambiantes favorecen estilos atencionales basados en la busqueda constante de
novedad y en cambios frecuentes del foco atencional, dificultando
posteriormente el mantenimiento de la concentracion en tareas de larga

duracion.

Asimismo, Hayes et al. (2025) encontraron que la exposicién frecuente a FP se
asociaba con mayores niveles de impulsividad y sintomas relacionados con el

TDAH en adultos jévenes.

1.5.2.Multitarea mediatica y sobrecarga cognitiva

Por otro lado, La multitarea mediatica es el consumo simultaneo de multiples
fuentes de informacidon o medios digitales, como por ejemplo utilizar el teléfono
movil mientras se ve una pelicula o se realizan tareas académicas. Este

fendomeno se ha visto incrementado, sobre todo, en adolescentes y adultos
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jovenes como resultado del crecimiento de plataformas multimedia (Cain et al.,
2016). Ophir et al. (2009) observaron que las personas con niveles elevados de
multitarea mediatica presentaban una mayor susceptibilidad a estimulos
irrelevantes, dificultades para filtrar informacion distractora y un peor
rendimiento en tareas de memoria de trabajo, control atencional y flexibilidad

cognitiva.

En la misma linea, Cain et al. (2016) encontraron que la multitarea mediatica se
asociaba con un menor rendimiento en funciones ejecutivas, atencion sostenida
y memoria de trabajo, ademas de peores resultados académicos. Asimismo,
Uncapher et al. (2016) hallaron que las personas con altos niveles de multitarea
mediatica mostraban un peor rendimiento tanto en memoria de trabajo como en

memoria a largo plazo.

Estudios mas recientes, Drody et al. (2025) sefalaron que el entorno digital
actual favorece la division constante de la atenciéon debido a la elevada

estimulacién y a la presencia simultanea de multiples fuentes de informacion.

En resumen, la literatura actual sugiere que la exposicién frecuente a contenidos
rapidos y a multiples estimulos digitales simultdneos puede relacionarse con
dificultades en la atencién sostenida, el filtrado de estimulos distractores y

diversas funciones ejecutivas.

1.6. Evidencia empirica previa y limitaciones de la literatura

Una de las principales limitaciones de la literatura actual es que gran parte de la
evidencia disponible procede los estudios realizados en poblacion preescolar
(Hinten et al., 2025). Aunque estas investigaciones han aportado informacion
relevante sobre la relacién entre consumo audiovisual y el funcionamiento
cognitivo, sus resultados no pueden extrapolar directamente a adolescentes y
adultos debido a las diferencias en los patrones de consumo, maduracion

cerebral y el desarrollo de las funciones ejecutivas.
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Asimismo, diversas revisiones posteriores han sefalado que los resultados
continlan siendo inconsistentes y que existen importantes diferencias
metodoldgicas entre los estudios, lo que dificulta establecer conclusiones claras

sobre el impacto del ritmo audiovisual (Namazi y Sadeghi, 2024).

A diferencia de la gran cantidad de literatura disponible para nifios, hay
relativamente pocos estudios experimentales enfocados en adultos jévenes y
adolescentes. Dada dicha limitacion, Esta limitacion dificulta determinar si los
hallazgos observados en nifios pueden generalizarse a otras etapas del
desarrollo. En conjunto, la literatura actual necesita nuevas investigaciones
centradas en el impacto del ritmo audiovisual sobre la atencién y funciones

ejecutivas

En los estudios se identifica una alta heterogeneidad en las metodologias.
Comparar resultados entre estudios es tarea compleja debido a que se emplean
disefios, medidas cognitivas, clases de contenido audiovisual y periodos de

exposicion muy diferentes.

Hinten et al. (2025) sefalaron que numerosos estudios evallan
simultdneamente diferentes variables audiovisuales, tales como el tiempo de
pantalla, la fantasia, el ritmo audiovisual o el contenido narrativo, sin separar el

efecto especifico de cada una de las variables.

De igual forma, la mayoria de las investigaciones se ha enfocado sobre todo en
calcular el total de tiempo que se pasa frente a la pantalla (screen time), y
relegando a segundo plano las variables asociadas al ritmo audiovisual (Madigan
et al.,, 2019). Finalmente, no hay casi investigaciones que comparen
directamente contenidos FP y SP en experimentos controlados, especialmente
en poblacién adolescente y joven adulta. Lo que dificulta identificar si los efectos
cognitivos se deben realmente al ritmo audiovisual o a otras variables asociadas

al contenido digital.
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1.7. Justificacion del estudio

La revision literaria presentada expone claramente tres vacios que justifican la

motivaciéon del estudio.

En primer lugar, la mayor parte de los estudios acerca del efecto del ritmo
audiovisual en el funcionamiento cognitivo se han llevado a cabo con nifios y en
la etapa preescolar, por lo que sigue siendo necesario ampliar las investigaciones
sobre los efectos del ritmo audiovisual en poblacién adolescente y jovenes
adultos (Hinten et al., 2025)

En segundo lugar, la ausencia de comparaciones directas entre contenidos de
ritmo rapido y de ritmo lento bajo condiciones controladas. En tercer lugar, la
atencién desempefia un papel fundamental en al control de la conducta (Posner
y Petersen, 1990). Sin embargo, ha sido la menos investigada en comparacién
con otras funciones ejecutivas como la memoria de trabajo o el control

inhibitorio.

Finalmente, este estudio tiene como objetivo aportar evidencia experimental
sobre cdmo el consumo de contenidos FP comparado con el ritmo SP afecta a la
atencion en jévenes adultos evaluandoles mediante el SART. De este modo, los
resultados podrian aportar mas evidencia en la investigacién neurocognitiva y a
una mejor comprension de la relacidon entre el ritmo audiovisual y el
funcionamiento atencional en una poblacidn especialmente expuesta al consumo

de contenido digital.

2. Objetivo/Contexto

2.1. Objetivo general

Analizar la influencia de la exposicién a contenidos audiovisuales de diferente
ritmo FP y SP condicion control sobre la atencidn sostenida y el control inhibitorio

en jovenes adultos de edades entre 18 y 25 afios.
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2.2. Objetivos especificos

1. Comparar el rendimiento en la tarea SART entre participantes expuestos
a contenido audiovisual FP, SP y una condicién control.

2. Evaluar si la exposicidon a contenido FP se asocia con un mayor numero
de errores Go, indicador de fallos en la atencién sostenida, en
comparacion con la exposicion a contenido SP y la condicién control.

3. Analizar si la exposicion a contenido FP se relaciona con un mayor numero
de errores No-Go, indicadores de dificultad en control inhibitorio, en
comparacion con la exposicion a contenido SP y la condicién control.

4. Examinar la relacién entre las horas diarias de consumo de videos cortos

en plataformas digitales y el rendimiento obtenido en la tarea SART.

2.3. Pregunta de investigacion

éLa exposicion a contenido audiovisual FP produce un peor rendimiento en
atencion sostenida y control inhibitorio que la exposiciéon a contenido audiovisual

SP en jévenes adultos?

2.4. Hipotesis

H1. Los participantes expuestos a contenido audiovisual FP mostrardan un
rendimiento inferior en la tarea SART en comparacién con los participantes

expuestos a contenido audiovisual SP y a la condicidon control.

H2. Los participantes expuestos a contenido audiovisual FP cometeran un mayor
numero de errores Go que los participantes expuestos a contenido audiovisual

SP y a la condicién control.

H3. Los participantes expuestos a contenido audiovisual FP cometeran un mayor
numero de errores No-Go que los participantes expuestos a contenido SP y a la

condiciéon control.

H4. Un mayor consumo diario de videos cortos se asociara con un peor

rendimiento en la tarea SART
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3. Metodologia

3.1. Diseno

Se llevd a cabo un estudio experimental de disefio intergrupal con tres
condiciones experimentales: contenido audiovisual FP, SP y condicidén control. El
objetivo principal de la investigacion fue examinar como el ritmo audiovisual

afecta a la atencidn sostenida y al control inhibitorio en adultos jovenes.

Los participantes fueron asignados aleatoriamente a una de las tres condiciones

experimentales.

3.2. Procedimiento

Para comprobar las hipotesis planteadas, se disefid un experimento a través de
un formulario online en Google Forms. En la primera parte del cuestionario se
recopilaron variables sociodemograficas descriptivas: la edad, el género y el
nivel académico. Ademas, se pidid informacion acerca de las horas diarias que
los sujetos dedican al consumo de videos cortos en plataformas digitales como

TikTok, Instagram Reels o YouTube Shorts.

Una vez los participantes aceptaban voluntariamente en el estudio, facilitaron
su correo electréonico y recibieron el enlace de la encuesta con la condicidn
asignada al azar. Seguidamente de complementar la encuesta, los participantes
vieron un video que representaba una de las tres condiciones experimentales

del estudio: condicién FP, condicién SP o condiciéon control.

Posteriormente, realizaron una tarea de atencién sostenida tipo Go/No-Go
mediante SART (Sustained Attention to Response Task) Robertson et al., 1997
a través de la plataforma PsyToolkit. La tarea consistia en la presentacion

sucesiva de numeros del 1 al 9 en el centro de la pantalla.

Los participantes debian responder presionando la barra espaciadora ante todos
los estimulos “Go” (cualquier numero excepto el 3). Sin embargo, cuando
aparecia el nimero 3 ("No-Go”), debian inhibir la respuesta y evitar presionar

cualquier tecla.
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Una vez terminada la tarea, los participantes registraban manualmente en el
formulario los resultados obtenidos en PsyToolkit, concretamente los errores Go

y los errores No-Go.

La participacion en el estudio fue voluntaria, andnima y confidencial. Todos los
participantes proporcionaron previamente su consentimiento informado antes de

iniciar el procedimiento experimental.

3.3. Muestra

Los participantes de este estudio debian cumplir una serie de criterios de
inclusion. Concretamente, tenian que ser personas entre 18 y 25 afos y dar su

consentimiento para participar en el estudio de forma voluntaria.

Las personas que querian participar facilitaban su correo electrénico v,
posteriormente, se le enviaba el enlace correspondiente al formulario de una de
las tres condiciones experimentales del estudio. La asignacion a las condiciones

FP y SP o control se realizé de manera aleatoria.

La muestra final se comprendid por un total de 27 jévenes distribuidos entre las
tres condiciones experimentales del estudio. Todos los participantes cumplieron
con ambas tareas: la visualizacion del contenido audiovisual y la tarea

experimental posterior.

3.4. Instrumentos

Se utilizo Google Forms para crear un formulario donde se recogerian los datos
sociodemograficos, la visualizacién videos. Asimismo, se empled la plataforma
PsyToolkit para administrar la tarea SART (Sustained Attention to Response Task
(Robertson et al., 1997), utilizada para evaluar la atencion sostenida y el control

inhibitorio.

En este estudio, se consideraron como variable dependiente los fallos Go y los
fallos No-Go; y las variables independientes incluyeron a la condicién

experimental y las horas diarias de consumo audiovisual.
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3.5. Analisis de datos

Los datos que se obtuvieron a través de Google Forms se convirtieron a Microsoft
Excel. Los resultados de cada una de las condiciones experimentales por medio
de formularios independientes: el grupo A correspondia a la condicion FP, el

grupo B a la condicién SP y el grupo C a la condicion control.

Posteriormente, se recodifico de las variables obtenidas de los formularios.
Especificamente, los porcentajes de la tarea Go/No-Go fueron expresados
mediante valores comprendidos entre 0 y 1. Igual forma, las horas diarias de
consumo audiovisual fueron codificadas en una escala ordinal de 1 a 4, donde el
valor 1 correspondia aproximadamente a una hora diaria de consumo y el valor

4 a un consumo superior a tres horas diarias.

En el momento en que recodificaron las variables de interés, todos los resultados
fueron organizados en una sola hoja de calculo creada especificamente para ser
analizada por medio del programa JASP (Jeffreys's Amazing Statistics Program)
(JASP Team, 2026). Las figuras empleadas para representar visualmente los
resultados fueron elaboradas mediante GraphPad Prism 11 (GraphPad Software,
Boston, MA, EE. UU.). La base de datos final incluia las variables grupo
experimental (A, B, C), horas de consumo audiovisual (1-4), fallos Go y fallos
No-Go.

Posteriormente, se realizaron analisis de covarianza (ANCOVA) con el grupo
como factor fijo y las horas como covariable con el objetivo de analizar el efecto
del grupo experimental sobre los fallos Go y No-Go controlando el posible efecto
de las horas de consumo audiovisual. Asimismo, se llevaron a cabo analisis
correlacionales para explorar la relacién entre las horas diarias de consumo

audiovisual y el rendimiento en la tarea Go/No-Go.

Finalmente, para estudiar las diferencias posibles en el control inhibitorio y el
rendimiento atencional, se compararon los grupos extremos de consumo

audiovisual (menos de una hora frente a mas de tres horas diarias).
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4. Resultados

En primer lugar, se analiz6 la relacion entre las horas de consumo audiovisual y
el rendimiento en la tarea Go/No-Go. En los fallos No-Go, las horas de consumo
audiovisual si se vinculd significativamente con los fallos No-Go, F (3, 23) =
3.06, p < .05, n2p = .285, con un tamaho del efecto grande. Los participantes
con 2 horas de consumo diario tuvieron la tasa de errores inhibitorios mas alta
(M = 0.90, DT = 0.14), seguidos por los grupos de 4 horas (M = 0.38, DT =
0.38) y 3 horas (M = 0.31, DT = 0.36), mientras que los participantes con 1
hora de consumo tuvieron la tasa mas baja (M = 0.03, DT = 0.03).

Fallos No-Go segiin las horas de consumo audiovisual
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Figura 1.
Distribucién de los fallos No-Go segun las horas de consumo audiovisual diario (menos de 1 hora,

entre 1 y 2 horas, entre 2 y 3 horas y mas de 3 horas).
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Por otro lado, las horas de consumo audiovisual no se correlacionaron
significativamente con los fallos Go, F (3, 23) = 1.41, p = .266, n2p = .155.
Estos resultados sugieren que un mayor consumo audiovisual diario no se

relaciona con el rendimiento en la atencion medida por fallos Go.
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Figura 2.
Distribucién de los fallos Go segun las horas de consumo audiovisual diario (menos de 1 hora,

entre 1 y 2 horas, entre 2 y 3 horas y mds de 3 horas).

Respecto a los fallos No-Go, el ANCOVA no reveld diferencias estadisticamente
significativas en el ritmo audiovisual, F (2, 23) = 2.125, p = .142, n?p = .156,
ni de la covariable hora, F (1, 23) = 0.024, p = .878, n2p = .001. Aun asi, se

observa una tendencia cercana a la significacidon estadistica.
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Figura 3.

Distribucién de los fallos No-Go segun la condicidon experimental (FP, SP y control).

El grupo expuesto a contenido FP mostré un mayor porcentaje de fallos No-Go
en comparacion con el resto de las condiciones (M = 0.51, DT = 0.44), en
contraste con el grupo SP (M = 0.13, DT = 0.21) y el grupo control (M = 0.38,
DT = 0.37). Esto muestra un peor control inhibitorio tras la exposiciéon a
estimulos audiovisuales rapidos. A pesar de que estas diferencias no alcanzaron

la significacion, la direccién de los resultados concuerda con la hipétesis original.
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En cuanto a los fallos Go, tampoco se encontrd una relacion significativa entre
grupos, F (2, 23) = 0.420, p = .662, n2p = .035, ni un efecto significativo de la
covariable, F (1, 23) = 0.819, p = .375, n2p = .034. Las medias fueron similares
en las tres condiciones experimentales: grupo FP (M = 0.031, DT = 0.051),
grupo SP (M = 0.018, DT = 0.027) y grupo control (M = 0.013, DT =
0.022). Estos resultados indican que no se encontraron diferencias en el

rendimiento de la tarea Go entre las distintas condiciones experimentales
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Figura 4.

Distribucién de los fallos Go segun la condicién experimental (FP, SP y control).
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Por ultimo, como analisis complementario, se contrastaron especificamente los
grupos mas extremos de consumo audiovisual (menos de 1 hora frente a mas
de 3 horas diarias). Los resultados no mostraron diferencias significativas ni en
los fallos No-Go, F (1, 13) = 3.35, p = .090, n2p = .205, ni en los fallos Go, F
(1, 13) = 0.84, p = .376, n2p = .061.

Fallos No-Go segiin el consumo audiovisual
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Figura 5.
Comparacion de los fallos Go entre los participantes con menor (menos de 1 hora) y mayor (mas

de 3 horas) consumo audiovisual diario.
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Figura 6.

Comparacion de los fallos No-Go entre los participantes con menor (menos de 1 hora) y mayor

(mas de 3 horas) consumo audiovisual diario.

Finalmente, los resultados muestran tendencia a puntuaciones mas altas en el
grupo con mayor consumo audiovisual en comparacion con el grupo de menor
consumo, especialmente en los errores de inhibiciéon. En resumen, los resultados
podrian indicar que existen diferencias entre las condiciones experimentales que
no alcanzaron la significacion estadistica posiblemente debido al reducido

tamano de la muestra del estudio
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5. Discusion

El objetivo principal de este estudio fue analizar la influencia de la exposicién a
contenidos audiovisuales de diferente ritmo sobre la atencidén sostenida y el

control inhibitorio en jovenes adultos de entre 18 y 25 afos.

Concretamente, se pretendia comparar el rendimiento en la tarea SART entre
participantes expuestos a contenido audiovisual FP, SP y una condicidon control,
asi como examinar la relacién entre el consumo habitual de videos cortos y el

rendimiento atencional.

Al analizar los resultados obtenidos, se observa que no se confirmaron
plenamente las hipotesis planteadas. Sin embargo, se identificaron tendencias
que concuerdan con la direccion esperada y con cierto nimero de pruebas
anteriores sobre como el ritmo audiovisual afecta los procesos ejecutivos y de

atencion.

En relacion con la primera hipédtesis, se planted que los participantes expuestos
en la condicién FP mostrarian un rendimiento mas bajo en la tarea SART en
comparacion a los participantes de la condicidon SP y condicién control. Los
resultados no mostraron diferencias estadisticamente significativas entre las tres
condiciones experimentales. Por ende, esta hipdtesis no puede considerarse
confirmada. No obstante, se encontraron algunas diferencias descriptivas que
indican un menor rendimiento en la condicion FP, especialmente en las pruebas

relacionadas con el control inhibitorio.

En cuanto a la segunda hipétesis, se sugirié que los participantes expuestos a
contenido audiovisual FP cometerian un mayor nimero de Fallos Go que los
participantes expuestos a contenido audiovisual SP y la condicion control. Los
datos obtenidos no mostraron diferencias entre los grupos, lo que indica que la
exposicion breve a contenido audiovisual FP no se asocié con un peor
rendimiento en la tarea de atencion sostenida. Una posible explicacion es que el

tiempo de exposicion experimental no fue suficientemente largo para producir
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alteraciones facilmente detectables en la atencién en jévenes adultos, una
poblacion que presenta un mayor desarrollo de las funciones ejecutivas

comparandolo con la poblaciéon infantil.

Con la tercera hipdtesis, se propuso que los sujetos expuestos a contenido
audiovisual FP cometerian un mayor numero de fallos No-Go que los
participantes expuestos a contenido audiovisual SP y a la condicién control.
Aunque no se alcanzé la significacién estadistica, se observd que los
participantes expuestos a contenido FP presentaron una mayor proporcidon de
errores inhibitorios que los sujetos de otras condiciones experimentales. Este
patron coincide con la hipotesis planteada y podria ser compatible con una
disminucidon temporal del control inhibitorio tras la exposicidn a estimulos

audiovisuales rapidos y altamente cambiantes.

Finalmente, la cuarta hipdtesis postulaba que un mayor consumo diario de
videos cortos se asociaria a un peor desempefio en la tarea SART. Los resultados
revelaron diferencias entre las horas diarias de consumo audiovisual y los errores
No-Go, lo cual indica que los participantes con mayor exposicidon diaria a videos
breves tendian a mostrar un peor rendimiento inhibitorio. A pesar de ello, esta
relacién no se observé en los fallos Go, por lo que el efecto parece estar mas

relacionado con el control inhibitorio que con la atencién sostenida.

Los resultados obtenidos se alinean parcialmente con la literatura previa sobre
el impacto del ritmo audiovisual en el funcionamiento atencional. Aunque las
diferencias entre los grupos no fueron estadisticamente significativas, la
tendencia que se observa en los Fallos No-Go coincide con lo senalado por

investigaciones previas.

En cuanto al control inhibitorio, estudios previos en poblacién infantil ya
apuntaban en esta misma direccion. Lillard y Peterson (2011) observaron que
una breve exposicidon a contenido rapido producia un peor rendimiento en la

tarea de funciones ejecutivas. En la misma linea, en poblacion adolescente vy
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jovenes adultos Hayes et al. (2025) encontraron correlaciones entre la
exposicion diaria a medios rapidos y mayores niveles de impulsividad, mientras
que Aitken et al. (2025) observaron que incluso una breve exposicidon a redes
sociales podia reducir temporalmente el rendimiento en tareas ejecutivas con
cambios en la activacion prefrontal. Los resultados de este estudio apuntan en
el mismo sentido de la literatura presente, aunque sin alcanzar la significacién

estadistica, probablemente debido al reducido tamarfo de la muestra.

Una posible interpretacion de este patréon se encuentra en la teoria de la
capacidad cognitiva limitada. Segun Mayer et al. (2014), los contenidos
audiovisuales rapidos aumentan las exigencias sobre la memoria de trabajo
porque exige procesar varios estimulos a la vez. La tendencia que se observa en
los fallos No-Go del grupo experimental FP podria ser explicada por el
agotamiento de los recursos cognitivos disponibles, lo que podria obstaculizar la

preservacion del control inhibitorio.

Por otro lado, no se detecté ninguna tendencia en los errores Go, lo cual indica
que la velocidad del contenido audiovisual no se relacioné con cambios en la
atencion sostenida durante el experimento. Esta separacion entre los dos
procesos no es del todo inesperada: segun Miyake et al. (2000), el control
inhibitorio y la atencién sostenida, a pesar de estar conectados, son procesos
que se pueden diferenciar desde una perspectiva neuropsicolégica. La atencidn
sostenida necesita exposiciones mas largas o acumuladas para ser afectada,
mientras que es posible que el control inhibitorio sea mas sensible a los impactos

intensos de la estimulacién audiovisual prolongada.

En relacion con el consumo diario de videos cortos, los participantes que
consumian mas horas mostraron una tendencia hacia peores puntuaciones en
control inhibitorio. Esto concuerda con lo expuesto por Al-Leimon et al. (2025),
guienes observaron que una mayor dependencia de videos cortos estaba

asociada con problemas cognitivos y de atencion. Aun asi, el patrén no fue lineal.
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El grupo con un consumo diario de 2 horas evidencié mas errores que el de 4
horas. Este resultado contradictorio puede ser explicado por la escasa cantidad
de participantes en cada nivel de consumo, lo cual provoca que los valores

individuales extremos alteren las medias a nivel grupal.

El estudio presenta diversas limitaciones que se deben tener en cuenta. La
principal limitacion es la escasa cantidad de participantes en cada condicion
experimental (n=9). Una muestra tan reducida supone una potencia estadistica
muy baja, lo que complica la deteccién de efectos verdaderos, aunque estos

existan.

Igualmente, en grupos tan pequenos, los valores individuales extremos pueden
alterar las medias grupales, como probablemente ocurrié en el analisis por horas
de consumo de contenido audiovisual, donde el patrén no fue lineal. El disefio
online del procedimiento constituyd una limitacion significativa. Al realizarse de
forma online no se pudo supervisar las circunstancias en que cada participante
realizé las tareas (el entorno fisico, si habia distracciones externas o la calidad
de visionado del video experimental). La variabilidad en los resultados que no
se puede atribuir a la manipulacién experimental podria haber sido causada por

estas diferencias en las condiciones de realizacion.

De igual forma, la introduccidon manual de los resultados de PsyToolkit en el
formulario pudo generar sesgos o errores de transcripcién, por lo que una
integracion directa entre ambas plataformas habria permitido una recogida de

datos mas fiable.

Ademas, la duracién del experimento podria no haber sido lo suficientemente
larga para generar variaciones en el rendimiento de atencidn que pudieran
detectarse. Los jovenes adultos tienen sistemas ejecutivos mas avanzados en
comparacion con la poblacién infantil, que ha sido el enfoque habitual de
investigaciones anteriores. Por eso, es posible que necesiten exposiciones mas

largas o frecuentes para mostrar variaciones en su desempefio cognitivo
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Por ultimo, las horas de consumo audiovisual se recogieron a través del
autoinforme, un método que puede provocar que el tiempo real de uso se

sobreestime o subestime.

En este contexto, estudios posteriores podrian aprovechar medidas mas

objetivas, como el registro automatico del tiempo de pantalla.

6. Conclusiones

Este trabajo de final de grado tenia como objetivo analizar si la exposicién a
contenido audiovisual FP se asociaba a peor rendimiento en atencién sostenida
y control inhibitorio en comparacion con contenido SP y una condicién control en

jovenes adultos.

A pesar de que los resultados no lograron la significacidon estadistica, la tendencia
de los errores No-Go se alinea con las hipotesis esperadas, lo que indica que el
ritmo audiovisual podria tener un impacto en el control inhibitorio que no fue
posible identificar claramente por causa del tamafio muestral. Por otro lado, no
se detectd ninguna diferencia en la atencién sostenida medida por medio de los
errores Go. Esto puede sefalar que los dos procesos reaccionan de manera

distinta ante una estimulacion audiovisual intensa.

Estos hallazgos, no permiten establecer conclusiones definitivas, concuerdan con
la literatura disponible y resaltan la importancia de seguir investigando el efecto
en jovenes adultos. Esta poblacién estd especialmente expuesta a este tipo de

contenido, pero ha sido poco estudiado en comparacion a poblacién infantil.

Comprender mejor esta relacidn tiene consecuencias importantes, no
Unicamente para la investigaciéon neurocognitiva, sino también para el disefio de
intervenciones con fines promocionales de habitos de consumo digital mas

saludable.
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