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Resumen

Las consumidoras en Instagram conviven con representaciones de practicas socioculturales que
forman parte de otros territorios y culturas. Una de esas representaciones muestra la cotidianidad
de una mujer tradicional de Utah, Estados Unidos. Las tradwives, como se ha denominado al
fendmeno, son mujeres dedicadas al cuidado de la familia y las labores en el ambito doméstico.
En Barcelona, las mujeres jovenes barcelonesas conocen la existencia de las tradwives de Utah a
través de Instagram y la prensa local. Estas practicas, reproducidas en la red social, reivindican
un rol de género que realiza tareas domésticas y reproductivas con una estética que recuerda otros
tiempos. Las mujeres jovenes barcelonesas podrian asociar ese rol de género tradicional con las
caracteristicas del rol de mujer tradicional local, el cual fue motivo de opresion de género vivido
por sus antecesoras.

En la investigacion nos preguntamos como es la construccion del imaginario del rol de la mujer
tradicional de una mujer barcelonesa a través de las representaciones de tradwives y cuales son
las resistencias o apropiaciones que hacen en sus vidas. El presente trabajo ha comenzado con la
busqueda de estudios académicos sobre las tradwives y los antecedentes en los medios de
comunicacion con tematicas «femeninas». El marco tedrico del estudio incorpora los conceptos
de representaciones e imaginarios para el analisis de los datos recogidos a través de la etnografia
digital. En la metodologia se cred un sistema con la aplicacion de técnicas cualitativas,
cuantitativas y dos registros de medios de comunicacidon: uno que recogia la cronologia de
medios de tematicas «femeninas» y otro con reportajes actuales en los medios locales.

Palabras clave: tradwife, medios de comunicacion, antropologia digital, arquetipos, redes
sociales.

Abstract

Consumers on Instagram are exposed to representations of sociocultural practices from other
territories and cultures. One such representation depicts the daily life of a traditional woman from
Utah, USA. These women, known as "tradwives," are dedicated to family care and domestic
work. In Barcelona, young women watch the Utah tradwives through Instagram and the local
press. These practices, reproduced on social media, reclaim a gender role that performs domestic
and reproductive tasks with an aesthetic reminiscent of another era. Young women in Barcelona
may associate this traditional gender role with the characteristics of the local traditional woman, a
role that was a source of gender oppression experienced by their predecessors.

In this research, we explore how a woman in Barcelona constructs her understanding of the
traditional woman's role through representations of tradwives and what forms of resistance or
appropriation these representations generate in her own life. This work began with a search for
academic studies on tradwives and their background in media coverage of "feminine" topics. The
theoretical framework incorporates the concepts of representations and imaginaries for the
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analysis of data collected through digital ethnography. The methodology involved creating a
system that applied qualitative and quantitative techniques, along with two media databases: one
that compiled a chronology of media coverage of "feminine" topics and another that included
current reports in local media.

Keywords: tradwife, media, digital anthropology, archetypes, social networks.
Resum

Les consumidores a Instagram conviuen amb representacions de practiques socioculturals que
formen part d’altres territoris i cultures. Una d’aquestes representacions mostra la quotidianitat
d’una dona tradicional d’Utah, Estats Units. Les tradwives, com s'ha anomenat el fenomen, sén
dones dedicades a la cura de la familia i les feines en 1'ambit doméstic. A Barcelona, les dones
joves barcelonines coneixen I’existéncia de les tradwives d’Utah a través d’Instagram i la premsa
local. Aquestes practiques, reproduides a la xarxa social, reivindiquen un rol de geénere que
realitza tasques domeéstiques i reproductives amb una estética que recorda altres temps. Les dones
joves barcelonines podrien associar aquest rol de geénere tradicional amb les caracteristiques del
rol de dona tradicional local, que va ser motiu d'opressio de génere viscut per les antecessores.

A la investigacid ens preguntem com ¢és la construccid de l'imaginari del rol de la dona
tradicional d'una dona barcelonina a través de les representacions de tradwives i quines son les
resisténcies o apropiacions que fan a les seves vides. Aquest treball ha comencat amb la recerca
d'estudis académics sobre les tradwives i1 els antecedents als mitjans de comunicacié amb
tematiques «femenines». El marc teoric de 1’estudi incorpora els conceptes de representacions i
imaginaris per a lanalisi de les dades recollides a través de I’etnografia digital. A la metodologia
es va crear un sistema amb l'aplicaci6 de técniques qualitatives, quantitatives 1 dos registres de
mitjans de comunicacid: un que recollia la cronologia de mitjans de tematiques «femenines» i un
altre amb reportatges actuals als mitjans locals.

Paraules clau: tradwife, mitjans de comunicaci6, antropologia digital, arquetips, xarxes socials.
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Extracto del programa L4 IMPOSTURA de Deforme Semanal Ideal Total
“La impostura: el engafio con apariencia de verdad.

A mi, tengo que decir, me la suda cual sea el tema de hoy porque yo, en realidad,
vengo a decir que todo esto se termina. Esto llegd demasiado lejos, hicimos lo que
pudimos. Los derechos sociales, el feminismo, hablar de violencia sexual, de los
sentimientos de las mujeres, incluso de cultura hecha por tias. Pues ya esta, ya paso
de moda. Esto ya vuelve a ser como de tias con canas de Lavapiés. ;Sabes? Como de
resistencia feminista de antes y no de ahora. Ya no es de tias guapas, es lo que quiero
decir. Entonces, ;qué hacemos aqui? Porque nosotras éramos “las modernas”. Me di
cuenta hace un tiempo. Luego me hice un poco la loca. Intenté exprimir esto del
feminismo. Isa y yo ya llevamos 10 afios.

El dia que lo vi claro fue el ultimo 25N. Ese dia estuve en la manifestacion contra la
violencia sexual y, chica, jéramos pocas! Luego me puse a mirar cuentas de
influencers, chicas que estan de moda, buscando que hablaran del 25N en sus cuentas
de Instagram o de TikTok vy, jolin, tia... jNinguna! {Nada! Entonces dije: «jAh!
Mira, no estoy en la onda. He venido a la mani inadecuada. Esto ya no es 2017, aqui
ya no hay un millon de personasy. (...) Entonces dije: «Aqui hay cambio de ciclo».

Amigas, hay que bajarse de esta ola del feminismo, hay que asumirlo. Llegd la ola.
La contrarrevolucion se termind. Yo vengo aqui a decir que me he hecho de
derechas, ;vale? Yo también quiero ganar dinero con esto, joder, jya esta! Hace
mucho que tengo este pensamiento intrusivo en la cabeza. No puedo dejar de pensar
esto y lo tengo que decir ya. La cosa es que hace como minimo un afiito que lo
pienso. ;Vosotras sabéis lo bien que se paga, a dia de hoy, ser una exfeminista
reconvertida en facha? O sea, ;vosotras os podéis imaginar lo famosa e importante
que yo me puedo hacer si reniego de todos mis principios? ;De todos y me hago trad
wife? Se me abren todas las puertas del mundo”.

Lijtmaer Paskvan y Calderén Peces-Barba (2026).
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Introduccion

Internet es un territorio con espacios privados y publicos que, en su corta trayectoria como medio
de comunicacién, ha pasado por diversas metamorfosis. Las mujeres encontraron en este medio y,
sobre todo, en la primera etapa, un espacio de expresion y protesta para luchar por sus derechos.
Los canales utilizados fueron los blogs y, tiempo después, las redes sociales. Mujeres y personas
LGTBIQ+ conocian las terminologias y tecnologias de Internet entre 2000 y 2015, periodo en el
cual se aprobaron legislaciones relativas a los derechos humanos relacionados con estos grupos
en varias partes del mundo. Instagram se ha configurado como una de las principales plataformas
de Internet, las cuales han ido cercando el espacio publico en la red, sobre todo para mujeres y
personas LGTBIQ+. El espacio libre y autobnomo en Internet fue restringido conjuntamente con
una estrategia de extracciéon de datos personales de la poblacion usuaria. Las personas han
quedado limitadas a construir perfiles ligados a su identidad y datos personales. De acuerdo con
Han (2022), el pandptico digital, a través del big data, extiende una vigilancia y un control
psicopolitico sobre la poblacion, suministrados por el acceso a Internet y el consumo ilimitado.
Al inicio de 2020, con la pandemia de COVID-19, los espacios en Internet empezaron a
mostrarse mas cercados. Sumado al aislamiento preventivo de la poblacion, se produjo, al mismo
tiempo, un recrudecimiento de las politicas de igualdad de derechos, mostrando la precariedad de
un sistema que legisla de forma tibia y poco efectiva algunas violencias y desigualdades de
género. Surge en este momento el fenomeno de las tradwives en Instagram. Los arquetipos de
mujeres tradicionales son representados en publicaciones de perfiles individuales, asi como en
producciones audiovisuales con apariencia de programas de television. En ellas se reproducen
tematicas relacionadas con el rol tradicional de la mujer mediante una estética que recuerda a otra
época. En Estados Unidos, este fendmeno se relaciona con el lema MAGA (Make America Great
Again). Segun Alejo (2018), MAGA es un lema pronunciado por sectores ultraconservadores
blancos para recordar el poderio colonizador e imperialista de Estados Unidos. Paralelamente, en
Espafia se repite la frase «con Franco se vivia mejor». Ambas expresiones transmiten una idea
nostalgica de que todo tiempo pasado fue mejor. Asi como en Estados Unidos la representacion
del arquetipo femenino de la mujer tradicional se relaciona con discursos politicos conservadores
y supremacistas, en Espafia la mujer tradicional de la época franquista estaria asociada a una
clase social alta y a una ideologia conservadora.

«Es dificil imaginar un mundo sin Instagram» (Bruner, 2016), asi comienza un articulo de la
revista 7ime sobre la creacion de la red social. Galeano (2021) indica que, en sus 16 afios, la red
ha conseguido 2.000 millones de usuarios activos alrededor del mundo. Instagram fue lanzada en
2010 por Kevin Systrom y Mike Krieger en Estados Unidos. A diferencia de otras plataformas
especializadas en fotografia, Instagram populariz6 la forma de compartir imagenes mediante el
formato de red social y un disefio cuadrado que recordaba al estilo Polaroid. Instagram se
encuentra entre la segunda y la cuarta red social mas utilizada, con un publico compuesto por un
52,3 % de mujeres y un 47,7 % de hombres. Sus principales franjas de edad son de 18 a 24 afios
(31,8 %) y de 25 a 34 afios (30,6 %) (Kolsquare, 2024).
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El uso que hacen las personas de Instagram ha ido variando a la par que la empresa modificaba
las funcionalidades y la estructura de la plataforma. La red social y el auge de profesiones como
social media manager 'y community manager, encargadas de adaptar las publicaciones, dotaron a
la plataforma de una estética cuidada y profesional. Instagram, junto con otras plataformas, ha
desnudado la privacidad de las personas usuarias y ha disminuido su voz y capacidad de
expresion en Internet. Bruner (2016) finaliza el articulo de Time agradeciendo la creacion de la
red social que definidé a la generacion millennial y celebrando sus primeros seis afos tras la
compra por parte de Meta Platforms, Inc.

Las mujeres de la generacion millennial vivieron su adolescencia durante la cuarta ola feminista,
caracterizada, segun Aguilar Barriga (2020, p. 122), por la lucha contra las formas de violencia
hacia las mujeres. Las olas feministas se definen como la sucesion de etapas del movimiento
feminista que han contribuido a la transformacion de la sociedad. Las anteriores olas estuvieron
relacionadas con la vindicaciéon de los derechos de las mujeres, el derecho al voto, la
participacion politica y el divorcio, y los derechos reproductivos.

A principios del siglo XXI, como resultado de esas movilizaciones, se alcanzaron las cuotas mas
altas de la historia de mujeres en la universidad, se obtuvieron veredictos histdricos en juicios por
violencia de género, se aprobo legislacion sobre el derecho a decidir, se impulsaron medidas de
conciliacion familiar y aumento6 el acceso de las mujeres a puestos de responsabilidad. Mujeres
que crecieron y construyeron el espacio publico de Internet sabian cémo buscar y dénde buscar.
Mujeres que nacieron con la sensacion de igualdad en todos los ambitos; todo lo podian, pero se
cuestiona que todo no se puede. Se retrasan o cuestionan decisiones vitales. La primera en
aplazarse es la creacion de una familia.

Las representaciones nostalgicas en videos o fotografias de Instagram asocian practicas culturales
de un momento pasado con la actualidad. Monteso-Ventura (2024, p. 219) sefala que estas
representaciones movilizan al publico y estimulan la necesidad de consumo para poseer aquello
que se observa. El fenomeno de las tradwives constituye una de esas representaciones, mostrando
hogares rurales o suburbanos con familias numerosas.

Con la individualizacion de los dispositivos electronicos con acceso a Internet y la segmentacion
informativa, hemos pasado de informarnos a través de grandes corporaciones mediaticas a
consumir producciones de influencers, anglicismo utilizado para denominar a las personas
influyentes en las redes sociales. Las influencers tradwives se presentan como creadoras amateur
que producen contenido desde el hogar; sin embargo, estas producciones suelen estar realizadas
por equipos profesionales del ambito audiovisual. De este modo, se da continuidad a los
productos culturales «femeninos» en los medios de comunicacion. Sus mensajes, que rememoran
estéticamente otras épocas, transmiten como realizar las tareas del hogar y cuidar de la familia en
formato Insta, abreviacion de Instagram. «Revistas como Elle o Vogue llevan afios hablando de lo
nostalgico como la tendencia mas fuerte de la ultima década» (Monteso-Ventura, 2024, p. 218).
En este contexto, la presente investigacion parte de la siguiente pregunta: ;qué imaginan las
mujeres barcelonesas cuando ven tradwives en Instagram? A partir de esta cuestion, el trabajo
tiene como objetivo principal analizar el rol de la mujer tradicional en las representaciones de
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Instagram y la construccion de los imaginarios del rol de las mujeres a través de las practicas y
significados creados por las mujeres barcelonesas.

Para alcanzar este objetivo general, la investigacion se propone, en primer lugar, categorizar y
seleccionar perfiles tradwife en Instagram; en segundo lugar, crear un registro historico de
medios de comunicacion de tematicas «femeninasy; y, finalmente, identificar y categorizar los
imaginarios sobre el rol de la mujer tradicional en Barcelona.

La investigacion parte de la hipotesis de que la construccion de los imaginarios de las mujeres
barcelonesas, a través del consumo de medios de comunicacion de tematicas «femeninasy,
guarda relacion con las representaciones de las tradwives de Utah difundidas en Instagram. Esta
relacion configura el rechazo hacia esas representaciones ante un escenario de renuncia y pérdida
de derechos, asi como, en determinados casos, de privilegios. Asimismo, se plantea que existe
una relacion entre las movilizaciones feministas y la respuesta mediatica que promueve discursos
de retroceso en materia de igualdad, impulsados por determinados sectores politicos, econdmicos
y religiosos. En este sentido, la lucha y movilizacion feminista se encuentra asociada a la
reaccion antifeminista que se opone a la ruptura del sistema de practicas sociales
heteronormativas.

Etnografia digital de la construccion de imaginarios de las mujeres barcelonesas a partir de las representaciones de tradwives en Instagram



10

Estado de la cuestion

La literatura académica sobre el rol de la mujer tradicional esté relacionada con otras disciplinas
como psicologia, antropologia, comunicacién o sociologia, centradas en la dimension de género,
parentesco, comunicacion de masas o instituciones sociales normativas. Sin embargo, la
combinacion del andlisis de las estructuras sociales, los roles de género, los productos culturales
y la comunicacion de masas ha sido abordada por diferentes investigadores, aunque en menor
medida desde una perspectiva antropologica fuera del contexto estadounidense.

La primera investigacion tratd la problematica psicologica del rol de las mujeres tradicionales
titulada La mistica de la feminidad de Betty Friedan. Es considerada un texto fundamental del
pensamiento feminista en la segunda ola caracterizada por la defensa de los derechos
reproductivos y laborales. Segtin Friedan (1963), el contexto de posguerra mundial y Guerra Fria
defini6 el encierro y aislamiento de las mujeres en los suburbios de ciudades de Estados Unidos.
El “problema sin nombre de las mujeres”, asi denominado por Friedan (1963), fue consecuencia
de un conjunto de practicas asociadas al rol de la mujer tradicional como ser buena esposa y
madre, casarse joven, tener hijos, encargarse de la casa y de los cuidados sin autonomia
econdmica o politica. No todas las mujeres estaban destinadas a este rol, sino las mujeres blancas
de clase media o alta. La clase media y blanca era la que accedia a los préstamos hipotecarios
para la compra de casas en los suburbios de Estados Unidos. Segiin Gotham (2000), el resto de la
sociedad se encontraba con restrictivas clausulas raciales y econdmicas denominadas Restrictive
Covenants, un tipo de contrato inmobiliario con criterios de segregacion racial.

Para Friedan (1963, p. 52), la realizacion de una mujer estadounidense se hizo afiicos en los
tiempos posteriores a la II Guerra Mundial, cambiando el modelo de mujer. Al mismo tiempo, en
la television los programas mostraban las casas en los suburbios con cocinas automatizadas y
barrios seguros. Este mundo, en apariencia, idilico de los suburbios contrastaba con la imagen
decadente y posindustrial del centro de las ciudades en las que se asociaban medidticamente
problemas de desempleo y delincuencia asociada a los nuevos flujos migratorios. Sin embargo,
Friedan (1963, p. 52) refleja como en poco tiempo ese sueio de las mujeres blancas
estadounidenses que se promocionaba en los medios pasé a ser una pesadilla de reclusion en el
hogar para las mujeres. Una de las ventana hacia el exterior de las mujeres consistia en las
representaciones del rol de mujer tradicional proyectada en los medios de comunicacidon. Algunos
de los titulos de las revistas «femeninas» que nombra Friedan (1963, p. 52) son: La feminidad
comienza en el hogar; Tal vez el mundo es de los hombres; Tenga hijos mientras es joven; Lo que
las mujeres pueden aprender de la Madre Eva; La politica, un mundo realmente masculino; No
tema casarse joven. Si bien la construccion del rol de mujer tradicional, que promociona el
alejamiento de la vida publica y el retorno a la vida familiar en los medios de comunicacion en
Estados Unidos fue popular, no fue la Gnica. Las publicaciones con tematica similar también se
publicaron en otros paises como Frauen Warte (1935-1945) en la Alemania nacionalista. segun
Mufioz Ruiz (2002, p. 67), en Espafia a partir del siglo XIX se publica EI Angel del Hogar de
Sinués de Marco (1859) y se contintia en el siglo XX con Azucena (1947-1971) y Marilo
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(1950-1959). En el lenguaje de las revistas se hace hincapié en la sumision y la asociacion del
género biologico con las tareas de cuidados y el hogar.

La segunda y tercera ola sacudieron las estructuras heteronormativas. En el afo 2020, la
movilizacion feminista y LGTBQI+ en distintas partes del mundo habia contribuido al desarrollo
de legislacion en materia de derechos (voto, divorcio, aborto), asi como medidas legales contra la
violencia y politicas publicas de conciliacion. Sin embargo, estos avances no siempre estuvieron
acompaiiados en las practicas cotidianas o los cambios estructurales. El cansancio de las mujeres
derivado del exceso de responsabilidades y de las exigencias sociales se vio amplificado por la
pandemia mundial.

La pandemia del COVID-19 puso a la humanidad tras las pantallas. Sujetas a la comunicacién
mediada por la tecnologia, dando credibilidad a lo que se veia en las representaciones que
aparecian en las plataformas. En Estados Unidos, el fendémeno tradwives en redes sociales con
declaraciones conservadoras y de ultraderecha se hace mas visible en los medios de
comunicacion. Vasquez Cuaspa (2024, p. 2), en su estudio sitiia entre 2018 y 2020 el momento
algido de visibilidad y popularidad de las fradwives mostrando su entrega al hogar y la
promocioén de valores conservadores relacionados con la familia. Esta radicalizacion de las redes
sociales con las representaciones de las fradwives se vincula, segun Sykes (2023, p. 72), a
estrategias de marketing que promueven una imagen femenina con una ideologia y estética
especificas. Sykes (2023, p. 72) sugiere que el valor que se le da a la unidad familiar nuclear esta
sujeto a la crisis de cambio climatico, pandemia y vida en las ciudades. Las representaciones de
tradwives en las redes sociales pueden presentarse como apacibles mujeres cocinando o violentas
defensoras del hogar con escopeta. El contraste plantea una respuesta antifeminista a las
movilizaciones feministas de los ultimos afios y los giros de la izquierda en materia de
convenciones heteronormativas. En Estados Unidos esta respuesta se contrapone con la
visibilizacion del colectivo LGTBIQ+ (Flores y Conron, 2023) y la baja natalidad de la poblacion
estadounidense (Hamilton et al., 2026).

El fendmeno tradwife comenz6 a difundirse por Instagram
y TikTok. Sykes (2023, p. 73) reflexiona sobre si la
promocion de los extremos ideoldgicos se pueden atribuir a
. la fascinacion que suscita la representacion del estilo de
vida de las esposas tradicionales.

La investigacion sobre el fendmeno fradwife del
antropdlogo cultural Devin Proctor (2022) expone como las
mujeres con roles de género tradicionales se radicalizan a
través de los canales de Internet. Explora céomo la
radicalizacion es transversal a la economia, politica,
Figura 2. religion y parentesco. Proctor (2022, p. 8), afirma que el
Tomado de “Tradwives: The Housewives movimiento tradwife no es controversial que se le

Commodifying Right-Wing Ideology” (Global . .. . ..
Network on Extremism Technology, 2023). denomine como un movimiento antifeminista.
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Segun Proctor (2022, p. 9), las tradwives se oponen a los derechos por los que lucharon las olas
feministas, planteando una falsa dicotomia de «feminismo versus feminidad» que manifiesta una
una retérica antifeminista. El estudio teoriza sobre el rol representado por las tradwives que
pretenden acercar a mujeres jovenes a la radicalizacion y antifeminismo. Estas practicas
tradicionales forman parte del trabajo reproductivo invisibilizado y no retribuido que realizan las
mujeres dentro del hogar. Segin Federici (2016, p. 112), a partir del desarrollo del capitalismo en
Europa y de la desaparicion de la economia de subsistencia, las relaciones sociales se fueron
diferenciando sexualmente, dando lugar a la designacién de «trabajo de mujeres», lo que
contribuyd a la invisibilizacion de la fuerza laboral relacionada con los cuidados y la
reproduccion de la vida.

Ese trabajo invisible es representado en videos que promueven la apologia de la sumision y la
aceptacion que el trabajo de cuidados no tiene valor econémico. Segun Svampa (2005, p. 131) la
definiciéon de clase en grupos de pertenencia, por lo que podriamos situar la figura de mujer
tradicional entre la clase media o media alta. Los maridos con ingresos suficientes para mantener
una familia son reconocidos y retribuidos econdémicamente por el desempefio de su trabajo
productivo. Mientras las mujeres trabajan sin remuneracion y sus cuerpos son objetivados. De
acuerdo con Svampa (2005, p. 131) los grupos de referencia de clase media se dividen entre
personas que se consideran clase media proxima a la clase trabajadora y otras, clase media mas
préxima a la burguesia, esta disociacion de grupos esta vinculada a comportamientos politicos en
rasgos culturales. La clase social es uno de los factores que nos ha permitido encontrar
diferencias en el consumo de representaciones tradwives que hacen las usuarias de Instagram.

Las representaciones de tradwives han evolucionado del «Suefio americano» en los programas de
television de los afos 50 del siglo XX al «Suefio de ser una influencer tradwife» en las redes
sociales del siglo XXI. El suefio no es para todas igual, aunque las influencers se dirigen a todo
publico. En este sentido, Proctor (2022, p. 9) habla de la falacia de que las mujeres no tienen
opcion. Segin Proctor (2022, p. 9), muchas mujeres no pueden trabajar aunque quisieran
(motivos raciales, geograficos, culturales, etc.) y muchas mujeres se ven obligadas a trabajar
cuando hubieran preferido no hacerlo (motivos econdmicos y sistémicos). Afirma Proctor (2022,
p. 9), que la eleccidon de buscar y conseguir un trabajo remunerado es un privilegio.

Por otra parte, en los estudios encontrados en EE. UU. se exploran las categorizaciones de
perfiles tradwife. Como es el estudio de Cooper (2024), que observo que los videos de tradwives
generan apoyos o criticas por los grupos asociados a la radicalizacion de sectores de derecha. En
el estudio se hace referencia a personas agrupadas en el lema MAGA el cual ya hemos definido
antes, QAnon movimiento de teorias conspiracionistas alineadas ideoldgicamente con la
ultraderecha, y Brexiters grupo politico por la separacion de Inglaterra de la Unidon Europea.
Estos tres grupos movilizados con ideologia nacional-populista y lemas de que todo tiempo
pasado fue mejor, se asocian a las personas votantes de Donald Trump (EE. UU.) y Boris Johnson
(Reino Unido), respectivamente. Los tiempos pasados anhelados son los que hacen referencia al
apogeo imperialista o colonizador.

Por otra parte, Beaufils et al. (2025) desarrollaron un estudio cuantitativo en Reino Unido para
analizar las opiniones sobre el fendmeno fradwife. Partiendo de un dato de Google Trends,
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disefiaron la investigacién para conocer el impacto en las mujeres inglesas del fenémeno
tradwife. La pregunta de partida de Beaufils et al. (2025, p. 14) fue «;,Coémo se sienten las
mujeres jovenes con respecto al contenido tradwife?», concluyeron que las mujeres jovenes de 18
a 34 tenian una vision negativa sobre las tradwives y sus representaciones.
Alabao en un ensayo interdisciplinar entre periodismo y antropologia aborda tangencialmente la
guerra de género de las influencers radicalizadas de ultraderecha en las redes sociales. Alabao
(2025) se centra en el panico moral hacia el «otro» pronunciado en los discursos de las tradwives:
La construccidén de un «nosotros» y un «otro» (un enemigo, ya sean migrantes, personas
trans o feministas). [...] Las afirmaciones de la identidad de tipo reaccionario, los nuevos
«nosotros» se organizan a menudo en formas que se pueden considerar tangenciales e
incluso «marginales» a las de las mayorias sociales. (Alabao, 2025, p. 104)
Por otra parte, Brioa Gil (2025) analiza desde la educacion social como el movimiento tradwives
pudo haber penetrado a Espafia después de la pandemia del COVID-19. Salvo este ultimo
estudio, se ha comprobado en el estado de la cuestion la falta de estudios especificos sobre
tradwives en Espafia o en la ciudad donde se realiz6 la investigacion, Barcelona.
Estos antecedentes desde la psicologia, antropologia, comunicacion y educacidon social del
fendmeno tradwife, denominado también como «movimiento», nos han mostrado aspectos y
conceptos para enmarcar la presente investigacion. En el transcurso de la investigacion se
consultaron publicaciones en medios de comunicacion que nombraron a las fradwives como
fenomeno o movimiento. Las tradwives son descritas y estudiadas a través de la estética de sus
representaciones, categorizacion de perfiles, rol de género, familia y demografia, corrientes
postseculares, captacion cristiana y campafias de marketing de la ultraderecha. Dentro de estos
antecedentes, planteamos un estudio desde la perspectiva antropoldgica que analice las
representaciones de los roles de género en Instagram y como se introducen en los imaginarios de
las mujeres jovenes de Barcelona.
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Marco teorico

Desde Utah a Barcelona solo nos separa una pantalla, una representacién que viaja por Internet y
se cuela en un timeline de un perfil de Instagram. El scroll infinito engulle contenidos y los
proyecta en esos perfiles que conectan una emocion o practica. El contenido de fradwives se
muestra a un publico diverso e incluso contrario en ideas. De este modo, las personas que lo
visualizan introducen esos discursos y practicas cotidianas en sus vidas.

El marco teodrico de esta investigacion se aborda desde los estudios culturales y la antropologia.
Los estudios culturales han explorado y teorizado sobre medios de comunicacion y practicas
asociadas a su consumo y apropiacion. A continuacidn se presentan cuatro apartados que fueron
la base para el disefio de la metodologia y el andlisis de los resultados. En primer lugar, nos
ponemos del lado de la pantalla con los productos culturales. En segundo lugar, se presenta el
arquetipo de la mujer perfecta en las representaciones culturales. En tercer lugar, pasamos al otro
lado de la pantalla con el consumo que se hace de Instagram. El cuarto y ultimo apartado se
centra en la batalla por la construccion de imaginarios del rol de la mujer: perfecta madre de
familia y esposa o feminista trabajadora profesional.

1. Cultura mediada por la comunicacién digital

Desde principios del siglo XX, las comunicaciones humanas estuvieron mediadas por la
tecnologia con mayor regularidad. De igual modo, la cultura de cada grupo social se transmite
por esos dispositivos tecnoldgicos con los que nos comunicamos. A continuacion, se introduce
una definicion de la comunicacion mediada desde la teoria de la comunicacion:
En la comunicacion mediada hay una separacion entre los sistemas de produccion y de
recepcion clara. El sistema de produccion estd vinculado a las industrias de la
comunicacion que distribuyen un contenido, principalmente a partir de criterios
comerciales. El sistema de recepcion se refiere a como los individuos, que estan dentro de
un sistema social, se apropian de los contenidos de los medios. La recepcion implica la
integracion del uso de los medios en las practicas de la vida cotidiana, como una mas,
aunque diferenciada y con sus caracteristicas, de las practicas comunicativas que se hacen
de forma cotidiana. (Rodrigo Alsina & Estrada Alsina, 2020, p. 35)
Desde los estudios culturales de la Escuela de Birmingham, Stuart Hall fue uno de los teoricos
fundadores que analiz6 los medios de comunicacion y los sistemas de produccion cultural desde
una perspectiva transdisciplinaria. En los estudios culturales se abord¢ la cultura de masas de los
medios de comunicacion y sus efectos ideoldgicos en la poblacion. Al abordar los efectos
ideoldgicos, Hall (2010) analiza las nociones de sentido comun y conciencia. Retomando los
planteamientos de Karl Marx, Antonio Gramsci y Louis Althusser, sostiene que aquello que se
nos presenta en los medios de comunicacioén son representaciones de imagenes o productos que
contienen simbolos, articulados a través de un lenguaje codificado que busca una intencionalidad
ideoldgica. Las practicas sociales constituyen la decodificacion de esos simbolos. A través de
Internet navegan estos simbolos presentados a través de productos culturales que promueve el
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sistema capitalista. «El dominio de la ideologia coincide con el dominio de los signos. Se igualan
el uno al otro. La ideologia estd presente siempre que hay un signo» (Hall, 2010, p. 14). Hall
relaciona las formas de dominacion ideologica a través de los medios de comunicacion de masas:
La reproduccion de la fuerza de trabajo por medio del salario necesita de la familia; la
reproduccion de las habilidades y técnicas avanzadas necesita del sistema educativo; la
«reproduccion de la sumision a la ideologia dominante» requiere las instituciones
culturales, la iglesia, los medios de comunicaciéon de masas, los aparatos politicos y la
direccion global del estado, que en el capitalismo avanzado lleva de forma creciente a su
terreno a todos estos otros aparatos no productivos. (Hall, 2010, p. 19)
Las funciones de estas instituciones, asi como los medios de comunicacion, son:
El suministro y construccion selectiva del conocimiento social, de la imagineria social por cuyo
medio percibimos los “mundos”, las “realidades vividas” de los otros y reconstruimos
imaginariamente sus vidas y las nuestras en un “mundo global” inteligible, en una “totalidad
vivida”. (Hall, 2010, p. 24)
Hall (2010), analiza la existencia social de la consciencia y los efectos ideologicos de la division
del trabajo al crear las clases sociales. En la segunda parte del siglo XX, los medios de
comunicacion de masas dan un salto con la revolucidn tecnologica que mantiene y aumenta la
explotacién del sistema capitalista y la division de clases. Este aumento de explotacion y
mediatizacion de las comunicaciones aparece en la era de Internet a través de lo que se denomina
la economia de la atencion, definida como: «un modelo sobre como generar y distribuir la
informacion en medios digitales de manera que productores y distribuidores puedan ganar dinero
con ello» (Fundacié Universitat Oberta de Catalunya, 2021).
Las tecnologias forman parte de nuestra vida cotidiana y, también, los lenguajes codificados
transmitidos a través de ellas. «Lo raro ya no es la “vida en linea”, sino como estar en linea
parece ser un requisito indispensable para la vida» (Gomez Cruz, 2022, p. 38). Gémez Cruz
utiliza el término «onlife» acuflado por Luciano Floridi para dar cuenta de la realidad
hiperconectada en la que no hay separacion entre estar conectado (online) o desconectado
(offline). Plantea como nuestras practicas socioculturales no estan separadas de las practicas
digitales.
Este marco conceptual nos permite aproximarnos al contexto actual de mediatizacion de las
comunicaciones, donde encontramos en los productos culturales las representaciones del
fenomeno tradwife. Estas forman parte de mensajes con un discurso politico subyacente,
articulado a través de una estética rural o suburbana y de un rol culturalmente definido por el
género y la posibilidad reproductiva, asociado a un arquetipo femenino.

2. Representacion del arquetipo de Mujer Perfecta

De la mujer abnegada a la mujer perfecta hay una genealogia de productos culturales en medios
de comunicacién dirigidos a las mujeres, clasificados como «femeninos». La historiadora Mary
Nash (2004, p. 31) menciona cémo se fue construyendo culturalmente la diferencia sexual en la
civilizacidon occidental a partir de la figura de la mujer como guardiana de la moralidad y del
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orden doméstico. Los mecanismos de control y presion social hacia las mujeres fueron
trasladdndose hacia los medios de comunicacion de masas y, actualmente, a los medios digitales
globales «Entre estos mecanismos, las representaciones culturales de la feminidad desempefiaron
un papel crucial. Tuvieron un enorme impacto en la condicidon social femenina al generar un
imaginario colectivo que transmitia creencias negativas con respecto a las mujeres» (Nash, 2004,
p. 32). Estas representaciones presentan la oposicion de roles. Nash argumenta que «Las
representaciones culturales e imagenes «del otro/a», de «otredad» de género, atribuyen
significados compartidos a las cosas, los procesos y las personas, e influyen de forma singular en
el desarrollo de practicas sociales discriminatorias» (Nash, 2004, p. 32). Los discursos de género
dividen a la sociedad y esclavizan a una parte de la misma en forma de subalternidad femenina.
Esta esclavitud se transforma en trabajo y tareas invisibilizadas que tienen una funcion social y
cultural, pero en términos sociales, econdémicos y politicos no se reconoce su valor. Nash (2004)
expresa que el discurso de género molded la construccidon de la sociedad contemporanea con
representaciones culturales que reforzaron la subalternidad femenina con practicas sociales de
privacion de derechos y reclusion en el ambito doméstico.

La representacion, por tanto, del arquetipo de mujer abnegada y/o perfecta es un simbolo que,
proyectado en los medios de comunicacion, transmite valores asociados a un modelo tradicional
de mujer dedicada al cuidado de su esposo, familia y hogar. La fuerza de trabajo productiva y
reproductiva forma parte del rol, que no tiene reconocimiento ni remuneracion. En las
representaciones se incorpora también el valor de lo estético, la cosificacion de su cuerpo. Este
arquetipo es representado en los productos «femeninos», transmitiendo la idea de que el rol de la
mujer esta ligado al hogar y la familia. Al mismo tiempo, se sugiere una oposicion con las
mujeres que contradicen ese rol a través de mecanismos de presion de las estructuras sociales.
Algunos de esos mecanismos se presentan en forma de preguntas sobre la maternidad o el
casamiento, la asignacion sistematica de las tareas de cuidados a las nifias o mujeres solteras de la
familia, entre otras.

Las representaciones del arquetipo de mujer perfecta estan asociadas a una ideologia
conservadora que restringe a las mujeres a su funcion biologica y al trabajo en el ambito
doméstico, en oposicion a las propuestas de igualdad y libertades promovidas por la lucha
feminista. En la mitad del siglo XX, aparecen movimientos politicos que plantean el discurso
tradicionalista. En Estados Unidos, «el discurso tradicionalista y familiarista de Schlafly' decia
defender el “derecho” de las mujeres a elegir la felicidad en el matrimonio y en el hogar»
(Alabao, 2025, p. 58). Esta lider politica conservadora estaba apoyada por grandes medios de
comunicacion y partidos politicos. «La “cruzada” de Schlafly fue quizés la primera que,
protagonizada por mujer y en “nombre de las mujeres”, traté de frenar las conquistas feministas,
concluy6 también con la movilizacion contra el derecho del aborto» (Alabao, 2025, p.58). En los
afios setenta del siglo XX, Schlafly hacia discursos mediados por canales de television sobre el
retorno de las mujeres a sus hogares. En la actualidad, las tradwives muestran su dia a dia en sus
hogares con sus familias tradicionales y lo publican en Instagram, donde es visualizado por

! “Phyllis Schlafly fue una de las predecesoras de las tradwives, participantes de movimientos antifeministas en la década de 1970 en Estados
Unidos” (Bigas Formatjé, 2024).
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millones de personas en distintos territorios y culturas. Las cuentas de tradwives pueden tener un
publico de 10 millones de seguidores de (@ballerinafarm o 4 millones de @naraaziza, las
influencers de la presente investigacion. ;Qué practicas culturales estan asociadas al consumo de
estas representaciones? ;Qué significa el ejercicio de apropiacion de contenidos a través de
Internet?

3. Consumo y apropiacion a través de Internet

Internet se ha incorporado en nuestras vidas como un territorio mas de los que habitamos
diariamente. Para ello se ha pasado por un proceso de adaptacion y apropiacion de la tecnologia
en nuestras practicas cotidianas. Internet ha tenido fases marcadas por las innovaciones en las
comunicaciones mediadas por la tecnologia. Facultat d'Informatica de Barcelona (2019) sefiala
que las fases serian: en 1968, con ARPANET vy el primer correo electronico; en 1983, el
protocolo TCP/IP; de 1995 a 2000, el estallido econdmico con las puntocom; de 2004 a 2008, el
desarrollo de Google, y, a partir de 2008, las redes sociales, cloud computing, streaming ¢
inteligencia artificial. Durante este proceso se ha pasado de una aparente sensacion de libertad de
expresion a un control mayor por parte de las plataformas en Internet. Segun Sanz (2016) que
parte de la «teoria de la domesticacion» propuesta por Roger Silverstone, explica que las
tecnologias, para ser funcionales, deben ser domesticadas o apropiadas culturalmente de modo
que sean objetos familiares dentro de las précticas cotidianas.

Sin embargo, la domesticacion o apropiacion también conlleva que la propiedad comun pase a ser
propiedad de un monopolio tecnolégico. Gémez Cruz (2022), traza una evolucion de Internet en
el que ha pasado de ser un espacio comunitario y generador de vinculos entre usuarios a un
espacio mas restringido a raiz de lo que denomina los limites del scroll infinito. Actualmente,
Instagram, dedicada a la proyeccion constante de imdagenes, al igual que TikTok, presenta
limitaciones en sus funcionalidades de interaccion que disminuyen las posibilidades de construir
comunidad y didlogo entre las usuarias. A ello se suma, el cambio constante en la configuracion
que demanda aprendizaje e inversion de tiempo. Estas modificaciones generaron confusion en la
apropiacion tecnoldgica y, poco a poco, derivaron en un mayor consumo de la plataforma como
medio de comunicacion unidireccional, algo que hemos constatado a lo largo de la investigacion.
En las comunidades de los anos 2000 existia la figura muy criticada del /urker «una figura a
medio camino entre un mirdén pervertido y una persona individualista y egoista» (Gémez Cruz,
2022, p. 64). Asociado con esta figura, Gomez Cruz (2022, p. 65) considera que las personas
usuarias en las redes sociales fueron transitando de un papel activo a uno receptivo en el que se
consumen publicaciones de influencers, como las tradwives.

Internet supuso un cambio de paradigma en las comunicaciones del siglo XXI debido a su
multidireccionalidad. Sin embargo, este modelo se ha ido modificando. En la actualidad, las redes
sociales se configuran con consumidores pasivos y productores activos, como las influencers.
Este consumo se traduce en la recepcion de informacion instantanea, segmentada y abundante,
proyectada en dispositivos individuales.
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La fragmentacion de la atencion en aplicaciones como TikTok facilita las concepciones
discretas de la realidad: se extienden y se generalizan experiencias fragmentarias y
discontinuas. Todo ello dificulta los procesos de significacion, pues se carece de una
experiencia unitaria que permita unificar planos de realidad percibidos de forma separada.
(Linares-Peralta & Albareda, 2024, p. 183)
Segin Linares-Peralta y Albareda (2024, p. 183), la comunicacion mediada ha inundado el
espectro informativo con una saturacion de informacion y ha generado confusion, lo que ha
derivado en el fendmeno de la posverdad, donde prolifera la tergiversacion y la polarizacion
dinamita la racionalidad. En este apartado hemos visto como las representaciones en los medios
constituyen un producto de consumo por parte de las usuarias de las redes sociales. De este
modo, nos aproximamos a como podria ser la construccion de imaginarios a partir de las
visualizaciones de las representaciones tradwife.

4. Batalla en la construccion de imaginarios

Una representacion de una tradwife en la pantalla es consumida por una usuaria. La construccion
cultural que puede elaborarse a partir de esas representaciones nos aproxima a la pregunta de
investigacion: «;Qué imaginan las mujeres barcelonesas cuando ven tradwives en Instagram?».
Este proceso de comunicacion mediada nos orientara hacia las practicas asociadas al rol de la
mujer tradicional, en la busqueda de elementos comunes con la cultura de las usuarias que
visualizan estas representaciones en Instagram.

La batalla entre imaginarios se desarrolla en la construccion de roles. De acuerdo con Carrera
Arenas (2017, p. 37), la idea de imaginario remite a la accion humana de interpretar simbolos
indisociables de cualquier contexto cultural e incluye tanto la fantasia como la construccion de
arquetipos. Segun la definicion de ASALE & RAE (2026), los arquetipos son representaciones
consideradas modelos para manifestar la realidad. Las mujeres en los ultimos afios han ido
construyendo un rol como mujeres trabajadoras y profesionales en los espacios publicos. En
contraste con el rol de mujer tradicional y perfecta que no sale de su casa. Pese a que durante un
siglo, las mujeres pudieron transformar ese imaginario y este ha sido incorporado por el conjunto
de la sociedad, el imaginario de una mujer tradicional y perfecta no se ha borrado. En esta batalla
la mujer que trabaja fuera o no quiere tener hijos, se la interpreta con el arquetipo de «mala
mujer». Alabao (2025, p. 121), lo describe como «el deber ser» impuesto sobre las mujeres como
parte del concepto de género. Siguiendo a Castoriadis (1997, p. 1), puede interpretarse que los
imaginarios se construyen mediante un flujo de representaciones. En este trabajo, esa propuesta
se analiza considerando los procesos de socializacion y el contexto social, historico y cultural. El
arquetipo de la mujer perfecta es decodificado a través de la pantalla, aunque esa construccion
venga de otro territorio y cultura. Carrera Arenas (2022) agrega que las representaciones
codifican la realidad conectando la dimension objetiva y subjetiva del lenguaje a través de
narrativas mitologicas en las que los arquetipos enmarcan y significan las précticas sociales.
Estas imagenes arquetipicas del lenguaje simbdlico en los imaginarios lo abordamos en la
investigacion a través de una muestra etnografica de mujeres de Barcelona.
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Metodologia

La investigacion se realizd con una metodologia cualitativa y perspectiva interpretativa en la
observacion del fendémeno tradwife en Instagram y el estudio de la construccidon de imaginarios
de las mujeres barcelonesas. Se implement6 la metodologia etnografica digital, entendida como
el abordaje metodologico de las interacciones y subjetividades que emergen en la comunicacion
mediada por dispositivos como el smartphone y otras tecnologias de la informacion. En el
transcurso de la investigacion se realizaron dos contactos presenciales que facilitaron el
acercamiento al conjunto de la muestra etnografica contactada digitalmente. La delimitacion del
campo se ha ido configurando por decisiones metodolédgicas. Por lo tanto, la investigacion se ha
ido definiendo por el medio (Internet), el canal (Instagram), el producto cultural (reels, stories 'y
feed de influencers tradwife) y las consumidoras (seguidoras de las influencers y/o usuarias de
Instagram).

Cuando se elige Internet como medio, se parte de la idea de medio-territorio, un territorio digital
que autores como Haraway (1995), Hine (2004), Ardevol et al. (2003) y Kozinets (2015) han
denominado ciberespacio. En términos metodoldgicos se tomd la decision de delimitar el campo
ciberespacial a Instagram, a los grupos sociales de tradwives y mujeres jovenes barcelonesas. El
fenomeno tradwife se refiere a las mujeres que producen videos de su dia a dia como esposas y
madres de familias tradicionales nucleares. Siendo estos productos culturales proyectados en los
canales de Internet o redes sociales.

La observacion se ha centrado en el estudio de perfiles del fenomeno tradwife en Instagram,
concretamente, de tradwives de Utah y de religion mormona, que estan teniendo repercusion
mediatica en los medios de Barcelona. La seleccion de Instagram estuvo condicionada por la
franja etaria del grupo social estudiado, mujeres jovenes de entre 25 y 35 afios, ya que esta
constituye una de las franjas con mayor numero de usuarias, de acuerdo con los datos
cuantitativos mencionados anteriormente. El grupo de mujeres originarias de Barcelona, de entre
25 y 35 afios, profesionales, independientes, feministas y de clase media o alta, no se conocia
entre si; sin embargo, todas conocian, de manera independiente, a las tradwives de Utah a través
de Instagram. Con el objetivo de conocer la construccion de los imaginarios de la muestra, se
aplicaron las siguientes técnicas:

Técnicas

Las técnicas definidas inicialmente tuvieron que ser modificadas o afiadidas otras debido a las
necesidades metodologicas propias del trabajo de campo. En la recogida de datos se utilizaron las
siguientes herramientas que se detallan a continuacion, con una breve descripcion de su empleo:

Observacion no participante

La observacion en Instagram se llevd a cabo en un periodo de 6 meses de duracion. Se utilizé un
perfil que no tuviera asociacion con los datos personales, sino uno que estuviese relacionado con
la actividad etnografica. @paseosetnograficos fue el perfil utilizado. La finalidad de la
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observacion consistid en identificar y categorizar perfiles de tradwife en Utah. Se enviaron
mensajes a través de mensajeria instantdnea de Instagram a las tradwives y se intentd interactuar
a través de los comentarios en las publicaciones. No hubo respuesta. Se tomd la decision
metodologica de hacer observacion no participante. Segun Barcenas Barajas & Preza Carrefio
(2019, p. 137), la etnografia digital permite el despliegue de una observacion no participante,
bajo el rol de «lurking researcher». De este modo, el rol de investigacion se ejerce analizando las
practicas y el ecosistema sociocomunitario sin interaccion con las personas observadas. Las areas
observadas dentro del canal de Instagram fueron: perfiles de influencers, comentarios en sus
publicaciones, interacciones (likes, repost), hashtag, para ti y discover. Los términos de busqueda
para la identificacion de tradwives fueron: tradwife, tradwives, tradwifelife y homeschooling.
Dificultades técnicas en la observacion con distintos dispositivos e interfaces. La aplicacion
de Instagram se puede utilizar en un smartphone o en la version de navegador del ordenador. Sin
embargo, en esta ultima, las funcionalidades estan restringidas, sobre todo, en materia de
aparicion de publicaciones. Después de un mes de observacion no participante, se encontraron
que los contenidos presentaban diferencias entre un navegador web y una aplicacién de Android.
Mientras que en el navegador de Firefox se repetia un /oop infinito con las mismas publicaciones,
en la aplicacion de Android las actualizaciones de contenido eran constantes en forma de cascada.
Dificultad con desaparicion de contenidos y comentarios. La velocidad de aparicion y
desaparicion de contenidos ha generado frustracion en el trabajo de campo y problemas en la
codificacion de informacion. El aprendizaje metodologico ha derivado en la creacion de un diario
de campo digital con la recogida de capturas de todo lo observado. Ademas de los contenidos
eliminados, también se eliminan comentarios. En varios perfiles de tradwives, la funcionalidad de
comentarios en las publicaciones esta restringida, oculta o bloqueada.

Grupo focal

Si bien los resultados de esta técnica fueron muy valiosos, su consecucion fue la més laboriosa.
En la metodologia disefada, el grupo focal seria el «gancho» para contactar informantes locales y
conversar sobre el fendmeno. Sin embargo, no se logréo conseguir participantes a través de la
difusion:

=> Convocatoria a grupos de estudiantes de la Universidad Rovira i Virgili.

=> Mensajes de WhatsApp a cuatro grupos con mil usuarias cada una.

=> Carteles pegados en cuatro Centres Civics, dos Ateneus, dos Espai de Veins.

=> Stories de Instagram en las cuentas con acceso.

Solo respondié una persona que después no pudo asistir. Desde 2025 que estoy viviendo en
Barcelona tras seis afos residiendo en Nueva York, lugar en el que conoci el fenomeno tradwife.
Al migrar a Barcelona, empecé a ver reportajes que hacian referencia a tradwives «localesy». Sin
embargo, al comenzar la investigacion, me encontré con las mismas barreras que estaba teniendo
en mi vida cotidiana con la ciudad y sociedad barcelonesa. Establecer vinculos, conseguir trabajo,
hasta conseguir informacion basica, ha resultado ser una tarea laboriosa que me ha supuesto
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tiempo de adaptacion al entorno. En la investigacion, por mi condicidon de migrante, mujer y
adulta, el trabajo de campo fue igualmente laborioso.

Después de varios meses, surge el «efecto Geertz» como lo llamé. En el intervalo de una semana
me encontré hablando con dos mujeres barcelonesas sobre las tradwives de forma fortuita, tras
haber sacado el tema de mi investigaciéon. Una de las chicas me dio su teléfono y empez6 a
contactar a sus amigas de toda la vida. Al poco tiempo, la otra hizo lo mismo con su grupo de
amistades y trabajo. Una a otra me iban contactando por WhatsApp para compartirme el teléfono
de una posible entrevistada o participante del grupo focal. Finalmente, se realiz6 un grupo focal
con cuatro mujeres entre 25 a 35 afios. Se habian apuntado seis. La grabacion se realiz6 en Jitsi y
se hicieron rondas de temas que todas comentaron. El buen resultado del grupo focal fue
encontrar participantes para las entrevistas principalmente.

Entrevistas en profundidad semiestructuradas

Fueron once las entrevistas realizadas a mujeres originarias de Barcelona que compusieron la
muestra etnografica. Las mujeres barcelonesas de la muestra son consumidoras de Instagram que
en alguna ocasion visualizaron contenidos de tradwives o conocieron el fendémeno a través de
medios de comunicacion. En el apartado de analisis de los resultados se integran los testimonios
identificados mediante seudénimos.

Ademas se realizaron dos entrevistas mas fuera de Barcelona, a una inmigrante argentina
residente en Utah y una barcelonesa en Wyoming, con la finalidad de conocer el contexto del
fendmeno fradwife. Las mismas compartieron informacion que fue integrada como aporte en los
guiones disefados para las entrevistas a las participantes barcelonesas. Se produjo, de este modo,
un dialogo con las participantes en que no solo compartian lo observado en Instagram, sino que al
mismo tiempo se les aportaba el contexto y las practicas relacionadas con religion, politica y
economia de las tradwives de Utah.

La conexion con las participantes de Barcelona se realizo a través de dos contactos presenciales.
En muchos casos, los perfiles de las tradwives tenian sus comentarios bloqueados o censurados,
por lo que no pude conocer la comunidad de seguidores de las tradwives. Por otro lado, no tenia
contacto con mujeres de Barcelona que conocieran el fendmeno, hasta que indagué en
asociaciones, ateneos, centros civicos, entre otros. Fueron estos dos contactos presenciales los
que me permitieron acceder a grupos de mujeres jovenes de Barcelona que sabian de las
tradwives y aceptaron ser entrevistadas via WhatsApp o Jitsi.

Conocer los codigos y formas de relacionamiento de una ciudad. Dentro de las dificultades
metodologicas encontradas, aparecieron circunstancias relacionadas con la subjetividad en el
trabajo de campo. Si bien la etnografia se planted en el plano digital, no se tuvo acceso a la
comunidad local de Barcelona usuaria de Instagram. En varias oportunidades escuché que la
poblaciéon de Barcelona se relacionaba a través de las colles. Los dos contactos presenciales
fueron la llave para acceder a les colles. Descubri que una vez se accede a una colla o colles, se
puede conocer y profundizar en las redes sociales catalanas. Les colles, ademas de referirse a las
agrupaciones de Castellers, también pueden ser otros grupos sociales en los cuales operan
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sistemas de dones. Les colles, ademas, presentan enlaces filiales, jerarquias, practicas, creencias y
rasgos identitarios.

Diferencia horaria y una nueva forma de entrevistar en diferido. Con las entrevistadas de
Utah y Wyoming tuvimos dificultades en la coordinacion de las entrevistas por la diferencia
horaria (+8 h). Sin embargo, encontramos otra forma de comunicarnos a través de las entrevistas
asincronas. Con cierto temor de que este formato fuera caotico, se crearon espacios comodos y
conciliadores donde las entrevistadas desarrollaron y profundizaron sus reflexiones. Fueron mas
alla de los bloques tematicos que les proponia, brindando descripciones pormenorizadas del
entorno y practicas de las representaciones de tradwives de Utah. Mientras dormian, les enviaba
las consultas divididas en un audio por tema. Durante mi noche, me respondian con prolongados
audios similares a podcast que grababan conduciendo, entrando al trabajo o haciendo la comida.
Audios en los que conectaban las representaciones con el contexto que vivian. Estas
descripciones contextuales de las representaciones se trasladaron a las entrevistadas de la muestra
etnografica, las mujeres de Barcelona, a través del disefio de bloques tematicos en los cuales se
utilizé la técnica de foto y video elicitacion.

Foto y video elicitacion

La técnica de foto y video elicitacion fue seleccionada para mostrar los videos de las tradwives
seleccionadas a las participantes de la muestra. Dicha técnica posibilitd la conexion entre los
contenidos de las fradwives y las participantes. Ademas, a través de la visualizacion, se podia
confirmar si las conocian. La técnica se utiliz6 en uno de los bloques temadticos del guion de las
entrevistas. El objetivo de utilizar esta técnica era recabar datos cualitativos que relacionaban las
representaciones de las tradwives con lo que conocian y reflexionaban de ellas las participantes.
Las fotografias y los videos seleccionados fueron de las representaciones tradwives mas
tradicionales que mostraban practicas machistas de sus esposos, sumision al marido, cuidado de
ocho a doce hijos.

T3

Encuesta online sobre medios ‘femeninos”

En la tltima etapa del trabajo de campo, elaboré una encuesta para conocer los antecedentes de
medios de comunicacion “femeninos” relacionados con las mujeres de Barcelona. Por lo tanto,
disefi¢ una encuesta dirigida a mujeres nacidas en ciudades de Catalunya de entre 50 a 90 afios.
Las variables fueron: lugar de nacimiento y edad. Los datos a recabar fueron: qué medio
“femenino” consumian en su adolescencia y sobre qué temas se hablaba.

El formulario de la encuesta se hizo en un Google Forms y se comparti6 el enlace a través de
distintos grupos de WhatsApp. A diferencia del bajo interés que tuvo la convocatoria del grupo
focal, la encuesta obtuvo 78 respuestas en tan solo dos dias. Me hicieron llegar comentarios de
mujeres que querian participar pero no habian nacido en Catalunya. Otras comentaron el agrado
que les produjo realizar la encuesta, ya que les permiti6é recordar con nostalgia los medios de
comunicacion que consultaban en su juventud.
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Sistema de registro de datos

Ademas del diario de campo, tanto fisico como en linea, los datos se encontraban en material
grafico y de hipertexto, que fue sistematizado y almacenado en una matriz compuesta por:

Codificacion de entrevistas.

Codificacion del grupo focal.

Registro de imagenes y videos en Instagram de los perfiles de tradwives.
Registro de imagenes y videos de perfiles que hablaban de las tradwives.
Registro de noticias que hacian mencion al fenémeno fradwife.
Categorizacion de perfiles e interconexiones entre perfiles.

N 230 200 200 20 2

Cronologia de medios «femeninos»

A continuacion se presenta una breve historia de algunos medios con tematica «femeninay,
entendida como aquella propia de la mujer o que posee caracteristicas atribuidas a ella, segun la
Real Academia Espafiola. Se seleccionaron medios de comunicacion de Estados Unidos en
general y, de manera especifica, aquellos surgidos en Utah. El recorrido cronolégico concluye
con las publicaciones producidas en Barcelona o en zonas cercanas, pero distribuidas en la
ciudad.

Estados Unidos

Siglo XIX
1830 a 1878 - Revista Godey s Lady’s Book (Godey & Hale, 1830). Filadelfia.
1892 hasta la actualidad - Cosmopolitan Magazine
1895 hasta la actualidad - Good Housekeeping
Siglo XX
1903 a 2019 -En Redbook Magazine, la antropdloga Margaret Mead tuvo una columna mensual
entre 1962 y 1978 (Shankman et al., 2018).
1931 hasta la actualidad - Woman's Day Magazine
1932 a 2019 - Family Circle Magazine
Siglo XXI
2019 hasta la actualidad - Evie Magazine. Revista de reciente creacion asociada a la Alt-Right
estadounidense, que con mucha frecuencia saca en su portada a las influencers estudiadas:
(@ballerinafarm y @naraziza.
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Utah

1978 a 2019 - Young Women Personal Progress, editado por The Church of Jesus Christ of
Latter-day Saints (LDS Church) (1978), consistia en unas octavillas que se repartian entre las
nifias con los valores que representaban la moral de la Iglesia (Grenfell, 2026).

1995 - The Family: A Proclamation to the World, publicado por The Church of Jesus Christ of
Latter-day Saints (LDS Church, 1995). Ante los cambios en la legislacion sobre el matrimonio
entre personas del mismo sexo, el derecho al aborto, la reproduccion asistida, entre otros, se cred
este panfleto para nifias, en el que se las educaba sobre el matrimonio (Grenfell, 2026).

DECEMBER 35 CENTS

Redbook

The Magazme for YOUNG ADULTS

MARTIN AND LEWIS:

HOW LONG WILL $6.000.000
A YEAR HOLD THEM TOGETHER?
Noted novelist Niven Busch pushes
aside the cloak of frivolity —to reveal
the rift that nearly widened to a perma-
nent split between members of a famous
comedy team.

“MY PARENTS SUPPORT
US...AND | HATE IT!”

said a young wife. Yet the parental aid
could have been a blessing. Don't miss
Dr. Emily Mudd’s advice in Redbook
on how help for young couples should
be given and taken!

11-PAGE CHRISTMAS
PORTFOLIO OF FAMILY
GIVING...

Decorations for the tree! Look-Alike
nightshirts and pajamas for the entire
family! Food gifts for children—adults,
also—to make! Beauty gifts to please
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Figura 3. Cover ofRedbook 1955 (4), (Flashback 2017) Figura 4. Cover of 2024 edmon‘ (vaé Magazine, 2025)
Barcelona
Siglo XIX
1864 a 1869 - Publicacion El dngel del hogar (1859) de Maria del Pilar Sinués de Marco.
Siglo XX

1947 a 1984 - Consultorio Dra. Francis, programa de radio de media hora de duracion en el que
se respondian las dudas y preguntas de las mujeres de la audiencia a través del teléfono. Su
primera emision se realizé en Radio Barcelona. Segin Balsebre y Fontova (2016), el guion del
consultorio fue creado por la falangista Angela Castells, quien construy6 la figura de la Dra.
Francis para responder en directo a las preguntas de las oyentes.
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El programa radiofonico Consultorio de Elena Francis, que se emitid6 por cincuenta
emisoras de casi todo el territorio nacional y ocup6 los primeros puestos de audiencia, es
el ejemplo mas claro de simulacion de una realidad inexistente a través de los recursos
que ofrecen los medios de difusion de masas, y especialmente la radio. (Beaumont, 1982)

1974 - Radionovela Lucesita, adaptacion de radio de la Cadena SER de la telenovela del mismo
nombre producida para la VeneVision, Television Venezolana.

1944 hasta la actualidad - Revista ;Hola!
1977 a 2011 - Super Pop, revista.

En la cronologia de los medios de comunicacion surgidos en Barcelona se encuentran el
Consultorio Dra. Francis y, posteriormente, la radionovela Lucecita, la revista jHola! y

Superpop. Estos datos fueron proporcionados por la encuesta en linea (formulario incluido en el
ANEXO).

—

Una educacién sentimental bajo el franquismo

Figura 5. Ilustracion de E! dngel del hogar, (BNE - Biblioteca  Figura 6. Portada del libro Las cartas de Elena Francis, (Ediciones
Digital Hispanica, 1859). Catedra, 2018).
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Analisis de los resultados

I - Ella puede, ;pero quiere?

Representaciones de las tradwives: productos culturales y categorizacion por arquetipos

Las representaciones de tradwives en medios de comunicacién de tematicas «femeninas» no son
fendmenos sociales y/o productos culturales actuales. En Estados Unidos, después de la Segunda
Guerra Mundial, se «consolida un modelo de comercio internacional» (Fontana, 1999, p. 32), el
cual incluiria los medios de comunicacion dirigidos al publico de masas. Dentro de estos, los
medios denominados de temadtica «femeninas» mostraban un estilo de vida dentro del hogar para
mujeres jovenes. Los articulos describian la elaboracion de complicadas recetas; decoracion de
espacios; estrategias para conseguir ser casadera para un hombre de clase alta; técnicas para
quedarse embarazada; formas de seduccion y sumision; educacion y el cuidado de los hijos para
una mejora en el estatus social; belleza y cuidados del cuerpo; vestidos y protocolos para ser una
refinada anfitriona en las fiestas tradicionales y religiosas. Practicas que podian desempenarse por
mujeres de clase media alta, burguesa y la endémica aristocracia europea. Este tipo de productos
culturales mediatizados por television, radio o revistas, ademds de Estados Unidos, también
empiezan a reproducirse y replicarse en el conjunto de Estados europeos, entre otros. En los
ejemplos que se presentaron en la cronologia de medios «femeninos» se relaciona el producto
cultural representado con el estilo de vida de una clase social. Segin Mufioz Ruiz (2002), el tipo
de tareas domésticas que realizan las mujeres no es igual para las mujeres de diferentes clases
sociales:
El ambito doméstico era (y sigue siendo en gran medida, no lo olvidemos) de
responsabilidad femenina, aunque la forma en que las mujeres lo gestionaban diferia
mucho de unas a otras, sobre todo en funcion de la clase social. Disponer o no de servicio
doméstico posibilita una distinta estructuracion del tiempo que las mujeres de las clases
acomodadas y medias distribuian entre sus labores como administradoras de la economia,
los sirvientes y los afectos, y sus responsabilidades sociales o culturales. (Mufioz Ruiz,
2002, p. 263)
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Ademas de constituir una agencia ideoldgica, aspecto que se
abordard mas adelante, estas publicaciones también
buscaban aumentar las ventas y, por ende, el nimero de
lectoras. En ellas puede observarse una evolucion de
contenidos inicialmente mas elitistas hacia otros de caracter
mas popular, con el objetivo de llegar a un publico de
masas. Pasando de précticas dirigidas a mujeres de clase alta
a publicaciones que incluian recomendaciones para
desempefnar tareas a mujeres de clase trabajadora. En
Godeys Ladys Book (1862), se encuentran publicidades de
moda destinadas a mujeres burguesas y, al mismo tiempo,
patrones de confeccion o de tejidos dirigidos a mujeres

Figura 7. Portada de Godoy’s Lady’s Book - . L. ..
The constant or the anniversary present, (Neal, dedicadas al servicio doméstico.

1851).

Los cambios en la linea editorial de estas publicaciones se fueron radicalizando hacia una version
mas «femenina» de las mujeres asociada a la sumision, cosificacion, reproduccion y el trabajo en
el ambito doméstico. Si bien fueron catalogados como de tematica «femeninay, en el pasado no
presentaban esa delimitacion de género. Desde finales del siglo X/X'y principios del siglo XX, en
estas publicaciones se reprodujeron escritos feministas, literarios y politicos. Escritoras e
intelectuales como Dorothy Parker, fundadora de The New Yorker, o la antropologa Margaret
Mead (Shankman et al., 2018), quien mantuvo una columna mensual en Redbook Magazine entre
1962 y 1978, escribian en este tipo de publicaciones. Sin embargo, Evans (2017) explica que
Margaret Mead fue criticada por Betty Friedan, segun la autora reforzaba estereotipos
tradicionales y limitaba la eleccion de las mujeres. Friedan critica en La mistica de la feminidad
(1963) las revistas de tematicas «femeninas». La division entre tematicas «femeninasy y
«feministas» se evidencia en los productos culturales a partir de los afios 50, junto al contexto de
polarizacion geopolitica de la Guerra Fria.

Esta evolucion llegaria hasta la actualidad con las redes sociales, donde las tematicas
«femeninasy se representan a través de fradwives que muestran su estilo de vida y su cotidianidad
familiar. Los medios de comunicacion convencionales (revistas, periddicos, programas de
television, radio, cine) presentan un continuum en los productos culturales de tematicas
«femeninasy». Como se ha corroborado, los perfiles de tradwives aparecen también en las portadas
de revistas actuales, como Evie Magazine (2025). Estos perfiles en redes sociales corresponden a
comunicadoras sociales con las siguientes caracteristicas: mujeres jovenes, guapas, delgadas, de
voz suave, casadas con hombres de una clase social mas alta y que tienen un hijo cada uno o dos
anos. Dedicadas a cocinar dificiles recetas, decoran la casa y preparan las celebraciones
tradicionales relacionadas con la construccion de la identidad del Estado nacién como
Thanksgiving (Dia de Accion de Gracias). Estas practicas estan asociadas a las funciones del rol
de una mujer tradicional estadounidense.
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En la observacion en Instagram se buscaron
tradwife a través de los perfiles de influencers y
prensa. Ademads del registro de observaciones, se
cred una matriz con las noticias en medios de
comunicacion donde aparecian mencionadas las
tradwives. Una de las razones para esta decision
metodoldgica fue observar este intercambio entre
influencers 'y prensa. Eran presentadas como
estrellas pero las distanciaba socialmente de la
comunidad de Instagram. Una de las interacciones
que distingue a estas influencers del resto de
usuarias fue el encuentro entre @ballerinafarm y
(@naraaziza, recogido en un reportaje de
Dominique (2024) para la revista
ultraconservadora Evie Magazine.

Figura 8. Adaptado de Collab Incoming? Ballerina Farm's

Hannah Neeleman And Nara Smith Stun In Family Photo,

(Evie Magazine, 2024).
En la revista se encontraron comentarios diversos, a diferencia de lo que se podia encontrar en las
publicaciones de las fradwives. Los comentarios agrupaban halagos y alabanzas a la belleza
femenina y familiar de las tradwives, sin cuestionamientos o criticas. De lo cual surgieron la
pregunta: ;cudles son los intercambios de la comunidad que las sigue que no son visibles y por
qué? Segun el bot de inteligencia artificial del centro de ayuda de Instagram, Meta Platforms
(2024), los perfiles pueden configurar la opcion de comentarios con la posibilidad de eliminar,
desactivar o segmentar.
Las decisiones metodologicas se tomaron en relacion a la plataforma, las tradwives seleccionadas
y la muestra etnografica a entrevistar. Dentro de los perfiles tradwife se podrian identificar dos
practicas culturales y estéticas diferentes, si bien se han encontrado perfiles, en su mayoria,
originarios de Estados Unidos, Inglaterra, Australia, Polonia, México, Espafia, entre otros paises.
Finalmente, se decidid observar dos perfiles del Estado de Utah, Estados Unidos. Los dos perfiles
de tradwives seleccionados correspondian a influencers con un mayor numero de seguidores y
aparecian regularmente en revistas «femeninas». Ademas, las mujeres de Barcelona participantes
en la investigacion conocian a ambas influencers por la prensa o el algoritmo de Instagram.

«Mujer perfecta» Rural

Los perfiles de las tradwives se categorizaron en funcidon de su estética y de las tareas que
desarrollan diariamente. En primer lugar, describiremos las tradwives con representaciones de
estética rural. Los hogares suelen ser cabafias amplias, espaciosas cocinas abiertas y una gran
mesa de madera en el centro. El hogar como espacio fisico articula las relaciones familiares, la
economia, la educacion, la alimentacion y la socializacion.Con negocios familiares agrarios y/o
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ganaderos, muestran una division del trabajo en la que las labores «duras», como el manejo del
ganado, el transporte y las gestiones, estdn a cargo del hombre. Mientras que la mujer se encarga
de las labores «blandas» como cosechar el huerto, cocinar, reproduccion biologica, cuidar su
apariencia, educar y cuidar de los hijos.

La vestimenta de la tradwife o la «mujer perfecta» rural dentro del hogar llevan faldas largas,
delantal, botas vaqueras, pafnuelo en la cabeza y un maquillaje natural no recargado. Fuera del
hogar, cuando asiste a ceremonias religiosas, tradicionales o entrevistas viste largos vestidos,
zapatos de tacos, peinado que realza su cabellera hasta la cintura y un maquillaje mas notorio. En
cuanto a lo fisico, son mujeres jovenes, delgadas y/o ultradelgadas, de voz suave, piel blanca,
cabello rubio y ojos azules. Se casan y quedan embarazadas muy jévenes. El nimero de hijos
varia pero en sus mensajes transmiten deseos de ser familias numerosas de mas de 10 hijos.

El perfil con estas caracteristicas que se defini6 para la observacion fue el de @ballerinafarm. El
punto de partida de su visibilidad en Instagram fue en 2021, en el periodo posterior a la pandemia
de COVID-19. @ballerinafarm tenia 8 hijos cuando se inicid la observacion, no se le notaba la
panza en las publicaciones. Seis meses después tuvo su noveno hijo una semana antes de terminar
la observacion. El mismo dia del parto, estaba haciendo gimnasia con peso para «mantenerse en
formay, comento.

Figura 9. Adaptado de The day we opened our first brick and mortar ~ Figura 10. Adaptado de Sharing some of my favorite shots from the
store (Neeleman, 2017). Evie shoot (Neeleman, 2025).
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«Mujer perfecta» Suburbana

La siguiente categorizacion que presentamos es la de la «mujer perfecta» de la periferia
suburbana. Nos alejamos asi de la urbe, pero el hogar sigue estando conectado con la vida de
ciudad. La estética de las tradwives suburbanas se asemeja a la de los afos cincuenta del siglo
XX, al igual que su forma de vida. Aisladas en sus grandes casas con jardin dentro de
urbanizaciones, muestran cocinas y espacios impolutos y modernos. El hombre trabaja fuera de la
casa, en la ciudad o viajando de un pais a otro. La mujer dentro de casa cocina postres
complicados y hace decoraciones para las celebraciones con vestidos de fiesta o atuendos muy
elegantes. Tanto el maquillaje como el peinado son recargados y laboriosos. Son mujeres jovenes,
ultradelgadas que, en sus representaciones, modifican la voz para producir una respuesta ASMR
(autonomous sensory meridian response). Tal como Navarro Expdsito (2014) explica, es el
sonido elaborado con filtros que generan una sensacion de cosquilleo al reproducirse un video.
Estan casadas con hombres blancos que trabajan en los negocios y provienen de familias de clase
alta. Tienen hijos cada uno o dos afos y suelen fotografiarse después del parto mostrando el
vientre plano.

El perfil con estas caracteristicas fue el de @naraziza, modelo de origen sudafricano que, tras
casarse con Lucky Blue Smith, originario de Utah, de familia mormona, se trasladaron a las
afueras de California, donde cambiaron de forma de vida tras la pandemia del COVID-19. A
diferencia de las publicaciones de (@ballerinafarm, (@naraziza no muestra los rostros de sus hijos
en los videos o fotografias. Desde 2020, dejé de trabajar como modelo y se convirtid en tradwife,
compartiendo contenido en las plataformas de TikTok, Instagram y YouTube.

=S l,. + P

Figura 11. Adaptado de Dream travel destination? (Smith, 2025). Figura 12. Adaptado de Favorite season? (Smith, 2025).
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Las «mujeres perfectasy», tanto rurales como suburbanas no comparten consejos de maquillaje,
decoracion, recetas o cuidados. Sus videos no tienen como finalidad la sororidad ni el
intercambio de conocimientos con otras mujeres en la misma situacion. Los videos consisten en
mostrar la perfeccion de su vida familiar. No transmiten quejas ni expresan reclamos por el
numero de hijos que tienen o por las tareas domésticas que realizan, como cocinar diariamente
para una prole de doce personas y, durante las celebraciones, para mas de cincuenta comensales.
Por el contrario, presentan estas actividades como una fuente de satisfaccion y hablan de ellas en
términos de felicidad.
Tradwives de Utah
Se selecciona a (@naraziza y (@ballerinafarm por su reiterada aparicion en medios de
comunicacion, mas alld de lo que publicaban en sus perfiles. Vanderhoof' y Blanco (2025) medios
como Vanity Fair hablan de las tradwives como movimiento. Los perfiles @ballerinafarm y
(@naraziza aparecen como protagonistas de estos reportajes. Mientras que Bigas Formatjé (2024)
mencionaba que los titulares de los medios las presentaban como fenomeno. El fendmeno puede
apreciarse como una categorizacion de practicas que realizan personas aisladas y desconexas. Por
su parte, el término movimiento se refiere a una agrupaciéon mas amplia e interconectada de
personas que comparten practicas similares, como puede observarse en los encuentros entre
tradwives difundidos a través de reportajes en revistas.
Tanto (@naraziza como @ballerinafarm estan conectadas a Utah, donde el 60% de la poblacion es
de religion mormona (World Population Review, 2024). Ambas tradwives estan casadas con
descendientes de familias de mormones pioneros en el Estado. Se denomina pioneros de Utah a
los primeros colonos que se asentaron en ese territorio tras la independencia de Estados Unidos
en 1776 y la posterior estrategia de colonialismo de asentamiento en los territorios de soberania
indigena ute-azteca y navaja, como se menciona en el siguiente articulo:
La historia de la formacién del Estado de Utah tuvo que ver con la colonizacion de Nuevo
Meéxico por parte de Estados Unidos. Debido a la persecucion religiosa sufrida por los
mormones en Nueva York y alrededores, la poblacion fue peregrinando por el territorio
tras la muerte de su lider religioso. A partir del segundo presidente de la Iglesia, Brigham
Young, comenz6 la procesion hacia territorios del Oeste. En 1847 llegaron a Salt Lake y
se instalaron alli. Tras la anexion del territorio como un Estado mas al firmar el Tratado
de Guadalupe (1848), Utah pas6 a formar parte de Estados Unidos. Los mormones
pasaron a ocupar los territorios y a reprimir a los pueblos originarios de indigenas con el
beneplécito del gobierno. (Kropman Pérez, 2024)
Los perfiles @naraziza y (@ballerinafarm muestran, en sus representaciones de la mujer
tradicional, una caracterizacion acorde con el ideal mormoén de la perfeccion. Durante el trabajo
de campo se realizaron entrevistas a informantes residentes en Utah y Wyoming con el fin de
indagar en la representacion del arquetipo de mujer perfecta en Utah. Como parte de esta fase
exploratoria, se llevaron a cabo dos entrevistas destinadas a comprender el contexto de las
tradwives mormonas observadas y a obtener informacion que posteriormente sirvio para el disefio
de las entrevistas realizadas a la muestra etnografica de mujeres en Barcelona. Carmifia,
inmigrante originaria del sur de Argentina y residente en Utah desde hace mas de treinta afios, es
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miembro de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias. Casada, madre de cuatro

hijos y docente de castellano en la Universidad de Utah, sefiala:
Esos estereotipos son demasiado exagerados como para que sea la mujer comun y
corriente promedio de Utah. El tema de las cirugias o tratamientos estéticos, criar a una
familia de ocho chicos todos sanos, comiendo alimentos sin procesar, es aspiracional de la
mujer de Utah promedio, especialmente de Utah County, un condado del Estado.
(Carmina, EO1, Utah, 20 de noviembre de 2025)

El arquetipo de mujer perfecta, como @ballerinafarm o @naraziza, siguen la doctrina mormona.

Segun Carmiiia, Salt Lake City es «el Vaticano Mormony. Es en este contexto donde surgen las

representaciones mas populares de tradwife en Instagram. Carmifia lo describe del siguiente

modo:
Después estan estas otras cosas que también se potencian y no tienen nada que ver con la
doctrina, con el evangelio. Tienen que ver con como es la gente, con la idiosincrasia de la
gente. Para los miembros de la Iglesia, se trata de ser perfectos, felices y mejores que el
otro, aunque sin comparar. La idea no es que yo sea mejor que vos, sino demostrar que lo
soy. Ese tipo de competencia, del que nadie quiere hablar, pero que ocurre, es un tema
aspiracional del miembro promedio de la Iglesia en Utah. Con eso me refiero al
caucésico, o sea, rubio, blanco, de ojos azules, nieto o bisnieto de inmigrantes que
vinieron de Europa y se asentaron acd como miembros de la Iglesia, etc. Llevan
generaciones siendo miembros de la Iglesia, viviendo acd, en Utah, y no conocen otra
cosa. Fuera de la burbuja de Utah, la vida es muy diferente. La gente es como yo: trabaja,
tiene carreras profesionales, le da importancia a la educacion. O sea, hay cosas que, fuera
de la burbuja de Utah, son otros estereotipos, pero el estereotipo del miembro promedio
de la Iglesia y de la mujer miembro promedio de la Iglesia en Utah es ese. (Carmifia, EO1,
Utah, 20 de noviembre de 2025)

En este sentido, Alyssa Grenfell analiza los roles de género y la deconstruccion de la fe en la

religion mormona. Menciona que estas familias y las de las tradwives forman parte de las

«royalty families in Utah» (Grenfell, 2026).

Cuando se le preguntd a Carmifia si conocia los perfiles de @naraziza y (@ballerinafarm,

respondio:
Lo de la otra muchacha que es modelo yo que sé, es modelo. Ella fue miembro, pero ya
no va mas a la Iglesia. Pero @ballerinafarm si, s¢é que es mormona. Las dos lo que
presentan y representan el tema de la perfeccion, que también es otro tema aspiracional
del mormoén de Utah promedio. (Carmina, EO1, Utah, 20 de noviembre de 2025)

Sobre este tipo de publicaciones de las influencers comento:
Lo que hacen estas chicas con este contenido en TikTok, es justamente venderte el
producto y el producto son ellas. Lo que estan vendiendo es el estilo de vida. Lo que
viven de genuino no tiene nada porque nadie tiene una vida perfecta. (Carmina, EO1,
Utah, 20 de noviembre de 2025)

La informante ha contextualizado el entorno proximo de las fradwives observadas, definiendo las

representaciones como productos vendibles. Asi como los productos que se venden son perfumes,
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coches o ropa, en las redes sociales también encontramos venta de estilos de vida como un
producto comercial en Instagram. No olvidemos que la informante forma parte del bombardeo de
publicidad de consumo que recibe diariamente la poblacion estadounidense a través de diferentes
medios, ya que no disponen de las legislaciones sobre proteccion de datos que existen en Europa.
Los productos a los que hace referencia son invenciones del marketing que, una vez adquiridos,
no cumplen las expectativas generadas por la publicidad. Por tanto, la asociacién a lo genuino
tiene que ver con la cara oculta de los productos en las publicidades, por tratarse de productos
comerciales. Una fradwife es percibida como una publicidad de una vida familiar perfecta,
carente de genuinidad.
Sin embargo, esta corriente de mujeres tradicionales no solo proviene de la religion mormona,
sino que el arquetipo aparece en otras religiones. Carmifia aborda la relacion de este rol de la
mujer con la religion:
Tal vez entre las personas un poco mas religiosas, y no digo necesariamente mormonas,
porque nosotros somos los méas ortodoxos, digamos. Pero, por ejemplo, entre las personas
jovenes catodlicas estd volviendo la tradicion de casarse de blanco por la Iglesia y formar
una familia. Eso es interesante, tal vez, para ver la conexion con lo que estan vendiendo
estas chicas sobre la familia tradicional cristiana y ese tipo de valores. Valores cristianos
en general, no necesariamente mormones: la familia, el esposo que trabaja y la esposa que
se encarga de la casa. Ama y duefia de casa, excelente en lo que hace y con todos los hijos
prolijos, bafiaditos y limpitos. (Carmifia, EO1, Utah, 20 de noviembre de 2025)
El hecho de mencionar a los mormones como ortodoxos nos vuelve a contextualizar la
investigacion haciendo referencia a la religion de las tradwives categorizadas. Sin embargo, habla
de este mismo rol de mujeres tradicionales ligado a otras doctrinas religiosas y, en concreto, a los
valores de familia y sumision al marido. Si bien la informante no se asocia a un modelo tradwife,
habla de la perfeccion en el cuidado de los hijos y las tareas del hogar sin definirlo como trabajo
no remunerado.
Por ultimo, no es la primera vez que aparecen las representaciones de mujeres tradicionales y
perfectas. Segun la cronologia de medios «femeninos», encontramos las representaciones del
arquetipo de la mujer perfecta con valores tradicionales. Carmifia recuerda cuando empezo a
tener hijos en Utah:
Hace quince afios, en 2010, el gran auge de la comunicacion en las redes no era TikTok ni
Instagram; eran los blogs de Blogger, y ahi surgen las mommy bloggers. Las mommy
bloggers tuvieron muchisimo auge en la Iglesia de los Santos de los Ultimos Dias.
Muchas chicas empezaron su blog: «Tengo a los chicos en casa, los chicos estan
durmiendo la siesta, voy a escribir algo. Voy a contar como es mi vida de madre». Eso
empez6 en 2006 o 2007 con la idea, bien intencionada, de registrar la evoluciéon de la
familia, contar las cosas que pasan con los hijos chicos y los desafios de ser madre. Era
una especie de diario personal, pero publico, donde las mamés empezaron a escribir y
contar su vida como madres. Eso devino en el perfeccionismo de, como dicen aca, que
esté¢ todo manicured, acomodado y arreglado hasta el ultimo detalle para que sea visto y
consumido en el blog. Después devino en los medios sociales que tenemos hoy, como los
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reels de Instagram y Facebook o los shorts de YouTube; todos tienen su version de la
misma cosa. Cada plataforma tiene su producto de contenido corto, de poco mas de dos
minutos. Ese tipo de contenido, como te decia, empezd con los blogs: «Esta es mi familia
perfecta, ideal, y yo te cuento toda la historia». (Carmifia, EO1, Utah, 20 de noviembre de
2025)
La informante nos identifica el origen de las fradwives modernas en Estados Unidos a través de
los mummy blog hechos en Blogger, las primeras bitdcoras para compartir contenido en Internet.
Los blogs constituian los «cuartos propios» en Internet. Como sefiala Orton-Johnson (2017, p. 2),
las mommy bloggers escribian en estos espacios como una forma de vida, en un espacio
emergente: la blogosfera, entendida como un fenémeno cultural que reflejaba la construccion
contemporanea de la maternidad. Sin embargo, coincidiendo cronolégicamente con este
fenomeno, también se fueron gestando otros fendémenos culturales en la blogosfera vinculados a
la lucha por los derechos de las mujeres, como los impulsados por Feministing en Nueva York
(Kramer Bussel, 2006).
El apartado «Ella puede, ;pero quiere?» se tituld de este modo porque, al igual que los
subtitulos siguientes del andlisis, toma como referencia una frases mencionadas por las
participantes durante las entrevistas. La informante, con la aportacion de contexto y
antecedentes, ha reforzado la decision metodologica de consultar a informantes en Estados
Unidos sobre el fenémeno. Finalizando, ha relacionado la perfeccion con un ideal pasado.
Venderte la perfeccion como te decia antes no es nuevo. Lo que estdn haciendo es
reempaquetando un producto que ya existia hace tiempo. Creo que es una cuestion natural
del ser humano querer consumir cosas que son mejores que la realidad de uno. Yo ni idea
porque no lo consumo, pero el tema es querer consumir la perfeccion del otro. (Carmina,
EO1, Utah, 20 de noviembre de 2025)
En estas representaciones, siguiendo a Hall (2010), al decodificar el producto cultural que
proyecta la tradwife, se aprecia la construccion selectiva de un universo y de un orden social.
Presenta una misma idea imprimiendo nostalgia por la estética y practicas hogarefias. En el
mensaje se proyecta la base de una ideologia conservadora y capitalista. Esta forja de practicas
culturales mediatizadas permite ensamblar las representaciones de los medios de comunicacion
con la construccion sociocultural de imaginarios. A partir del siguiente apartado nos adentramos
en otro territorio a 8.700 kilometros de distancia. Las representaciones de mujeres perfectas
circulan por Instagram mostrando vidas perfectas como esposas sumisas, madres de hogares
impolutos e hijos sanisimos que toman leche no pasteurizada. Del otro lado aparecen en las
pantallas de dispositivos individuales de mujeres jovenes nacidas en Barcelona.

IT - Yo no puedo ni quiero.

Los imaginarios de las mujeres jovenes: consumo cultural e interpretacion de las emociones

De Utah a Barcelona solo hay una pantalla de por medio. Un arquetipo representado por una
mujer de Utah a través de un story o una publicacion en el feed de Instagram entra en el campo

Etnografia digital de la construccion de imaginarios de las mujeres barcelonesas a partir de las representaciones de tradwives en Instagram



35

visual de una usuaria de la plataforma que vive en otro territorio. Se trata de una consumidora de
representaciones proyectadas por Instagram con otra ideologia, otra religion y, en definitiva, otra
cultura. ;Cudles son las apropiaciones e interpretaciones que surgen cuando una mujer originaria
de Barcelona consume un video de una fradwife rural de Utah? ;Cuanta distancia territorial y
cultural es medida por la pantalla entre una antifeminista mormona y defensora de la familia
tradicional y mujeres feministas, ateas y profesionales?
Para tratar de conectar Utah y Barcelona, dos realidades aparentemente distantes, tuvimos la
oportunidad de hablar con Thelma, nacida en Barcelona y de familia catalana, quien reside desde
hace un tiempo en Wyoming, estado fronterizo con Utah. Esta conversacion establecié un puente
entre las representaciones de las tradwives y los imaginarios de las mujeres catalanas al
contemplar dichas representaciones. Nos dio a conocer datos del contexto de las tradwives que
vemos a través de los videos de Instagram. Thelma es consumidora de Instagram y conoce el
fendmeno fradwife. Lo primero que menciond fue una categorizacidbn que presentamos
anteriormente entre la estética rural y la suburbana:
Hay una que es mas pija, con una casa mas modernista, y la otra, mas de campo. La rural
va con el vestidito de flores y hace recetas de mermelada o de cositas que recoge de su
jardin. Pero, al final, el mensaje es el mismo. Tienen una gran mansion en el campo. Y
dices: tampoco es una barraquita. (Thelma, E02, Wyoming, 21 de noviembre de 2025)
Thelma también estableci6 la conexidon con Barcelona. Al consultarle si consideraba que estos
contenidos fuesen vistos en su lugar de origen, coment6:
En Espafia también conozco algunos casos porque una amiga me los ha comentado. No sé
si entrarian en la categoria de fradwives, pero si son mamas con mas de tres hijos que los
graban constantemente. Graban los modelitos que les ponen a los hijos, los modelitos de
la mama, y todo es como un catalogo. Ensefian una vida familiar que parece muy perfecta.
(Thelma, E02, Wyoming, 21 de noviembre de 2025)
Al igual que Carmifa, quien describi6 el ideal de mujer perfecta mormona, Thelma establecid
una conexion entre el rol de la mujer tradicional de Utah y el de Barcelona a partir del aspecto
fisico y la configuracion familiar. Los perfiles a los que hace referencia como tradwife
influencers mas proximos a Barcelona estarian vinculados a confesiones religiosas como el Opus
Dei, el evangelicalismo o el catolicismo.
En el trabajo de campo también se observaron algunos de estos ejemplos que fueron compartidos
por las entrevistadas en Barcelona. (@whoisroro seria la primera y la influencer mas conocida en
Espaiia considerada por los medios de comunicacion como una fradwife. En sus videos mostraba
la preparacion de recetas complicadas e incluso insdlitas que preparaba para su novio. Aunque
este tipo de contenidos los ha cambiado por otros mas glamurosos o promocionando marcas. En
el transcurso de un afio, ha cambiado estéticamente y sus producciones actuales muestran otras
tematicas. Sus apariciones publicas se han hecho menos frecuentes desde el escandalo de
corrupciéon de una asociaciéon que gestiond donativos para la emergencia de la DANA en
Valencia®. El perfil @12encasa de Berta Lamas, no tan conocida como RoRo, comparte el dia a

% La Asociacion la Revuelta y otras plataformas con las que colabord RoRo, se ha confirmado su vinculacién con agrupaciones neonazis y al
partido politico VOX, Plana (2025).
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dia de una familia numerosa de Albacete a través de actividades como comidas, ceremonias
religiosas y viajes. Sin embargo, tampoco ha estado exenta de criticas que han salido publicadas
en prensa’. @mariapombo, actriz de television, construyd su imagen publica como influencer
vinculada a la categoria fradwife. El altimo perfil observado corresponde a una mujer originaria
de Catalufia vinculada al gobierno de Donald Trump en Estados Unidos: @adalluch. Esta
influencer promueve en las redes sociales mensajes antifeministas, antimigracion, cristianos y
alineados con valores tradicionales. Se declara trumpista y ha sido invitada a pronunciar
discursos en manifestaciones de la ultraderecha, asi como a participar como comentarista en
programas como Espejo Publico, emitido por Antena 3 y conducido por Susanna Griso
(Barcelona, 1969).
Sobre el simbolismo y la interpretacion del fenémeno fradwife, pude realizar un ejercicio en la
asignatura Simbolismo y Cognicion, del que extraigo aqui una parte:
(A qué emociones apelan las representaciones de las tradwives? ;De qué forma
contribuyen a cambiar los deseos y los comportamientos cotidianos de las mujeres con
una realidad opuesta? ;Es el deseo de las mujeres volver a dedicarse al hogar y a la
familia o se trata del deseo y la fantasia de los hombres que buscan que las mujeres
regresen a ese rol? jEs la nostalgia de un pasado idealizado la que opera como simbolo?
(Es la construccion del miedo o, como analiza Valls Llobet (2020), el sentimiento de
culpa por no poder con todo lo que agrede la salud mental de las mujeres al mantenerlas
continuamente atenazadas por el deseo de perfeccion? La digitalidad genera dinamicas de
«enganche» a las pantallas; de ahi que se hable de tecnologia adictiva. A su vez,
encontramos que este visionado no esta exento de consecuencias. Steiner (2019) describe
ese input como el «acto de ver», asociado a una pertenencia cultural, y sostiene que dicha
representacion constituye una practica con efectos sobre la relacion simbdlica que
establecemos con el mundo. Desde la perspectiva de quien visualiza estos contenidos, la
recepcidn no consiste Unicamente en observar de manera pasiva, sino que implica
procesos de interpretacion. (Kropman Pérez, 2025)
En las once entrevistas y en el grupo focal realizados con mujeres jovenes originarias de
Barcelona se abordaron los siguientes temas: el consumo que hacian de Instagram, la idea de
mujer tradicional que tenian y, por ultimo, la técnica de foto o video elicitacion con material de
las tradwives observadas y los contextos aportados en las dos conversaciones mantenidas con
Carmina y Thelma. En las entrevistas se comenzaba recogiendo los datos necesarios para
segmentar la muestra etnografica segiin los siguientes criterios: que fuesen mujeres, originarias
de Barcelona, de entre 25 y 40 afos, con estudios universitarios y de clase media, media-alta o
alta. Estos criterios fueron configurandose metodologicamente, ya que algunos grupos sociales
consultados con otras caracteristicas no conocian el fendmeno. La consulta sobre como se
definian en cuanto a clase social fue definitoria y diferenciadora entre las entrevistadas. Bourdieu
(2016, p. 106) define la clase como una categoria que puede reconocerse mediante indicadores
como el nivel de instruccidn, los ingresos o la profesion. Asimismo, sefiala que los criterios

* “Berta Lamas, madre de 10 hijos, responde a las criticas que tachan a su familia de "pija" y "retrégrada”, Mora (2025).
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oficiales esconden otros criterios ocultos, como la etnicidad o una determinada titulacion, que
proporcionan parametros del origen social. Las entrevistadas podrian pertenecer a una clase
media, aunque no todas a la misma, como se podra observar en el siguiente testimonio.
Stellamaris, feminista, barcelonesa, con estudios universitarios y trabajo profesional, al
consultarle como seria una mujer tradicional catalana, dice:
Se nota en su manera de vestir, de un nivel econdmico alto. Bueno, muy alto.
Seguramente proviene de familias que tienen herencias, que tienen patrimonio. Con ese
vestir formal, pero un poco anticuado, con tonos marrones, el pelo planchado y rubio.
(Stellamaris, E10, Barcelona, 22 de diciembre de 2025)
Las descripciones realizadas por las participantes sobre lo que imaginan como mujeres
tradicionales en Barcelona se entrelazan con aspectos relacionados con barrios concretos de la
ciudad y con una determinada alineacion ideologica:
Una mujer tradicional catalana que se rige por valores conservadores, anticuados o
clasicos. Se me vienen mucho a la cabeza los roles de género, una mujer que tiene una
familia convencional, digamos, nuclear: marido, dos hijos, adosado y coche. Tiene un
componente de clase, porque creo que si hay mujeres catalanas, o en Catalunya, que
mantienen este rol de ser ellas quienes se ocupan de los cuidados. Creo que estd vinculado
a la clase; pienso que con el sueldo de una sola persona de la pareja no se puede vivir.
Entonces, las mujeres tradicionales que pueden permitirse vivir de esta manera encajan,
si, con un perfil de clase alta. No las veo; creo que estan en Sarria, Les Corts y Esplugues.
Yo no coincido en esos espacios. Visten con un rollo cayetano; me viene la palabra
"Cayetana" a la cabeza. (Stellamaris, E10, Barcelona, 22 de diciembre de 2025)
El testimonio describe aspectos que conectan las practicas de las representaciones de las
tradwives con la construccion del rol de mujer tradicional local. Enumera las propiedades:
adosado y coche, junto con la familia. Un adosado es una vivienda de dos plantas situada en las
afueras de las ciudades. Los barrios mencionados presentan el precio por metro cuadrado mas
alto de Barcelona y se asocian con la idea de los suburbios de Estados Unidos. Otro aspecto
descriptivo es el «rollo cayetano». Segiin Peldez (2024), el rollo cayetano se encuentra en el
imaginario de los terratenientes y en la estética de los pijos de los afios ochenta: vestimenta en
tonos pastel, sudaderas de algodon y mocasines nauticos, con una afiliacion politica que utiliza la
«bandera», a diferencia de los afios ochenta, cuando existia un pacto de no ostentacion
relacionado con la Transicion.
En cada una de las conversaciones con las participantes tuve que buscar en Internet la mitad del
vocabulario que utilizaban. Primero por una diferencia generacional; segundo por una diferencia
cultural. Como migrante que entrevistaba a mujeres autdctonas de otras clases sociales, tuve que
buscar definiciones y significados de determinadas palabras para comprender lo que las
participantes me estaban sefialando o explicando. El factor clase muchas veces me hizo dudar.
(Autodefinirse como perteneciente a la clase media puede ser relativo? ;Tiene las mismas
condiciones sociales la clase media que desciende de familia catalana que de familia migrante?
(Cudles son las aspiraciones de clase de las mujeres jovenes barcelonesas que se definen como
clase media? ;A qué nos referimos hoy en dia con clase media? ;Hay personas que se definen
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como de clase media y, sin embargo, pertenecen a la clase alta?;Qué clases sociales se asocian
con la clase trabajadora? ;La clase media se vincula mas a un tipo de consumo que a una
condicion laboral? jHay una invisibilizacion del trabajo de las mujeres en la denominacion «clase
median?
En varias conversaciones salieron los roles de género relacionados con una clase social. Elsa, la
unica entrevistada que se identifico como cristiana, tiene una familia compuesta por su esposo y
un hijo, trabaja en el ambito de la educacion. Nos describid otros elementos de la mujer
tradicional local:
Porque dices catalana y me viene una vision diferente, ;no? Me ha venido a la cabeza una
mujer por encima de la Diagonal, con un estatus social. No sé por qué la he visto
(imaginado) como mas burguesa. De mayor la he visto haciendo una escudella para toda
la familia en Navidad y los canelones en Sant Esteve. El otro rol es el de la tieta, la
hermana de la abuela, que sigue estando presente en la familia. Ya que no son solo las
abuelas, sino también las hermanas de las abuelas, haciendo esos lazos. Lo que deciamos:
se acuerdan del Avi, pero la figura del abuelo es mas solitaria. Sin embargo, ellas hacen
comunidad. Cuando algunas no tenian pareja o se quedaban viudas antes de tiempo, la
familia las seguia acogiendo, pero también han cuidado de hijos y nietos, creando ese lazo
mas social. (Elsa, E02, Barcelona, 25 de noviembre de 2025)
Con ello, entendemos que el rol de la mujer tradicional mostrada en Instagram de otras culturas
se enlaza a los valores patriarcales y de clases altas de Barcelona. Las participantes describieron
el fenomeno de las fradwives a través de aspectos y privilegios relacionados con un estatus social
y econdémico, contraponiéndolo a las mujeres de otros sectores socioecondémicos que no cuentan
con el privilegio de clase para quedarse en casa y deben trabajar doblemente, dentro y fuera del
hogar.
Emma, de 31 afos, barcelonesa de familia catalana, con carrera universitaria y trayectoria
profesional, define el rol de mujer tradicional desde la incompatibilidad con el desarrollo
profesional:
Lo que he visto de otras amigas es que, si eres madre, la conciliacién es muy dificil.
Trabajar y ser madre, y hacer las dos cosas igual de bien. En teoria, se espera que tengas
que hacer todas las cosas igual de bien, pero no hay mas ayudas para pasar tiempo en casa
y criar bien, o al revés. O, si quieres seguir siendo una muy buena profesional, pues no
puedes ser las dos cosas a la vez. (Emma, E04, Barcelona, 26 de noviembre de 2025)
En estas dos frases, Emma sintetiza la diferencia entre los tipos de trabajo que ha construido el
capitalismo a lo largo de la historia. Como ha descrito Silvia Federici:
La diferencia de poder entre mujeres y hombres y el ocultamiento del trabajo no pagado
de las mujeres tras la pantalla de la inferioridad natural, ha permitido al capitalismo
ampliar inmensamente «la parte no pagada del dia de trabajo» y usar el salario
(masculino) para acumular trabajo femenino. En muchos casos, han servido también para
desviar el antagonismo de clase hacia un antagonismo entre hombres y mujeres. De este
modo, la acumulacién primitiva ha sido sobre todo una acumulacion de diferencias,
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desigualdades, jerarquias y divisiones que ha separado a los trabajadores entre si e incluso
de ellos mismos. (Federici, 2016, p. 176)
Por otra parte, la asociacion con la religion, al igual que con la economia, fue mencionada como
un elemento incrustado y como parte de la cultura de la que se nutre el rol de género que conecta
a la mujer. Ana, nacida en Barcelona y de familia catalana, con carrera universitaria, 33 afios,
soltera y dedicada al trabajo profesional, se le pregunt6 si encontraba alguna relacion entre los
perfiles de tradwives y la religion. Su respuesta asocio el rol de género a una religion segtn el
territorio y la ideologia:
Con el catolicismo, el evangelismo, si, bastante extremo, mas conservador. Aqui seria mas
el Opus Dei, pero en Estados Unidos esta mas ligado al evangelismo. Un poco los
mormones, una estética un poco mormona, es un poco distinta, pero hay bastantes
paralelismos. (Ana, EO8, Barcelona, 19 de diciembre de 2025)
Las participantes no son ajenas a una construccion de la cultura local del rol de la mujer
tradicional. Sin embargo, los testimonios nos muestran la emocion de miedo y la amenaza que
sienten ante la posibilidad de un cambio de orden social que afecte los derechos de las mujeres.
Una lucha que no solo las precede, sino en la que ellas mismas estuvieron implicadas durante los
ultimos cinco o diez afios. Cuestionan y critican los productos culturales mediatizados, como los
videos de tradwives, a través de su base ideoldgica y de su educacion feminista. Ana dice tajante:
Empiezan super contentas y acaban de “manicomio”. Pues no tienen nada mas que hacer
que cuidar a sus hijos, sin querer objetivos personales mas alla del cuidado de la casa 'y de
sus hijos. Una de las cosas que a mi me da maés pereza es que todo es muy manual. No
hay trabajo intelectual. Es como un destino que no quisiera para mi. (Ana, EOS,
Barcelona, 19 de diciembre de 2025)
Pero en esos imaginarios también operan las construcciones de género que se aprenden desde la
infancia y entran en contradiccion con el sistema heteropatriarcal de division del trabajo, como
dice Emma: «De pequeia si que me imaginaba una sefiora casada con mucha familia, pero no
pensaba estar tanto en casa y si que pensaba en trabajar» (Emma, E04, Barcelona, 26 de
noviembre de 2025).
Incluso las participantes que creen en una religion, conociendo el imaginario del rol de la mujer
tradicional, tratan de hacer modificaciones en los discursos que transmiten a las nifias. Elsa, como
se menciond previamente, fue la Unica entrevistada que es madre, cristiana y maestra. Hace
referencia a la educacion religiosa que impartié en la Iglesia, con perspectiva de género:
Fui catequista durante unos afios y explicaba que hay un texto en el que, con 12 afios,
Jestis se queda en el Templo y no habia avisado a su madre. Su madre estaba
asustadisima; pensé que se habia perdido la criatura. Falté ponerlo en el texto, la verdad,
pero su madre tenia que haberle metido una colleja de las grandes al irse sin avisar. En
vez de ese papel que le ponen de sufridora, porque fue durante mucho tiempo
acompanante con mucho poder. Se podria transmitir ese poder de Maria en los roles de la
mujer en la Iglesia. (Elsa, EO2, Barcelona, 25 de noviembre de 2025)
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Por ultimo, la asociacién de la tradwife con el mundo rural genera también rechazos. Felipa,
nacida en Barcelona, de 30 afos, con carrera universitaria y trabajo profesional en el sector
social, cuando se proyecto el video de @ballerinafarm, dijo:
Esta mujer se levanta y, a mi me vas a disculpar, pero yo cuando me levanto me cago en
todo lo cagable porque tengo que empezar el dia, ir a trabajar y hacer mil millones de
cosas. Y me gustaria estar en la cama sin hacer nada, exagerando. Si hay veces que ves
esos videos y, hostia, jqué envidia! Seguramente vivir en el campo tiene muchas cosas
negativas: estds muy lejos de todo y la vida social debe ser reducida a estar con tus
vaquitas. (Felipa, EO5, Barcelona, 28 de noviembre de 2025)
Aqui Felipa nos transmite en su testimonio la dicotomia ciudad-campo con lo que considera
romantizaciones y realidades. El conjunto de territorios del Estado espafiol ha cambiado su
modelo productivo, pasando de uno ganadero-agricultor a otro basado en los servicios
(turisticos), con repercusiones econdmicas y sociales que han tenido como consecuencia procesos
migratorios internos y externos durante los siglos XX y XXI. Sin embargo, desde comienzos del
siglo XX, los procesos migratorios del espacio rural a las ciudades se da vuelta de las ciudades a
lo rural. Pero este camino de vuelta significa, para muchas personas, sobre todo para las mujeres,
volver al aislamiento.
Los llamados tradicionalmente espacios rurales se estan redefiniendo globalmente y de
manera particular en Europa y en el Estado Espanol. Los denominados neorurales y
rurbanos han adquirido cierto protagonismo en la reconstruccion, mirada y resignificacion
de los «viejos» espacios rurales, y han entrado en un proceso de didlogo con instituciones
y otros protagonistas. (Roseman et al., 2013, p. 2)
En este apartado del analisis hemos visto como las participantes entrevistadas se alejan y
rechazan el rol de mujer tradicional asociado a la construccion del imaginario de la cultura local
desde la diferencia de clase, la reproduccion, la division del trabajo, la religion y la ruralidad.
(Por qué se encuentran con estas representaciones del rol de mujer tradicional en su timeline de
Instagram? ;Por qué este contenido les llega cuando manifiestan rechazo a las funciones y
practicas socioculturales de las tradwives? ;Quién quiere ser tradwife? ;Qué mujer suefia con ser
tradwife? La industria del cine de Hollywood crea fantasias, ;son estas fantasias trasladadas y
representadas por influencers? Instagram se esta hollywoodizando e imprimiendo la misma
estrategia de dominacién cultural que Estados Unidos siguié durante el Gltimo siglo a través de
videos con versiones mas reducidas y personales?

III - ;Fantasia para quién?

Instagram muestra un mundo algoritmico o el mundo que nunca dejo de ser.
Instagram, en el mapa de medios que, como menciona Scolari (2022), se ha fragmentado como
ecosistema medidtico, muestra una lucha desvergonzada de todos contra todos por las huellas de

nuestra vida. Las practicas de los usuarios al utilizar la herramienta han ido cambiando debido a
las configuraciones propuestas por Meta Inc. Ha pasado de ser un sitio para compartir fotos
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creativas a una plataforma de videos breves de personas que muestran su dia a dia. Una
transformacion actualizada y digital del /984 (Orwell, 1949), o el programa Gran Hermano
(2000), producido por John de Mol.
En los ultimos tiempos la forma de habitar las redes sociales ha ido variando. Segln
Ceballos-del-Cid et al. (2025), el consumo de contenidos en redes sociales por jovenes de Espafna
en redes sociales seria informativo con cardcter involuntario o incidental. Los contenidos
visualizados estan cargados de simbolismo ideologico, como el que transmiten las publicaciones
de las tradwives a través de sus valores. Palaseparadas, barcelonesa, de 31 afios, feminista y
profesional, explica como ha hecho uso de Instagram. La apropiacién que hace de la plataforma
la concibe como un trabajo y menciona sus estrategias:
Trabajarme Instagram significa eso: esforzarme y estar semanas trabajandolo. El «Para ti»
es lo que Instagram te dice, lo que promociona el algoritmo, a secas. Creo que estd muy
vinculado, por mi ultima experiencia, a los contactos que tienes guardados en tu movil,
con quienes tienes mas relacion. Lo que te sale estd relacionado con lo que ellos
consumen y con lo que ti consumes. (Palaseparadas, EO1, Barcelona, 2 de diciembre de
2025)
Palaseparadas describe un proceso de mediacion algoritmica por parte de Instagram, al que se ha
denominado:
«burbujas de filtros», entendidas como mecanismos que establecen la dieta informativa
diaria de cada usuario y que, a manera de iterativos microclimas de opinidon, devendrian,
tarde o temprano, en burbujas ideoldgicas (Rodriguez Cano, 2017, p. 64).
Las «burbujas de filtros» desde los estudios culturales podrian entenderse como el ejercicio de
dominacion ideologica por parte de los medios de comunicacion masiva. Actualmente, la
reproduccion de signos de dominancia se «empaqueta» en videos breves que circulan por las
redes sociales.
En las entrevistas se utilizo la técnica de foto y video elicitaciéon mostrando algunos videos de
(@ballerinafarm, (@naraziza y otros mas polémicos y radicalizados de tradwives de otras partes de
Estados Unidos. Se descubrid que las entrevistadas conocian tanto el fendmeno tradwife como
los perfiles de (@naraziza y @ballerinafarm. Las participantes aportaron otros perfiles de
influencers que se encontraban alineados con estos discursos en Catalunya o el Estado. Emma
mencion6 sorprendida cuando le mostré el primer video: «Esta sefiora sé quién es. Es
@ballerinafarm. Es una influencer de Estados Unidos cuyo contenido gira en torno a sus hijos y a
su familia». Cuando vision6 un video de @ballerinafarm en el campo cocinando con sus ocho
hijos, (Neeleman, 2026b), dijo:
Me parece que maquilla muchas cosas. Es decir, tengo esos hijos que quiero que se crien
en un espacio mas natural, mas organico, mas como antes. Creo que esta romantizando
mucho el rol de la familia. Otra vez, una familia unida, muy grande, que vuelve a la
naturaleza, a lo de antes. También hay mucha influencia de la sociedad, es decir: tienes
que ser solo eso. Tienes que ser solo una mujer que hace todo desde cero. O sea, tu inico
rol es cuidar a la familia, hacer la comida desde cero, mientras tu marido se va a trabajar y
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tu vas teniendo hijos. Es toda esta cosa mormona de Estados Unidos. Hay un boom de que
eso es lo mejor y tal. (Emma, EO4, Barcelona, 26 de noviembre de 2025)
Empiezan a aparecer categorias que conectan el testimonio de Emma (Barcelona) con el de
Carmina (Utah) sobre el rol de la mujer perfecta que todo lo hace bien, casero y auténtico.
Incluso Emma establece esa conexion con valores promovidos por los mormones. Valores que se
vinculan con los promovidos por facciones politicas conservadoras en Europa. Puri, originaria de
la periferia de Barcelona, de 30 afios y con formacion profesional, define qué significa hacer las
cosas desde cero: «Tiene que hacerlo todo y, si es desde cero, mejor, porque es como de mas
calidad» (Puri, EO4, Barcelona, 26 de noviembre de 2025).
En cuanto a la ruralidad y al retorno al campo, ambos perfiles la presentan como una mejora para
las mujeres y sus familias. Sin embargo, cada uno simboliza una estética dicotdomica:
(@ballerinafarm representa la ruralidad, mientras que @naraziza encarna el ideal suburbano. Se
transmite de esta manera, por un lado, la tranquilidad y el bienestar de la vida rural y, por otro, la
distincion y elegancia del suburbio alejado de la ciudad. Sin embargo, lo que sienten las mujeres
de Barcelona al visualizar esas representaciones es, como dice Palaseparadas, una contradiccion:
Tengo emociones encontradas porque vivo en Barcelona y estoy hasta el cono de la gente.
De verdad que hay unos niveles de turismo y de sobrepoblacion espectaculares. Entonces,
veo el campo y pienso: esto es precioso. Yo no cuidaria vacas, por ejemplo. A mi no me
gusta el campo, en el sentido de dedicarme a trabajar en él, pero si que anhelo y necesito
un poco de tranquilidad. Es una opcion excesivamente cara y, con mi profesion, no tendria
trabajo en esos sitios. Entonces, no me permito irme. (Palaseparadas, EO1, Barcelona, 2 de
diciembre de 2025)
Existe tension y contrariedad en los testimonios respecto a algunos de los aspectos que se
presentan en los videos, como la vida en el campo, el estar siempre feliz y contenta, cocinar
recetas perfectas, el orden y la decoracion de los hogares o la configuracion familiar. Las mismas
nos remiten al planteamiento del apartado anterior, «Yo no puedo ni quiero», y establecen una
aproximacion a «;Fantasia para quién?». Por ejemplo, Palaseparadas afirma que no le gusta
cuidar del campo, pero, al visualizar la imagen, la asocia con la tranquilidad. Interpreta el campo
como un espacio que la alejaria de la masificacion de Barcelona. No es el primer testimonio que
ha mencionado esta sensacion de agobio de vivir en la urbe. Felipa menciona que, al despertarse
por la mafiana, siente mal humor, en contraste con el despertar que muestra @ballerinafarm,
donde aparece preparando el desayuno para toda la familia, maquillada, bien vestida y con una
sonrisa.
Siguiendo con esta tension entre los deseos y aspiraciones de las mujeres barcelonesas y los
contenidos que aparecen en las burbujas de filtro de Instagram, relacionados con los valores de
las tradwives, las participantes los sefialan con asombro. Felipa dice:
A mi en Instagram no paran de salirme mujeres del Opus Dei que tienen 8, 10 o 12 hijos. Pero
(,como? Si yo no puedo mantener a un gato, ;cémo voy a mantener a 10 hijos? Si que es verdad
que me esta saliendo muchisimo este tipo de contenido. Me salen mujeres catalanas o de Madrid.
Creo que ahora hay muchas influencers, como (@mariapombo o su amiga. Esta gente son mujeres
tradicionales, por mucho que estén trabajando en el mundo de Internet.
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A mi en Instagram no paran de salirme mujeres del Opus Dei que tienen 8, 10 o 12 hijos.
Pero ;como? Si yo no puedo mantener a un gato, ;coOmo voy a mantener a 10 hijos? Si
que es verdad que me esta saliendo muchisimo este tipo de contenido. Me salen mujeres
catalanas o de Madrid. Creo que ahora hay muchas influencers, como @mariapombo o su
amiga. Esta gente son mujeres tradicionales, por mucho que estén trabajando en el mundo
de Internet. (Felipa, EO5, Barcelona, 28 de noviembre de 2025)
El temor al retroceso lo manifiesta Zulma, barcelonesa, de 31 afos, quien ha decidido continuar
una trayectoria académica que la ha condicionado econdmicamente. Zulma analiza el mensaje de
las tradwives:
Supongo que ahora mismo se esta blanqueando un poco todo el tema de las tradwives,
mostrando un mundo idilico para la mujer. A veces escucho discursos sobre lo que hacen
y puedo, siendo yo todo lo contrario, entender que una mujer que esta haciendo
absolutamente de todo diga: «Nadie te ha obligado a hacer todo, te lo estas imponiendo ti
y podrias volver a esos valores mas tradicionales». Entiendo que estan haciendo unos
videos y explicando como es la vida, pero, cuanto mas vas avanzando, te das cuenta de
que estas en ese circulo del que llevamos afios intentando salir. (Zulma, EQ7, Barcelona,
9 de diciembre de 2025)
Zulma plantea a continuacion una aproximacion a las situaciones que describe Friedan (1963)
sobre las mujeres después de la Segunda Guerra Mundial en Estados Unidos. En el cuarto video
(Faubion, 2026), que se le muestra a Zulma sobre una parodia de una mujer tradwife que se
convierte en zombie tradwife, reflexiona lo siguiente:
Este video me ha recordado el libro Las poseidas de Stepford (1978), de Ira Levin, que
explica un poco cdmo es este proceso. Lo vi en una conferencia que hicieron en el Centro
de Cultura Contemporanea de Barcelona (CCCB) sobre los suburbios en Estados Unidos.
En las décadas de 1930 y 1940 explicaban como las mujeres estaban yendo a la
universidad, eran profesoras, tenian oficios y una posicion aparte de ser cuidadoras de sus
familias. Todo lo de las suburbias, que no suburbios, casas creadas muy lejos de la ciudad
geograficamente, hizo que muchas mujeres volvieran a ese rol de madres, solo
cuidadoras. La historia del libro cuenta que una mujer que vive alli se convierte en
cuidadora al 100 % de su familia y pierde su objetivo vital. Y ahora la han metido en esa
casa a cocinar y a barrer. Entonces, me resuena un poco con el hecho de adoptar esos
discursos. Las mujeres, en lo digital, tal vez no llegais a todo; también puedo comprar eso
de que tal vez no llegamos a todo. De repente, volvemos al rol tradicional y olvidamos
nuestros problemas. Yo creo que volveremos a entrar en el mismo bucle. También eso nos
lo han inculcado a nuestra generacion: que tienes que llegar a todo, vamos, como nuestras
madres. (Zulma, EQ7, Barcelona, 9 de diciembre de 2025)
Plantea una posible repeticion de los roles de género como un ciclo sociohistorico. No todas las
mujeres pueden descartar encontrarse en ese rol con el paso del tiempo. Al mismo tiempo, asumir
el trabajo doméstico junto con el trabajo profesional convierte las expectativas sociales en
inalcanzables, lo que conduce al agotamiento y al desbordamiento de las mujeres ante las
responsabilidades que deben asumir.
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La cuestion de clase aparece en las reflexiones de Zulma al abordar el rol de la mujer en la

construccion de una familia.
Y no se ve mal que la mujer esté cuidando a los hijos, pero si que me hace replantearme
que no es lo peor del mundo dejar el trabajo por los hijos. Yo, ahora mismo, sin tener
hijos, no lo haria. Creo que la decision se tiene que tomar desde una perspectiva muy
reflexionada porque, si no, creo que se estd blanqueando todo esto. Los videos que hacen
trending (temas del momento en Internet) en Instagram siempre son lo mismo: la mujer es
blanca. Ojo con eso. No estds teniendo una referente negra, nunca va a salir mencionada
una mujer negra haciendo fradwife. Pueden ir por ahi los tiros. Si, la mujer tiene que
volver a casa y la negra va a continuar siendo esclava. Complicado, no tengo una
respuesta Unica. No digo que sea bueno o malo, pero este tipo de decisiones es diferente
tomarlas con 30 afos, cuando ya has vivido, sabes lo que es trabajar y decides dejar de
hacerlo voluntariamente, que con 18 afios, recibiendo este tipo de inputs a través de
videos que mi generacion no recibi6. (Zulma, EQ7, Barcelona, 9 de diciembre de 2025)

Zulma integra dos factores: la division del trabajo y el
racismo en la construccion del ideal de mujer perfecta
tradwife 'y, por otra parte, el factor generacional en la
decision de las mujeres jovenes de querer convertirse en
tradwife. (wnaraziza, la Unica referente tradwife
observada originaria de Sudafrica y de ascendencia
alemana, esta casada con un hombre mormon
descendiente de los primeros colonos. Como explica
Zulma, son muy pocas las referentes tradwife de la
comunidad afro estadounidense. El video utilizado en la

b técnica de video elicitacion, publicado por Smith
(2026d) junto a su esposo, generd sentimientos de
x.i rechazo. Palaseparadas, que mientras veia los videos se

agarraba la cabeza y, en dos ocasiones, exclamo: «jVaya
Figura 13. Adaptado de who has tried it?? we tela!», reflexiond sobre lo poco creibles que le parecian
restocked (Smith, 2026d). los videos.

Si tuviera que construir un personaje que cocina, nunca lo construiria asi. Eso me
demuestra que ella no es asi, que es una mentira, algo ficticio. Esté fingiendo esto (lo dice
con rabia). Es todo falso. Ahora veia que estaba tirando sal, moviendo queso o fideos,
(no? Es incomodo grabar esa escena. A saber si tiene gente detrds grabando, ayudandola
para poder hacerlo. Es como un anuncio publicitario, no sé si me explico, en el que todo
es ficticio, pero, como lo estds colgando en Instagram, das la idea de que es verdad y de
que ti eres asi. Y creo que estd mal, la verdad. Y luego la voz me pone nerviosa. A mi lo
del ASMR no me acaba de convencer. Esa voz no es ni ASMR, esa voz no es nada. O sea,
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no sé a quién le puede gustar. Me sabe mal si hay alguien a quien le gusta, pero a mi me
pone un poco nerviosa, la verdad. Para mi esto es un anuncio publicitario. (Palaseparadas,
EO1, Barcelona, 2 de diciembre de 2025)
Como se ha comentado en el apartado anterior del andlisis, los videos de Instagram presentan un
mayor grado de profesionalizacidon audiovisual, lo que genera una percepcion de inverosimilitud
en las publicaciones. La participante plantea si ;se trata de videos que muestran el dia de una
mujer real o el producto que se publicita es la mujer perfecta? Considerando que las participantes
interpretan los videos como publicidad y ficcion que representan un ideal de mujer que rechazan,
y se resisten a pensar que ese rol vuelva a estar de moda, ;para quién o hacia quiénes se dirige
esta fantasia en el contexto de Barcelona?
Del rechazo al aislamiento y la elegancia representados por @naraziza en el suburbio, a la
resistencia a la romantizacion de la familia en el campo promovida por @ballerinafarm, se
desprenden interpretaciones relacionadas con la construccion del imaginario que las participantes
elaboran sobre el rol de la mujer tradicional. Tanto las relaciones que establecen entre lo que les
muestran las tradwives de Utah en Instagram como las asociaciones que elaboran con el rol de la
mujer tradicional en la construccion cultural local. En su testimonio, Stellamaris sugiere una
categorizacion «apropiada» para definir a ambas tradwives a partir de criterios culturales locales:
(@ballerinafarm tiene una estética mas relacionada con el ecologismo, con lo a granel, lo
hecho a mano, el campo, algo mas bucolico. Y la otra, @naraziza, es extremadamente
pija, muy rica, mas de ciudad, con una estética como la de Kylie Jenner (modelo y
empresaria de California). No sé como decirlo, de é€lite y de sofisticacion. No desde lo
natural, lo ecoldgico y lo organico, sino desde el glamour y el estilo, a su manera. Pero, en
las similitudes, veo que comparten su dia a dia en casa y las tareas domésticas. He visto
en las dos la foto del marido con el hijo. La casa aparece como un espacio decorado para
sus fotos. Entiendo que este tipo de contenido inspira a otras amas de casa o a personas
que se responsabilizan de los cuidados del hogar. (Stellamaris, E10, Barcelona, 22 de
diciembre de 2025)
Enmarca de este modo a las tradwives como dos modelos que presentan en si una dicotomia:
rural y ciudad. La mujer rural aparece mas vinculada a valores relacionados con la alimentacion,
mientras que la mujer de ciudad se asocia con la distincion y la elegancia. Sin embargo, al igual
que Palaseparadas, relaciona estos videos con modelos y presentadoras de television,
atribuyéndoles un caracter de divas inalcanzables. Al mismo tiempo, debido a su popularidad en
las redes sociales, considera que representan un modelo a seguir para otras mujeres.
Para finalizar este analisis sobre la construccion del imaginario del rol de la mujer tradicional y
su relaciébn con las representaciones de las tradwives en Instagram, nos centraremos en el
testimonio de Elsa. Sobre el video de @naraziza Smith (2026¢) comenta lo siguiente:
Pero yo lo que estoy viendo aqui es, para mi, un intento de prostitucion. Esta vendiendo
su imagen e intentando sexualizar cada gesto que hace. Aun sin ensefiar nada mas que las
manos, tiene una habilidad pasmosa para mostrarse gracil y para poner una voz que
provoca lo que quiera provocar. (Elsa, E02, Barcelona, 25 de noviembre de 2025)
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En este sentido, vemos como Elsa habla desde su condicion de religiosa, madre y maestra. Sin
embargo, como feminista y universitaria, articula una reflexion critica y una denuncia:
Es peligroso lo que intenta vender, lo que vende. Me resulta peligroso que tengas que
estar haciéndolo todo perfecto, limpio y sexy todo el rato. jQue nadie es asi! Ya ves —lo
dice con sorna—, tenemos que ser criadas como nuestras abuelas, sin ningin tipo de
protesta. Totalmente preciosas todo el rato, siempre dispuestas a tener relaciones, o €so
parece. (Elsa, E02, Barcelona, 25 de noviembre de 2025)
Elsa conecta la publicidad de la mujer perfecta en Instagram con la distopia de El cuento de la
criada (2019) de Margaret Atwood. Circunstancias que Elsa asocia con las vividas por sus
abuelas. Sin embargo, las fradwives en sus imagenes traen a la actualidad una nostalgia por las
practicas pasadas, que Elsa define como que: «eran condiciones de criada y practicas de
esclavasy. El término «criada» lo utiliza como persona no pagada y no reconocida por su trabajo.
Las mujeres jovenes actuales, tras la consecucion de derechos igualitarios fruto de casi 150 afios
de movilizaciones feministas, no imaginan esas practicas con nostalgia, sino con rechazo y
tristeza ante la idea de una posible imposicion.
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Reflexiones y conclusiones

Los datos respaldarian la hipdtesis de que las mujeres barcelonesas cuestionan, rechazan o
incorporan estas practicas en la construccion del rol de la mujer tradicional, en correspondencia
con los arquetipos de la mujer perfecta rural y urbana. Estas practicas de las tradwives como las
actuales protagonistas de los medios de comunicacion “femeninos”, amplifican el mensaje del
retorno a los hogares de las mujeres. Mensajes politicos transmitidos a través de videos de dos
minutos en los que una mujer de Utah cocina en su granja junto a sus ocho hijos. Un video
consumido por mujeres feministas de 30 afios, solteras y sin hijos, que priorizan su carrera
profesional, pero afrontan problemas de precariedad en el acceso a la vivienda y brecha salarial
en el trabajo, ademds del agotamiento derivado de vivir en una ciudad masificada, con
desigualdad de oportunidades y sesgos de género. Sin embargo, no a todas les llega este
contenido a través de las recomendaciones de Instagram, hay diferencias de clase. A quien no le
ha llegado por Instagram directamente, le llega por revistas o programas de television a través de
otros canales, ahi radica la diferencia. El rol de la mujer tradicional se considera lejano o cercano
dependiendo la clase social a la que pertenezcan, segun el grupo de participantes. Esta cercania o
lejania se aprecid en las descripciones y caracterizaciones que hicieron las participantes del
arquetipo de mujer tradicional local.

La hipotesis de la investigacion se planteo6 a partir de lo que parecen ser ciclos marcados por las
olas feministas y por la respuesta antifeminista a estas, a través de representaciones mediatizadas
de mujeres tradicionales en los medios de comunicacion. Estas respuestas antifeministas se
expresan en los medios mediante apelaciones a emociones como la nostalgia y la evocacion de la
unidad familiar.

Las movilizaciones feministas pasaron por etapas de division ideologica, una de esas divisiones
cred una corriente feminista blanca europea alejada de las movilizaciones por los derechos de las
personas migrantes. Por el contrario, la poblacion migrante desarrolla los trabajos reproductivos
que antes realizaban las mujeres blancas europeas. Lo hacen, sin embargo, con salarios precarios
y condicionadas por el «agradecimiento» como practica cotidiana por tener un trabajo en Europa.
Esta situacion nos lleva a observar como, a través de la investigacion, se aprecia que los discursos
antifeministas y antimigracién presentes en los medios de comunicacion y difundidos por las
influencers producen representaciones del rol tradicional de la mujer, incorporando elementos
nostalgicos en la estética y una «propuesta» de creacién de una familia y de retorno al hogar. Se
suple asi en la representacion lo que ha significado y significa la opresion por un suefio, una
fantasia de que lo pasado fue mejor, més seguro y sin dificultades.

En este sentido, resulta interesante destacar la incorporacion de las mujeres al mercado laboral y
la posibilidad de movilidad de la poblacion europea para viajar por todo el espacio Schengen de
la Union Europea. La transformacion de la vida de las mujeres europeas después del afio 2000
puede apreciarse en los cambios en los transportes, la vida urbana, la dedicacion a carreras
académicas y trabajos profesionales, el retraso de la maternidad y la externalizacién de los
cuidados de familiares mayores hacia poblacién migrante asalariada. Los discursos antifeministas
y antimigratorios estarian criticando esta transformacion de la vida de las mujeres en Europa y, en
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concreto, en Catalunya. Atacando por igual las libertades y derechos conseguidos por las mujeres
y la contratacion de migrantes para estar a cargo del trabajo reproductivo y de cuidados. Sin
embargo, aparece un elemento diferenciador de clase para poner en practica el retorno de las
mujeres al hogar. Las mujeres que pueden dedicarse a la familia son aquellas que disponen de
mayores recursos econémicos o provienen de familias con patrimonio o herencias. Esta division
se ha ido construyendo desde la publicacion EI Angel del hogar (1859) de Sinués de Marco en
toda Espafia. Como describe Ramos (1995):
Entre el tipo de mujer burguesa, espejo de cualidades - belleza, compostura, modales-, y
el de la mujer proletaria o del lumpen, la esclava del esclavo, vejada y maltratada (...) hay
que prestar atencion a las estructuras familiares, a los roles y las relaciones de poder en el
ambito privado. (Ramos, 1995, p. 97)
El «problema sin nombre» que definia Friedan (1963) fue a consecuencia del aislamiento y
reclusion de las mujeres en los suburbios. Sin embargo, esta reclusion fue representada en los
medios de comunicacién como el suefio de toda mujer. El continuum de los medios con tematicas
«femeninas» mostraba el arquetipo de la mujer perfecta en las producciones televisivas,
radiofénicas y revistas. Las mujeres de mediados del siglo XX eran herederas de las olas
feministas: mujeres universitarias, artistas y escritoras de vanguardia, con derecho al voto y
libertad sexual. En la cuarta ola feminista, a partir de 2012, la lucha se centrd en la violencia de
género, conmemorada cada afo en la manifestacion del 25 de noviembre. La pandemia recluyo y
aislé a muchas mujeres a las que se les fue presentando una representacion tradwife moderna, una
version digital de la tradwife de la television Technicolor. El panico moral mencionado por
Alabao (2025) se manifiesta a través del miedo que sienten las mujeres entrevistadas en la
construccion del «nosotras, mujeres perfectas», frente a las «otras, malas mujeres». Son miedos y
frustraciones hacia aquello que describen como ciclos por los que atraviesan las generaciones de
mujeres. En tanto, los medios de comunicacion presentan a través de las generaciones las
representaciones del rol de la mujer perfecta con diferentes formatos.
En la investigacion encontramos que la metodologia de etnografia digital requiri6 dos contactos
presenciales iniciales para continuar posteriormente mediante una comunicacion mediada por
distintas herramientas digitales. Las técnicas cualitativas y cuantitativas nos permitieron crear una
matriz en la cual se integraron: datos de la observacion, codificacion de entrevistas, grupo focal,
encuesta, cronologia de los medios de comunicacién “femeninos” y registro de las noticias
locales en las que aparecian las tradwives. Como hemos visto a lo largo de estas paginas,
encontramos correspondencias entre algunas practicas asociadas al rol de la mujer tradicional
local y las practicas representadas por las tradwives en Instagram. Las mujeres construyen el
imaginario a partir de elementos presentes en las practicas representadas por las tradwives, como
la sumision al marido, la reproduccion bioldgica, el trabajo y el aislamiento en el ambito
doméstico, o el abandono de la carrera profesional. Asimismo, identifican la posibilidad de
alejamiento de las redes sociales presenciales y una mayor conexion con las redes sociales en
linea como otros elementos que configuran dicho imaginario.
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El imaginario del rol de la mujer tradicional est4 presente a través de la educacion y los productos
culturales. El factor de clase puede, segin se ha analizado, condicionar, incentivar o incluso
presionar a las mujeres de clase media a plantearse cambios representados en las practicas
cotidianas de las tradwives. Uno de esos aspectos ha sido mencionado en varios testimonios
como un elemento aspiracional. Sin embargo, las mujeres de clase media trabajadora estan
sujetas a asumir dos trabajos: dentro y fuera de casa.

En las entrevistas, las participantes relacionaron las practicas del rol de las mujeres tradicionales
con ideologias conservadoras y doctrinas religiosas. Las tradwives aparecen con mayor
frecuencia desde la pandemia. A partir de ese momento, se percibe una derechizacioén en los
espacios digitales entendida como retroceso en derechos para las mujeres y migrantes. Las
participantes interpretan el fendémeno de las tradwives como una amenaza a sus libertades,
derechos y privilegios.Mujeres que pertenecen a la primera generacion que ha disfrutado de
legislaciones favorables a los derechos de las mujeres y de importantes transformaciones urbanas
en el contexto de la Union Europea, como hemos mencionado anteriormente. Por ello, ante unas
representaciones de las tradwives cada vez mas invasivas en el ambito medidtico, las
participantes expresan rabia y tristeza al sefialar que no se trata de un fenémeno exclusivo de
Estados Unidos, sino de uno que ha llegado a Barcelona desde hace ya algiin tiempo. Algunas
publicaciones y perfiles de mujeres en redes sociales del Estado estan vinculados al rol de madre
de familia numerosa, como @]12encasa; a discursos contra la migraciéon y sobre el invierno
demografico, como @adalluch; o al ideal de la «mujer perfecta y no leida», representado por
(@mariapombo.

Estos ritos de paso para las mujeres seguin la aspiracion y/o clase social a la que pertenezcan se
traducen en su nivel de consumo y educacion, segin Svampa (2005). Esto va unido al consumo
de contenidos en medios como Internet. Estas representaciones también articulan cuestiones
como la reproduccion, la realizacion profesional, el hecho de tener pareja, el éxito de la vida
urbana o la tranquilidad del entorno rural, el bienestar fisico, la alimentacién y el derecho al
descanso. El consumo que hacen las participantes de las representaciones en Instagram les hace
cuestionarse y criticar el rol de la mujer que todo lo puede.

La mujer perfecta y su rol de mujer tradicional estan relacionados con politicas, doctrinas
religiosas y practicas econdmicas. En cuanto a la politica, los resultados del trabajo de campo
muestran una relacion entre las tradwives y los grupos politicos de ultraderecha, los sectores
religiosos conservadores y las practicas econdmicas neoliberales. Las representaciones se han
desarrollado en distintos formatos a lo largo del tiempo, adaptindose a las tecnologias de
comunicacion de cada momento, sin dejar de ejercer mecanismos de manipulacion y dominancia
al servicio de grupos politicos, religiosos y econdmicos. Las mujeres jovenes barcelonesas
provenientes de una clase social media-alta se permiten pensar en la maternidad o en la vida de
campo. Mientras que las mujeres de clase social media-baja no pueden permitirselo. Esos
«permisos» operan en el imaginario en el que construyen su rol. Sin embargo, hay un elemento
que las une en una sola clase: son todas mujeres trabajadoras, aunque decidan «no trabajar».
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La investigacion desarrollada en estas paginas se extendi6 durante tres afios de trabajo y estudio.
Se ha visto condicionada por mi propia movilidad migrante y ha tenido un componente de
reflexividad. La alteridad que supone ser «la otra» o «la migrante» del sur global al investigar a
mujeres originarias del norte global gener6 situaciones como la dificultad para conseguir
participantes para el estudio o la aparicion de expresiones de desconfianza, como «no te
conozcoy», durante los intentos de establecer una relacion de confianza. El «efecto Geertz» se
repitidé en toda la investigacion. Mis experiencias como migrante me llevaron a tejer una red
alrededor de la pregunta de investigacion y, también, ante las dificultades que encontré en el
trabajo de campo. Empleé también técnicas aprendidas en otras disciplinas e indagué, pregunté y
estableci contacto con grupos y personas para superar las dificultades metodologicas y acercarme
a esas «nosotrasy de las cuales que no formaba parte. Finalmente, encontré un grupo de
participantes con las que pude identificar reflexiones y practicas que permitieron comprender las
representaciones visuales digitales de las tradwives y su llegada a Barcelona.

La practica antropologica no se presenta como una ciencia aislada de las otras ciencias o
disciplinas. El enfoque antropologico bebe de distintas disciplinas integrando una vision holistica
que nos permite conocer las practicas culturales y sociales a través de diferentes aristas. En esta
investigacion se integraron técnicas etnograficas, periodisticas y socioldgicas.Principalmente, la
elaboraciéon de una cronologia de los medios de comunicacién y de un registro de noticias y
reportajes. Ambos permitieron plantear como los medios de comunicaciéon han ido transformando
los formatos de representacion de las tradwives.

Durante el estudio surgieron interrogantes sobre temas especificos que no pudieron ser abordados
en la investigacion por razones metodoldgicas. Sin embargo, estos temas abren la posibilidad de
abordar investigaciones futuras sobre las representaciones de arquetipos en los medios de
comunicacion. Este continuum presenta elementos simbdlicos del pasado; la nostalgia opera en
estas practicas mediadas por la tecnologia y su recepcion interpela el habitus de cada persona. La
nostalgia en los medios de comunicacion ha sido utilizada con distintos propositos. Actualmente,
se cuestiona si esa poderosa emocion, articulada a través de diversas representaciones —no solo
las de las tradwives—, ha contribuido a los giros democraticos hacia la ultraderecha en algunos
Estados-nacion. En un contexto sociopolitico en el que la brecha entre la clase social y las
aspiraciones de consumo condiciona el papel de las mujeres en la sociedad, las representaciones
culturales proyectan una vision romantizada y nostalgica del «trabajo de las mujeres». Este queda
reducido al trabajo reproductivo, a partir del cual otros grupos sociales acumulan capital.
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Anexos

Cartel para difundir la convocatoria a participar en el Grupo Focal

> Impresion publicada en los tablones de

Si a Instagram t'apareix confingut #tradwife i .
anuncios de Ateneos y Centros

vols conversar-lo entre dones de 16 a 30 anys )
que visquen a Catalunya, et convidem als grups Civicos de Barcelona.
focals (online). > El mensaje con el flyer online fue

enviado a grupos de whatsapp.
> Enviado a los listados de alumnos de
la Universitat Rovira 1 Virgili

Cartel disefiado con la herramienta Canva.

Qica sore ia
| icle peeils trachwife

Opcid 1: Dimecres 26 de novembre a les 16 h.
: Dimarts 2 de desembre a les 18h.

Formulario de la encuesta

Lugar de nacimiento (provincia): Barcelona, Lleida, Tarragona, Girona.

Edad: 50-60, 60-70, 70-80, 80-90.

Pregunta 1: ;Cuadles eran las revistas, programas de television o radio con informacion femenina
en tu adolescencia? ;Como era el nombre?

Pregunta 2: ;Qué tipo de contenido o informacion tenian?

Datos solicitados para delimitar la muestra etnografica

Datos personales

Nombre, Seudonimo, Edad, Lugar de nacimiento, Lugar de residencia, Estado civil, Hijos,
Cuando creaste la cuenta de Instagram, Sector en el que trabajas, Nivel de estudios, Cuéantas
personas de tu familia se dedican al cuidado del hogar y familia, Religion.

Sistema de recogida de datos

Cddigos de entrevistas en Utah, Wyoming y Barcelona.

Codigos de las entrevistadas del Grupo focal

Campo enlaces de reportajes en periddicos, revistas y otros medios de comunicacion.
Campo perfiles de busqueda de tradwives

b=
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5. Campo tradwives contenido
6. Campo de solicitud de entrevistas a tradwives

Declaracion de herramientas digitales utilizadas para el TFG

=> Google
@ Drive: documento de texto, hoja de calculo y presentacion (E).
€ Gmail: correo electronico (E).
€ Buscador de paginas web.
Buscadores de bibliografia académica: Dialnet, Scholar, Scopus, Jstor y Researchgate.
Referencias bibliograficas y citas: Mybib (N/A).
Instagram: aplicacion web y Android (E).
Whatsapp: chats y videollamadas (N/A).
Jitsi: videollamadas (B).
Canva: template de poster (D).
Grabadora Zoom HS5 (herramienta propia).
Reproductor multimedia VLC (N/A).
Navegador web: Firefox (N/A).
Sistema operativo: Ubuntu (N/A) y Android (N/A).

220 25 20 20 20 700 20 2 2

Las letras hacen referencia a los grados de privacidad y uso de datos de las herramientas, segun el
estudio elaborado por la organizacion Términos de Servicio; No Leidos (https://tosdr.org).

Algunas de estas herramientas utilizan inteligencia artificial para el procesamiento de la
informacion. Sin embargo, en el presente TFG no se ha utilizado inteligencia artificial de forma
directa. La estructura, la redaccion, el estudio tedrico, el disefio de las técnicas etnograficas, la
transcripcion de las entrevistas, el sistema de organizacion de los datos etnograficos, el clipping
de medios, la elaboracion del analisis, la gestion de las referencias bibliograficas, la maquetacion
y la correccion del texto son de elaboracion propia.

Tras la defensa ante el tribunal, se incorporaron algunas de las correcciones propuestas por el
profesorado. Otras no se incluyeron por licencia académica.

En lo referente a la revision de la sintaxis, la puntuacion y la ortografia, se utilizé un prompt de
inteligencia artificial disefiado especificamente para corregir estos aspectos sin reescribir el
contenido del texto, con el fin de preparar la version destinada a su publicacion en el repositorio
institucional.
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Imagenes destacadas de la observacion en Instagram

Maklng dessert for my
husband because someone
has to pay the bills and it's

12

. S al
Y _w. @ Estory (Violin) C

|.made a ehocolate cake with a ...

Figura 14. Adaptado de Cultivate tenderness in your wives, (The Daily ~ Figura 15. Adaptado de Making a desert for my husband because
Telegraph, 2025). someone has to pay the bills and it’s not gonna be me (Lewis,
2025).

T, 16 T 1t rffaubion & Editado « 4 sem
rombie trad wife The Stery or Nery Ak

A cautionary tale of one woman's journey
from trad wife to spawn of the undead.
Her life was drained for the most insidious
of all pursuits:

The Patriarchal Fantasy.

HAPPY HALLOWEEN!! + @

Ver traduccion

Figura 16. Adaptado de The story of Mary Ann, (Faubion, 2025).
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