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En verdad, seria incomprensible

Si la conciencia de mi presencia en el mundo

no significase ya la imposibilidad de mi ausencia
en la construccion de la propia presencia.

Paulo Freire
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RESUMEN

Este trabajo aborda una investigacion sobre la autonomia del aprendizaje en alumnos de
secundaria. La propuesta busca analizar la autonomia, capacidades de estudio y busqueda
de independencia en el Ciclo Secundario, asi como abordar la falta de motivacién y
participacién de los estudiantes durante las observaciones en clase. Se pretende estudiar
como influyen el aprendizaje cooperativo y las estrategias de pensamiento eficaz en la
autonomia del aprendizaje.

Se parte de la hipétesis de que las actividades de aprendizaje cooperativo y las estrategias
de pensamiento eficaz pueden potenciar la autonomia, afianzar la toma de decisiones y la
responsabilidad en tareas. A partir de esta hipotesis los objetivos de la investigacion son:
implementar el aprendizaje cooperativo, usar el pensamiento eficaz y metacognicion,
comparar resultados y evaluar la eficacia. Se utiliza una metodologia mixta que combina
analisis cuantitativo y cualitativo para examinar la motivacion, planificacion, autorregulacion,
autoevaluacion y habilidades comunicativas y sociales.

El trabajo concluye en que la metacognicion es esencial para promover la autonomia de los
estudiantes, destacando el papel de los profesores como modelos metacognitivos. Se
observa una diferencia significativa en las calificaciones tras la implementacién, indicando
un cambio cognitivo.

Los resultados también reflejan una mayor reflexion sobre la motivacion y planificacion de
los alumnos, asi como una apreciacion positiva de la escritura creativa. Se menciona la
intencion de explorar otras variables dependientes en futuros estudios y se destaca la
importancia de fomentar la interdependencia positiva y el desarrollo de la autonomia del
aprendizaje a través de practicas innovadoras y la formacion docente.
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ABSTRACT

This paper deals with research on the autonomy of learning in secondary school students.
The proposal seeks to analyze autonomy, study skills and the search for independence in
the Secondary Cycle, as well as to address the lack of motivation and participation of
students during class observations. It is intended to study how cooperative learning and
effective thinking strategies influence learning autonomy.

It is based on the hypothesis that cooperative learning activities and effective thinking
strategies can enhance autonomy, strengthen decision-making and responsibility in tasks.
Based on this hypothesis, the research objectives are: implement cooperative learning, use
effective thinking and metacognition, compare results and evaluate effectiveness. A mixed
methodology combining quantitative and qualitative analysis is used to examine motivation,
planning, self-regulation, self-evaluation and social and communication skills.

The paper concludes that metacognition is essential to promote student autonomy,
highlighting the role of teachers as metacognitive models. A significant difference in scores
is observed after implementation, indicating a cognitive change.

The results also reflect a greater reflection on student motivation and planning, as well as a
positive appreciation of creative writing. The intention to explore other dependent variables
in future studies is mentioned and the importance of fostering positive interdependence and
the development of learning autonomy through innovative practices and the teacher training
is highlighted.
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Autonomy. Learning. Teamwork. Effective thinking. Metacognition.
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1. INTRODUCCION

1.1 DETECCION DE LA PROBLEMATICA

Los alumnos de secundaria deben demostrar que son capaces de ir aumentando el control
sobre su proceso de aprendizaje. Por ello, en esta propuesta de investigacion, analizamos
el grado de autonomia en el ciclo secundario, sus capacidades de estudio, el uso de un

criterio activo y la busqueda de independencia por parte del estudiante.

Durante las tres semanas del periodo de observacion de clase de las practicas se ha

detectado poca motivacion de los estudiantes en relacion al aprendizaje propio.

El estudiantado se muestra poco activo, no atiende a las explicaciones, la participacién en
clase es practicamente nula y todo ello tiene como consecuencia la falta de comprensién

sobre cémo realizar las tareas asignadas y la poca seguridad sobre qué aprender.

Los alumnos formulan preguntas poco pertinentes porque no hay una escucha activa de
aquello que la profesora explica, no saben como tomar apuntes ni para qué, no entienden

las preguntas de las guias o los examenes luego de una primera o segunda lectura.

En lo que respecta al clima en el aula, observamos poca empatia entre iguales y roles de
autoridad tomados por parte de uno o dos alumnos. Esto genera un contexto poco armonico

y un ambiente de estudio que no permite la escucha.

Teniendo en cuenta esta problematica detectada, consideramos necesario plantear el
presente trabajo cuyo objetivo principal es proporcionar una respuesta a la pregunta de
cémo fomentar la autonomia del aprendizaje en el alumnado de la Educacién Secundaria

Obligatoria.

1.2 JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

Ensefar no solo implica traspasar conocimientos sino “hacer pensar’, proporcionar las
herramientas que el alumno necesita para construir su propio camino: saberes,

pensamiento critico, libertad de decision, competencias en argumentacion, etc.

El Diccionario de la RAE define el concepto de autonomia de manera general como: 1.f.
Der. Capacidad de los sujetos de derecho para establecer reglas de conducta para si
mismos y en sus relaciones con los demas dentro de los limites que la ley sefiala. En

contexto educativo, la autonomia orientada hacia el proceso de aprendizaje del alumno es:
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...La capacidad que desarrolla el alumno para organizar su propio proceso de
aprendizaje. A diferencia de la autonomia, de caracter espontaneo e inconsciente,
que cada persona puede ejercer en la vida cotidiana, la autonomia en el aprendizaje
es intencional, consciente, explicita y analitica. (Holec 1980)

En la actualidad, el promover en nuestros alumnos esta competencia se presenta como uno
de los retos a los que se enfrenta el docente. Una autonomia basada en un plan de
instruccion bien planteado con estrategias concretas supone para ellos una experiencia
vital, que puede ser transferida del aula a otros ambitos o situaciones que se iran

presentando en sus vidas.

Asi mismo, si consideramos el desarrollo del pensamiento critico se plantea la posibilidad
de co-construir con los alumnos competencias para crear mentes criticas y libres enfocadas
en su propio desarrollo personal y profesional. Creemos que es importante utilizar la
escuela como una herramienta de aplicacion de metodologias innovadoras dentro del nuevo
marco educativo porque siempre hay cambios y retos a resolver. En este contexto fomentar

el aprendizaje cooperativo se presenta como una oportunidad interesante.

Este trabajo presenta una visién sobre la autonomia del aprendizaje y de su desarrollo a
través de una experiencia de intervencion en el aula mediante el uso del trabajo

cooperativo.

1.3 ESTADO DE LA CUESTION

Los estudios sobre la autonomia en el aprendizaje surgieron a raiz de la crisis del concepto
de método, alrededor de los afios 70. Esto produjo una situacién en la que el alumno y el
aula adquirieron una relevancia tedrica y conceptual desconocida hasta entonces. El
aprendiente dejo de ser visto como un receptor pasivo de conocimientos, para concebirse
como el protagonista y agente del proceso de aprendizaje; el aula fue considerada como el
espacio social en el que se producia el aprendizaje y la interaccidn. En este cambio de

paradigma, el concepto de autonomia fue cambiando.

Explica Navarro Coy (2015, p. 2) que al rastrear en la bibliografia la definicién de autonomia
nos encontramos con el problema de una gran variedad de acepciones hablando de un
mismo fendmeno. En particular son cuatro los términos que destacan y se relacionan entre

Si:

1. Auto-instruccidon. Se usa para hacer referencia situaciones en las que un aprendiz

con otros o solo, trabaja sin el control directo de un profesor (Dickinson 1987, p.5)
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2. Auto-direccion. Describe una actitud en particular hacia la tarea del aprendizaje,
donde el aprendiz acepta la responsabilidad de todas las decisiones concernientes a
su aprendizaje pero sin implementarlas necesariamente, aquel que retiene la
responsabilidad de su propio aprendizaje (Carver y Dickinson 1982, p.15)

3. Aprendizaje autodirigido. Es un proceso por el cual los aprendices construyen e
implementan su propio programa de aprendizaje (Riley 1987, p.84) y la autonomia
es una de las muchas posibilidades dentro del aprendizaje autodirigido. Es el limite
mas alto del aprendizaje auto-dirigido (Dickinson 1976, p.20)

4. Individualizacion. Esta histéricamente ligada al aprendizaje programado y se basa
en una rigurosa psicologia del comportamiento (Riley 1987, p.84). Poca o ninguna
libertad de eleccion se le deja al aprendiz, porque es el profesor quien trata de

adaptar su metodologia y los materiales al aprendiz.

Estas distintas acepciones muestran el poco consenso entre los diferentes autores sobre el
aprendizaje auténomo. En cambio, se observa mayor acuerdo respecto a qué no es

aprendizaje autonomo (Little 1990, p.7):

e Autonomia no es sinbnimo de ‘auto-instruccién’, es decir, de aprender sin un
profesor, ya que la autonomia no es principalmente una cuestion de como se
organiza el aprendizaje.

e En el contexto del aula la autonomia no requiere que el profesor decline toda la
iniciativa y el control.

e La autonomia no es algo que los profesores hacen con sus alumnos, es decir, no se
trata de una nueva metodologia.

e La autonomia no es un comportamiento facilmente describible ya que se puede
manifestar de muchas formas.

e La autonomia no es un estado firme que alcanzan ciertos aprendices. Un aprendiz
con un alto grado de autonomia en un area puede no ser auténomo en otra vy,

ademas, la permanencia de ese grado de autonomia no esta garantizada.

En resumen, podemos decir que la autonomia del aprendizaje es desarrollar una habilidad,
una determinacion por parte del estudiante de ser responsable y tomar decisiones sobre su
educacion. El alumno usa su voluntad para interaccionar con el docente en las siguientes

tareas:

e observacién de sus necesidades y toma de protagonismo en planteo de objetivos,
e planificacion de las actividades,

e y seleccion de material.
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Finalmente, los procesos de autoreflexion y autoevaluacion enriquecen esta habilidad y la

capacidad de ser cada vez mas autbnomos.

Como dato importante a favor de la autonomia, Dickinson (1987) sefala cinco motivos para

estar a favor de esta “capacidad de gestionar el propio aprendizaje”:

Motivos de practicidad ante el ausentismo.
Diversas individualidades de los alumnos.
Fines educativos.

Motivacion de ser auténomo como sinénimo de libre.

o bk wDbd =

Aprender a aprender, unas de las nuevas competencias expuestas en nuestra Ley

educativa en la que profundizaremos a continuacion.

Las practicas de innovacion son nuevas maneras de enfrentarse al alumnado del siglo XXI,
en una escuela creada en el siglo XIX y con profesores formados en su mayoria en el siglo
XX. Una amalgama de perspectivas con protagonistas muy diferentes y entre ellos la
LOMLOE 3/2020 que promueve traspasar no so6lo saberes —conocimientos— sino
competencias, es decir, saberes funcionales para el contexto vital del alumno. De las
competencias que se intentan fomentar, la que nos interesa destacar por su relacion con la
autonomia es la competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA) que se
define de la siguiente manera:
La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de
reflexionar sobre uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un
crecimiento personal constante; gestionar el tiempo y la informacién eficazmente;
colaborar con otros de forma constructiva, mantener la resiliencia; y gestionar el
aprendizaje a lo largo de la vida. Incluye también la capacidad de hacer frente a la
incertidumbre y a la complejidad; adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los
procesos metacognitivos; identificar conductas contrarias a la convivencia y
desarrollar estrategias para abordarlas; contribuir al bienestar fisico, mental y
emocional propio y de las demas personas, desarrollando habilidades para cuidarse
a si mismo y a quienes lo rodean a través de la corresponsabilidad; ser capaz de

llevar una vida orientada al futuro;, asi como expresar empatia y abordar los
conflictos en un contexto integrador y de apoyo. (Ley LOMLOE /22,p. 52, BOE)

Esta competencia lleva implicito un objetivo, que el alumno se vuelva auténomo en su
aprendizaje y un elemento fundamental para ello es la responsabilidad individual. Asumir
esta responsabilidad no se produce de una manera espontanea, sino que se construye
dentro del aula a través de diferentes actividades, circunstancias y sucesos. El aprendizaje
cooperativo contribuye a este proceso porque ayuda a fomentar la interdependencia positiva

entre alumnos, el pensamiento eficaz y la autoevaluacion, entre otros.
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2. MaRrco TEORICO

Al comenzar una busqueda y seleccion de autores de referencia y sus teorias para nuestro
trabajo, nos encontramos con dos metodologias reconocidas dentro del campo de la
investigacion pedagégica y que son fundamentales para nuestra investigaciéon: el

aprendizaje cooperativo y el pensamiento eficaz.

2.1 APRENDIZAJE COOPERATIVO

Cuando hablamos de aprendizaje cooperativo nos referimos a:

Ensefiar a trabajar en equipo a nuestros alumnos consiste, basicamente, en
ayudarles a especificar con claridad los objetivos que se proponen, las metas que
tienen que alcanzar, ensefiarles a organizarse como equipo para conseguir estas
metas, y ensenarles, practicandolas, las habilidades sociales imprescindibles para
trabajar en grupos reducidos. (Pujoles Maset, 2013, p.218)

Trabajar en equipo implica tener metas en comun, a diferencia de trabajar en grupo en el
equipo se deben desempefiar diferentes roles y funciones para llegar a un fin comun. El
aprendizaje en equipos y cooperativo reconoce las diferencias que hacen a cada individuo
importante e imprescindible porque cada uno es capaz de aportar en las diferentes fases o

momentos del trabajo su valor.

Pujoles Maset (2013) senala que a medida que el grupo reducido o grupo base se va
consolidando se genera la interdependencia positiva que es reconocer que existe la
necesidad del compafiero y viceversa. Reconocer al equipo como un material humano para

crear y construir un fin.

La interdependencia positiva vincula a los alumnos de tal modo que ninguno de ellos podra
cumplir la tarea a menos que todos lo hagan. Cuando los estudiantes comprenden con
claridad qué es la interdependencia positiva, se dan cuenta de que el trabajo de cada
miembro es indispensable para que el grupo logre sus objetivos (es decir, que nadie puede
aprovecharse de los demas) y que cada uno de ellos tiene algo exclusivo que aportar al
esfuerzo conjunto debido a la informaciéon con que cuenta, al rol que desempena y a su
responsabilidad en la tarea (es decir, que no pueden distraerse y perder el tiempo)
(Johnson, Johnson & Holubec, 1999, p. 33)

Esta interdependencia puede tener fases 0 momentos:

1. Interdependencia respecto de los objetivos: no suele ser suficiente para
garantizar la cooperacion entre ellos. Muchas veces, el docente debe complementar

con otros tipos de interdependencia positiva. Cuantas mas formas de



Andrea Hernandez Castillo

interdependencia positiva se implementen en una clase; tanto mejores seran los

resultados.

2. Interdependencia respecto de los recursos: para implementar la
interdependencia respecto de los recursos, el docente le dara a cada miembro de un
grupo solo una parte de la informacion, los materiales u otros elementos necesarios
para realizar una tarea, de modo que los miembros tengan que combinar sus

recursos a efectos de lograr sus objetivos.

3. Interdependencia de finalidad: como su nombre lo indica todo quieren lograr con
éxito la tarea, en relacion con los objetivos y su afinidad, y de tareas, es decir, cada
rol conlleva la necesidad de otro integrante del equipo cuya tarea o rol a

desempenar es diferente pero complementaria.

4. Interdependencia respecto de los premios/festejos: el esfuerzo de los alumnos
por aprender y promover el aprendizaje de sus compafieros debe ser observado,

reconocido y festejado.

5. Interdependencia positiva de identidad: la ultima fase o etapa 6ptima seria
cuando el grupo ya tiene un nombre, un vinculo, una confianza y el habito de
trabajar juntos dentro e incluso fuera del aula. El equipo se encuentra para realizar
tareas extras, trabajan también fuera del ambito escolar y se van consolidando las

habilidades sociales basadas en la escucha, el respeto, la amistad y el compartir.

Para hacer que el aprendizaje cooperativo sea un contenido mas dentro del aula y que
forme parte del proceso de ensefianza, no limitandose a ser un evento esporadico,
debemos afianzar la interdependencia y planificar la cooperatividad de los alumnos de
manera regular y estable. Es importante utilizar el plan de equipo (Figura 1). Este plan es
una declaracion de intenciones que cada grupo propone durante un periodo de tiempo
determinado y en el que se hace constar el cargo o rol que ejercera cada miembro, los
objetivos que se plantean y los compromisos personales respecto de habilidades sociales a

perfeccionar.

11
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Figura 1: Ficha de Plan de Equipo, Pujoles Maset (2013, p. 55)

PLAN DE EQUIPO CRONOGRAMA:
NOMBRE (O NUMERO DEL EQUIPO)

1.CARGO QUE EJERCERA CADA UNO EJERCIDO POR:

COORDINADOR

AYUDANTE DEL COORDINADOR

SECRETARIO

RESPONSABLES DEL MATERIAL

2. OBJETIVOS DEL EQUIPO (Acabar las tareas a tiempo, todos, Ap el Escuchamos, Respetamos, etc.)

1

2

3

a

Compromises personales Nombre y firma

NOMBRE (0 NUMERO DEL EQUIPO) CURSO GRUPO

ARNO ACADEMICO PERIODO DE REALIZACION
NOMBRE DEL PROYECTO
PLANIFICACION

FASE 1. RESPONSABLE: INICIO: J FINAL:

TAREAS A DESARROLLAR NOMBRE Y APELLIDOS

El aprendizaje cooperativo debe verse como un potenciador de los saberes o competencias
basicas del curriculum, entre ellas, las habilidades cognitivas y los valores morales. A través
del progreso en las habilidades sociales podemos ver mas desarrolladas la capacidad de
ver el origen o causa del problema, la capacidad de buscar alternativas, la capacidad de
prever consecuencias, la capacidad de ponerse en el lugar del otro, y la capacidad de
valorar los medios de que disponemos para conseguir el objetivo. El aprendizaje
cooperativo ayuda al desarrollo moral del adolescente, brindando oportunidades de

crecimiento a alumnos a diferencia de un aprendizaje individualista o competitivo.

En 1958, Lawrence Kohlberg completd su tesis doctoral, que era una extensién de la obra
de Piaget (1932/1965) sobre el juicio moral de los nifios y sefala seis estadios del desarrollo

moral:

1. Estadio 1: estadio de orientacién al castigo y la obediencia: la dificultad del nifio o
nifa para tener en cuenta diferentes perspectivas sobre un mismo problema marca
la naturaleza de este estadio. La razdn para actuar bien es, sobre todo, evitar el
castigo o conseguir una recompensa, y solo se reconocen como malas aquellas

conductas que suponen dafio fisico a otras personas o a sus propiedades.
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2. Estadio 2: estadio de orientacion al interés propio: la conciencia creciente de que
existen distintas perspectivas e intereses define el nuevo estadio. El nifio o nifa
entiende que todas las personas tienen sus propios intereses y buscan satisfacerlos.

3. Estadio 3: estadio de orientacion hacia el consenso, la preocupacion por obtener el
respeto de las personas y por vivir de acuerdo con lo que los demas esperan de
nosotros define este estadio. la lealtad hacia y de los companeros, por afecto, por
necesidad de aceptacion, pero sobre todo por lo que el grupo de iguales considera
bien o mal.

4. Estadio 4: estadio de orientacion a la autoridad, el individuo asume que todos deben
cumplir las leyes y que estas deben aplicarse imparcialmente a todos. La razén
suprema es mantener el orden social y se justifica por una obligacion de conciencia
que exige que las personas cumplan sus obligaciones con la sociedad.

5. Estadio 5: estadio de orientacién hacia el contrato social, en este estadio el
individuo considera que hay valores y derechos supremos que toda sociedad debe
garantizar. Hay un compromiso social con los derechos y deberes que conforman el
contrato social, basado en la conviccion de que estos facilitan la convivencia y los
objetivos de la vida social. el individuo trasciende su grupo mas préoximo

6. Estadio 6: estadio de orientacién a los derechos universales, Kohlberg postula un
ultimo estadio que representa un punto de culminacion ideal del desarrollo moral. El
razonamiento moral en esta fase se basa en la creacidon de principios morales
universales que son diferentes a las leyes en si mismas. El individuo actua por

principios éticos universales.

El trabajo cooperativo potencia especialmente el tercer estadio. Si avanzamos en este saber
moral, el cuarto estadio implica un primer principio de autonomia porque el individuo actua
en funcion de lo que ha concretado con el grupo mas proximo. Lo ideal seria avanzar a
través del aprendizaje cooperativo hacia los estadios siguientes. Saberes y competencias
universales sumamente necesarias para la sociedad actual donde el cambio climatico y la
necesidad de soluciones concretas ante el agotamiento de recursos o las enfermedades
sociales hacen que nuestros alumnos se convenzan de responsabilizarse por ser el cambio

que quieren ver en el mundo.

La teoria explica que podemos medir el grado de cooperatividad de un equipo mediante el

analisis de dos elementos:

1. Calidad de cooperatividad. El indice de calidad de un equipo se determina por su
calidad de cooperatividad. Es decir, los equipos seran mas eficaces si son

respetuosos, colaboran, trabajan juntos, se escuchan, comparten ideas.

13



Herramientas para potenciar la autonomia en el aprendizaje: aprendizaje cooperativo y pensamiento eficaz

2. Cantidad de tiempo. La cantidad de tiempo compartido dentro de una unidad
didactica es una variante no tan significativa como la anterior ya que un equipo

puede estar trabajando de manera errénea o a disgusto durante mucho tiempo.

Por lo tanto, en este trabajo no tomaremos como limitante el tiempo compartido ya que es
mas significativo el indice de calidad del trabajo y esto podemos medirlo a través de grados

de cooperatividad observados en el aula.

Para calcular el grado de cooperatividad de un equipo volvemos a la interdependencia
positiva, observamos las habilidades sociales en equipos, la autoevaluacion del equipo y
sus objetivos de mejora. Todo ello se plasma en la tabla de plan de equipo (Figura 1) y
tareas a desarrollar y se acaba de medir la Interdependencia positiva con rubricas de
evaluacion, en nuestro trabajo utilizamos una rubrica de autoevaluacion (Figura 2). Es decir,
una tabla con items qué preguntan directamente al alumno su experiencia durante las
actividades propuestas, para determinar o medir con este recurso cuales han sido los

efectos de la propuesta de la unidad didactica.

Figura 2: Rubrica de Autoevaluacion

habla

pero ha ido bien.

turnos.

APRENDIZAJE | 4 EXCELENTE 3 BUENO 2 REGULAR 1 MALO PUNTUACION
. Todos hemos Hemos Algunos no Alguno no ha
TrabaJO en cooperado y cooperado cooperaban querido cooperar.
equipo trabajado juntos. bastante bien. demasiado.
Coordinacion en Nos hemos ) Ha rjab|do alguna Alguno no No_nos hemos
organizado muy bien | gueja en el orden respetaba el podido poner de
los turnos de por turnos. de los turnos orden de los acuerdo.

Seguridad a la

Hemos leido todos

Alguno no estaba

Alguien lo ha

Alguno no ha

muy tranquilos y seguro de leer pasado mal querido leer.
hora de leer Seguros. pero le hemos leyendo ante el
frente al equipo animado. grupo.

Iniciativa a la
hora de crear
los contenidos

Todos teniamos
muchas ideas y nos
hemos puesto de
acuerdo:

Entre todos
hemos decidido
que crear.

Algunos no han
aportado ideas.

Alguno no estaba
de acuerdo con
nada.

Motivacion por
lectura

Estos relatos me han
animado a leer los
otros que conforman
el libro.

Me apetece leer
algun relato mas.

Me ha gustado el
relato pero no se
si me apetece leer
mas.

Mo me apetece
leer los otros
relatos.

Motivacion por la
escritura

Estos relatos me han
inspirado y animado a
escribir creativamente

Me ha apetecido

escribir pero no

sabia sobre que
hacerlo

Lo he pasado mal
teniendo que
escribir

No he querido
escribir
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2.2 PENSAMIENTO EFICAZ

El pensamiento eficaz se define como la aplicacion competente y estratégica de destrezas
de pensamiento y habitos de la mente productivos que nos permiten llevar a cabo actos
meditados, como tomar decisiones, argumentar y otras acciones analiticas, creativas o
criticas. (Swarts, Costa, Beyer, Reagan y Kallick, 2013, p.15). Este conjunto de acciones del

pensamiento incluye tres lineas fundamentales:

1. Destrezas de pensamiento
2. Habitos de la mente

3. Metacognicion

Las destrezas del pensamiento son un tipo de pensamientos mecanizados guiados que
pretenden ser cada vez mas eficaces, criticos y creativos. Se consiguen gracias a la guia

del profesor.

Los habitos de la mente raramente se utilizan de forma aislada. El empleo de los habitos de
mente requiere de habilidades determinadas, actitudes, experiencias etc. Los habitos de la

mente son segun Arzua (2017) los siguientes:

e Persistencia

e Manejo de la impulsividad

e Habilidad para escuchar con empatia y entendimiento
e Pensamiento flexible

e Reflexion sobre el pensamiento (metacognicion)

e Busqueda de la precision

e Cuestionamiento y planteamiento de problemas

e Aplicacién del conocimiento del pasado a situaciones nuevas
e Pensamiento y comunicacién con claridad y precision
e Recopilacién de datos con todos los sentidos

e Creacion, imaginacion, innovacion

e Reaccién con asombro y admiracion

e Aceptacion de riesgos responsables

e Capacidad para el sentido del humor

e Pensamiento independiente

e Apertura del aprendizaje continuo

1. La metacogniciéon es la funcion de pensar acerca de nuestro propio pensamiento

(Swarts, Costa, Beyer, Reagan y Kallick, 2013) y hace que nos volvamos
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conscientes de los pasos y estrategias que realizamos ante un problema y que
evaluemos si dicha estrategia ha sido correcta y eficaz. Existen dos aspectos

importantes sobre la metacognicion:

El primero corresponde al conocimiento que adquiere la persona en relacion con su
propia actividad cognitiva: capacidades, habilidades y experiencias relativas a la
ejecucion de las diversas tareas, también sobre la naturaleza de las tareas y sus
caracteristicas que influyen en su abordaje. Por ejemplo, un estudiante al
enfrentarse a la tipologia textual del texto instructivo, comprende que éste pertenece
a un tema desconocido para él (conocimiento de una competencia personal), y
puede que la manera en la cual esta expuesto el problema en el libro de texto
dificulta su comprension (conocimiento de una caracteristica de la tarea) y que si
puede realizar un grafico esquema conceptual del tema le ayudara a visualizarlo y

entenderlo mejor (conocimiento de una estrategia).

El segundo aspecto consiste en la realizacién del control sobre la propia actividad
cognitiva. En este caso, siguiendo el ejemplo anterior, el estudiante sera capaz de
elaborar un plan de trabajo cooperativo, una ruta necesaria para obtener los datos
desconocidos y asi solucionar el problema. Puede comprobar que estos datos
obtenidos en diversas fuentes si le permiten tener mayor claridad, elaborar el
esquema y examinar que todos los elementos del problema estan reflejados alli. A
continuacién, puede volver a consultar otras fuentes en caso de que se percate de
que todavia hay cosas que no son claras y, por ultimo, verificar la validez del

resultado final de su solucion. (Klimenko, 2009, p.9)

En resumen, el pensamiento eficaz nos invita a que apliquemos, y planifiquemos de manera
correcta y coherente una actividad. Este proceso lo podemos abordar con una actitud
reflexiva que permita crear conocimientos mas significativos en la materia. Los alumnos que
piensan de manera eficaz reflexionan sobre el tipo de pensamiento que llevaran a cabo y

reflexionan durante el desarrollo del proceso.

Consideramos el contexto educativo como el principal medio en el que el pensamiento
eficaz se debe ensefar y desarrollar para futuras aplicaciones. Vivimos en un momento
histérico en que la inmensa cantidad de informacién que nos rodea, se distribuye,
transforma y renueva constantemente. Para los alumnos cuyo desarrollo intelectual esta en
proceso este exceso de informacion puede abrumar, por ello hacer de esta realidad
hiperinformada un presente construido desde una mirada critico-reflexiva es posible a través

de un pensamiento entrenado en estas destrezas y en relacion con el medio y los demas.
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2.3 INTELIGENCIAS MULTIPLES

Por ultimo, mencionaremos la teoria de las inteligencias multiples dentro del aula
(Armstrong, Rivas, Gardner & Brizuela, 1999), ya que ella apuntala y sostiene a las teorias

presentadas con anterioridad.

Howard Gardner propuso la teoria de las inteligencias multiples, IM, en 1983, desafiando la
idea tradicional de que la inteligencia es un solo rasgo general. En lugar de eso, Gardner
propuso que hay multiples formas de inteligencia, cada una relacionada con diferentes
capacidades cognitivas y habilidades. Gardner (2005) identificd inicialmente siete tipos de

inteligencia, y luego afadié dos mas:

1. Inteligencia Linglistica: Habilidad para usar y comprender el lenguaje de manera
efectiva, tanto en la expresion escrita como oral.

2. Inteligencia Loégico-Matematica: Capacidad para el razonamiento ldgico, el
pensamiento abstracto y la resolucién de problemas matematicos.

3. Inteligencia Espacial: Habilidad para percibir y comprender el mundo visual y
espacial, asi como para pensar en términos de imagenes y patrones.

4. Inteligencia Musical: Sensibilidad y habilidad para apreciar, componer y ejecutar
musica, asi como para reconocer patrones y tonos musicales.

5. Inteligencia Corporal-Kinestésica: Capacidad para controlar el cuerpo y utilizar
habilidades fisicas en actividades como deportes, danza, artesania, etc.

6. Inteligencia Interpersonal: Habilidad para entender y relacionarse eficazmente con
otras personas, interpretando sus emociones, intenciones y motivaciones.

7. Inteligencia Intrapersonal: Conciencia y comprensiéon de uno mismo, incluyendo
las emociones, metas y motivaciones personales.

8. Inteligencia Naturalista: Capacidad para reconocer y categorizar elementos en la
naturaleza, como plantas, animales y fendmenos naturales.

9. Inteligencia Existencial: Ahadida mas tarde por Gardner, se refiere a la capacidad
de reflexionar sobre cuestiones filosdéficas y existenciales, como el propodsito de la

vida y la conciencia de la mortalidad.

Gardner (2005, p.11) argumenta que todas las personas tienen una combinacién unica de

estas inteligencias, y que la educacion debe tener en cuenta estas diferencias individuales.

Consideramos que el trabajo cooperativo pone el foco en dos IM: la inteligencia
intrapersonal y la interpersonal. La inteligencia intrapersonal nos permite el acceso a
nuestra vida interior, a escucharnos, pensarnos, a entendernos a nosotros mismos, a

nuestras emociones y ser conscientes y se desarrolla teniendo como espejo a los demas.
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Me miro en el otro y esto activa la inteligencia interpersonal que es la que nos permite
responder adecuadamente a nuestro temperamento y entender los deseos de los demas.
Armstrong (2006, p.33) nos dice que en general las inteligencias funcionan juntas de un
modo complejo y que en la teoria de la IM se sacan de contexto con el Unico propésito de

examinar sus principales caracteristicas y aprender a utilizarlas de forma eficaz.

Por lo tanto, para poder desplegar nuestras inteligencias multiples, hemos de encontrar el
espacio propicio porque ambas inteligencias, la intrapersonal y la interpersonal, conforman
la inteligencia emocional. Por eso es esencial crear espacios para trabajarlas dentro de
nuestras instituciones educativas, a través de metodologias como el trabajo cooperativo que

nos ensefa a como administramos y manejamos nuestras emociones.

Ensefiar a convivir en armonia para poder aprender, crear un clima en el aula armonico no
es una responsabilidad de los alumnos sino una directiva institucional que deben llevar a
cabo todos los participantes de la comunidad educativa. Porque estas nuevas dinamicas
desarrollan nuestras IM y determinan la capacidad de dirigir nuestra vida. Es decir, si puedo
convivir con mis emociones y las de los demas, puedo obtener esa deseada autonomia. Ser

responsables con nosotros mismos y desde alli hacia el mundo.



Andrea Hernandez Castillo

3. PROPUESTA DE INVESTIGACION

3.1 PREGUNTA DE INVESTIGACION

Como hemos dicho anteriormente, en este trabajo pretendemos fomentar la autonomia del
aprendizaje en el alumnado de la Educacion Secundaria Obligatoria. La pregunta de
investigacion que nos planteamos para realizar nuestro trabajo es la siguiente: ;Como
pueden influir el aprendizaje cooperativo y las estrategias del pensamiento eficaz en la

autonomia del aprendizaje de un grupo de alumnos?

3.2 HipoTESIS

Las hipoétesis de partida son las siguientes:

e La autonomia en el aprendizaje se puede ver potenciada mediante la aplicacién de
actividades de organizacion, sociabilizacion y la toma de decisiones propias del
aprendizaje cooperativo que impactan en la escucha propia y ajena (Inteligencia
inter e intrapersonal).

e Afianzar la toma decisiones y la responsabilidad sobre las tareas realizadas por los
estudiantes utilizando estrategias del pensamiento eficaz hace que en el alumno

crezca su sentido de seguridad y accion respecto de su estudio diario.

3.3 OBJETIVOS

Para dar respuesta a la pregunta de investigacion anterior y validar las hipétesis nos

planteamos un objetivo general y cinco objetivos especificos.

e Objetivo general: Demostrar que la autonomia de aprendizaje de un alumno puede
ser potenciada a través del aprendizaje cooperativo y las herramientas de

pensamiento eficaz aplicadas en una intervencién de accién en el aula.

e Objetivos especificos

o Implementar el aprendizaje cooperativo como un contenido mas en el aula

o Utilizar las destrezas del pensamiento eficaz como una herramienta de

comprension del tema curricular.

o Incorporar la metacognicion para aplicar nuevas metodologias de estudio y

su futura autoevaluacion.
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o Comparar los resultados de partida con los finales luego de tres semanas de

intervencion

o Evaluar la eficacia de la propuesta de investigacion

3.4 DISENO DE LA INVESTIGACION

La propuesta de investigacion educativa de este trabajo utiliza una metodologia mixta en la
que se combinan el analisis cuantitativo y cualitativo para estudiar el comportamiento de las

variantes.

En cuanto al diseio de investigacion, en primer lugar, se realizé una recogida de datos.

Estos se obtuvieron de la siguiente manera:

e Cuestionario Kahoot: valores de conocimiento previo sobre el tema. A través de
informes del programa Kahoot, se utiliza un excel con porcentajes de respuestas
correctas e incorrectas.

e Cuestionario sobre la autonomia del aprendizaje: permite recoger informacion
cuantitativa y cualitativa relacionada con los conocimientos y las percepciones de los
estudiantes sobre su autonomia, aprendizaje y aspectos socioemocionales. Valores
obtenidos por la suma total de respuestas, el Si corresponde a 3 Puntos y la
respuesta No a 2 Puntos.

e Rubrica de Autoevaluacion: recoge los niveles que han alcanzado los estudiantes,
tanto en la expresion oral y escrita como el trabajo colaborativo; se aplicé en el

grupo experimental y de control. Valores del 4 al 1 siendo 4 excelente y 1 malo.

La codificacién de esos datos se realiza mediante un excel que calcula los porcentajes de

cada item especifico del cuestionario.

En el caso de la variante dependiente, autonomia del aprendizaje, los resultados seran
medidos cuantitativa y cualitativamente. El cuestionario (pre y postest) se responde a través
de 5 items: motivacién, planificacion, autorregulacion, autoevaluacion y habilidades

comunicativas y sociales.

El aprendizaje cooperativo como variante independiente sera analizado de forma

cuantitativa a través del T de student y el cuestionario Kahoot.

Por ultimo, la variante independiente de pensamiento eficaz sera analizada de forma
cuantitativa a través de los valores de la rubrica de autoevaluacion (Anexo 6) y de manera

cualitativa por observacion y resultados de creacion escrita.
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4. INTERVENCION EDUCATIVA

Se calcula que, como promedio, un cerebro humano tiene unos 200 billones de sinapsis.
Pero un cerebro cultivado, estimulado, que piensa y reflexiona, cuyo «propietario» descansa
lo suficiente y practica algun deporte, etcétera, puede llegar a tener hasta 1000 billones de
conexiones. Una parte muy considerable de las conexiones sinapticas se forman por
interaccién con el ambiente educativo, social, cultural y familiar, a medida que van siendo
estimuladas. (Bueno, 2020 p.100)

Nuestra programacion (Tabla 1) sobre el texto instructivo es una propuesta que busca esas

conexiones de las que habla David Bueno, una metodologia activa que se desarrolla

integrando los saberes de las competencias especificas y las habilidades de caracter

transversal, a través del trabajo cooperativo entre grupos de estudiantes de un mismo nivel,

y que resulta un proceso de investigacién y creacion guiado por la docente.

Tabla 1. Programacion didactica. Lengua vy literatura castellana. 2° ESO. Tercer trimestre.

Colegio Josep LIAdonosa

Competéncies Continguts Criteris d’avaluacio Indicadors d’avaluacio
basiques de I'ambit Tal com es presenten al Seleccio dels criteris del curs Al curriculum les competéncies estan
prioritaries curriculum (relacionats amb proposats al curriculum graduades a final d’etapa. Per avaluar
els CC i els continguts dels el grau d’assoliment de cada
ambits tranversals.) competéncia en activitats o
sequéncies didactiques , s’utilitzen
indicadors.
Dimensi6é comprensio lectora
1. Aplicar estratégies de lectural
comprensiva i critica de géneres de
text narratius, descriptius,
conversacionals, predictius,
persuasius, instructius, expositius,
CC1. Comprensio literal,fargumentatius. 2. Llegir, comprendre,
interpretativa i valorativa.|interpretar i valorar textos escrits
Idees principals ilpropis de la vida quotidiana, de les
5 secundaries. relacions socials, de la Vvida
COMPETENCIA 10500 ™ Eqtrategies  defacadémica | dels mitians  de|Nivell 1 Nivell 2 Nivell 3 1.1. Participar
Obtenir informacio,

interpretar i valora

el  contingut
textos escrits de

de
la

vida quotidiana, dels

mitjans
comunicacio
académics
comprendre’ls

de

per,

comprensié per a l'abans,
durant i després de la lectura
(o] de la seqliéncia
audiovisual.

CC3. Estrategies de cerca,

iL'Js de cercadors i tractament
de la informacié per a la

construccio del coneixement.
(CCD12, CCD16, CCD17)
CC15. Lectura i escriptura

sovintejades sobre temes
diversos i en contextos
diferents.

comunicacio, captant el sentit global,
dentificant la informacié rellevant,

en activitats col-laboratives en entorns
virtuals usant les seves. 1.2. Participar

extraient informacions concretes, fent
nferéncies, determinant I'actitud del

de la seva forma i el seu contingut.

d’informacié fiables,
biblioteques o de qualsevol altra font
d’informacié impresa en paper o
digital, integrant-los en un procés
d’aprenentatge continu.

4. Emprar la reflexié6 gramatical a
nivell de la frase i del text per
resoldre problemes de comprensid

parlant, i reconéixer alguns aspectesieines basiques més convenients en

3. Identificar i seleccionar, de fonts/desenvolupar, organitzar i gestionar
elsjun entorn de treball col-laboratiu, i
coneixements que s’obtinguin de lesjrealitzar-hi activitats col-laboratives.

i desenvolupar activitats
col-laboratives tot seleccionant les

cada cas. 1.3. Participar,

de textos escrits i multimédia, i per
revisar progressivament autonoma
els textos propis i aliens.
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Competéncies
basiques de I'ambit
prioritaries

Continguts
Tal com es presenten al
curriculum (relacionats amb
els CC i els continguts dels
ambits tranversals.)

Criteris d’avaluacio
Seleccio dels criteris del curs
proposats al curriculum

Indicadors d’avaluacié
Al curriculum les competéncies estan
graduades a final d’etapa. Per avaluar
el grau d’assoliment de cada
competéncia en activitats o
sequeéncies didactiques , s'utilitzen
indicadors.

COMPETENCIA 2.

CC1. Comprensio literal,
interpretativa i valorativa.
|ldees principals i
secundaries.

CC2. Estrategies de
comprensié per a l'abans,
durant i després de la lectura
(o] de la seqliencia
audiovisual.

» CC19. Pragmatica:

— Registres linguistics.

— Generes de text narratius,
descriptius, conversacionals
formals, predictius,
persuasius, instructius,
expositius, argumentatius i
administratius.

Reconeixer els
géneres de text,
‘estructura i el seu
format, i

nterpretar-ne els

trets léxics i
morfosintactics per
comprendre’l.

Elements de la
comunicacio.
- CC21. Léxic i semantica:
— Expressions comunes,

frases fetes.
— Léxic precis i apropiat a

contextos concrets
quotidians.
educacio secundaria

obligatoria curriculum 49
Annex 3. Ambit lingtiistic

— Camps lexicosemantics.

— Mecanismes de formacié
de paraules.

Relacions semantiques.
Canvis en el significat de les
paraules.

Estratégies digitals de
cerca léxica.

- CC22. Morfologia i sintaxi:
— Categories gramaticals.

— Sintaxi de I'oracio.

— Connectors.

— Elements d’estil.

i descriptius,

Dimensio expressié escrita

5. Aplicar progressivament les
estratégies necessaries per produir
textos adequats, coherents i
cohesionats (planificant, textualitzant,
revisant i reescrivint), i integrant la
reflexio ortografica i gramatical

en la practica i Us de I'escriptura.

6. Escriure textos en relaci6 amb
‘ambit d’Us de la vida quotidiana, de
es relacions socials, de la vida
academica i dels mitjans de
comunicacid, i en relaci6 amb la
finalitat que persegueixen (narratius,
conversacionals,
predictius, persuasius, instructius,
expositius, argumentatius), seguint
models.

7. Construir el propi entorn personal
d’aprenentatge (EPA) i fer Us dels
dossiers personals d’aprenentatge o
portafolis digitals per a la gesti6 de la
nformaci6 i el progrés de
‘aprenentatge.

Nivell 1 Nivell 2 Nivell 3

2.1. Reconéixer el géneres de text
i format, i interpretar els trets lexics i
morfosintactics senzills.

2.2. Reconéixer I'estructura del
text i interpretar el significat dels
mots segons el context i els trets
morfosintactics.

2.3. Reconéixer les estructures
textuals complexes i interpretar

el significat de paraules noves
fent servir el context i els trets
morfosintactics complexos.
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Competéncies
basiques de I'ambit
prioritaries

Continguts
Tal com es presenten al
curriculum (relacionats amb
els CC i els continguts dels
ambits tranversals.)

Criteris d’avaluacio
Seleccio dels criteris del curs
proposats al curriculum

Indicadors d’avaluacié
Al curriculum les competéncies estan
graduades a final d’etapa. Per avaluar
el grau d’assoliment de cada
competéncia en activitats o
sequeéncies didactiques , s'utilitzen
indicadors.

» CC4. Estratégies per a la
produccié de textos escrits i
audiovisuals: I'escriptura i la

creacid audiovisual com a
proces.

J CC5. Adequacio,
coheréncia, cohesio,
correccio i presentacio.

Normes ortografiques.

» CC12. Temes i subgéneres
literaris. Topics.

» CC13. Redacci6é de textos
d’intenci¢ literaria.

» CC15. Lectura i escriptura

sovintejades sobre temes
diversos i en contextos
diferents.

» CC19. Pragmatica:

— Registres linguistics.

— Géneres de text narratius,
descriptius, conversacionals

formals, predictius,
persuasius, instructius,
COMPETENCIA 12.lexpositius, argumentatius i
Escriure textosladministratius.
iteraris per— Elements de la
expressar realitats,jcomunicacié.
ficcions i sentiments leducacio secundaria

obligatoria curriculum 63
Annex 3. Ambit lingiiistic

» CC21. Lexic i semantica:
Expressions comunes,
frases fetes.

— Lexic precis i apropiat a
contextos concrets i
quotidians.

— Camps lexicosemantics.

— Mecanismes de formacié
de paraules.

Relacions semantiques.
Canvis en el significat de les
paraules.

Estratégies digitals de
cerca léxica.

» CC22. Morfologia i sintaxi:
— Categories gramaticals.

— Sintaxi de I'oraci6.

— Connectors.

— Elements d’estil.
CC2s.
audiovisual

Llenguatge

Dimensi¢ literaria
13. Llegir i comprendre, de forma

guiada, obres literaries de Ial
iteratura catalana, castellana i
universal de

tots els temps i de la literatura
uvenil, properes als propis gustos i|
aficions, mostrant interés per la
ectura.

14. Llegir, comprendre i interpretar
textos literaris representatius de la
iteratura de [I'eépoca (literatures
catalana i castellana: segles xii a xv),
reconeixent la intencid de ['autor,
relacionant el seu contingut i la

seva forma amb els contextos
socioculturals i literaris de I'época,
dentificant el genere i el tema, i

expressant aquesta relaci6 amb
udicis personals raonats.
15. Redactar textos personals

d’intencid literaria, a partir de models
de I'época (literatures catalana i
castellana: segles xii a xv), seguint
es convencions del génere, des
d’'una perspectiva ludica i creativa.
16. Consultar adequadament fonts
d’informacié variades, per realitzar
un treball académic en suport paper
o digital sobre un tema del
curriculum de literatura, adoptant un
punt de vista critic i personal i
utilitzant les tecnologies
nformacio.

17. Emprar la reflexié gramatical a
nivell de la frase i del text per
resoldre problemes de comprensio i
expressio de textos literaris, i per
compondre i revisar progressivament
autonoma els textos propis i aliens.

de la

Nivell 1 Nivell 2 Nivell 3

12.1. Reescriure textos literaris

i escriure versions literaries, a partir
de models, fent Us de recursos
estilistics basics.

12.2. Escriure textos i versions
literaries, a partir de models, fent

Us de recursos estilistics més
complexos.

12.3. Escriure textos literaris de
manera autobnoma, amb models
explicits o implicits, fent ple us d’'una
amplia gamma de recursos estilistics.
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Competéncies Continguts
basiques de I'ambit Tal com es presenten al
prioritaries curriculum (relacionats amb

els CC i els continguts dels
ambits tranversals.)

Criteris d’avaluacio
Seleccio dels criteris del curs
proposats al curriculum

Indicadors d’avaluacié
Al curriculum les competéncies estan
graduades a final d’etapa. Per avaluar
el grau d’assoliment de cada
competéncia en activitats o
sequeéncies didactiques , s'utilitzen
indicadors.

- Varietats de la llengua
catalana i de la llengua
castellana en els diferents
territoris on es parlen
(CC17).

— Factors geografics

explicatius de les varietats.

78 educaci6 secundaria
obligatoria curriculum

- Diversitat de llenglies que
es parlen a Espanya, a
Europa i al moén (CC18):

— Nocié de familia linguistica.
Utilitzacio dels

ACTITUD 1. Adquirir
‘'habit de la lectura

com un mitja pe . .

. coneixements de llengues en
accedir a la . .
nformacio contextos reals i funcions

. Jdiverses (CC18).
al coneixement, i e s
41— Semblances i diferéncies
per al gaudi . e
- dels sistemes fonétics i la
personal; i valora . :
, . prosodia de diferents
escriptura com un

mitja per estructurar N .
Influencies entre llengiies

el pensament i VP
. al llarg de la historia i en
comunicar-se amby, o
I’actualitat: manlleus, formes
els altres
de calc.
— Intercanvis comunicatius
amb parlants d’altres

llengues, per a la formacio,
instruccié i relacié amb
I'exterior.

» Les llenglies i els estats,
llengues oficials i els factors
que les han condicionat,
llenglies minoritaries

(CC17, CC18).

Dimensi6 actitudinal i plurilingiie

18. Valorar la importancia de la
ectura i l'escriptura com a eines
d’adquisici6 dels aprenentatges i
com

a estimul del desenvolupament
personal.
19. Valorar la importancia de la

nteraccié oral en la vida social i
académica, i per a l'aprenentatge
collaboratiu.

20.Reconéixer, coneixer, respectar i
valorar la diversitat linguistica
d’Europa.

asincronics, atenent a la
direccionalitat de la informacié, al
canal comunicatiu i al tipus de

dispositiu que s'utilitza, i tenir cura
dels

aspectes que afecten a la identitat
digital propia i aliena.

linteraccié oral
académica, i per a I'aprenentatge col-

Dimensi6 actitudinal i plurilingle
18. Valorar la importancia de la lectura
i 'escriptura com a eines d’adquisicio

dels aprenentatges i com

a estimul del desenvolupament
personal.
19. Valorar la importancia de la

en la vida social i

laboratiu.

20.Reconeixer, conéixer, respectar i
valorar

la diversitat

21. Coneixer i emprar els sistemes
de comunicacié digitals sincronics o

linguistica

d’Europa.

21. Conéixer i emprar els sistemes de
comunicacié digitals sincronics o
asincronics, atenent a la direc-
cionalitat de la informacio, al canal
comunicatiu i al tipus de dispositiu que
s’utilitza, i tenir cura dels

aspectes que afecten a la identitat
digital propia i aliena.
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Competéncies Continguts Criteris d’avaluacio Indicadors d’avaluacié
basiques de I'ambit Tal com es presenten al Seleccio dels criteris del curs Al curriculum les competéncies estan
prioritaries curriculum (relacionats amb proposats al curriculum graduades a final d’etapa. Per avaluar
els CC i els continguts dels el grau d’assoliment de cada
ambits tranversals.) competéncia en activitats o
sequeéncies didactiques , s'utilitzen
indicadors.

Bloc transversal de coneixement de la llengua

» Pragmatica (CC19):

— Registres linglistics segons la situacié comunicativa (col-loquial, familiar, estandard).

— Géneres de text narratius, descriptius, conversacionals, predictius, persuasius, instructius, expositius,
argumentatius.

— Estructura dels diferents generes de text a partir dels paragrafs i de la puntuacio.

— Modalitats oracionals i relaciéo amb el context.

» Fonetica i fonologia (CC20):

— Patrons basics de ritme, d’entonacié i accentuacié de paraules i enunciats.

» Léxic i semantica (CC21):

— Expressions comunes, frases fetes.

— Léxic apropiat a contextos concrets i quotidians.

— Ambit educatiu, social i personal.

— Camps lexicosemantics i lexic nou.

— Mecanismes de formacié de paraules (derivacid, composicid, sigles, acronims, manlleus).

— Relacions semantiques (polis€mia, sinonimia, antonimia, homonimia). Canvis en el significat de les
paraules (eufemismes, paraules tabu).

— Estratégies digitals de cerca léxica

» Morfologia i sintaxi (CC22):

— Categories gramaticals.

— Tipus de sintagmes.

— Funcions sintactiques: subjecte, predicat, complement del nom, complement directe, complement
ndirecte, complement circumstancial, atribut.

— Substitucions lexiques.

— Elements de I'oracio.

- Connectors: temporals, de lloc, d’ordre, causa i consequliéncia.

— Consulta de diccionaris, eines informatiques de revisié del text, compendis gramaticals i reculls de
normes ortografiques.

» Llenguatge audiovisual (CC23): relaci6 entre imatge, text i so. Elements basics.

» Entorn personal d’aprenentatge (EPA) i dossiers personals d’aprenentatge (portafolis digitals). (CCD1)

ACTIVIDADES TEMPO SESION Materiales
RIZACI
ON
1. Realizar un Kahoot para saber los 15 1°21/02 Ordenadores 2° Ay 2°D
conocimientos previos sobre el tema 10
2. Configurar un equipo cooperativo para 15
llevar a cabo toda la programacion 10’

3. Explicar el funcionamiento del
aprendizaje cooperativo y sus normas

4. Realizar un pretest sobre autonomia del
aprendizaje

1. Organizarse en equipo cooperativo 5 2°22/02
2. Lectura en equipo del libro y las 10’

caracteristicas del texto instructivo. 15’
3. Completar una ficha sintética sobre esta 20’

tipologia textual a través de consignas
de deduccion.

4. Explicacién para profundizar en las
caracteristicas de la tipologia textual y
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revisar ficha

Organizarse en equipo cooperativo
Leer los diferentes tipos de textos
instructivos y comparar caracteristicas
(Parada de 3’)

Escribir un esquema de diferencias entre
las tipologias (Creacion de esquemas)
Exponer en la pizarra los esquemas
creados

5
15’
20
15’

3° 24/02

Organizarse en equipo cooperativo
Lectura compartida de textos
seleccionados de Cortazar

Debate comparativo entre dichos textos
y la tipologia del Texto Instructivo
Analisis de los textos de Cortazar a
través de una guia de lectura
comprensiva

5
10’
15’
20

4° 27/02

wNn=

Organizarse en equipo cooperativo
Elegir un tipo de texto instructivo
Crear un texto literario a manera del
“Manual de instrucciones de Cortazar”,
respetando en lo posible, las
caracteristicas del Texto Instructivo

5° 28/02

Ordenadores 2° Ay 2°D

Organizarse en equipo cooperativo
Continuar con el proceso de escritura de
crear un texto literario a manera del
“Manual de instrucciones de Cortazar”,
respetando en lo posible, las
caracteristicas del Texto Instructivo
Crear una ilustracion afin al texto creado
y darle un titulo

6°01/03

Ordenadores 2° Ay 2° D

N =

Organizarse en equipo cooperativo
Configurar con los otros equipos una
Antologia literaria con los textos
creados.

7°03/03

Ordenadores 2° A

wh =

Organizarse en equipo cooperativo

Diagramar una edicioén, publicacion .
Realizar un Kahoot para conocer los
resultados aprendidos sobre el tema

5
45’

8°06/03

Ordenadores 2° D

Realizar un postest sobre autonomia del
aprendizaje

Completar la rubrica de autoevaluacién
Realizar una lectura y exposicion
colectiva sobre la Antologia

10’
10’
25

9°10/03
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COMPETENCIA 2.

Reconeéixer els
géneres de  text,
l'estructura i el seu
format, i interpretar-ne
els ftrets léxics i
morfosintactics per
comprendre’l.

CC1. Comprensid literal,
interpretativa i valorativa. Idees
principals i secundaries.

«  Cc2. Estratégies  de
comprensié per a l'abans,
durant i després de la lectura o
de la seqléncia audiovisual.

+ CC19. Pragmatica:

— Registres linglistics.

— Geéneres de text narratius,
descriptius, conversacionals
formals, predictius, persuasius,
instructius,

expositius, argumentatius i
administratius.

— Elements de la comunicacid.

- CC21. Lexic i semantica:

— Expressions comunes, frases
fetes.

— Lexic precis i apropiat a
contextos concrets i quotidians.
educacid secundaria obligatoria
curriculum 49

Annex 3. Ambit lingistic

— Camps lexicosemantics.

— Mecanismes de formacio de
paraules.

— Relacions  semantiques.
Canvis en el significat de les
paraules.

— Estratégies digitals de cerca
léxica.

- CC22. Morfologia i sintaxi:

— Categories gramaticals.

— Sintaxi de I'oracid.

— Connectors.

— Elements d'estil.

Dimensio expressio escrita

5. Aplicar progressivament les estratégies necessaries per
produir textos adequats, coherents i cohesionats (planificant,
textualitzant, revisant i reescrivint), i integrant la reflexié
ortografica | gramatical

en la practica i s de ['escriptura.

6. Escriure textos en relacid amb I'ambit d'is de la vida
quotidiana, de les relacions socials, de la vida

académica i dels mitjans de comunicacid, i en relacid amb la
finalitat que persegueixen (narratius,
descriptius, conversacionals, predictius,
instructius, expositius, argumentatius), seguint
models.

7. Construir el propi entorn personal d'aprenentatge (EPA) i
fer Us dels dossiers personals d'aprenentatge o portafolis
digitals per a la gestid de la informacid i el progrés de
I'aprenentatge.

persuasius,

Nivell 1 Nivell 2 Nivell 3

2.1. Reconeixer el géneres de
text

i format, i interpretar els trets
lexics i

morfosintactics senzills.

2.2. Reconeixer |'estructura del
text i interpretar el significat
dels

mots segons el context i els
trets

morfosintactics.

2.3. Reconéixer les estructures
textuals complexes i interpretar
el significat de paraules noves
fent servir el context i els trets
morfosintactics complexos.
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5. METopO

5.1 CONTEXTO Y PARTICIPANTES

Los grupos estudiados con los que se ha trabajado son dos clases de 2° de ESO, 2° D
(grupo control) y 2° A (grupo experimental). Con ellos hemos estado cuatro semanas de
observaciéon y tres semanas lectivas consecutivas trabajando. Se han impartido un total de
nueve horas de clase, tal y como lo muestra la secuencia didactica disefiada en nuestra

intervencion (Anexo 1)

El colegio tiene cinco lineas de estudio de 2° pero decidimos intervenir solo en estas dos
clases debido a sus diferencias identitarias en el desempefio académico: la nota media, el

clima en el aula, la diversidad cultural del grupo, el comportamiento de los alumnos.

Respecto a las caracteristicas de los participantes, los 45 estudiantes asisten al Instituto
Publico Josep Lladonosa ubicado dentro del area metropolitana de la ciudad de Lleida. La
poblacion de alumnos y alumnas de este colegio pertenece a lo que llamamos clase media
trabajadora, un entorno socioeconomico estable, con necesidades cubiertas y acceso a
servicios y cuidados. Los alumnos provienen de tres escuelas primarias diferentes: dos del
mismo barrio Pardinyes y una del extrarradio rural Escola Alba. Respecto a la integraciéon
cultural y de etnias, aproximadamente un 30% de la poblacién del colegio pertenece a
culturas diferentes a la local: familias inmigrantes, mayoritariamente de origen
arabe/musulman pero cuyos hijos e hijas tienen nivel de integracion en la lengua y la cultura
local porque algunos ya han nacido en Lleida, o porque ya han cursado sus estudios

primarios en esta ciudad.

En el caso de 2° D (grupo control), su clase es bastante homogénea: hay armonia, prestan
atencion en clase, respetan los turnos de habla, producen silencios espontaneos, se
preocupan por las tareas y los plazos de entrega. Los alumnos responden a las
intervenciones del profesor y a sus propuestas. Hay dos casos de Pl por dislexia pero no

presentan conflictos.

En el caso del 2° A (grupo experimental), el grupo es muy heterogéneo, hay diversidad
cultural: arabe, rusa y gitana, ademas tres alumnos con un plan individualizado de
aprendizaje (PIl). De acuerdo con la normativa, un estudiante puede tener un Pl bajo dos
situaciones, que la necesidad educativa lo requiera y si el Pl es un requisito para
presentarse a las pruebas de acceso a estudios superiores. La realizacion del P, es

responsabilidad de la tutora en conjunto con el equipo docente y la asesoria de servicios



Andrea Hernandez Castillo

educativos y el orientador. En el Grupo Experimental existen dos Pl principalmente por
dislexia y dos por NEE, no haremos estudio de caso pero tendremos en cuenta esta
particularidad. Al grupo del 2° A en general, les cuesta mantener silencio debido a alumnos
disruptivos que buscan de forma permanente llamar la atencién, rompen el clima, hablan
alto, insultan o buscan maneras de faltar a las normas de comportamiento y a la profesora.
Esto deriva en que, aunque haya una parte de la clase interesada en aprender, sea muy
dificil escuchar las explicaciones, entender las tareas asignadas, no es posible identificar

cémo o cuando tomar apuntes si la profesora no lo remarca.

Estas dinamicas en el aula son muy diferentes entre 2° D y 2° A, tienen dos identidades
opuestas. Lo que nos lleva a deducir que en el grupo control el aprendizaje es de mayor
nivel cognitivo, o al menos eso demuestra su nota media, mientras que en el grupo
experimental el valor de la nota media es menor. Sin embargo, la profesora de castellano
utiliza las mismas metodologias pedagdgicas en ambas clases. La docente propone
principalmente la clase magistral, ademas de dictados, actividades de escritura y pocos
trabajos por parejas. No esta contemplado trabajar de manera cooperativa ni grupal.
Utilizan libro de lectura, plataforma Google Classroom con material y guias de lectura y un
cuaderno a modo de dossier que presentan al finalizar el trimestre, este dossier forma parte
de su nota de evaluacion continua y los criterios a evaluar son: presentacién, seguimiento y

organizacién de las tareas y apuntes.

Entre los materiales se utilizan ordenadores, proyector y pizarra. Los alumnos durante su
curso tienen programadas varias salidas y charlas con otras asignaturas que interrumpen el
calendario lectivo. En el caso de Lengua castellana, participan de un concurso de creacion
literaria organizado por Coca-Cola, pero en el caso de asignaturas como lIdiomas o Sociales

salen de viaje una semana.

La evaluacion de la asignatura de Lengua vy literatura castellana del segundo curso de ESO
es un proceso acumulativo al tratarse de evaluacion continua. Dicho proceso de evaluacién
se estructura en tres trimestres. Al alumnado que suspende algun trimestre se le pide
trabajos liberadores de la materia. Los instrumentos de evaluacion son examenes escritos,

creacion de textos escritos, guias de lectura, dossier.

Por ultimo, es importante indicar que en el grupo control no implementamos ningun tipo de
cambio en su manera de aprender, continuamos con las clases magistrales, guias de
lectura y trabajo individual. Los alumnos no interactuaron en grupos ni equipos, tuvieron
acceso al mismo contenido y utilizaron los mismos recursos pedagdégicos, ordenadores,

proyector, pizarra, libro de lectura. El tiempo fue distribuido equitativamente en ambas aulas
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y los métodos de evaluacion fueron idénticos. El unico elemento distinto entre ambos ha
sido la aplicacion de las metodologias de innovacién. Presentamos, a continuacion, una

descripcion de nuestra intervencion en 2° A explicando todas estas diferencias.

5.2 VARIABLES

Dentro de este analisis, la autonomia del aprendizaje es la variable dependiente, es decir,

un elemento, que se ve modificado o afectado por las variables independientes.

Esta variable dependiente la desglosamos en cinco items: motivacion, planificacion,
autorregulacion, autoevaluaciéon y habilidades comunicativas, y las medimos a través de un
pretest y postest en la intervencion en el aula. Las variables independientes son el
aprendizaje cooperativo —una metodologia de ensefianza innovadora— y el pensamiento
eficaz —un conjunto de recursos y técnicas de aprendizaje. Estas variables independientes

son las que modifican nuestra variable dependiente (autonomia del aprendizaje).

Entre las variables extrafias, aquellas que afectan el resultado de la investigacién pero que
no controlamos, sefialamos el tiempo dentro de las clases, la presencia y acciones de otros
docentes o personal docente dentro del aula y los conflictos socioecondmicos o raciales

entre los estudiantes.

5.3 INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE DATOS

Se han utilizado tres instrumentos diferentes de recogida de informacion:
e Kahoot sobre conocimiento de los textos instructivos (pretest y postest):

Esta herramienta (Anexo 3) nos permite conocer qué sabe el alumno sobre el tema
curricular previamente a nuestra intervencion educativa. De forma ludica, se realiza un
cuestionario simultaneo en clase y cada estudiante debe contestar siguiendo las reglas
del juego, cumplir con un tiempo limite por pregunta y elegir una de las opciones de
respuesta. A veces la respuesta puede ser de opcion multiple o de verdadero-falso. En
nuestro Kahoot, fueron las siguientes 10 preguntas, la mayoria tenian respuesta de

opcion multiple, excepto la pregunta nimero 9 que era de opcion verdadero o falso:

1. Eltexto que permite al lector seguir una serie de pasos es...
2. La estructura del texto instructivo es:

3. El modo verbal a utilizar en las instrucciones es...

4

Las instrucciones se dirigen al lector a través de:



Andrea Hernandez Castillo

© N o o

Las vifietas, ilustraciones y niumeros para ordenar pertenecen a:

Grafico, textual y audiovisual son:

Es un tipo de texto instructivo la/el...

En esta oracion: " .................. las sefales de transito", cual es el verbo que
corresponde.

Metafora es una palabra que sefiala un objeto o idea que aplicada a otra

palabra da a entender alguna similitud entre ellas.

10. Una caracteristica principal de los textos instructivos.

Al acabar el “juego”, el programa desprende un informe de notas y valores en excel segun

las respuestas correctas e incorrectas. Lo hace individualmente y también dando los totales

de respuestas. Proporciona la media de tiempo de respuesta y las preguntas que han

quedado sin responder.

Cuestionario de Autonomia del aprendizaje (pretest y postest): con un total de 19

preguntas este cuestionario ha sido adaptado de: E/ Aprendizaje Autébnomo en la

educacion a distancia, Lileya Manrique Villavicencio; Departamento de Educacion, 2004;

Pontificia Universidad Catdlica del Peru, Pert. Por: Ma. Magdalena Marines Cruz, 2009.

Se divide en cinco apartados especificos: Motivacion, Planificacion, Autorregulacion,

Autoevaluacion y Habilidades comunicativas. Estos cinco aspectos sirven para describir

y medir el concepto de autonomia de cada participante. Las preguntas de cada uno de

estos apartados son las siguientes:

1. Motivacion

¢ Demuestras autocontrol de tus capacidades y condiciones emocionales?
¢Asumes con alto sentido de responsabilidad tus tareas?

¢ Buscas informacién adicional fuera de clase?

¢No te satisface unicamente aprobar un examen, si no que te interesa mas

tener el conocimiento?

2. Planificacion

¢, Conoces tu plan de estudio?

¢ Determinas el tiempo necesario para cumplir tus metas?

¢Analizas las condiciones de la tarea: tipo de actividad, complejidad, pasos a
seguir, condiciones dadas, etc.?

¢ Recurres a un experto para intercambiar puntos de vista?

3. Autorregulacion
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¢ Evaluas y decides durante tu tarea qué debes cambiar o ajustar para lograr
tus metas?
¢ Eres consciente del avance de tus actividades mientras las realizas?

¢ Cambias de materiales si los que utilizas no satisfacen tu necesidad?

4. Autoevaluacion

¢ Conoces los criterios de evaluacion antes, durante y al final de tu proceso
de estudio?
¢ Asumes la autoevaluacion como una estrategia para mejorar?

¢ Corriges tus errores practicamente sin ayuda externa?

5. Habilidades comunicativas y de socializacion

¢ Interaccionas con otros en funcion de tus metas de aprendizaje?

¢ Valoras el aporte de otros en tu proceso de aprendizaje?

¢ Desarrollas proyectos colaborativos en favor de tu desarrollo académico?
¢ Expresas tu punto de vista para lograr puntos de acuerdo en tu grupo?

¢ Logras con facilidad expresar tus ideas a los demas?

Los valores obtenidos por la suma total de respuestas —el Si corresponde a 3 puntos y la

respuesta No a 2 puntos— se trasladan a un excel que saca los porcentajes de respuestas:

total de Si y total de NO y los dibuja mediante graficos.

e Rubrica de autoevaluacion:

L'alumne és part activa del seu procés d'aprenentatge i l'avaluacié li aporta l'orientacié

necessaria per millorar-lo. Per aixd és necessari que els alumnes coneguin préviament els

objectius d'aprenentatge i els criteris d'avaluacié de les activitats que porten a terme, i que

rebin un retorn qualitatiu dels resultats obtinguts que afavoreixi l'autoregulacié de

I'aprenentatge. Amb aquest objectiu s'han de diversificar les activitats i els instruments

d'avaluacid, incorporant mecanismes d'autoavaluacié i coavaluacio a I'avaluacié que fan els
docents. (Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya. ORDRE ENS/108/2018, de 4 de juliol,p.

3)

Explica la Orden de evaluacion del nuevo curriculum, que la evaluacién es un estadio mas

dentro del aprendizaje del estudiante. Una herramienta para poder madurar en su proceso y

autoobservarse. La ficha de autoevaluacién que proponemos gradua la experiencia de las

actividades, del 1 al 4, siendo 1 malo y 4 excelente. Esta rubrica tiene en cuenta otros

factores ademas del contenido mide la motivacién, la organizacién (coordinacion y trabajo

en equipo) y la iniciativa. Ver Anexo 6.
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5.4 PROCEDIMIENTO

El procedimiento que se ha seguido para realizar la investigacion se ha dividido en distintas

fases que se describen a continuacion.

Fase de Observacion: En una primera fase de observacion (cuatro semanas) a los grupos
estudiados inferimos por su comportamiento, actitudes y resultados del aprendizaje que
habia una dependencia constante hacia la figura de un experto, ya fuera el profesor o el
personal de apoyo. La necesidad de apoyo y confirmacién constante de los estudiantes en
las tareas en clase, los apuntes que tomar o la valoracion del trabajo individual despertd
nuestro interés por implementar metodologias pedagdgicas diferentes con animos de

fomentar la autonomia.

Como punto de partida utilizamos un cuestionario para medir la autonomia de los alumnos e
investigar el autoconcepto que tienen de si mismos. Usamos el cuestionario sobre
autonomia del aprendizaje adaptado de Manrique (2004). En este cuestionario el alumno
debe responder acerca de cuatro items que conjuntamente determinan la habilidad de la
autonomia: la motivacion, la autorregulacion, la autoevaluacion y las habilidades

comunicativas y sociales.

Fase de Intervencién. Primera sesion: A partir de la primera sesién de nuestra
intervencion, en ambas aulas aplicamos como pretest, un recurso de gamificacion on line
llamado Kahoot,ver Anexo 3. En este Kahoot, los alumnos respondieron sobre un tema
curricular: el texto instructivo. Este juego interactivo nos ha permitido medir los

conocimientos previos y la comprension del contenido.

En el caso del grupo experimental, en la primera sesién, ademas del Kahoot, presentamos a
los alumnos la metodologia del aprendizaje cooperativo como un saber mas, explicamos el
funcionamiento por equipos, su estructura y normas; y finalmente, entre todos dedujimos
cuales eran los principales valores a desarrollar. Se eligieron cuatro valores principales:

respeto, cooperacion, responsabilidad y organizacion.

A continuacion, mediante la plantilla de plan de equipo (Anexo 1) (Maset, 2008, p. 209), los
alumnos decidieron qué roles ocuparian cada uno. Acordamos que en cada sesion los
primeros cinco minutos se destinarian a la distribucién en equipos y siempre trabajar con la
plantilla. Cabe aclarar que la agrupacion de los equipos no fue espontanea, la dispusimos
teniendo en cuenta la conducta y el nivel de aprendizaje o madurez de cada alumno para

lograr una reparticion mas equitativa.
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La primera vez que preparamos el aula con el grupo experimental para trabajar en equipos,
el ambiente se volvié disruptivo. Sin embargo, a partir de la segunda sesion los alumnos ya
se organizaron, sin que ninguna figura de autoridad les diera la indicacion. Lo hacian de
forma colaborativa y fue un testimonio incipiente de la responsabilidad individual para

propiciar espacios de aprendizaje.

Fase de Intervencion. Segunda sesiéon: En la segunda sesion, realizamos la lectura de
su libro de texto en el apartado del texto instructivo y sus caracteristicas. Explicamos que la
tarea a desarrollar por equipos consistia en realizar un esquema y/o mapa conceptual con
las caracteristicas del texto Instructivo. Aqui se introdujeron las estrategias de pensamiento

eficaz para que los alumnos comenzar a aplicarlas:

e Habilidad para escuchar con empatia y entendimiento
e Busqueda de la precision

e Cuestionamiento y planteamiento de problemas

e Creacion, imaginacion, innovacion

e Pensamiento independiente

Propusimos una actividad de creacién de su mapa conceptual a partir de la informacion
obtenida en el libro de texto pero también tenian permitido buscar y ocupar toda la
informacién conocida, en el libro, en el cuaderno, en otras asignaturas, etc. La tarea debia
realizarse sin pedir ayuda a las profesoras y /o al personal no docente presente ese dia (la
tutora, la practicante de la carrera de Letras y una educadora, tres personas en total). Hubo
equipos que acudieron a pedir ayuda al primer momento, otros que buscaron en los apuntes
que tenian en sus cuadernos dénde ya habian hecho esquemas, y otros que obtuvieron la
informacion sobre la estructura de un esquema conceptual en el libro mismo de texto.
Vemos en estos ejemplos como surgen espontaneamente otras estrategias del

Pensamiento eficaz:

e Aplicacién del conocimiento del pasado a situaciones nuevas
e Pensamiento flexible
e Reflexion sobre el pensamiento (metacognicion)

e Aceptacion de riesgos responsables

Fase de Intervencion. Tercera sesion: En la tercera sesion con el 2°A, realizamos una
explicacion profundizando en las caracteristicas del texto instructivo y sus elementos
pertinentes. Pusimos en practica la estrategia del pensamiento de Apertura al aprendizaje
continuo y proyectamos en clase material grafico sobre la diversidad de textos instructivos

(Anexo 8): Reglamento para jugar a basquet, manual de una licuadora, indicaciones de
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Google Maps, manual de juego de mesa, Ley de trafico. La actividad consistia en aplicar la
metacognicién, usando observaciéon y deduccion, en un primer momento,y luego
clasificacion y descripcién de las caracteristicas de cada texto, siempre por equipos,

finalmente hicimos la puesta en comun.

Fase de Intervencion. Cuarta sesion: En la cuarta sesion leimos unos relatos literarios del
apartado “Manual de Instrucciones” dentro del libro Historias de Cronopios y de Famas
(1962), del autor agentino Julio Cortazar. "Manual de instrucciones" es un texto donde la
intencion de poner reglas y normas a la vida social se expresa con absurdo y humor. En él,
Cortazar establece una serie de principios que tienen como finalidad decir qué es lo que hay
que hacer para tener miedo, para cantar, para llorar, etc., como si el individuo fuera ajeno a
su cuerpo y sélo puede utilizarlo a partir de estas normas pautadas, tal cual un instrumento
ajeno. El sinsentido de estas instrucciones resalta por comparacion con el sinsentido de

cualquiera de las normas sociales comunmente aceptadas, por ejemplo, subir una escalera:

La actitud natural consiste en mantenerse de pie, los brazos colgando sin
esfuerzo, la cabeza erguida aunque no tanto que los ojos dejen de ver los
peldafios inmediatamente superiores al que se pisa, y respirando lenta y
regularmente. Para subir una escalera se comienza por levantar esa parte
del cuerpo situada a la derecha, abajo, envuelta casi siempre en cuero o
gamuza y que, salvo excepciones, cabe exactamente en el escaldn. Puesta
en el primer peldafio dicha parte que para abreviar llamaremos pie, se
recoge la parte equivalente de la izquierda (también llamada pie pero que no
ha de confundirse con el pie antes citado), y llevandola a la altura del pie se
le hace seguir hasta colocarla en el segundo peldafio con lo cual, en éste
descansara el pie, y en el primero descansara el pie... (Cortazar, 1962, p.25)
Los alumnos con ayuda de una guia de texto (Anexo 5) y un ordenador tenian la tarea de
leer dos relatos de Cortazar y comprender y completar la guia. Ademas, buscar informacion
desconocida como: palabras desconocidas, concepto de estereotipo, normas sociales,

definicion de metafora. Haciendo uso de las estrategias de:

e Habilidad para escuchar con empatia y entendimiento
e Pensamiento flexible
e Reflexion sobre el pensamiento (metacognicién)

e Busqueda de la precision

Luego volvieron a releer los textos para buscar las metaforas sefialadas y explicarlas desde
la perspectiva del grupo. En este punto notamos como la interdependencia positiva entre los
alumnos de un mismo equipo crecia, momento a momento, discutian, acordaban y

respondian a lo pedido con una mayor motivacion.
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Al finalizar la sesion hicimos la puesta en comun y comentamos cémo a través de las
metaforas y de las instrucciones la intencion del autor era utilizar instrucciones para hablar,

denunciar y reflexionar sobre las normas sociales de su época.

Fase de Intervencién. Quinta sesion: En la quinta sesion continuamos utilizando las
mismas estrategias y al comenzar la clase, pusimos en comun en la pizarra los conceptos
de prejuicio, estereotipo y norma social investigados en la sesién anterior. A continuacion,
los alumnos realizaron una lista de todos aquellos estereotipos o normas sociales que

reconocian en su contexto actual: Reflexion sobre el pensamiento (metacognicion).

Surgieron resultados como:

Estereotipos Normas
Raza Blanca= Raza superior Debes ser rico para triunfar
Homosexualidad= género incorrecto Debes tener éxito siempre
Mujer = ama de casa Debes querer progresar siempre
Mujer= guapa y delgada No piense/sea libre

Luego, estudiamos el concepto de metafora, recordamos las metaforas y buscaron en sus
equipos posibles metaforas que les ayudaran a hablar, denunciar, reflexionar acerca de los

estereotipos identificados y asi poder combatirlos. Aqui debieron hacer uso de:

e Busqueda de la precision
e Cuestionamiento y planteamiento de problemas

e Pensamiento y comunicacién con claridad y precision
Algunas de las metaforas compartidas fueron:

Estereotipos, Norma/ Metafora
Raza Blanca= Raza superior /Chocolate Blanco vs chocolate sabores
Homosexualidad= género incorrecto/ Pintar con diferentes colores
Mujer = ama de casa/Electrodoméstico, diamante.
Mujer= guapa y delgada/Barbie,Muneca, Maquillaje
Debes ser rico para triunfar/Tio Gilito, Muebles.
Debes tener éxito siempre/ Inflar una pelota /Subir una piramide

No piense/sea libre/ Mariposa, Pelota cuadrada
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Finalmente, cada alumno eligioé y cred su texto instructivo y su metafora individualmente. A
partir de alli la actividad consistia en escribir un texto inspirado en los relatos de Julio
Cortazar, usando sus relatos instructivos como modelo y la metafora creada como una
excusa para hablar , exponer, denunciar, ridiculizar normas , estereotipos o prejuicios. En la
sexta sesidén se continud con el proceso creativo del texto, sabemos que para poder crear
hace falta revisar en mas de un borrador y potenciamos la creatividad como un proceso sin

presion tranquilo, de disfrute y expresion libre.

Para ahondar en este aspecto creativo y de expresion libre se propuso a los alumnos la
creacion grafica de su texto a través de Canva,una aplicacién gratuita on line que permite

crear afiches, cuadros e imagenes con colores, dibujos etc.

En este momento los equipos fueron disueltos para profundizar en aspectos como la
autorregulacién y la autonomia del estudiante. Dimos libertad total de eleccion para sus
disefios propios y reclamamos un dia y hora concreta de entrega, asi cada alumno se
organizé de forma independiente y entregd su trabajo. Pudimos ver cémo habia influenciado
en los alumnos de manera evidente una sensacion de confianza y empoderamiento en sus
tareas. El uso de las TIC a través del disefio, enlaces, permisos para compartir el trabajo,
correo electronico pertinente, etc, fue sumando a las destrezas de pensamiento de los

alumnos.

En esta etapa creativa fuimos fomentando la libertad y autoplanificacion de los alumnos
para fomentar la autonomia en el proceso, han tenido dos etapas la sesion cinco trabajando
las ideas con su equipo y la sesidén seis en las cuales han elegido, discernido y
autoevaluado su creacién. En nuestro lugar como docente, encontrar un punto de equilibrio
entre la guia u orientacion como profesor y la instruccién de la tarea ha sido dificil. No poder
decirles como deben hacer, qué acciones serian las mas adecuadas ha sido parte de un
aprendizaje comun. Sin embargo, a través de la comunicacién, el debate y las preguntas
deductivas hemos llegado a completar la actividad hasta lograr la confianza de los alumnos

en ellos mismos para hacer esta tarea de forma auténoma.

Cerramos esta experiencia como la describimos en nuestra programacion didactica.
Realizamos la impresion de los textos disefiados en un pequefio libro a manera de antologia

y los expusimos en clase a través de una presentacion Power Point.

En el momento en se proyectaba el texto, se invitaba a su autor o autora a leer la
produccion. A continuacién, junto con toda la clase buscabamos la metafora o el mensaje

que habia querido expresar el autor/autora a través de su texto.
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Rubrica de Autoevaluacion: En la ultima sesidn, los alumnos realizaron una rubrica de
autoevaluacion donde valoraron la actividad y todo el proceso realizado a lo largo de las

sesiones de trabajo conjunto (Anexo 6)
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5.5 ANALISIS DE DATOS

El trabajo recoge informacién cuantitativa y cualitativa. Dado que el propésito es analizar si
la implementacion de la metodologia del aprendizaje cooperativo y el pensamiento eficaz
permiten mejorar la autonomia del aprendizaje y el bienestar emocional, no era suficiente
tener informacién cuantitativa, diagramas de porcentajes, derivada del cuestionario Kahoot.
Por ello, se utilizaron elementos que recopilaran la informacion cualitativa: la rubrica de
evaluacién derivada de la observacion de los alumnos y el andlisis de las actividades

realizadas por los alumnos: la antologia textual.

En el ultimo apartado de comparacion entre grupo control y experimental, hemos utilizado el
programa de analisis de datos JASP. Hemos aplicado una media aritmética de desviacion
tipica (MEAN) para medir la variable cuantitativa. Nos interesaba saber si hay una diferencia

entre grupos luego de la aplicacién de la nueva metodologia.
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6. RESuLTADOS

Los resultados obtenidos derivan de los tres instrumentos de recogida de datos utilizados:

Kahoot, cuestionario de autonomia del aprendizaje y rubrica de autoevaluacion.

6.1 KAHOOT: RESULTADOS SOBRE LOS SABERES

El primer instrumento, el Kahoot, nos ha servido para medir si existe un cambio significativo
acerca de los saberes de los alumnos a través de la metodologia aplicada. Observamos
que, en ambos casos, han mejorado los resultados. En el pretest, el grupo control obtuvo un
49,05% de respuestas correctas y una nota promedio de 4.03. Mientras que en el caso del
grupo experimental, partimos con resultados semejantes en respuestas correctas, un

42,26%, pero la nota promedio fue de 3,47, mas de medio punto por debajo.

Una vez realizada la intervencién, volvimos a medir los resultados y la evoluciéon en ambos
postest fue significativa, como puede observarse en el Grafico 1. En el grupo control el
porcentaje de respuestas acertadas en el postest subié casi 3 puntos de diferencia con el
pretest del 49,05 al 70,87%. Mientras que en el grupo experimental pasa de un 42,26% a un

58,52%, menos de 2 puntos.

La nota promedio en el Grupo control es de 6,34 y en el caso del grupo experimental la nota
promedio ha subido a 5,11, mas de 1 punto (1,64 puntos) de diferencia con la nota media

anterior.

Metodologia Aprendizaje Cooperativo

B Pretest [l Postest
80

60
40

20

G no Exp G Experimetal

Grafico 1: Aprendizaje Cooperativo. Valores de Pre y postest
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6.2 CUESTIONARIO AUTONOMIA: RESULTADOS EN LA AUTONOMIA DE
APRENDIZAJE

En el segundo instrumento de recogida de datos, el cuestionario de autonomia, los valores
sobre los items Motivacion, Planificacion, Autorregulacién, Autoevaluacion y Habilidades
Comunicativas y Sociales muestran leves diferencias si comparamos los resultados del
pretest y del postest. Hemos hecho un analisis especifico de los valores del cuestionario en

el grupo experimental, para medir cada item hemos dispuesto los Graficos 2 y 3.

Pretest Autonomia del aprendizaje - Grupo Experimental

Motivacion

Habilidades .

18.9% 16,6%
Autoevaluacion Planificacion
18,8% 23,7%

Autoregulacion
22,1%

Grafico 2: Cuestionario Autonomia del aprendizaje. Valores del Pretest.

Postest Autonomia del Aprendizaje-Grupo Experimental

Habilidades
19,6%

Motivacion
21,6%

Autoevaluacion
19,5%

Planificacion
18,7%

Autoregulacion
20,5%

Grafico 3: Cuestionario Autonomia del aprendizaje. Valores del Postest.
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Si comparamos los Graficos 1y 2, las diferencias notables se encuentran en los valores de

los items de motivacién y planificacion, cuyas preguntas a los alumnos son las siguientes:

e Motivacion: ;Demuestras autocontrol de tus capacidades y condiciones
emocionales? ;Asumes con alto sentido de responsabilidad tus tareas? ;Buscas
informacion adicional fuera de clase? ;No te satisface unicamente aprobar un
examen, sino que te interesa mas tener el conocimiento?

e Planificacion: ¢Conoces tu plan de estudio? ;Determinas el tiempo necesario para
cumplir tus metas? ¢ Te aseguras de cumplir tus metas a corto plazo? ;Analizas la
tarea: tipo de actividad, complejidad, pasos a seguir, condiciones dadas? ;Recurres

a un experto para intercambiar puntos de vista?

En el caso de la motivacion los alumnos contestaron mas NO al responder sobre sus
capacidades de adaptacion emocional, su interés era menor respecto a la relacion con la
tarea y objetivos. Mientras que en el postest sube el niumero de respuestas positivas de un
16,5% a un 21% podemos decir que ahora los alumnos demuestran mayor conciencia y

conocimiento y una intencién de aprender.

Respecto a la planificacion, los porcentajes descienden, ya que los alumnos responden mas
veces NO en las mismas preguntas. Es decir, pasamos de un 23,7% en el pretest a un
18,7% del postest. Sin embargo, creemos que este es un avance positivo que demuestra
una mayor observacion en los alumnos y un mayor conocimiento sobre lo que implica
planificar, organizar y distribuir el tiempo en las tareas. Es decir, a través de esta propuesta
didactica con otras metodologias de aprendizaje se observan como protagonistas de su

educacion.

6.3 RUBRICA DE AUTOEVALUACION: RESULTADOS SOBRE LA PREFERENCIA
DE ACTIVIDADES

El Grafico 4 describe las observaciones y valoraciones de los estudiantes respecto a las
actividades que han tenido que llevar a cabo durante la intervencion. Las tareas que
implican una mayor autonomia o libertad como la lectura y la escritura, han sido las mejor
valoradas. En ellas los alumnos reflejaron lo aprendido en contenido y también el uso
exitoso de herramientas del pensamiento eficaz. La planificacion, la abstraccion y la

organizaciéon de ideas acabaron en textos instructivos literarios creados individualmente.

En el punto las actividades de programacién didactica los alumnos del grupo experimental

respondieron mayoritariamente que No a la ayuda de un experto.
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Rubrica de Autoevaluacion
B Grupo Exp

He necesitado
ayuda para

He seguido
algunas
He/Hemos leido
tranquilos y

Entre todos
hemos decidido

Me han gustado
los textos pero |EEEEE——

Me ha apetecido
escribir pero no | EEEEE———

0 5 10 15

Grafico 4: Valores de respuesta de la Rubrica de Autoevaluacion

Respecto a la motivacién lectora, en ambos grupos la respuesta es similar. Han estado a

gusto, atentos y han comprendido los textos.

Y para finalizar en el caso de la motivacion en la escritura, ambos grupos han respondido
gue estaban interesados e inspirados para escribir creativamente pero no sabian sobre qué
tema hacerlo. Si bien el tema estaba ya explicado, deducimos que los estudiantes se
refieren mas a como hacerlo: Cémo llevar la idea de la norma o el estereotipo hacia la
metafora instructiva. Una tarea que necesita un alto nivel de destreza de pensamiento y que

evaluamos de manera positiva el interés de los alumnos por intentarlo.

6.4 COMPARACION ENTRE LOS GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL

Hemos comparado los resultados obtenidos por el grupo control y el grupo experimental con
el programa JASP y aplicamos T de student para muestras independientes y poder
demostrar si hay diferencias significativas entre grupos. El programa utiliza la denominacion
0 para referirse a los valores de grupo control (clase de 2° D) y denominacion 1 para

referirse al grupo experimental (clase de 2° A).

Respecto a los datos estadisticos analizados con el programa JASP, se clasifican en
cualitativos y cuantitativos. Los estadisticos cualitativos son las categorias de grupo y sexo

que se observan en las tablas 1y 2:
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Tabla 1: Numero de estudiantes por grupo

Frecuencias para grupo

Grupo Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
0 Control 19 48.718 48.718 48.718
1Experime 20 51.282 51.282 100.000
Ausente 0 0.000
Total 39 100.000

Como puede observarse, en ambos grupos faltan estudiantes, un total 6 que no asistieron el
dia que se realiz6 el pretest. Por este motivo, los estudiantes que no realizaron el pretest

tampoco fueron considerados en las estadisticas del postest.

Para concluir con los datos estadisticos cualitativos, se aporta la informacién anterior
distribuida por grupo, de manera que puede observarse la cantidad de mujeres y hombres

que hay en cada grupo; asi como su representacion grafica.

Tabla 2: Numero de estudiantes mujeres (0) y varones (1) por grupo.

Frecuencias para Sexo

Grupo Sexo Frecuencia Porcentaje Porggntaje Porcentaje
valido acumulado
0 0 7 36.842 36.842 36.842
1 12 63.158 63.158 100.000
Ausente 0 0.000
Total 19 100.000
1 0 9 45.000 45.000 45.000
1 11 55.000 55.000 100.000
Ausente 0 0.000
Total 20 100.000

Tabla 3: Distribuciéon del niamero de estudiantes mujeres (0) y varones (1) en grafico
de barras

Sexe 1
0
12.5
9 —
10.0
En
g 757 26
s 3
8 50 S
3 —
2.5
0.0 - 0- ‘ ‘
[ 1
0 1 0 1
Sexe Sexe

relacion a los estadisticos cuantitativos, cuyas categorias de analisis comparativo son

el pretest y el postest, se desglosan los resultados obtenidos en la media aritmética
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global y por grupo, la comprobacion de validez e igualdad de los grupos, el contraste
para validacién de la hipotesis y el contraste de muestras emparejadas por grupo.
Como un primer paso para el analisis de los resultados en funcion de la hipotesis
planteada, se muestran los datos obtenidos que permiten observar la media aritmética

de cada grupo, tanto en el pretest como el postest.
Variables cuantitativas, pretest y postest

Media aritmética (MEAN) nos sirve para medir la variable cuantitativa entre el pretest
y postest. Nos interesaba saber si ha habido una diferencia entre grupos que sea
estadisticamente significativa luego de la aplicacién de la nueva metodologia. A
continuacion, para este analisis de grupo control no equivalente aplicaremos T de
student para muestras independientes y poder demostrar si las diferencias entre
grupos son significativas, es decir, si obtendremos un valor menor al 0.05 en el caso

del grupo experimental.

Tabla 4: Estadisticas descriptivas en funcion de la nota media

Pretest Postest
0 1 0 1

Vaélido 19 20 19 20
Ausente 0 0 0 0

Media 4.211 4.550 6.842 6.150
Ef?.vrliﬂ 1.273 1,538 0.958 1.137

Minimo 1.000 1.000 5.000 5.000
Maximo 6.000 7.000 9.000 9.000

Podemos ver que los resultados de la media son parecidos en ambos grupos, sobre
los 4 en el pretest y un 6 en el postest, si que existe una diferencia entre el pretest y el
postest de cada grupo respectivamente. Esto significa que en ambos grupos se ha

dado un cambio de nota media luego de la aplicacion de las nuevas metodologias.

Es también significativo ver que las notas maximas y minimas son casi idénticas y no
varian tanto del pretest al postest. Al comparar las notas minimas de ambos grupos, el
grupo control en el pretest tiene 1, al igual que el 1 del experimental, y en el postest
pasa lo mismo ambos grupos suben a 5. Pero en la nota maxima entre pre y postest

es donde podemos observar la diferencia en ambos grupos, suben a 9 puntos en
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ambos casos. Tanto grupo control como grupo experimental muestran 3 y 2 puntos de

diferencia. en su nota maxima.

Continuando con el analisis de la Tabla 4 vemos ahora el valor de la desviacion tipica,
es decir, el coeficiente de variacion que permite observar la homogeneidad de los
resultados en cada grupo. Indica si la nota obtenida en cada grupo es semejante o
muy diferente, lo que se traduce en que el grupo es homogéneo o heterogéneo. La
desviacion es mas significativa en el caso del grupo experimental, las notas obtenidas
en el postest son mas heterogéneas del 1.53 al 1.13. En otras palabras, puede decirse
que los estudiantes del grupo experimental, han tenido un avance mas igualitario

después de la intervencion educativa.

Para comprobar que la hipétesis planteada es correcta, es importante demostrar que
los grupos son iguales en el pretest y diferentes en el postest. Como primer paso, se
analizé la prueba de Levene o de igualdad de varianzas, que permite continuar con la

comprobacion de la hipétesis.

Tabla 5: Contraste de Igualdad de Varianzas (de Levene)

F df, df, D

Pretest 1.055 1 37 0.311
Postest 0.203 1 37 0.655

La igualdad de varianza de error, el valor de (p) es mas grande de 0,05 tanto en el
pretest como en el postest. Los grupos son diferentes y, por tanto, se cumple la

igualdad de varianzas.
Tabla 8: Contraste T para muestras independientes

t df p
Pretest -0.749 37 0.459
Postest 2.050 37 0.047

Dado que el valor de p en el postest es 0.047 esto es menor a 0,05 y significa que los
grupos son diferentes, por lo tanto, puede afirmarse que la introduccion de las
variables independientes (aprendizaje cooperativo y pensamiento eficaz) son la causa

de la diferencia existente en las notas del grupo control y experimental.



Andrea Hernandez Castillo

Para concluir con el analisis estadistico, se ha valorado si existe una variacion
después de la intervencion educativa en cada grupo. Tanto en el grupo control como
experimental hay una variacion, es decir, en ambos grupos se observa un cambio

entre el pretest y el postest, lo que refuerza la hipotesis.

Tabla 9: Contraste T para muestras emparejadas (paired samples) T-Test en el
grupo experimental

Measure 1 Measure 2 t df p
Prete ) Poste -4.66 19 <.00
st st 0 1

Nota. El valor p muestra una diferencia significativa entre pretest y postest en grupo
experimental

Tabla 10: Contraste T para muestras emparejadas(paired samples) T-Test grupo
control

Measure 1 Measure 2 t df p

Prettes ; Poi’tes -8.824 18 < .001

Nota. El valor p muestra una diferencia significativa entre pretest y postest en grupo control.

En el caso del grupo control, como hemos descrito en la Tabla 10 el resultado de la
variable dependiente presenta un cambio significativo luego de la intervencion
(-8.824), aunque esta se haya realizado sin ningun tipo de nueva metodologia. Es
decir, su desempefio académico: la nota media no se ve modificado por las lineas

pedagdgicas.

En el grupo experimental, los resultados de la Tabla 9 entre pretest y postest son
significativos pero la media de nota obtenida es menor a la del grupo control. Esto
demuestra que la clase de 2° D (grupo control) posee mayor autonomia del
aprendizaje y que existen variables extrafias como el clima en el aula, la intervencion
de los expertos, la inteligencia interpersonal que influyen en la autonomia del
aprendizaje. La planificacion, la autorregulacion y la motivacién una vez instauradas

como habitos en el aula son potenciadoras y estabilizadoras del proceso de
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aprendizaje y su autonomia. Nuestros alumnos del grupo experimental 2° A (grupo

experimental) asi lo demuestran al mejorar la media de nota del postest .

7. DiscusiON

A diferencia de otras propuestas pedagdgicas que llevan al alumno a desarrollar el
individualismo, el trabajo cooperativo permite la consciencia y responsabilidad del
propio proceso de aprendizaje y esto se traduce en una autonomia del estudiante
dentro de su desempeifo académico. Cémo explica Sanchez (2012, p.9) el alumno
mas auténomo es aquel que no necesita al experto, sino que confia en sus resultados

cémo testimonio de su proceso propio y consciente.

El resultado de la creacién escrita en los alumnos nos muestra cémo han confiado en
sus posibilidades y en sus capacidades cognitivas. Con esto podemos retomar la
conclusion de Osorio (2018, p. 349) al afirmar que la autonomia del aprendizaje es el
resultado del entrenamiento de competencias cognitivas como la observacion, el

analisis, la organizacién y la metacognicion, entre otras.

Podemos observar como los alumnos del grupo experimental han avanzado de una
primera fase de desconocimiento del concepto de la metafora a una fase final de
creacion. Incluso en la mayoria de los trabajos escritos se ha alcanzado un nivel de
complejidad que va del conocimiento del texto instructivo a la creacion del texto

literario.

Podemos observar la intertextualidad entre géneros y diferentes grados de ella, que a
su vez, son diferentes grados de abstraccidén cognitiva. Lo vemos presente en los
siguientes ejemplos. El texto de la Figura 1 responde a las caracteristicas principales
del texto instructivo y cumple con los objetivos propuestos por la tarea. Sin embargo, la
Figura 2 alcanza un nivel cognitivo mas complejo al utilizar las caracteristicas del texto
instructivo de manera irénica para emitir un mensaje de critica a la norma social:

“‘Debes ser siempre exitoso”.
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Figura 1 Figura 2

Instrucciones para

subir una piramide

Gabriel Ales
1)Vistase como un rey.

2)Empiece a subir la piramide(con escalones),suba un

Materiales: Taladro. tacos pie y después otro asi con todos los escalones.

tornillos, madera yun nivelador. 3)Procure que no se le caiga nada de su vestimenta,si

no usted volvera al escalén de salida.
Pasos: Hacemos dos boquetes

paralelos en la pared con el taladro 4)Tenga egocentrismo.

luego introducciomos los tacos para
poden poner los tornillos. 5)Cuando llegue al Gltimo escalén,trate a los demas

Cogemos el taladro de nuevo i como seres inferiores a usted.

hacemos dos boquetes en la madera

; 6)Una vez en la cima,no pierda nada de su vestimenta
para encajarlos con los tacos. porque si lo hace y vuelve al escalén de salida,la gente
se mofara de usted.

7)Si vuelve al escaldon de salida,vuelva corriendo a la
cima,porque si no perderd su egocentrismo y no podra
volver a subir.

Al igual que en los resultados de Cifuentes Feréz (2015, p.15) en términos generales,
los alumnos que realizaron la tarea de manera individual obtuvieron una mejor
calificacion al realizar la tarea en equipo, demostrando que el aprendizaje cooperativo
repercute en una mejor calidad de los textos. En nuestra intervencién pedagdgica
ocurre lo mismo, el aprendizaje de los alumnos y su autonomia a la hora de escribir se
ha visto mejorado o potenciado por la aplicacion de las variables independientes: el

aprendizaje cooperativo y el pensamiento eficaz

7.1 LiIMmITACIONES

Hablaremos en este apartado de las limitaciones presentes en la mayoria de estudios
que han implementado la metodologia del aprendizaje cooperativo y el pensamiento

eficaz.

La primera es el tiempo, aunque doce sesiones permiten desarrollar una intervencion
como la que se presenta, a veces se solapan con otras actividades que ya estaban

calendarizadas por el centro (en nuestro caso fueron un examen trimestral y una
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jornada de vacunacion). Por lo que se tienen que realizar algunos ajustes o hacer que

los estudiantes trabajen mas deprisa.

En segundo lugar, el material, el trabajo cooperativo implica un movimiento de
mobiliario y uso del espacio del aula, y es importante considerar las caracteristicas de
cada aula. En el caso concreto de este estudio, la heterogeneidad del grupo
experimental no fue un problema, de hecho, a los alumnos trabajar colaborativamente
les permiti6 protagonizar las clases, organizarse y apoyarse mutuamente. Sin
embargo, el resto de la comunidad educativa suele tener una reaccion de incomodidad
a la hora de implementar el trabajo cooperativo u otras dinamicas como el flipped
classroom, ya que perturban el orden clasico de las aulas. Existen instituciones dénde
esta metodologia ya esta incluida en el proyecto educativo del colegio, pero esto no es
comun. Sucede que cuando es el docente quien quiere incorporar el trabajo por
equipos en sus clases debe pedir permiso a la comunidad educativa, los docentes y el

resto de personal educativo implicado.

El tercer obstaculo es la preparacion de los programas de actividades que si como
indica Vilches (2012, p. 5) constituye también una oportunidad para dotar a la actividad
docente de los alicientes de una tarea de investigacion/innovacion colectiva
permanente. La preparacién de estos programas constituye un auténtico reto temporal,
disciplinar y de coordinacion con examenes y otras actividades. Y asi lo hemos
experimentado, el desafio de instaurar un nuevo ambiente de trabajo, con dinamicas
de relaciones diferentes y sobre todo con contenidos dispuestos para convertirse en
competencias es una tarea de David contra Goliat. Pasar de la leccion a la accion, del

conocimiento al saber, es una propuesta del nuevo curriculum aun muy incipiente.
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8. CONCLUSIONES

Al iniciar este trabajo propusimos dos herramientas pedagdgicas para solventar el
problema de falta de autonomia en el aprendizaje de los alumnos de 2° A del colegio
Josep Lladonosa de Lleida. Estas herramientas son el aprendizaje cooperativo y el
pensamiento eficaz, dos metodologias innovadoras en el ambito escolar que proponen

ensefiar al alumno a aprender a aprender.

Implementamos el aprendizaje cooperativo como un contenido mas en el aula, lo
desarrollamos en nuestra intervencion educativa como un saber mas a impartir y tomé
forma a través de una nueva organizacion. Los alumnos se situaron roles de
responsabilidad en sus tareas, se agruparon mediante fichas de plan de equipo, guias
de lectura y otras pautas de organizacion. De esta manera, los estudiantes han
experimentado un aprendizaje compartido con los mismos fines, recursos, valores y
premios. Al vivir un aprendizaje colaborativo que necesita de todos los participantes
del equipo y por ello es respetuoso con la diversidad, equitativo en poderes han
creado una interdependencia positiva entre ellos. Es decir, han reconocido la
importancia del otro y de si mismos como personas que pueden aportar un valor Unico

e intransferible.

La segunda herramienta que utilizamos fueron las destrezas del pensamiento eficaz
para comprender el tema curricular y abordarlo con una actitud reflexiva que permita
crear conocimientos mas significativos en la materia. Los alumnos fueron guiados a
organizar, discriminar y resumir informacion nueva con la ya conocida (esquemas).
Fueron incentivados a buscar en Internet dentro de la inmensa cantidad de
informacién que nos rodea y se renueva constantemente y tuvieron que elegir
sensatamente sus respuestas (guia de lectura). Se les insté a construir conceptos
abstractos desde una mirada critico-reflexiva enumerando una serie de posibles

estereotipos y normas sociales del siglo XXI.

Por ultimo incorporamos la metacognicion a través de la busqueda, la curiosidad, la
investigacion, los alumnos han reflexionado sobre su proceso hasta encontrar un
concepto, una metafora, una sorpresa que dijera lo que querian contar. Afianzaron la
estructura del texto instructivo y le sumaron un sentido mas profundo, el de contar sus
creencias y valores. De esto se trata la metacognicidon, de hacerse consciente y de
pensarse a uno mismo, en este caso, a través del proceso de escritura creativa, dice
Osses & Jaramillo (2008, p. 195): “Es posible afirmar que la metacognicion es un

camino viable para lograr un desarrollo mas pleno de la autonomia de los estudiantes,
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reflejandose éste, entre otros aspectos, en un aprendizaje que trasciende el ambito

escolar para proyectarse en la vida de los estudiantes, en un “aprender a aprender”.

Para potenciar el desarrollo de la metacognicion, es necesario formar alumnos mas
conscientes y auténomos en sus aprendizajes, sin olvidar el aspecto motivacional y el
contexto apropiado, en el desarrollo de las estrategias de aprendizaje. En esta
direccién, es preciso destacar el papel decisivo que juegan los profesores en el
proceso. En efecto, para formar alumnos metacognitivos es necesario contar con

educadores metacognitivos.

Los resultados de una metodologia cuasi-experimental empleada nos han permitido
medir las notas y demostrar una significativa diferencia en la nota media de la clase
de 2° A, lo que se traduce en un cambio cognitivo en el aprendizaje luego de la

intervencion.

La variante dependiente, autonomia del aprendizaje en los alumnos, se ha visto
modificada ya que al medir las diferentes respuestas de sus alumnos sobre su
motivacién y planificacion dan cuenta de una mayor reflexion respecto de estos
aspectos de su desarrollo educativo. Y por ultimo, al describir las respuestas de su
autoevaluacion podemos ver que han coincidido en que la escritura es una actividad
que quieren volver a realizar, una escritura creativa, literaria que les permite desplegar

su creatividad y que los hace sentir seguros y conectados con su presente.

En futuros estudios quisiéramos estudiar estas mismas metodologias pero observando
otras variables dependientes como el clima en el aula o la comprensién lectora.
Deseamos seguir hablando de la importancia de fomentar la interdependencia positiva
entre los alumnos, hacerlos pensar y reflexionar en su comportamiento, con sus tareas
y con ellos mismos. Los docentes por nuestra parte debemos acompafiarlos a
desarrollar una mayor autonomia en su aprendizaje y la manera de hacerlo es

formandonos y no temer a la hora de aplicar estas nuevas practicas.
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ANEXOS

ANEXO 1: FICHA DE PLAN DE EQUIPO. TRABAJO COOPERATIVO

NOMBRE (O NUMERO DEL EQUIPO)

1.CARGO QUE EJERCERA CADA UNO EJERCIDO POR:

COORDINADOR

AYUDANTE DEL COORDINADOR

SECRETARIO

RESPONSABLES DEL MATERIAL

2. OBJETIVOS DEL EQUIPQ (Acabar las tareas a tiempo, Esforzamos todos, Apravechar el aprendizaje, Escuchamos, Respetarnos, etc.)

1

2.

3.

4.

Compromisos personales MNombre y firma

NOMERE (0 NUMERO DEL EQUIPO), CURSO GRUPO
ANO ACADEMICO PERIODO DE REALIZACION
NOMBRE DEL PROYECTO
PLANIFICACION:

FASE 1. RESPONSABLE: INICIO:  / FINAL:

TAREAS A DESARROLLAR NOMBRE Y APELLIDOS
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ANEX0 2: CUESTIONARIO REALIZADO A LOS ESTUDIANTES SOBRE
AUTONOMIA DEL APRENDIZAJE

Fazha: Curng;

Cuestionario Autonomia del Aprendizaje  [Postest)

de &l Apendmam Auti-omo &0 @ scoomoin @ dafmnca, Liwys Memicus rsCmnon.
I Monhfhios Unfresraces Ceidiice cel Perl, Meni. "o Ma. Megdslans
Morvacidn k=] MO

i. ; Demusslras sutocontrod o2 WUE capacidasse y
condciones emacionales?

b. ;&sumes con 3o senfido de responsabiidad s tare3s?

C. jBuacas Informacion adiclonal fusra de dase’?

0. ;M0 e eallsiace (nicamams aprodar un examen, &l ne que
[e Interesa mae tenar al conocimlianto?

Plamificacion

. jConoces tu plan g2 estudio?

b.; Determinas &l lempo necasarky para cumplir iue metas? ; Ta
aegguras de cumplir fus metas 3 cona plazo?

¢ Anallzas |3 13rea; Apo d2 actividad, complefidad. pssoe 3
seguir. condicionss dadas, stc?

C. i RBCUITES 3 uUn 8xpano para Intercamblar pumios de visa?

Aumweguacian

a. ;Evallas y decldes surani2 :'JEEE'TFEI":I aquelia que
#2bes cambiar, 3)ustar para lograr fus metas?

b = coneclentis del avance de fws actividades mienfiras
las reallzae?

¢. siCambias de materiales =l oS ous utlizas mo E3lkdacen

jo de Misster Cooents Andres Heméndiezr Castlic

. ;Comiges tus emores praclicamanis sin ayuda extarna?

Habildades comumnicaihas y Socliaias

ZInteraccionas con owros en funclén 3 fus metas de
orendizaje pereonal?

b. ;Walorag sl aports de ofros =n U procsss de aprenozajE’?

. cDesamrollas proyecios colaborativos 2n favor g2 o
Earmolls academic?

o ;Expresas tu punto g8 vista para lograr puntos oe acuendia
£ U grupo?

2 ;Logras con faclidad expresar tus ldeas 3 los gemde? |

: Zuma el total de tue respusatas

%1 =3 puntos Mo = 2 puntos
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ANEXO 3: CUESTIONARIO KAHOOT. EL TEXTO INSTRUCTIVO.

Kahoot!

) Inicic

@ Descubre

Biblioteca

ol informes

#ER Grupos

El Texto Instructivo

B Marketplace
P~ g

Jugaren
solitario

4 jugadas - 102 jugadores

m etanar

Conacimientos previos sobre el Texto
instructivo 2° ESO
& Un kaheot privade

andravelina
Actuzlizado hacs 6 messs

] 20us hay de nuevo?

g Otras apps de
99 Kaheot!

@ Ayuda

e Actualizar

1- Quiz
El texto que permite al lector seguir una seric de pasos es...

O oo
Elinstructivo

o Elarticulo de opinion
n Elmadrigal

2-Quiz
La estructura del texto instructive es:

n Titulo, lista de mater

Intreduccion, desarrollo, conclusion

o JE T

n Intreduccion, nudo,desenlace

les, procedimientos o instrucciones

Ele -

X

X

X

Kahoot!

) Inicio
@ Descubre
= Biblioteca
ol Informes
% Grupos

& Marketplace

1 coue hay de nueve?

oo Otras apps de

©Q Actualizar

3-Quiz
El modo verbal a uf

n infinitive
n pasado
a presente
0O ~eeoe

4-Quiz
Las instrucciones se dirigen al lector a través de...

izar en las instrucciones es...

[ .

una orden

Ele -

99 Kahoott una lista X
@ Ayuda
Kahoo't" Q) Actualizar m 9 Fay
) Inicio

5-Quiz

@ Descubre
= Biblioteca
all Informes
#ER Grupos

B Marketplace

ﬁ Qué hay de nuevo?

g Otras apps de
99 kahoot!

@ Ayuda

Las vinetas, ilustraciones y numeros para ordenar pertenecen a:

[ [T —
[ [T —
n recursos paratextuales
[

& - Quiz
Grafico, textual y audiovisual son:

u Tipos de afiche

Tipos de cuentos

[ reoscerecurses
[ [
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Kahoot! o Actualizar

) Inicio 7 - Quiz
Es un tipo de texto instructivo lafel... ke
@ Descubre
v

Biblioteca u Receta
ol Informes
o

AR Grupos

B Marketplace

X X X

8- Quiz
En esta oracion:’

las sefales de transite", cual es el verbe correspondiente?

< B

Respete v
0 ceene X

ﬁ&uc hay de nueva?

gq Oras oppsdi [ [E— X

99 kahoot!

@ Ayuda
9 - Verdadero o falso

Kahoot‘ © Actualizar m [ 2
) Inicio n Respetamos %

@ Descubre

9- Verdadero o falso \
= Diblioteca Metafora, una palabra sefiala un objeto o idea que aplicada a otra palabra da a entender alguna similutud entre ellas =
= \ s

i,
ol Informes
n - v
%84 Grupos

n False x
& Marketplace

10 - Quiz
Caracteristica principal de los textos instructivos

n pasos que deben cumplirse para conseguir un resultado v
n contenido claro y precisa X
u persuadir al lector x

[ [y x
ﬁ&uc‘- hay de nuevo?

gg Otras apps de

 ahoot! Créditos de recursos

@ Ayuda Descrip:
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ANEXO 4 : PROGRAMACION DIDACTICA

PROGRAMACION: 2°ESOAY D

TEMA: TEXTO INSTRUCTIVO

PROFESORA: ANDREA HERNANDEZ CASTILLO

COMPETENCIA

12.

Escriure textos literaris

+ CC4. Estratégies per a la
produccié de textos escrits i
audiovisuals: I'escriptura i la
creacid audiovisual com a
proces.

« CC5. Adequacid, coheréncia,
cohesio, correccio i presentacio.
Normes ortografiques.

+ CC12. Temes i subgéneres
literaris. Topics.

* CC13. Redaccio de textos
d'intencid literaria.

+ CC15. Lectura i escriptura

sovintejades  sobre  temes
diversos i en contextos
diferents.

+ CC19. Pragmatica:
— Registres lingiistics.

Dimensic literaria

13. Llegir i comprendre, de forma guiada, obres literaries de
la literatura catalana, castellana i universal de

tots els temps i de la literatura juvenil, properes als propis
gustos i aficions, mostrant interés per la lectura.

14. Llegir, comprendre i interpretar textos literaris
representatius de la literatura de I'epoca (literatures catalana i
castellana: segles xii a xv), reconeixent la intencié de I'autor,
relacionant el seu contingut i la

seva forma amb els contextos socioculturals i literaris de
I'época, identificant el génere i el tema, i expressant aguesta
relacid amb judicis personals raonats.

Nivell 1 Mivell 2 Nivell 3

12.1. Reescriure textos literaris

i escriure versions literaries, a
partir

de models, fent Us de recursos

estilistics basics.

12.2. Escriure textos i versions

literaries, a partir de models,
fent

per expressar ) 15. Redactar textos personals d'intencié literaria, a partir de | . _—
realitats, ficcions i Ees%?;t?:;ﬁ de oo?vtferg:::r:::?s models de I'época (literatures catalana i gﬂ:lrecursos estillstics més
sentiments formals, pi"ediciius, persuasius, castellana: sggles xi 8 xlv), seguint Ies_ convencions del 12.3. Escriure textos literaris de
instructi génere, des d'una perspectiva ladica i creativa. o b
Ln msill'lll::‘ arqumentatius i 16. Consultar adequadament fonts d'informacid variades, per ESE:{: autanoma, am
as‘:nuinisiralﬁus 9 realitzar un treball académic en suport paper o digital sobre explicits o implicits, fent ple ds
. - un tema del curriculum de literatura, adoptant un punt de | - !
— Elements de la comunicacio. vista critic | personal i d'una
educacié secundaria obligatoria - P ) . . amplia gamma de recursos
; utilitzant les tecnologies de la informacio. P
curriculum 63 ? ) . ) estilistics.
Annex 3. Ambit lingiistic 17. Emprar la reflexié gramatical a nivell de la frase i del text
.cc21 i.éxic i ser% antica: per resoldre problemes de comprensit i expressio de textos
— Ex n-assiuns COMUNES. -frases literaris, i per compondre i revisar progressivament autbnoma
fetesp ' els textos propis i aliens.
— Leéxic precis i apropiat a
contextos concrets i quotidians.
— Camps lexicosemantics.
— Mecanismes de formacié de
paraules.
Competéncies Continguts Criteris d'avaluacio Indicadors d'avaluacio
basigues de I'ambit Tal com es presenten al Seleccio dels criteris del curs proposats al curriculum Al curriculum les competéncies
prioritaries curriculum (relacionats amb els estan graduades a final

CC i els continguts dels ambits
tranversals. )

d'etapa. Per avaluar el grau
d'assoliment de cada
competéncia en activitats o
sequéncies didactiques ,
s'utilitzen indicadors.

- Relacions  semantiques.
Canvis en el significat de les
paraules.

— Estratégies digitals de cerca
léxica.

« CC22. Morfologia i sintaxi:

— Categories gramaticals.

— Sintaxi de l'oracio.

— Connectors.

— Elements d'estil.

« CC23. Llenguatge audiovisual
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ACTIVIDADES TEMPORIZ SESION Materiales
ACION
1. Realizar un Kahoot para saber los conocimientos previos 15’ 1°21/02 Ordenadores 2°Ay 2°D
sobre el tema 10
2. Configurar un equipo cooperativo para llevar a cabo toda la 15'
programacion 10
3. Explicar el funcionamiento del aprendizaje cooperativo y
SuS normas
4. Realizar un pretest sobre autonomia del aprendizaje
1. Organizarse en eguipo cooperativo 5' 2022102
2. Lectura en equipo del libro y las caracteristicas del texto 10
instructivo. 15’
3. Completar una ficha sintética sobre esta tipologia textual a 20
través de consignas de deduccion.
4. Explicacién para profundizar en las caracteristicas de la
tipologia textual y revisar ficha
1. Organizarse en eguipo cooperativo 5' 3° 24/02
2. Leer los diferentes tipos de textos instructivos y comparar 15'
caracteristicas (Parada de 3') 20
3. Escribir un esquema de diferencias entre las tipologias 15'
(Creacion de esquemas)
4. Exponer en la pizarra los esquemas creados
1. Organizarse en eguipo cooperativo 5' 4° 27102
2. Lectura compartida de textos seleccionados de Cortazar 10°
3. Debate comparativo entre dichos textos y |a tipologia del 15'
Texto Instructivo 20
4. Analisis de los textos de Cortazar a través de una guia de
lectura comprensiva




Andrea Hernandez Castillo

ANEXO 5: GuiA DE LECTURA SOBRE LOS TEXTOS DE JULIO
CORTAZAR

Instrucciones para Llorar
Dejando de lado los motivos, atengdmonos a la manera correcta de llorar,
entendiendo por esto un llanto que no ingrese en el escdndalo, ni que insulte a la sonrisa
con su paralela y torpe semejanza. El llanto medio u ordinario consiste en una contraccion
general del rostro y un sonido espasmodico acompafiado de ldgrimas y mocos, estos
ultimos al final, pues el llanto se acaba en el momento en que uno se suena
enérgicamente.

Para llorar, dirija la imaginacion hacia usted mismo, y si esto le resulta imposible
por haber contraido el habito de creer en el mundo exterior, piense en un pato cubierto de
hormigas o en esos golfos del estrecho de Magallanes en los que no entra nadie, nunca.

Llegado el llanto, se tapard con decoro el rostro usando ambas manos con la palma
hacia adentro. Los nifios llorardn con la manga del saco contra la cara, y de preferencia en
un rincon del cuarto. Duracion media del llanto, tres minutos.

Instrucciones para subir una escalera

Nadie habra dejado de observar que con frecuencia el suelo se pliega de manera tal
que una parte sube en 3ngulo recto con el plano del suelo, y luego la parte siguiente se
coloca paralela a este plano, para dar paso a una nueva perpendicular, conducta que se
repite en espiral o en linea quebrada hasta alturas sumamente variables. Agachandose y
poniendo la mano izquierda en una de las partes verticales, y la derecha en la horizontal
correspondiente, se estd en posesion momentanea de un peldafio o escalén. Cada uno de
estos peldafios, formados como se ve por dos elementos, se situa un tanto mas arriba y
adelante que el anterior, principio que da sentido a la escalera, ya que cualquiera otra
combinacion producird formas quizd mas bellas o pintorescas, pero incapaces de trasladar
de una planta baja a un primer piso.

Las escaleras se suben de frente, pues hacia atrds o de costado resultan
particularmente incomodas. La actitud natural consiste en mantenerse de pie, los brazos
colgando sin esfuerzo, la cabeza erguida aunque no tanto que los ojos dejen de ver los
peldafios inmediatamente superiores al que se pisa, y respirando lenta y regularmente.
Para subir una escalera se comienza por levantar esa parte del cuerpo situada a Ia derecha
abajo, envuelta casi siempre en cuero o gamuza, y que salvo excepciones cabe
exactamente en el escalon. Puesta en el primer peldafio dicha parte, que para abreviar
llamaremos pie, se recoge la parte equivalente de Ia izquierda (también llamada pie, pero
que no ha de confundirse con el pie antes citado), y llevdndola a la altura del pie, se le
hace sequir hasta colocarla en el sequndo peldafio, con lo cual en éste descansara el pie, y
en el primero descansara el pie. (Los primeros peldafios son siempre los mas dificiles, hasta
adquirir la coordinacion necesaria. La coincidencia de nombre entre el pie y el pie hace
dificil la explicacion. Cuidese especialmente de no levantar al mismo tiempo el pie y el pie).

Llegado en esta forma al segundo peldafio, basta repetir alternadamente los
movimientos hasta encontrarse con el final de Ia escalera. Se sale de ella facilmente, con
un ligero golpe de talon que Ia fija en su sitio, del que no se movera hasta el momento del
descenso.
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Instrucciones para dar cuerda a un Reloj

All3 al fondo estd la muerte, pero no tenga miedo. Sujete el reloj con una mano,
tome con dos dedos la llave de la cuerda, remdntela suavemente. Ahora se abre otro plazo,
los arboles despliegan sus hojas, las barcas corren regatas, el tiempo como un abanico se
va llenando de si mismo y de él brotan el aire, las brisas de Ia tierra, la sombra de una
mujer, el perfume del pan.

i{Qué mas quiere, qué mas quiere? Atelo pronto a su mufeca, déjelo latir en
libertad, imitelo anhelante. EI miedo herrumbra las ancoras, cada cosa que pudo
alcanzarse y fue olvidada va corroyendo Ias venas del reloj, gangrenando Ia fria sangre de
sus rubies. Y alld en el fondo estda la muerte si no corremos y llegamos antes y
comprendemos que ya no importa.

El "Manual de instrucciones"”, aparece inserto en el libro Historia de cronopios y
famas, texto cuya tematica general alude, precisamente, al absurdo y agobiante
sistema de valores de la clase media, a la falta de originalidad, a las rutinas y
seguridades burguesas. Cortazar pone en su mira los modos de representacion
de si mismo que le son dados al individuo y que recibe de manera practicamente
inconsciente y mecanizada.

Luego de Ia lectura de los textos de Julio Cortadzar responde:

1. ¢Qué es una norma social? ;Qué normas sociales puedes reconocer en tu
cultura actual?

2. ;Como definirias el concepto de estereotipo? Describe dos ejemplos de
estereotipo.

3. En el relato, Instrucciones para llorar, icudntos tipos de llanto se pueden
clasificar?

4. “Piense en un pato cubierto de hormigas o en esos golfos del estrecho de
Magallanes en los que no entra nadie, nunca”. Puedes reconocer las
metaforas en esta oracién, a qué idea se refiere el narrador.

5. ¢Crees que es similar la descripcion de Cortazar a la realidad de alguien que
llora?

6. (Las Instrucciones para subir una escalera que finalidad tienen, a quien
van dirigidas? ;Son dificiles de entender? ;Por qué el narrador la describe
de esta manera?

7. En el texto Instrucciones para dar cuerda a un reloj , el reloj es una
metafora de diferentes conceptos de la vida, explicalos.
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ANEXO 6: ANTOLOGIA TEXTUAL CREADA POR LOS ALUMNOS

Instrucciones para no
discriminar el chocolate

En el mundo hay muchos chocolates de diferentes sabores, pero eso
ahora lo vamos a dejar a parte y vamos a hablar de como no
discriminar a los chocolates.

Lo primero que tendrias que hacer para no discriminar los chocolates
es comer de fodos Yy ne dejor o un fipo de chocolate apartado porque
no te gusta.

El segundo paso seria que no tendriamos Que tener un chocolate
favorito porque eso quiere decir que comes mas de uno ¥ no tanto de
|05 otros.

Finalmente, con estos pasos fan sencillos tendrias que dejor de
discriminar a los chocolates. con estos pasos va sobes como no
discriminar los chocolates.
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STRUCCIONES PARA
SCOGER UNA BARBIE

&/\

Primero sales de tu casa y te
aproximas a tu jugeteria mas
cercand, entras.

A continuacion, te aproximas al
apartado de muiiecas, que
injustamente esta en el apartado de
muiiecas

En tercer lugar te pones a
mirar en direccion a las
munecas

Ya delante del apartado de 'Barbies’
elige tu 'Barbie' Favorita, recuerda
que tiene que ser guapa, delgada,
blanca y sobretodo, que su pareja

sea un ken

Finalmente, pagas y te diriges a
tu casa. Ya has conseguido tu
proposito , ser un discriminador
mas
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Abre tus ala.s respira hondo \

confia en{l mlsmo
SSPUES rﬂ%las‘
Expulsa €l aire con® s

alas de afuera -
hacia dentro pensandd\@n un ob JetII)O N
claro. %
Alza la cabeza y empieza a
polar-con confiaza

I[La tarea de escojer un libro es dificil, nunca
‘Sabes si te va a 2ustan 0 Ta vas a 0OdIar para . e
toda ta eternidad:

En primer lugar, simpre tienes que recordar
esa frase que seguramente te han repetido

1oda il Ne*firzeues a un libro per Fa
portada", porque si de primeras los juzgas por
Ta portada, MUNCa Saurds COMO €5 er HHoro em
‘realidad. —
jﬁs_u.LLdamente tienes que que ira una
_biblioteca parasesEn] RN S poarids leer el
p

rologo para enterarte un poco de su historia.
Site gusta el libro, To tendras siempre a tu

a-d-0-—ca-me-ia frase gu-e—dicenalgun
personas sabias: "Quien tiene un libro tiene
1N Amion BT b
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Como no
ser una

'PELOTA CUADRADA

e Para empezar a no ser una pelota cuadrada, sé tu mismo.

* El siguiente paso que debes hacer es que no te dejes llevar
por la gente que es una pelota cuadrada.

» Después no tienes que dejarte influenciar por otros/as que
son una pelota cuadrada y no lo saben.

. Finalmente, para acabar consiste en no tener
verglenza o miedo a dar tus opinién o expresar tus
sentimientos sobre las pelotas cuadradas.
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Pasos para no convertir-te
en aspiradora

1- Trabaja fuera de casa

2-Ponte todos tus
accesorios

3-Lee tu manual

4-Cambiate de ropa

5- Hazlo por ti misma
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Medicamento Antipiojos
=INSTRUCCIONES DE USO-

Todos conocemos a los piojos: estan por todas partes, y hay de muchos tipos
distintos en nuestras cabezas, Como teoda la wida, los piojos se han
desarrollade ¥y, en este caso, han conseguido la forma de pardsito gue se
aprovecha de nosotros por su solo beneficio sin importar el ser al que estén
afectando. Por eso, es importante tratarles.

Para utilizar este tratamiento primero tenemos que localizar al piojo. Hacer
esto puede ser dificil, pero con un poco de concentracion se puede conseguir.
Al encontrarlo, aplicaremos dos gotas de producto cada wez gue sintamos gue
nos pica. Este procedimiento se debe repetir muchas veces para gue tenga
efecto ya que, sind, el picjo no serd afectado y podrd recuperarse del golpe.
Luego de un rato de repetir estos pascs empezaremos a notar como cada wvez el
picor es mas flojo. Pero aln asi se debe continuar aplicando dos gotas, hasta
que ya no notemos nada. Para finalizar, tendremos gque lavar la cabeza con
agua y jabon para eliminar los restos gue puedan guedar del piocjo.

Para evitar futuros picjos, se recomienda mantenerse alejado de personas o

grupos de personas con muchos piocjos.
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Rubrica de autoevaluacion de la actividad,

aprendizaje cooperativo y lectura y escritura.

ANEXO 7: RUBRICA DE AUTOEVALUACION PARA LOS ALUMNOS

APRENDIZAJE 4 EXCELENTE 3 BUENO 2 REGULAR 1 MALO PUNTUACION
. Todos hemos Hemos Algunos no Alguno no ha
Traba!o en cooperado y cooperado cooperaban querido cooperar.
equipo trabajado juntos. bastante bien. demasiado.
Coordinacion en MNos hemos ) Ha habido alguna Alguno no Nornos hemos
organizado muy bien | queja en el orden respetaba el podido poner de
los turnos de por turnos. de los turnos orden de los acuerdo.
habla pero ha ido bien. turnos.
Seguridad ala Hemos IE|do_ todos Alguno no estaba Alguien lo ha A!gur_lo no ha
muy tranquilos y seguro de leer pasado mal querido leer.
hora de leer seguros. pero le hemos leyendo ante el
frente al equipo animado. grupo.

Iniciativa a la
hora de crear
los contenidos

Todos teniamos
muchas ideas y nos
hemos puesto de
acuerdo:

Entre todos
hemos decidido
que crear.

Algunos no han
aportado ideas.

Alguno no estaba
de acuerdo con
nada.

Motivacion por
lectura

Estos relatos me han
animado a leer los
otros que conforman
el libro.

Me apetece leer
algun relato mas.

Me ha gustado el
relato pero no se
si me apetece leer
mas.

Mo me apetece
leer los otros
relatos.

Motivacion por la
escritura

Estos relatos me han
inspirado y animado a
escribir creativamente

Me ha apetecido

escribir pero no

sabia sobre que
hacerlo

Lo he pasado mal
teniendo que
escribir

No he querido
escribir
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ANEXO0 8: Tiros DE TExTOS INSTRUCTIVOS:

a) Reglamento para jugar a basquet

.%% Febrero 2015
e
INTERPRETACIONES OFICIALES 2014 FEE y

Pagina1 de50

REGLAS OFICIALES DE BALONCESTO 2014
INTERPRETACIONES OFICIALES

De aplicacion a partir del 1 de febrero de 2015

Las interpretaciones que se presentan en este documento son las Interpretaciones Oficiales FIBA de
las Reglas Oficiales de Baloncesto 2014 y entran en vigor el 1 de febrero de 2015. Cuando las
interpretaciones de este documento difieran de otras Interpretaciones oficiales FIBA anteriores, este
documento tendra prioridad.

Las Reglas Oficiales de Baloncesto FIBA son aprobadas por el Comité Central de FIBA y son revisadas pericdicamente
por la Comision Tecnica de FIBA.

Las reglas intentan exponerse de la manera mas clara y comprensible posible, pero expresan principios mas que
situaciones de juego. Sin embargo, no pueden abarcar la gran variedad de casos especificos que pueden ocurrir
durante un partido de baloncesto.

El objetivo de este documento es convertir los principios y conceptos del reglamento en situaciones practicas y
especificas del modo en que podrian surgir durante un partido de baloncesto.

Las interpretaciones de las diversas situaciones pueden estimular las mentes de los arbitros y seran el complemento
de un primer estudio detallado de las reglas.

Las Reglas Oficiales de Baloncesto FIBA continuaran siendo el principal documento que regula el baloncesto FIBA. No
obstante, el arbitro principal tiene el poder y la autoridad total para adoptar decisiones sobre cualquier punto que no
esté recogido expresamente en el reglamento o en estas Interpretaciones Oficiales FIBA.

Para una mayor consistencia de las interpretaciones, el 'equipo A' es el equipo que ataca (inicialmente), el 'equipo B'
es el equipo que defiende. A1-A5, B1-B5 son jugadores; A6-Al12, B6-B12 son sustitutos.

ART. 5 JUGADORES - LESION

51 Situacion. Si un jugador se lesiona o parece estar lesionado y, como consecuencia, el
entrenador, entrenador ayudante, sustituto o cualquier personal del banquille de equipo del
mismo equipo entra en el terreno de juego, se considera que el jugador ha recibido tratamiento,
se administre o no dicho tratamiento.

52 Ejemplo: Al parece haberse lesionado el tobillo y se detiene el juego.
(a) El médico del equipc A entra en el terreno de juego y trata el tobillo lesionado de Al.
(b) El médico del equipo A entra en el terreno de juego pero Al ya se ha recuperado.
(c) El entrenador del equipo A entra en el terreno de juego para evaluar la lesion de Al.
(d) El entrenador ayudante, un sustituto o un asistente del equipo A entra en el terreno de
juego pero no asisten a Al.

Interpretacion: En todos los casos, se considera que Al ha recibido tratamiento y sera
sustituido.

Interpretaciones Oficiales Reglas de Juego FIBA 2014 (Edicion 2-Feb-2015)

b) Manual de una licuadora
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Licuadora
700 W 2 |, Orificio extragrande

Destacados

Filtro de micromalla

Filtro de micromalla de acero inoxidable

Gran orificio de entrada

El gran orificic de entrada admite frutas y verduras
enteras, de manera que no necesitar trocearlas.

Gran capacidad

El depdsito de pulpa de 2 litros y |a jarra para zumo
de 1.5 litros le permiten hacer mis zume de una vez

Control de varias velocidades

Las diferentes posiciones de velocidad de la licuadora
de Philips te permiten hacer zumos de frutas y
verduras duras o blandas.

Apto para lavavajillas

Todas las piezas desmontables se pueden lavar en el
lavavajillas.

¢) indicaciones de Google Maps

HR186

Especificaciones

Accesorios
* Cepillo de limpieza: I
« Jarra para zume: SI

Especificaciones de disefio

» Color(es): Aluminio cepillade

* Material de la tapa: SAN

* Material del recipiente de pulpa y del empujador:
PP

* Material de la bequilla: Acere inexidable

* Material de la carcasa: Aluminic cepillado

* Material de la jarra: Jarra SAN y eubierta PP

Especificaciones generales

« Recogecable integrade: SI

« Paras antideslizantes: Si

« Cierres de sujecion de seguridad: Si
+ Posicion de velocidad: 2

« Libro de recetas: §

Especificaciones técnicas

* Lengitud del cable: 1,2 m

+ Diametro del orificio de entrada: 75 mm
+ Frecuencia: 50/60 Hz

+ Potencia: 700 W

* Recipiente de pulpa: 2 |

* Velaje: 220 - 240V

» Capacidad de jarra para zumo: 1500 ml

Facil de limpiar
* Accesorios aptos para lavavajillas: 51
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Herramientas para potenciar la autonomia en el aprendizaje: aprendizaje cooperativo y pensamiento eficaz
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d) Manual de juego de mesa
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e) Ley de tréafico.

Entra en vigor la nueva ley de trafico

A PARTIR DEL 21 DE MARZO
USO DEL MOVIL|
PERDIDA DE:

6 puntos
en el carnet

SANCION:
200 €

1]: DS A LA V]A

.-~ PERDIDA DE:
& 6
@ enpeulnct:rsnet
SANCION:
500 €

FIIENTF- NRT

PERDIDA DE:

en el carnet

ey

en el carnet

SANCION:
o500 €

Tasa mayor a 0,0

En carreteras
convencionales

GRAFIFN- Honar do Pordrn
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