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Resumen 
 

El presente trabajo analiza el impacto de la incorporación de 

recursos didácticos con perspectiva de género en la materia de Lengua 

Castellana y Literatura en 3.º de ESO. A partir de la observación en el 

aula y de la lectura de diversos estudios (López-Navajas, 2014; 

Sánchez Martínez, 2019), se confirmó la ausencia de autoras en los 

contenidos, hecho que contradice los principios de igualdad y 

diversidad promovidos por la LOMLOE. La investigación plantea como 

objetivo evaluar cómo influye esta incorporación en los resultados de 

aprendizaje y en la percepción del patrimonio literario del alumnado. 

Para ello, se aplicó un diseño cuasi-experimental con un grupo control 

y otro experimental (48 estudiantes), utilizando un pretest y un postest 

idénticos y reflexiones escritas como instrumentos de análisis. Los 

resultados indican que el grupo experimental obtuvo una mejora 

significativa en sus calificaciones y desarrolló una conciencia crítica y 

un compromiso ético sobre el papel de la mujer en la historia de la 

literatura. Consiguientemente, se demuestra la necesidad de revisar el 

canon literario escolar para avanzar hacia una educación más inclusiva, 

equitativa, representativa y de mayor calidad. 

 
Palabras clave 
 
Educación Secundaria, Lengua Castellana y Literatura, perspectiva de 

género, canon literario. 

 
Abstract 
 

This study analyzes the impact of incorporating gender-sensitive 

teaching materials into the subject of Spanish Language and Literature 

in the third year of secondary education. Based on classroom 

observation and the review of various studies (López-Navajas, 2014; 

Sánchez Martínez, 2019), the absence of female authors in curricular 

content was confirmed, an omission that contradicts the principles of 

equality and diversity promoted by the Spanish education law 



(LOMLOE). The objective of the research is to evaluate how this 

inclusion affects students’ academic performance and their perception 

of literary heritage. A quasi-experimental design was applied, involving 

a control group and an experimental group (48 students), using 

identical pre- and post-tests and written reflections as instruments of 

analysis. Results show that the experimental group achieved 

significantly higher scores and developed a critical awareness and 

ethical engagement regarding the role of women in literary history. 

Consequently, the findings highlight the need to revise the school 

literary canon to move toward a more inclusive, equitable, 

representative, and higher-quality education. 
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1. Introducción  

1.1. Detección de las problemáticas a resolver 
Tras haber observado durante dos semanas las clases de Lengua 

Castellana y Literatura de 3.º de la ESO en el Institut Antoni de Martí i 

Franquès y haber estudiado el manual que se emplea como 

instrumento didáctico (Lengua y Literatura de otra manera de Edebé), 

detecté la siguiente problemática: la ausencia de escritoras en el 

temario de literatura. Según la LOMLOE, la octava competencia 

específica de la materia mencionada consiste en “leer, interpretar y 

valorar obras o fragmentos literarios del patrimonio nacional y 

universal”, por lo tanto, no deberían omitirse aquellas autoras que 

forman parte de dicho patrimonio. Asimismo, la LOMLOE incluye la 

competencia clave en conciencia y expresión culturales que “requiere 

la comprensión de la propia identidad en evolución y del patrimonio 

cultural en un mundo caracterizado por la diversidad”, no obstante, 

esta diversidad no se refleja ni en los manuales ni en las aulas de 

secundaria cuando se imparte literatura. Sánchez Martínez (2019) 

analizó recursos didácticos elaborados por seis editoriales distintas 

para la Enseñanza Secundaria Obligatoria y descubrió que un 92% de 

los escritores recogidos eran hombres (p. 205). También López-

Navajas (2014) demostró la omisión de referentes femeninos en los 

libros de texto de la ESO mediante el análisis de ciento quince 

manuales y, además, definió el problema como un “desajuste” en “el 

ámbito de la innovación educativa” que debería “revisar y adecuar la 

información transmitida en la enseñanza obligatoria” (p. 288). En 

definitiva, en las clases de Educación Literaria, debería enseñarse una 

muestra del patrimonio literario completo, sin embargo, observamos 

“una transmisión cultural muy deficiente y excluyente” (Sevilla Pavón 

y Haba Osca, 2017, p. 32). La igualdad debería no solo enseñarse, sino 

también mostrarse en el ámbito de la educación (Lomas García y 

González, 2002, p. 7).  
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1.2. Justificación de la propuesta de innovación 
Después de haber detectado la problemática mencionada, me 

propuse implementar la perspectiva de género en las clases de 

Educación Literaria mediante la creación de nuevos materiales que 

permitieran ofrecer a los estudiantes de la ESO una muestra real y 

completa de la literatura hispánica. Concretamente, la elaboración de 

recursos estaría destinada al alumnado de 3.º de la ESO y trataría a 

las siguientes autoras: Isabel de Villena, María Rosa Gálvez, María de 

Zayas, Rosalía de Castro, Emilia Pardo Bazán y María Zambrano. De 

este modo, el alumnado podría conocer a escritoras de distintas épocas 

literarias -medieval (S. XV), Renacimiento (S. XVI), Barroco (S. XVII), 

Romanticismo (S. XIX), Realismo/Naturalismo (S. XIX) y Generación 

del 27 (S. XX).  

Desde el punto de vista de la innovación educativa, cabe destacar 

que esta debe orientarse a finalidades concretas y estar asociada a la 

mejora de resultados. En este caso, la propuesta tiene un objetivo 

específico, impartir Educación Literaria implementando la perspectiva 

de género, y también conllevará la mejora de resultados, puesto que 

el alumnado obtendrá una visión más completa del panorama literario 

hispánico. Los agentes de la innovación educativa son los estudiantes 

que recibirán la propuesta y yo como docente en prácticas. Asimismo, 

es necesario resaltar que dicha propuesta constituye el resultado de 

una recogida de datos realizada mediante la observación de diferentes 

sesiones en el centro Institut Antoni de Martí i Franquès y la entrevista 

con mi tutora de dicho instituto.  

 

  



 4 

2. Marco teórico  
La LOMLOE recoge ocho competencias claves, entre ellas: la 

competencia en conciencia y expresión culturales. Esta requiere “la 

comprensión de la propia identidad en evolución y del patrimonio 

cultural en un mundo caracterizado por la diversidad”. Sin embargo, la 

realidad en el aula parece contradecir dicho requisito. Son varios los 

estudios que confirman la escasa presencia de mujeres en los 

manuales empleados por estudiantes y docentes de la Educación 

Secundaria Obligatoria, cuantificada entre el 7% y 12% (Hernández 

Quintana, 2020; Lomas y González, 2002; López-Navajas, 2014; 

Sánchez Martínez, 2019). Consiguientemente, se está transmitiendo 

un patrimonio cultural deficiente y excluyente (López-Navajas, 2017) 

que, además, supone la incapacidad de comprender la evolución de la 

identidad de la mitad de la población. Asimismo, tal y como señala 

Sánchez Martínez, omitir a las mujeres en los libros de texto implica 

educar en la desigualdad, puesto que se está privando al alumnado de 

una parte del conocimiento al que indudablemente tiene derecho 

(2019). La actividad femenina no forma parte del relato canónico de 

las disciplinas impartidas en la ESO y cuando esta se incorpora en el 

aula se describe como una excepcionalidad (López-Navajas, 2014). 

Pero el objetivo de su inclusión no debería ser este: no se trata de 

generar una realidad segregada, sino de completar la parte de la 

historia restante, aquella que no ha sido mostrada (Lomas y González, 

2002). En otras palabras:  

No se trata de cargar con más nombres propios -nombres de mujer- la 

memoria de los estudiantes; se trata de integrar en las clases lo 

relativo a la participación femenina en la construcción del imaginario 

cultural, sus formas de intervención, sus dificultades específicas como 

género, sus resultados. (Servén, 2008, pp. 10-11)  

No obstante, a pesar de que la problemática planteada afecte a 

varias disciplinas, en el presente trabajo se abordará desde la materia 

de Lengua Castellana y Literatura. La LOMLOE define “leer, interpretar 
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y valorar obras o fragmentos literarios del patrimonio nacional y 

universal” como la octava competencia específica de la asignatura. Sin 

embargo, en el aula se excluyen las obras escritas por mujeres 

(Servén, 2008; López-Navajas, 2014; López-Navajas, 2017; Sánchez 

Martínez, 2019), reflejando una muestra del patrimonio incompleta. 

Asunción Aragón advierte la importancia que tienen tanto el concepto 

de canon como quienes se encargan de difundirlo en esta 

contradicción: las obras recogidas son las que tienen más posibilidades 

de ser estudiadas y de convertirse en textos universales (2004). Sin 

embargo, dicha selección la ha llevado a cabo durante mucho tiempo 

la crítica literaria tradicional y, por lo tanto, la ideología patriarcal 

(Aragón, 2004; Servén, 2008). Tal y como afirma Hernández Quintana, 

“los profesores, los libros de texto, las clases de literatura se han hecho 

eco de un canon conformado por escritores, solo hombres, salvo raras 

excepciones” (2020, p. 142). Pero, actualmente, el canon es un objeto 

de debate y polémica discutido ampliamente en el ámbito universitario. 

La crítica literaria feminista tiene como objetivo reestructurarlo, de 

modo que la mujer no sea un simple objeto de representación para la 

disciplina, sino un sujeto creativo y artístico (Servén, 2008). Sus 

avances han permitido recuperar autoras y obras, de modo que han 

conseguido asentar las bases que posibilitan la reconstrucción del 

relato histórico (López- Navajas, 2014).  

En la Educación Secundaria Obligatoria, quien tiene el rol agente 

de actualizar la muestra del patrimonio cultural que imparte es el 

equipo docente. El profesor de Lengua Castellana y Literatura debe 

desempeñar la función de reunir materiales que atiendan a la 

perspectiva de género, adaptando su contenido al nivel del alumnado 

(Servén, 2008). Los estudios demuestran que las editoriales todavía 

no han dado el paso en la mayoría de los casos (López-Navajas, 2014; 

Sánchez Martínez, 2019), por ello, es preciso que los filólogos que se 

dedican a la docencia cubran el vacío de información. A través de la 

innovación educativa, debe promoverse la revisión de los contenidos 
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transmitidos en el aula (López- Navajas, 2014) y la creación de nuevos 

recursos que permitan enseñar una muestra real y no parcial de la 

cultura, en la que todos puedan verse identificados para poder 

comprender mejor tanto el pasado como el presente y tener referentes 

para el futuro. En esta línea, Hernández Quintana subraya que “la 

educación debe hacerse eco de este movimiento [el feminismo] como 

un valor porque no solo cuenta la historia de la otra mitad de la 

humanidad, sino que también habla de cómo ha contribuido a 

mejorarla” (2020, p. 141).  

Ana López-Navajas tras realizar un análisis sobre la ausencia de 

las mujeres en los manuales de la ESO, presentó también una posible 

propuesta junto a María Querol. Eligieron como protagonistas a las 

dramaturgas Sor Juana Inés de la Cruz y Elena Garro para llevar a cabo 

el proyecto con el objetivo de dar a conocer ambas voces femeninas 

en las aulas (2014). Presentan su innovación a partir de tres ejes: un 

enfoque didáctico o justificación, información sobre ambas autoras y el 

diseño de actividades vinculadas a sus obras y al currículo de la ESO. 

Sonia Sánchez no concreta su propuesta en dos escritoras, sino que 

ofrece una lista de voces femeninas pertenecientes tanto al patrimonio 

nacional como universal y clasificadas según el movimiento literario en 

el que se enmarcan, desde la Edad Media hasta el Realismo y 

Naturalismo (2019).  

Asimismo, con el objetivo de solventar la problemática descrita y, 

al mismo tiempo, innovar en educación, se han creado distintos 

recursos relacionados con saberes literarios, como las rutas o las 

constelaciones. Las primeras son itinerarios, virtuales o presenciales, 

que mezclan lugares y obras de autores y que han sido creados para 

acercar esta disciplina a los estudiantes. En Tarragona se ha diseñado 

una ruta literaria llamada “Veus de dona” desde una perspectiva 

femenina en la que se presentan 13 autoras que hablan de sus calles, 

sus monumentos o la describen como escenario de sus vivencias. En 

Barcelona también se ha creado “La Barcelona de Mercè Rodoreda”, un 
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recorrido diseñado para visitar distintos espacios y relacionarlos con la 

lectura de una selección de fragmentos de la escritora catalana. En 

cuanto a las constelaciones, estas constituyen una propuesta de lectura 

diseñada a partir de un eje temático y reflejada a través de la 

representación gráfica de estrellas conectadas. Un ejemplo es 

“Encerradas”, un itinerario lector propuesto por el Grupo Guadarrama, 

un conjunto de profesoras madrileñas, para trabajar la literatura 

escrita por mujeres y su situación de clausura a lo largo de la historia.  
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3. Propuesta de investigación  

3.1. Definición del problema 
Tras haber observado durante las prácticas clases de Lengua 

Castellana y Literatura de 3.º de la ESO y haber estudiado el manual 

que se emplea como instrumento didáctico, detecté la siguiente 

problemática: la ausencia de escritoras en el temario de Educación 

Literaria. Según la LOMLOE, la octava competencia específica de dicha 

materia comprende “leer, interpretar y valorar obras o fragmentos 

literarios del patrimonio nacional y universal”, por lo tanto, no deberían 

omitirse aquellas autoras que forman parte de dicho patrimonio. 

Asimismo, la competencia clave en conciencia y expresión culturales 

“requiere la comprensión de la propia identidad en evolución y del 

patrimonio cultural en un mundo caracterizado por la diversidad”, no 

obstante, esta diversidad no se refleja ni en los manuales ni en las 

aulas de secundaria cuando se imparte literatura. Sánchez Martínez 

(2019) y López-Navajas (2014) analizaron distintos recursos didácticos 

empleados en la ESO y demostraron la omisión de referentes 

femeninos, la segunda definió el problema como un “desajuste” en “el 

ámbito de la innovación educativa” que debería “revisar y adecuar la 

información transmitida en la enseñanza obligatoria” (p. 288). En 

definitiva, debería enseñarse una muestra del patrimonio literario 

completo, pero observamos “una transmisión cultural muy deficiente y 

excluyente” (Sevilla Pavón y Haba Osca, 2017, p. 32).  

3.2. Pregunta de investigación 
A partir de la detección de la problemática, la pregunta que pretendo 

responder mediante la investigación que llevo a cabo es: ¿Cómo influye 

la incorporación de recursos didácticos con perspectiva de género en 

los resultados de aprendizaje y la percepción del patrimonio literario 

del alumnado de 3.º de la ESO en las clases de Lengua Castellana y 

Literatura?  
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3.3. Hipótesis 
Con respecto a las hipótesis que se pretenden verificar, estas son 

tres. En primer lugar, la incorporación de contenidos con perspectiva 

de género que integren a distintas autoras en el temario de Lengua 

Castellana y Literatura de 3.º de la ESO favorecerá un mayor desarrollo 

de la comprensión y el análisis crítico de los textos literarios en el 

alumnado del grupo experimental, en comparación con el grupo 

control. En segundo lugar, el primer grupo mejorará de manera 

significativa los resultados de aprendizaje en comparación con los 

obtenidos en el segundo grupo sin los nuevos recursos. Y, por último, 

el grupo experimental logrará obtener una visión completa y, por lo 

tanto, más inclusiva, equitativa y realista del patrimonio literario que 

le permitirá cambiar su percepción sobre el rol de la mujer a lo largo 

de la historia.  

3.4. Objetivos 
En cuanto al objetivo general del trabajo, este consiste en 

evaluar el impacto de una propuesta de intervención basada en la 

implementación de la perspectiva de género en la materia de Lengua 

Castellana y Literatura para alumnado de 3.º de la ESO. La 

intervención se apoya en la creación de materiales complementarios 

elaborados a partir de un pequeño proyecto de investigación guiado, 

en el que grupos cooperativos de tres o cuatro miembros trabajan con 

documentación diversa (ediciones anotadas, fragmentos literarios, 

imágenes, datos biográficos y artículos críticos), seleccionada y 

organizada previamente por la docente, con el fin de trabajar autoras 

relevantes no incluidas en el manual y pertenecientes a distintas 

épocas literarias (S. XV - S. XX).  

Asimismo, como objetivos específicos, se proponen los 

siguientes: cuantificar los resultados de aprendizaje obtenidos tras la 

implementación de los nuevos recursos didácticos en el grupo 

experimental; comparar dichos resultados con los obtenidos en el 

grupo control a partir del temario propuesto por el manual; y, 



 10 

finalmente, investigar si la inclusión de escritoras en los contenidos 

didácticos modifica la percepción que el alumnado tiene sobre el 

patrimonio literario y el papel de la mujer a lo largo de la historia de la 

literatura.  

3.5. Diseño de investigación 
La presente propuesta de investigación se llevará a cabo mediante 

un diseño cuasi-experimental que permitirá evaluar el impacto de la 

propuesta de intervención. 

De este modo, en una clase de 3.º de la ESO se impartirán tanto los 

contenidos tradicionales del manual como un complemento formado 

por recursos adicionales elaborados a partir de la implementación de 

la perspectiva de género; mientras que en otra clase de 3.º de la ESO 

se expondrán únicamente los materiales didácticos tradicionales. Por 

lo tanto, se empleará un diseño de selección no aleatoria de los grupos 

que dará lugar al experimental y al control, correspondiendo cada uno 

a una clase distinta. 

Asimismo, la variable independiente de esta investigación será la 

incorporación de recursos literarios con perspectiva de género, la cual 

solo se llevará a cabo en el grupo experimental con el objetivo de 

observar su impacto en las dos variables dependientes: los resultados 

de aprendizaje y la percepción del patrimonio literario por parte del 

alumnado. 

Para medir los resultados, se utilizarán parámetros cuantitativos, 

concretamente las calificaciones obtenidas por los estudiantes a partir 

de un pretest y un postest. Este enfoque permitirá cuantificar los datos 

de manera objetiva antes y después de la intervención para su 

posterior comparación.  

Los instrumentos de recogida de datos consistirán en dos pruebas: 

una previa a la exposición de los contenidos, los cuales serán 

tradicionales en el caso del grupo control y corresponderán a la suma 

de los tradicionales y los nuevos –creados implementando la 

perspectiva de género– en el caso del grupo experimental, y otra 



 11 

posterior. Cabe destacar que los cuatro test serán idénticos con el 

propósito de poder contrastar los resultados obtenidos. De este modo, 

su registro permitirá verificar las hipótesis planteadas.  
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4. Intervención educativa  
La situación de aprendizaje Más allá del Barroco: reconstruyendo el 

canon literario desde el aula (Anexo I) parte de la necesidad de 

cuestionar el canon tradicional mediante la inclusión de autoras 

invisibilizadas. Dirigidas a 3.º de la ESO, esta secuencia combina 

contenidos del Barroco con una mirada crítica y de género, culminando 

en la elaboración de un recurso colaborativo sobre escritoras a lo largo 

de las distintas etapas literarias. 

La secuenciación se desarrolla en ocho sesiones: desde la 

contextualización del Barroco y la lectura crítica de textos hasta la 

investigación cooperativa y la creación del producto final. El alumnado 

trabaja mayoritariamente en grupos realizando lecturas en voz alta, 

comentarios de texto colectivos, debates, el proyecto cooperativo y las 

coevaluciones.  

Los objetivos que plantea la propuesta incluyen reconocer el 

contexto del Barroco y vincular sus manifestaciones culturales con las 

actuales, identificar rasgos formales y temáticos en las distintas obras 

trabajadas, cuestionar el canon literario implementando la perspectiva 

de género, participar de forma cooperativa en dinámicas cooperativas 

mediante la creación de un producto final y desarrollar estrategias de 

selección y análisis de información a partir de materiales diversos.  

Asimismo, la propuesta activa las competencias específicas CE2, 

CE3, CE4, CE6 y CE8 junto a las competencias transversales CPSAA3, 

CC1 y CC3.  

Finalmente, la evaluación se realiza a través de una prueba tipo test 

y una rúbrica de coevaluación que valora tanto la expresión oral como 

el diseño y el contenido del producto final.  
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5. Método  

5.1. Participantes 
El estudio ha contado con la participación de alumnos de 3.º de 

la ESO del Instituto Antoni de Martí i Franquès, un centro público 

ubicado en el centro de Tarragona. En total, han participado cuarenta 

y ocho estudiantes con edades comprendidas entre los 14 y 15 años, 

distribuidos en dos clases distintas, una compuesta por 23 alumnos y 

otra por 25. La primera corresponde al grupo experimental y la 

segunda al grupo control. Cabe destacar que no se han seguido unos 

criterios propios para la selección de los participantes ni para su 

distribución, puesto que estos fueron previamente determinados por el 

centro para la totalidad del curso académico. De modo que mi 

propuesta de innovación se ha desarrollado en función de dicha 

organización preexistente.  

5.2. Variables 
La presente propuesta de investigación contempla como variable 

independiente la integración de nuevos recursos didácticos con 

perspectiva de género en los contenidos literarios impartidos en el aula. 

Asimismo, como variables dependientes abarca: los resultados de 

aprendizaje y la percepción del patrimonio literario del alumnado de 

3.º de la ESO.  

5.3. Instrumentos de recogida de datos 
Para la evaluación de las variables dependientes mencionadas, 

se han empleado los siguientes instrumentos de recogida de datos: la 

observación en el aula con registros de las interacciones y 

participaciones de los estudiantes, un cuestionario previo y otro 

posterior a la intervención que contienen las mismas diez preguntas de 

opción múltiple sobre la teoría trabajada en clase a partir de los nuevos 

recursos didácticos y el análisis de reflexiones escritas por los alumnos 

sobre su percepción del patrimonio literario tras implementar 

materiales con perspectiva de género.  
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5.4. Procedimientos 
En primer lugar, se llevó a cabo una fase previa al trabajo basada 

en la planificación que incluyó varias tareas: un periodo de observación 

que permitió detectar la necesidad o problemática en el aula, reuniones 

con ambas tutoras para definir tanto los objetivos de aprendizaje como 

las estrategias metodológicas y la asignación de fechas y plazos para 

llevar a cabo las distintas sesiones, asegurando la viabilidad dentro del 

calendario académico.  

En segundo lugar, se diseñó la situación de aprendizaje y se 

elaboraron los recursos didácticos a partir de bibliografía 

complementaria al manual tradicional e implementando la perspectiva 

de género. Posteriormente, todo el material fue revisado y ajustado 

para poder ponerlo en práctica en ocho sesiones.  

En tercer lugar, se inició la implementación en el aula con el 

cuestionario de evaluación de conocimientos previos. Seguidamente, 

se desarrollaron las sesiones didácticas implementando los materiales 

creados en la anterior fase. Al mismo tiempo, se documentó el 

desarrollo de la intervención y se registraron los datos para su posterior 

análisis.  

Por último, los estudiantes volvieron a realizar el cuestionario para 

evaluar la evolución de las variables y redactaron una reflexión final a 

partir de preguntas guiadas. Tras la recogida de datos, estos fueron 

analizados para extraer conclusiones relevantes.  

Cabe destacar que no fue necesario pedir un permiso adicional al 

comité de ética, ya que la investigación se desarrolló dentro del marco 

de la docencia habitual con la aprobación tanto de la dirección del 

centro educativo como del tutor asignado por la universidad.  

5.5. Metodología usada para el análisis de los datos 
Para el presente trabajo se eligió aplicar el diseño cuasi-

experimental. Las notas del pretest y el postest de los participantes 

constituyeron el parámetro cuantitativo referente. Dichas notas fueron 

sometidas a un análisis de datos. En primer lugar, se calculó la media 
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de cada grupo en el postest para posteriormente llevar a cabo un 

estudio comparativo. En segundo lugar, se calculó la desviación típica, 

puesto que también es importante que el alumnado de cada grupo 

tenga puntuaciones parecidas para que los resultados del estudio no 

se vean afectados por la regresión a la media.  

Por último, el análisis de las distintas reflexiones finales permitió 

también observar cómo percibía el alumnado el patrimonio literario y 

el papel de la mujer a lo largo de la historia de la literatura tras la 

implementación de la perspectiva de género en el material impartido.  
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6. Resultados  
Como se ha mencionado anteriormente, la presente investigación 

contempló como variable independiente la integración de nuevos 

recursos didácticos con perspectiva de género en los contenidos 

literarios impartidos en el aula. Asimismo, como variables 

dependientes abarcó los resultados de aprendizaje y la percepción del 

patrimonio literario por parte del alumnado. 

Durante la aplicación del diseño cuasi-experimental, se llevó a cabo 

la comparación de dos grupos no equivalentes, puesto que no hubo 

aleatoriedad en la asignación de individuos. Se trataba de dos clases 

de 3.º de la ESO, determinadas previamente por el centro. Una de las 

dos asumió el rol de grupo control, mientras que la otra constituyó el 

grupo experimental. Los datos que se presentarán a continuación 

fueron obtenidos a partir de un pretest y de un postest, los cuales están 

compuestos de las mismas diez preguntas con el objetivo de estudiar 

la evolución del aprendizaje. De los cuarenta y ocho estudiantes que 

han asistido a las sesiones de implementación de la propuesta, diez no 

realizaron el postest debido a que estaban llevando a cabo un 

intercambio en Inglaterra.  

Cabe destacar que tres de las diez cuestiones están relacionadas 

con autoras, de modo que el test incluye la perspectiva de género, 

puesto que pretende reflejar una visión total de la literatura del S. XVII. 

Su contenido incluye tanto teoría literaria como la comprensión y el 

análisis temático de distintas obras trabajadas. Asimismo, el pretest se 

realizó de manera previa a la implementación y el postest tuvo lugar 

tras cuatro sesiones en el caso del grupo control y seis en el caso del 

grupo experimental. Las dos adicionales se deben a la incorporación de 

los nuevos recursos didácticos mencionados anteriormente.   

 

Resultados del grupo experimental 

El primer objetivo de la investigación era cuantificar los 

resultados de aprendizaje obtenidos tras la implementación de los 



 17 

nuevos recursos didácticos en el grupo experimental, los cuales se 

exponen en la Tabla 1. Para su estudio, es importante compararlos con 

los resultados iniciales del pretest (Anexo VI), reflejados en la misma 

Tabla 1. 

 

Tabla 1 

Resultados del pretest y del postest en el grupo experimental 

Alumnos Notas (pretest) Notas (postest) 

a 

b 

c 

d 

e 

f 

g 

h 

i 

j 

k 

l 

m 

n 

o 

p 

q 

r 

s 

0 

0 

1 

3 

2 

5 

0 

0 

3 

0 

2 

1 

2 

0 

2 

1 

1 

2 

2 

8 

9 

7 

7 

8 

8 

7 

10 

8 

8 

8 

9 

9 

7 

8 

9 

9 

10 

8 

Como puede observarse en la Tabla 1, los diecinueve alumnos 

del grupo experimental muestran una mejora respecto a la realización 

del test previa a la implementación. Consiguientemente, la nota media 

inicial resultó un 1,4 mientras que la nota media final derivó a un 8,3. 
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En el postest, la nota máxima, alcanzada por dos estudiantes, 

constituyó un 10; mientras que la nota mínima, alcanzada por cuatro 

estudiantes, fue un 7. Asimismo, la desviación típica resultó un 0,9, de 

manera que, puede afirmarse que los resultados fueron homogéneos. 

Los estudiantes obtuvieron calificaciones similares concentradas cerca 

del 8,3; por lo tanto, los resultados no se vieron afectados por la 

regresión a la media.  

En cuanto a la primera hipótesis, tras el análisis de los resultados 

de la Tabla 1, se puede confirmar que si se incorporan en el temario 

de Lengua Castellana y Literatura de 3. º de la ESO contenidos con 

perspectiva de género que integren a distintas autoras, el alumnado 

desarrolla su comprensión y análisis crítico de los textos literarios.  

 

Resultados del grupo control 

El segundo objetivo del presente trabajo era comparar los 

resultados del grupo experimental con los obtenidos en el grupo control 

a partir del temario tradicional propuesto por el manual y, por lo tanto, 

sin implementar la perspectiva de género. Estos últimos se muestran 

a continuación en la Tabla 2.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 19 

Tabla 2 

Resultados del pretest y del postest en el grupo control 

Alumnos Notas (pretest) Notas (postest) 

a’ 

b’ 

c’ 

d’ 

e’ 

f’ 

g’ 

h’ 

i’ 

j’ 

k’ 

l’ 

m’ 

n’ 

o’ 

p’ 

q’ 

r’ 

s’ 

1 

0 

0 

1 

0 

0 

0 

0 

0 

2 

2 

2 

1 

2 

2 

1 

0 

0 

1 

5 

7 

6 

7 

6 

4 

5 

4 

5 

5 

7 

7 

5 

7 

6 

4 

5 

4 

6 

 

Como puede observarse en la Tabla 2, los diecinueve alumnos 

del grupo control también muestran una mejora respecto a la 

realización del test previa a las sesiones correspondientes. 

Consiguientemente, la nota media inicial resultó un 0,8 mientras que 

la nota media final derivó a un 5,5. En el postest, la nota máxima, 

alcanzada por cinco estudiantes, constituyó un 7; mientras que la nota 

mínima, alcanzada por cuatro estudiantes, fue un 4. Asimismo, la 

desviación típica resultó un 1,1, de manera que, puede afirmarse que 

los resultados también fueron homogéneos en este segundo grupo. Los 
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estudiantes obtuvieron calificaciones similares concentradas cerca del 

5,5; por lo tanto, estos resultados tampoco se vieron afectados por la 

regresión a la media.  

Comparación entre ambos grupos 

 

Tabla 3 

Comparación entre las medias de ambas clases 

Grupo Nota media inicial Nota media final 

Experimental 1,4 8,3 

Control 0,8 5,5 

 

Como puede observarse en las Tablas 1 y 2, la mayoría de los 

estudiantes aprobaron el postest; sin embargo, los cuatro estudiantes 

que lo suspendieron pertenecen al grupo control. Asimismo, tanto la 

nota mínima como la nota máxima son superiores en el grupo 

experimental. Y, tal y como muestra la Tabla 3, la nota media final 

también es más elevada en la misma clase. Consiguientemente, esta 

ha aumentado 6,9 puntos respecto a la inicial; mientras que en el caso 

del grupo control ha aumentado 4,7.  

La mayoría del alumnado ha demostrado haber interiorizado el 

contenido teórico correspondiente a las sesiones impartidas de manera 

satisfactoria y haber comprendido mínimamente los textos literarios 

trabajados. Sin embargo, la clase experimental ha desarrollado mejor 

su comprensión y análisis temático de las obras. Tal y como predecía 

la segunda hipótesis, los resultados del aprendizaje de dicho grupo han 

mejorado de manera significativa en comparación con los obtenidos 

por el alumnado de la clase control sin los nuevos recursos didácticos.  

 

Resultados de las reflexiones personales 

El tercer objetivo del trabajo consistía en investigar si la inclusión 

de escritoras en los contenidos didácticos podía modificar la percepción 

que el alumnado tenía sobre el patrimonio literario y el papel de la 
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mujer a lo largo de la historia de la literatura. Para ello, el alumnado 

del grupo experimental llevó a cabo una situación de aprendizaje 

basada en la investigación de distintas autoras para posteriormente 

plasmar los resultados en una cartulina y realizar una exposición oral 

presentándolos. Como parte de esta tarea grupal, los estudiantes 

debían responder dos preguntas de reflexión personal: ¿Por qué 

debería [la autora investigada] ser incluida en el manual? y ¿Qué es lo 

que más os ha sorprendido durante la investigación? 

En dichas reflexiones se evidencia una conciencia crítica respecto a 

la invisibilización histórica de las mujeres en la literatura. La mayoría 

de los comentarios muestran sorpresa e indignación ante el 

desconocimiento de las escritoras investigadas, pese a su relevancia 

cultural. Un ejemplo es la siguiente frase que escribió un grupo sobre 

María Zambrano: “Nos ha sorprendido que a pesar de haber escrito 

mucho y haber conseguido tantas cosas, entre ellas, el Premio Miguel 

de Cervantes, siga siendo poco reconocida por el simple hecho de ser 

mujer”.  

También puede detectarse la empatía que sienten los estudiantes 

hacia las dificultades estructurales que tuvieron que enfrentar estas 

autoras, destacando el dato de que algunas de ellas pudieron recibir 

una educación gracias al hecho de hacerse monjas.  

Asimismo, todos los participantes de la situación de aprendizaje han 

mostrado en sus opiniones una valoración positiva de la actividad y de 

los contenidos adquiridos. Afirman que esta les ha permitido descubrir 

una parte de la historia literaria que no aparece en los libros de texto 

y hacer visible un conocimiento tradicionalmente excluido de los 

contenidos escolares.  

Cabe destacar también la siguiente frase sobre Rosalía de Castro: 

“Nos impactó la emoción de sus poemas y que consigan llegar al lector 

incluso tantos años después”. Y resaltar esta reflexión sobre María Rosa 

Gálvez: “Hablaba de temas que siguen siendo actuales como la 

injusticia social y la defensa de los derechos de las mujeres”. Ambas 
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tratan la valía literaria de estas autoras, sus cualidades estéticas o 

temáticas y su contemporaneidad.  

Finalmente, el alumnado ha respondido afirmativamente a la 

pregunta sobre si las escritoras deberían aparecer en sus libros de 

texto. Más allá de los motivos mencionados, destacan que “a pesar de 

las dificultades, lucharon por alzar la voz y dejar huella” y que “han 

defendido el derecho de las mujeres a escribir y a estudiar, así que no 

tiene lógica no estudiarlas ahora”. 

  



 23 

7. Discusión  
Por un lado, a partir de los resultados obtenidos mediante la 

realización de tests, puede confirmarse que ambos grupos han 

demostrado haber interiorizado el contenido teórico impartido en las 

distintas sesiones de manera satisfactoria. 

Sin embargo, los resultados han sido superiores en el caso del grupo 

experimental, cuyas pruebas reflejan una mejor comprensión y análisis 

de los textos literarios. Como advertían Servén (2008) y Sánchez 

Martínez (2019), omitir la presencia de autoras supone transmitir una 

imagen parcial y sesgada de la literatura, hecho que se evidencia en 

las carencias del grupo control. 

Asimismo, debido al empleo de los nuevos recursos didácticos con 

perspectiva de género, los estudiantes del grupo experimental han 

podido enriquecer su perspectiva sobre la historia de la literatura, 

trabajando tanto autores como autoras. De modo que, se ha dejado de 

privar al alumno de la parte de conocimiento a la que también tenía 

derecho, tal y como solicitaba Sánchez Martínez (2019), para 

transmitir un patrimonio cultural que deja de ser deficiente y 

excluyente, como lo definía López Navajas (2017). 

Por otro lado, a partir del análisis de sus reflexiones individuales, 

puede observarse tanto una valoración positiva de la inclusión de 

figuras femeninas en el currículo y en los libros de texto como una 

toma de conciencia clara sobre la importancia de estudiarlas con el 

propósito de obtener una visión más completa y representativa de la 

realidad. Esta reacción por parte del alumnado demuestra que aplicar 

la perspectiva de género en el aula de secundaria no solo implica una 

mejora en el desarrollo de las competencias específicas de la materia 

tratada, sino también en la adopción de una actitud crítica, inclusiva y 

equitativa hacia su propia formación. 

Además, en las reflexiones del alumnado también se percibe una 

clara extrañeza ante la ausencia de estas autoras en los contenidos 

escolares, lo que refuerza la necesidad de revisar los criterios con los 
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que se elabora el canon, así como los presentes en los libros de texto. 

Comentarios como “no entendemos por qué no aparece en el libro si 

fue tan importante” reflejan el desconcierto que genera el 

descubrimiento de figuras literarias de gran relevancia. Esta sorpresa, 

compartida por la mayoría del grupo, demuestra una carencia en la 

selección de contenidos y confirma que, al visibilizar una 

representación más justa y real del patrimonio literario, el alumnado 

muestra interés por aprender a través de una educación más equitativa 

e inclusiva.  

Finalmente, cabe destacar que, a través de la situación de 

aprendizaje planteada, los alumnos han logrado actualizar ellos 

mismos la muestra del patrimonio cultural propuesta por manuales y 

editoriales, cubriendo el vacío de información y ofreciendo referentes 

femeninos para que todos puedan verse identificados y comprender 

mejor tanto el pasado, como el presente y el futuro. Mediante sus 

investigaciones cooperativas, han podido conocer a las autoras 

seleccionadas y transmitir posteriormente sus descubrimientos al resto 

de compañeros, creando así un aprendizaje compartido y significativo, 

basado en la construcción colectiva de conocimiento y en la reflexión 

crítica sobre el canon tradicional impuesto.  
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8. Conclusiones 
El presente trabajo pretendía responder a la pregunta de cómo 

influye la incorporación de recursos didácticos con perspectiva de 

género en los resultados de aprendizaje y la percepción del patrimonio 

literario del alumnado de 3.º de la ESO en las clases de Lengua 

Castellana y Literatura. Debido a los resultados expuestos 

anteriormente, puede confirmarse que la influencia ha sido claramente 

positiva, tanto en el rendimiento académico como en la construcción 

de una visión más crítica, completa y equitativa del patrimonio literario. 

Para ello, se contemplaban tres hipótesis que han sido verificadas, 

puesto que la implementación de contenidos con perspectiva de género 

ha causado en el grupo experimental: un mayor desarrollo de la 

comprensión y análisis crítico de los textos, una mejora significativa de 

los resultados de aprendizaje en comparación con los obtenidos en el 

grupo control y la obtención de una visión más inclusiva y realista del 

patrimonio literario. 

En cuanto a los objetivos planteados, los resultados han sido 

cuantificados a partir de tests y han sido comparados mediante un 

estudio estadístico. Asimismo, también se ha podido llevar a cabo una 

investigación a partir de las reflexiones personales de los estudiantes 

sobre su nueva percepción del papel de la mujer a lo largo de la historia 

de la literatura.  

En este sentido, los datos obtenidos refuerzan la necesidad de 

integrar autoras en el currículo de Lengua Castellana y Literatura en la 

Educación Secundaria. La invisibilización de escritoras no solo 

distorsiona la percepción del legado literario y omite sus 

contribuciones, sino que además priva al alumnado de referentes 

diversos que les permitan identificarse y de cuestionar y construir 

pensamiento crítico. La incorporación de figuras como Isabel de Villena, 

María Rosa Gálvez, Juana Inés de la Cruz, María de Zayas, Rosalía de 

Castro, Emilia Pardo Bazán y María Zambrano ha contribuido a ampliar 
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la mirada del alumnado y a cuestionar una tradición literaria 

históricamente masculina. 

La metodología aplicada también ha constituido un elemento clave 

en el proceso de aprendizaje. La dinámica de los sobres, basada en la 

investigación cooperativa, ha permitido que los estudiantes accedan a 

los contenidos desde una perspectiva activa y significativa. Los grupos 

han trabajado con materiales cuidadosamente seleccionados: 

fragmentos literarios, imágenes, datos biográficos, artículos críticos y 

ediciones anotadas. Estos les han facilitado un acercamiento distinto a 

las autoras. Asimismo, dicha metodología ha promovido la autonomía, 

la curiosidad y la capacidad de análisis y síntesis del alumnado, 

generando aprendizajes que van más allá de la memorización de 

contenidos. Esta propuesta ha posibilitado que el alumnado se 

convirtiera en protagonista de una revisión del canon literario desde el 

aula y pudiera compartir lo aprendido con otros grupos, reforzando así 

su propio conocimiento. Tal y como han expresado en sus reflexiones 

personales, el descubrimiento de estas autoras ha supuesto para ellos 

un impacto emocional y una toma de conciencia que difícilmente 

habrían adquirido mediante una enseñanza tradicional. 

Con relación a las posibles limitaciones del trabajo, cabe señalar que 

la organización de distintos viajes por parte del centro dificultó que 

algunos de los estudiantes pudieran asistir de manera continuada 

durante la implementación. Sin embargo, no se trata de un factor 

significativo en la comparación de los resultados porque ambos grupos 

se vieron afectados de la misma forma.  

Y, finalmente, como futuras líneas de investigación, se propone, por 

un lado, seguir reuniendo y creando materiales que atiendan a la 

perspectiva de género en todas las materias, y, por otro lado, 

establecer un canon literario equitativo y realista con el objetivo de 

implementarlo en el aula e incluirlo en los distintos manuales.  
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10. Anexos 
 
Anexo I: Situación de aprendizaje 
 

Título Más allá del Barroco: reconstruyendo el canon literario 

desde el aula. 

Curso (nivel educativo) 3.º de ESO 

Área / Materia / Ámbito Lengua Castellana y Literatura 

Profesorado Gisela Negrié Delgado (tutora de prácticas) 

Lucía Rivera Serrano (estudiante en prácticas) 

 

Descripción 

Esta secuencia didácCca surge de la necesidad de cuesConar el canon literario 

tradicional, que históricamente ha invisibilizado a muchas autoras. En el contexto de un 

aula de 3.º de la ESO, se plantea como un proyecto que parte del Barroco (con figuras 

como Sor Juana Inés de la Cruz o María de Zayas) y se exCende a otras épocas históricas. 

El reto principal propuesto consiste en elaborar un manual colaboraCvo a parCr de la 

invesCgación de diversas autoras, uClizando materiales proporcionados por el docente. 

El proceso incluye la creación en grupo de cartulinas informaCvas y su posterior 

exposición oral, con el objeCvo de que el alumnado desarrolle una mirada críCca e 

inclusiva hacia la literatura y pueda cuesConar los mecanismos de construcción del 

canon tradicional.  

 

Competencias específicas 

CE2 Comprender e interpretar textos orales y multimodales recogiendo el sentido 

general y la información más relevante, su forma y su contenido, para construir 

conocimiento, formar opinión y ampliar las posibilidades de ocio. 

CE3 Producir textos orales y multimodales con coherencia, claridad y registro 

adecuados, atendiendo las convenciones propias de los distintos géneros 

discursivos y participar en interacciones orales variadas, con autonomía, para 
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expresar ideas, sentimientos y conceptos, construir conocimiento y establecer 

vínculos personales. 

CE4 Comprender, interpretar y analizar, con sentido crítico y distintos propósitos 

de lectura, textos escritos y multimodales reconociendo el sentido global y las 

ideas principales y secundarias, identificando la intención del emisor, 

reflexionando sobre el contenido y la forma y evaluando la calidad y fiabilidad, 

con el objetivo de construir conocimiento y dar respuesta a necesidades e 

intereses comunicativos diversos. 

CE6 Buscar, seleccionar y contrastar información procedente de diferentes fuentes 

de forma progresivamente autónoma, evaluando su fiabilidad y pertinencia 

según los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulación y 

desinformación, e integrarla y transformarla en conocimiento para 

comunicarla, adoptando un punto de vista crítico, personal y respetuoso con 

la propiedad intelectual. 

CE8 Leer, interpretar y valorar obras o fragmentos literarios del propio patrimonio 

y universal, utilizando un metalenguaje específico y movilizando la experiencia 

biográfica y los conocimientos literarios y culturales, para establecer vínculos 

entre textos diversos que permitan conformar un mapa cultural, ampliar las 

posibilidades de disfrutar de la literatura y crear textos de intención literaria. 

 

Competencias transversales 

CPSAA 3 Comprender de forma proactiva las perspectivas y experiencias de los demás 

e incorporarlas a su propio aprendizaje para participar en el trabajo en grupo, 

distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa 

y utilizando estrategias cooperativas. 

CC1 Analizar y comprender ideas relacionadas con la dimensión social y 

ciudadana de la propia identidad, así como con los hechos sociales, históricos 

y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, 

empatía, equidad y un espíritu constructivo en la interacción con los demás 

en distintos contextos socioinstitucionales. 
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CC3 Analizar y comprender problemas éticos fundamentales y de actualidad, 

considerando críticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando sus 

propios juicios para afrontar la controversia moral con una actitud 

dialogante, argumentativa, respetuosa y contraria a cualquier tipo de 

discriminación o violencia —incluyendo la violencia machista, LGTBIfóbica, 

racista o capacitista— o fundamentalismo ideológico. 

 

ObjeAvos de aprendizaje  

1. Reconocer el contexto social y cultural del Barroco a parCr de la exposición de 

contenidos por parte del docente y el diálogo en el aula, relacionando sus 

caracterísCcas con la época actual y valorando el papel de la literatura como 

herramienta de difusión ideológica y cultural.  

2. IdenCficar rasgos formales y temáCcos en los diferentes géneros culCvados 

durante el Siglo de Oro, aplicando los contenidos teóricos trabajados 

previamente y desarrollando una lectura críCca de los textos seleccionados.  

3. CuesConar el canon literario desde una perspecCva de género, reflexionando 

sobre la invisibilización de las autoras a lo largo de la historia e incorporando una 

mirada críCca e inclusiva al análisis literario.  

4. ParCcipar de forma acCva en dinámicas cooperaCvas mediante la creación de un 

producto final en grupo (cartulina exposiCva sobre autoras), distribuyendo las 

tareas de forma equitaCva y respetando los Cempos y funciones asignadas.  

5. Desarrollar estrategias de selección y análisis de información a parCr de 

materiales diversos, sinteCzándola de forma clara y empleando un criterio 

propio.  

 

Criterios de evaluación 

La evaluación se llevará a cabo mediante los siguientes instrumentos: un pretest 

y un postest y una rúbrica evaluaCva para la exposición oral; además, se tendrán en 

cuenta los siguientes criterios: 

CE3 3.1. Realizar exposiciones orales de una cierta extensión y complejidad con 

distintos grados de planificación sobre temas de interés personal, social, educativo 
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y profesional ajustándose a las convenciones propias de los distintos géneros 

discursivos, con fluidez, coherencia y el registro adecuado, utilizando de manera 

eficaz recursos verbales y no verbales. 

3.2. Participar de manera activa y adecuada en interacciones orales informales, en 

el trabajo en equipo y en situaciones orales formales de carácter dialogado, con 

actitudes de escucha activa y estrategias de cooperación conversacional y cortesía 

lingüística. 

CE4 4.1. Comprender e interpretar el sentido global, la estructura, la información más 

relevante y la intención del emisor en textos escritos y multimodales de cierta 

complejidad, que respondan a diferentes propósitos de lectura, realizando las 

inferencias necesarias. 

4.2. Valorar críticamente el contenido y la forma de textos escritos y multimodales 

de cierta complejidad, evaluando la calidad, la fiabilidad y la idoneidad del canal 

utilizado, así como la eficacia de los procedimientos comunicativos empleados. 

CE6 6.2. Elaborar trabajos de investigación y comunicar, de forma creativa y respetando 

los derechos de la propiedad intelectual, los resultados de un proceso de 

investigación, individual o grupal, organizando la información, integrándola en 

esquemas propios y reelaborándola, y adoptando un punto de vista crítico y 

respetuoso con los principios de la propiedad intelectual, sobre temas de interés 

académico, personal, ecológico y social. 

CE8 8.1. Explicar y argumentar la interpretación de las obras leídas a partir del análisis 

de las relaciones internas entre sus elementos constitutivos y el sentido de la obra, 

así como de las relaciones externas del texto con su contexto sociohistórico, 

teniendo en cuenta la configuración y evolución de los géneros y subgéneros 

literarios. 

 

Saberes 
En la presente propuesta, son tratados los siguientes saberes correspondientes 

al ámbito de Educación literaria dentro de la materia de Lengua Castellana y Literatura: 

- Lectura de obras relevantes del patrimonio literario nacional y universal y de la 

literatura actual inscritas en iCnerarios temáCcos o de género, que incluyan la 

presencia de autoras y autores, en el contexto del aula y del entorno próximo, y 
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que permitan hacer la transferencia a otras situaciones de carácter literario y 

cultural con vínculos con la propia vida. 

- Aplicación de estrategias de construcción comparCda de la interpretación de las 

obras a través de discusiones y conversaciones literarias. 

- Aplicación de estrategias de uClización de información sociohistórica, cultural y 

aresCca básica que permitan construir la interpretación de las obras literarias. 

- Relación y comparación de los textos leídos con otros textos orales, escritos o 

mulCmodales. 

- Aplicación de estrategias para interpretar obras y fragmentos literarios a parCr 

de la integración de los diferentes aspectos analizados y atendiendo los valores 

culturales, éCcos y estéCcos presentes en los textos, así como la lectura con 

perspecCva de género. 

- Creación de textos a parCr de la apropiación de las convenciones del lenguaje 

literario y en referencia a modelos dados (imitación, transformación, 

conCnuación, etc.) en el contexto de la expresión de los senCmientos, emociones 

y experiencias propias. 

 

Desarrollo de la situación de aprendizaje 

Fase Actividades Tiempo 

Sesión 1 Realización del pretest (individual). 

Contextualización social, política, cultural y literaria del Barroco 

mediante una exposición dialogada (docente – alumnado) y debate 

a partir de la comparación entre esta época y la actual.  

Ejercicio grupal basado en relacionar temas cultivados en el 

Barroco y una serie de fragmentos. 

Lectura en voz alta de Retirado en la paz de estos desiertos de 

Francisco de Quevedo y análisis colectivo de su contenido.  

Lectura grupal del Soneto XXIII de Garcilaso de la Vega y de la 

composición “Mientras por competir con tu cabello” de Luis de 

Góngora. Posterior análisis colectivo tanto de las características 

15’ 

20’ 

 

 

 

5’ 

 

5’ 

 

10’ 
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estilísticas y del contenido de ambos poemas como de los periodos 

literarios en los que se inscriben.   

Sesión 2 Exposición teórica sobre las características de la comedia nueva.  

Ejercicio grupal basado en relacionar dichos rasgos y una serie de 

fragmentos extraídos de la obra Arte nuevo de hacer comedias en 

este tiempo.  

Visionado del video sobre corrales de comedia 

https://www.youtube.com/watch?v=uQeFLb_MoC8 y posterior 

reflexión escrita por parejas a partir de la pregunta: ¿Qué os ha 

sorprendido? 

Visionado del video sobre corrales de comedia 

https://www.youtube.com/watch?v=1VvHdFC4DiQ y posterior 

reflexión escrita por parejas a partir de la pregunta: ¿Cuáles de los 

elementos y costumbres que rodeaban una representación teatral 

perviven en la actualidad y cuáles no perviven? 

Presentación de Lope de Vega y lectura en voz alta de “Un soneto 

me manda hacer Violante”. 

15’ 

10’ 

 

 

10’ 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

10’ 

Sesión 3 Lectura dramatizada y análisis colectivo de un fragmento de 

Peribáñez proporcionado por el manual.  

Presentación de Calderón de la Barca y visionado de fragmentos de 

La vida es sueño representados por Blanca Portillo: 

https://www.youtube.com/watch?v=2GeiqlgbUTs 

https://www.youtube.com/watch?v=ugnRz_cNiU4. 

Análisis colectivo de un fragmento de La vida es sueño 

proporcionado por el manual. 

Ejercicio individual de creación literaria: a partir del tópico de la 

vida como un sueño, crea tu propia metáfora, “La vida es ...”.   

15’ 

 

15’ 

 

 

 

15’ 

 

10’ 

Sesión 4 Exposición sobre las diferencias entre la lírica culta y la lírica 

popular.  

Lectura en voz alta de La más bella niña de Luis de Góngora.  

5’ 

 

5’ 

5’ 

https://www.youtube.com/watch?v=uQeFLb_MoC8
https://www.youtube.com/watch?v=1VvHdFC4DiQ
https://www.youtube.com/watch?v=2GeiqlgbUTs
https://www.youtube.com/watch?v=ugnRz_cNiU4
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Exposición sobre las diferencias entre el conceptismo y el 

culteranismo.  

Aplicación grupal de la teoría a la comparación entre “Mientras por 

competir con tu cabello” de Luis de Góngora y “Amor constante 

más allá de la muerte” de Francisco de Quevedo. 

Comentario guiado y colectivo de “Amor constante más allá de la 

muerte”.  

Reflexión personal escrita sobre la composición mencionada.  

 

10’ 

 

 

20’ 

 

10’ 

Sesión 5 Lectura en voz alta del poema “Desmayarse, atreverse, estar 

furioso” de Lope de Vega y comentario dirigido.  

Reflexión personal redactada sobre dicha composición.  

Presentación del concepto de canon literario a partir de la lectura 

de una selección de fragmentos. 

Debate grupal y guiado sobre dicho término. 

20’ 

 

10’ 

15’ 

 

10’ 

Sesión 6 Presentación de Sor Juana Inés de la Cruz y exposición de datos 

biográficos. 

Lectura en voz alta de una selección de fragmentos procedentes de 

su obra poética y análisis grupal de los mismos.  

Breve introducción sobre María de Zayas. 

Realización del postest (individual). 

Introducción a la situación de aprendizaje: planteamiento del reto, 

formación de grupos y reparto de roles (responsable del contenido, 

responsable del diseño, supervisor). 

10’ 

 

15’ 

 

5’ 

15’ 

10’ 

Sesión 7 Realización del pequeño proyecto de investigación cooperativo. A 

partir del material seleccionado y clasificado en sobres 

previamente por la docente, cada grupo elige uno en función del 

cuadro que aparece como portada y que pertenece a la misma 

época que la autora a la que deberán investigar. En el sobre 

encuentran imágenes, información ofrecida por la Biblioteca 

Nacional (BNE), artículos, fragmentos de las distintas obras y uno o 

dos libros con alguna obra de cada escritora anotada. Sobre la base 

55’ 
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de todo este contenido, el alumnado debe trabajar en grupos 

cooperativos de tres o cuatro personas para responder a las 

preguntas propuestas como guía para la investigación. Asimismo, 

deben preparar una cartulina con la información extraída para su 

futura exposición.  

Sesión 8 Exposiciones orales y coevaluaciones grupales. Mientras cada 

grupo presenta su trabajo al resto de la clase, los compañeros 

actúan como agentes evaluadores valorando tanto el contenido 

como el diseño de la cartulina y la expresión oral conforme a una 

rúbrica previamente establecida por la docente.  

55’  

 

Vectores  

Mi propuesta didácCca incorpora los vectores del currículum planteando una 

intervención críCca, inclusiva y competencial. A través de la revisión del canon literario 

desde una perspecCva de género, se promueve una mirada más justa sobre el 

patrimonio cultural. La propuesta garanCza la accesibilidad mediante dinámicas 

cooperaCvas, materiales variados y apoyos adaptados a las necesidades del alumnado; 

reflejando la universalidad del currículo. Asimismo, se esCmula la competencia 

comunicaCva a través de acCvidades de análisis colecCvos, debates, exposiciones orales 

y reflexiones escritas. Y, por úlCmo, se impulsa el desarrollo de ciudadanos 

compromeCdos, capaces de cuesConar las desigualdades históricas. 

 
Medidas y apoyos universales 

- Oferta de disCntas vías para la entrada de información (audiovisuales, material 

digital, libros, etc.). 

- Coevaluación formaCva y formadora.  

- Implementación de prácCcas pedagógicas que fomentan la colaboración y la 

equidad. 

Medidas y apoyos adicionales o intensivos 

Alumno/a Medida y soporte adicional o intensivo 
TDAH Creación de un entorno favorable durante el 

debate y facilitación de su turno de intervención.  
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Supervisión de las tareas más frecuente. 

Tiempo adicional para completar las actividades 

TEA Valoración de los intentos comunicativos. 

Realización de actividades que fomentan 

intercambios comunicativos con sus 

compañeros. 

Dislexia Corrección parcial de las faltas de ortografía. 

Tiempo adicional para completar las actividades 

Procedente de AA (Aula de Acogida) No evaluación.  

Fomento de la participación cuando puede asistir 

a las sesiones de la materia.  
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Anexo II: Material didáctico 
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Anexo III: Material didáctico 
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Anexo IV: Material didáctico 
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Anexo V: Material didáctico 
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Anexo VI: Respuestas test 
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Anexo VII: Rúbrica 
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Anexo VIII: Plantilla para el proyecto 
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Anexo IX: Fotos de portada de los sobres 
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Anexo X: Material sobre n.1 
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Anexo XI: Material sobre n.2 
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Anexo XII: Material sobre n.3 
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Anexo XIII: Material sobre n.4 
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Anexo XIV: Material sobre n.5 
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Anexo XV: Material sobre n.6 
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Anexo XVI: Libros seleccionados para la investigación 
cooperativa 
 
 
Abellán, J. L. (2006). María Zambrano: una pensadora de nuestro 

tiempo. Anthropos. 

Castro, R. (1998). Cantares gallegos. (10.ª ed.). Cátedra. 

Foa, S. (1979). Feminismo y forma narrativa: Estudio del tema y las 

técnicas de María de Zayas y Sotomayor. Albatros. 

Gálvez, R. M. (1995). Safo. Zinda. La familia a la moda. Asociación de 

Directores de Escena de España. 

Mayoral, M. (1986). Rosalía de Castro. Cátedra. 

Villena, I. (1986). Vita Christi. Institució Alfons el Magnànim: Institució 

Valenciana d’Estudis i Investigació. 

Zambrano, M. (1996). Filosofía y poesía. (3.ª ed.). Fondo de Cultura 

Económica.  

Zayas y Sotomayor, M. (2000). Novelas amorosas y ejemplares. 

Cátedra. 
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Anexo XVII: Resultados 
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