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Resum

Aquesta recerca analitza I’impacte de la metodologia d’ Aprenentatge Basat en Problemes (ABP)
en la motivacid i el rendiment académic d’un grup de 2n d’ESO en la materia de Ciéncies Socials,
en un centre educatiu de maxima complexitat de Sabadell (Vallés Occidental). Mitjangant un estudi
de cas, es va implementar una intervencidé didactica de set sessions basada en la Situacid
d’Aprenentatge “Sabadell 2035, centrada en problematiques urbanes socials i ambientals. La
recollida de dades es va dur a terme a través d’instruments mixtos, com enquestes, proves
diagnostiques, diaris de camp 1 d’aprenentatge, entrevistes 1 qiiestionaris. Els resultats obtinguts
mostren que no es va produir una millora del rendiment académic global, tot i que es van observar
avengos en I’alumnat amb puntuacions inicials més baixes. Igualment, tampoc es va detectar un
augment generalitzat de la motivacid intrinseca. Aquests resultats suggereixen que I’ABP pot
esdevenir una eina didactica valuosa en 1’ambit de les Ciéncies Socials, perd que la seva eficacia
depén d’una implementacié ajustada al context, que impliqui suport docent intensiu, agrupaments
flexibles i propostes adaptades a la diversitat de 1’alumnat.

Paraules clau: Aprenentatge Basat en Problemes, estudi de cas, motivacio, rendiment académic,
Ciéncies Socials, educacioé secundaria.

Abstract

This research analyses the impact of the Problem-Based Learning (PBL) methodology on the
motivation and academic performance of a group of 8" grade (2n d’ESO) students in the subject
of Social Sciences at a high-complexity school in Sabadell (Vallés Occidental). Using a case study
approach, a seven-session teaching intervention was implemented based on the “Sabadell 2035”
Learning Scenario, focused on urban social and environmental issues. Data collection was carried
out using mixed-method instruments, including surveys, diagnostic tests, field and learning
journals, interviews, and a PBL-specific questionnaire. Results indicate no significant
improvement in overall academic performance, although some progress was observed among
students with initially low scores. Similarly, no general increase in intrinsic motivation was
detected. These findings suggest that PBL can be a valuable pedagogical tool in the field of Social
Sciences, yet it demands careful adaptation to the specific context, strong teacher support, flexible
grouping strategies, and attention to student diversity.

Keywords: Problem-Based Learning, case study, motivation, academic performance, Social
Sciences, high school.
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1. Introduccid

1.1. Deteccid de les necessitats a resoldre

Durant I’estada de practiques a I’Institut Ca n’Oriac de Sabadell (Vallés Occidental), entre el
novembre de 2024 i I’abril de 2025, vaig poder comprovar que en aquest centre educatiu de
maxima complexitat es promouen metodologies actives a 1’aula i s’hi dissenyen activitats
d’ensenyament-aprenentatge contextualitzats. En aquest sentit, el professor de 1’assignatura de
Ciencies Socials de 2n d’ESO aplica el treball cooperatiu i el treball per projectes a les seves
classes. Aquestes propostes han comengat a donar el seu fruit i el docent t¢€ la voluntat de continuar
ampliant el ventall d’estratégies associades a metodes interactius per millorar 1’ensenyament-

aprenentatge dels alumnes.

Malgrat que la implementacid d’aquestes metodologies s’ha valorat molt positivament,
encara es detecten alumnes que donen mostres de poca receptivitat a I’aula i manca d’interes. Aixi
mateix, també s’evidencia una manca d’atencié continuada 1 motivacid durant la classe per una

part de I’alumnat. Finalment, els resultats académics son correctes perd tenen marge de millora.

Aquestes necessitats justifiquen la proposta d’implementaci6 de I” Aprenentatge Basat en
Problemes (ABP) com a estratégia per millorar la motivacid i el rendiment. Aixi, la proposta
presentada sorgeix del procés de reflexid conjunt amb el docent de Ciencies Socials de 2n d’ESO,
1 mentor del centre, i es basa en una analisi de la realitat de I’aula; és un procés planificat
fonamentat en la investigacid en metodologies interactives; i cerca la millora de la qualitat
educativa, responent a les necessitats del context d’un grup d’alumnes de Ciencies Socials de 2n

d’ESO.

La innovaci6 educativa que s’ha proposat al centre s’engloba en la modalitat de practiques
educatives de referencia, ja que €s una iniciativa del professorat, i en I’ambit de les metodologies
1 recursos per a la millora de I’ensenyament 1 I’aprenentatge, atés que busca reforgar el treball
cooperatiu i I’esperit critic entre I’alumnat. Finalment, els agents implicats en aquest procés
d’innovacié fan referéncia a 1’alumnat i al professorat. En aquest sentit, la implementacid
d’aquesta innovaci6 pedagogica ha comptat amb el suport d’una professora i d’un professor de la

mateixa assignatura, a més del mentor del centre.



1.2. Justificacid de la proposta d’innovacié

El context de la materia de Ciencies Socials de 2n d’ESO a I’'Institut Ca n’Oriac planteja
I’oportunitat d’implementar una metodologia basada en entendre I’aula com a laboratori (Prats 1
Santacana, 2011a; Estepa, 2017) i I’alumne com a investigador/a, a partir d’un Aprenentatge Basat
en Problemes. Aixi com per assolir la competéncia cientifica es requereix pensar, fer i parlar com
ho fan les Ciéncies Naturals (Couso et al., 2024), també en el cas de les Ciencies Socials és
desitjable desenvolupar una practica associada a com aquestes disciplines investiguen els

fenomens socials.

La proposta de posar I’alumne al centre com a investigador pretén captar I’atencid de
I’alumnat i incentivar la seva participacié i motivacié a I’aula. Els alumnes més problematics
acostumen a tenir una actitud més positiva si estan motivats i se senten part important de la classe.
L’eleccid del curs i assignatura de Cieéncies Socials de 2n d’ESO respon a I’interes del mentor del
centre per portar a terme aquesta innovacié pedagogica en un dels grups del qual n’és tutor, el grup

de la Vermella.

Aquestes técniques associades a I’aprenentatge interactiu tenen en comu que estan
centrades en la construccio del coneixement per part de I’alumne, promouen la seva participacio i
autonomia, i fomenten el pensament critic (Gomez Carrasco et al., 2018, p. 68-69). Alhora, aquests
metodes també aposten per una gestio de ’aula que afavoreixi la interaccid, contemplant temps,
espai 1 organitzaci6 de les tasques, aixi com la cooperacid entre els alumnes 1 la relacio del docent

amb I’alumnat (Quinquer, 1997, p. 109).

2. Marc teoric

La teoria constructivista del coneixement (Bada, 2015; Vygotski, 1984) postula que I’aprenentatge
€s un procés a partir del qual la persona que aprén construeix significats a través de la interaccio
amb els altres i amb el seu entorn. Des d’aquesta perspectiva, el coneixement no es transmet de
manera passiva, sind que es desenvolupa mitjancant 1’experiéncia viscuda dins d’un context
determinat. Per tant, el constructivisme entén la persona que aprén com a subjecte actiu que
construeix significat a partir de les seves experiencies previes i la interaccid social, 1 que aquesta
construeix nous coneixement a partir d’allo que ja sap: no existeix una tabula rasa sobre la qual

s’inscriu el nou coneixement (Bada, 2015, p. 67). Aixi mateix, 1’aprenentatge no és només un



procés individual, sin6 també col-lectiu, influit pel medi cultural i social en el qual esta inscrit la

persona en procés d’aprenentatge.

En aquest marc conceptual, I’aprenentatge per descobriment (Barron Ruiz, 1993, p. 3-5)
sorgeix com una metodologia pedagogica alineada amb els principis constructivistes, situant
I’alumnat al centre davant de situacions reals i complexes que requereixen investigacio, analisi
critica i treball col-laboratiu per cercar solucions. Aquest metode per descobriment no només
facilita 1’adquisicid de coneixements, sind que també promou el desenvolupament d’habilitats
transversals essencials, com ara la resolucio de problemes, el treball en equip i el pensament critic
de I’alumne. Entre les técniques més destacades de 1’aprenentatge per descobriment trobem
I’Aprenentatge Basat en Problemes. Aquest enfocament esta en consonancia amb 1’objectiu
general d’aquest treball, que vol analitzar com I’ ABP pot influir en la motivacié i I’aprenentatge

de I’alumnat en un context educatiu complex.

L’ABP no ¢s un métode nou d’aprenentatge. Se solen indicar les facultats de Medicina de
les universitats de McCaster, Canada, (1969) i Maastricht, Paisos Baixos, (1976), com 1’origen de
I’aplicacio d’aquesta teécnica (Servant-Miklos et al., 2019, p. 4-8), a partir de les idees del filosof
de I’educacié John Dewey (Tan, 2003, p. 21-22). Posteriorment, I’aprenentatge a partir de
problemes s’estengué¢ a d’altres disciplines com el dret, ’enginyeria 1 la psicologia (Servant-
Miklos et al., 2019, p. 4). A les Ciencies Socials, el seu origen es remunta als anys 90 amb les
propostes des de la tradicio francesa de les Questions socialement vives (QSV) 1 les Situations-
problemes (Dalongeville, 2003), aixi com les propostes a partir de la tradici6é anglosaxona entorn
als Issue-Centered Social Studies (Fernandez, 2019). Malgrat que I’ABP va néixer 1 s’ha
desenvolupat en 1I’ambit universitari és una eina perfectament adaptable al model d’educacid

competencial d’altres nivells educatius com la secundaria (Orts, 2012, p. 35).

L’ABP ¢s un model d’aprenentatge que sorgeix com a resposta a les limitacions de
I’aprenentatge tradicional més utilitzat en ’ensenyament de Ciéncies Socials, el métode expositiu
(Prats 1 Santacana, 2011b, p. 53), centrat en la figura del professor/a. En aquest model, els alumnes
adopten, majoritariament, un rol passiu en 1’aprenentatge. Contrariament, I’ABP cerca que
I’alumne sigui el protagonista del seu propi aprenentatge: un format de treball en petits grups
col-laboratius per tal d’aprendre de manera autogestionada allo que és necessari per solucionar un

problema real, el qual no té una solucid unica ni correcta, mentre el professor/a adopta un rol de



facilitador (Hmelo-Silver, 2004, p. 236). En aquest sentit, el concepte de Zona de
Desenvolupament Potencial (ZDP)! de Vygotski encaixa perfectament amb la manera com 1I’ABP
concep ’aprenentatge i el rol del professorat. Vygotski (1984) establi que la ZDP és aquell espai
en el qual I’alumne pot adquirir habilitats per realitzar una tasca amb I’ajuda d’un adult. Es a dir,
allo que I’estudiant és capag de fer amb 1’actuacié 1 ajuda d’un guiatge. Aixi doncs, en ’ABP, el
docent desenvolupa un rol que facilita I’aprenentatge autodirigit de I’alumne (Branda, 2009, p.

27).

Seguint a Barriga i Hernandez (2010, p.154) i a Branda (2009, p. 17), I’estructura del

disseny del problema i les seves fases serien les segiients:
Fase 1. Preparacio de I’ABP a dissenyar:
- Seleccionar el tema del curriculum a treballar amb la metodologia d’ ABP.

- Identificar idees i fets rellevants reals que permetin desenvolupar competéncies curriculars. A

partir d’aquests fets es definira un problema rellevant, pertinent i complex.
- Definir els objectius a treballar durant 1’ ABP.

- Elaborar els documents a partir dels quals es presentara el problema, les activitats plantejades

que realitzaran els alumnes en grups col-laboratius, la cronologia 1 els instruments d’avaluacio.

Fase 2. Establiment de |’ABP entre els alumnes:

- Presentacid del problema 1 explicacio dels documents a treballar, aixi com dels instruments

d’avaluaci6 als alumnes. Conformacio dels grups de treball.

Fase 3. Procés de resolucio de problemes:

- Pluja d’idees, intents inicials per part de 1’alumnat de definici6 del problema i primeres

explicacions sobre aquest. Llistat de les arees de coneixement relacionades amb el tema.

! En algunes occasions, també s’ha traduit com a Zona de Desenvolupament Proper.
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- Analisi de les possibles explicacions del problema, dels coneixements previs 1 dels coneixements

que els alumnes necessiten aprendre per resoldre el problema.
- Plantejament dels objectius.

- Activitats col-laboratives per la cerca d’informaci6 que permetin plantejar solucions del problema

per a cada grup.
- Plantejament de la planificaci6 i implementacié de 1’estratégia de solucio.
- Comunicacio dels resultats al grup classe 1 debat final amb el docent.

A partir d’aquest metode d’aprenentatge, i d’acord amb Hmelo-Silver (2004, p. 240), es
pretén que els alumnes desenvolupin un coneixement extens, flexible i integrat a partir d’ambits
diferents; que adquireixin habilitats per tal de resoldre problemes de manera efectiva, a partir de
la metacognicid; que millorin les seves habilitats relacionades amb I’autoaprenentatge, definint
objectius d’aprenentatge en cada etapa; que aprenguin habilitats col-laboratives per treballar en
equip 1 saber arribar a acords; i que augmenti la motivacid intrinseca dels alumnes, aquella que

s’esdevé quan treballen d’acord amb els seus propis interessos i centrats en la seva satisfaccio.

En aquest sentit, com emfasitza Orts (2012, p. 22), “la motivacion por los estudios y el
rendimiento académico estan directamente relacionados con la autoestima, con una buena imagen
de uno mismo, que se consigue mediante: autocontrol, gestion de emociones, creatividad,
capacidad para tomar decisiones y de negociacion, pensamiento estratégico, etc. El ABP permite
aprenderlo y desarrollar habilidades personales que propician la valoraciéon positiva de uno
mismo”. Aixi mateix, diversos estudis tamb¢ han destacat I’ABP com una estrategia pedagogica
clau en la millora de I’autopercepci6 i 1’autoestima, 1’autoregulaci6 i la motivacio intrinseca 1
extrinseca d’alumnes universitaris (Fukuzawa et al., 2017; Luy-Montejo, 2019; Moallem et al.,
2019; Wijnia et al., 2024). Aquest enfocament pedagogic, en promoure una implicacid activa i
reflexiva, no només enforteix les capacitats académiques dels alumnes, sin6 que també els permet
establir una connexi6 més profunda amb els seus propis interessos i valors, contribuint al seu

benestar emocional i personal.

Per concloure, 1 d’acord amb Font Ribas 1 Ramirez Sunyer (2016, p. 12), les principals

limitacions de I’ABP inclouen un esfor¢ considerable per part dels docents, ja que han de dedicar



temps a preparar i supervisar les diverses activitats; els alumnes s’han de comprometre a una major
dedicacid, la qual pot resultar exigent en alguns contextos; existeix el risc de generar conflictes
dins dels grups, ja que les dinamiques col-laboratives també requereixen d’un aprenentatge en si
mateixes; i la implementacio d’aquesta metodologia exigeix una planificaci6 acurada i un disseny

rigoros de les situacions problematiques per garantir la seva efectivitat.

3. Proposta de recerca

3.1. Definici6 del problema

Els alumnes de 2n d’ESO de la classe Vermella de I’Institut Ca n’Oriac assoleixen, en general, un
nivell d’aprenentatge satisfactori de la materia de Ciéncies Socials, tot i que hi ha marge de millora
en els seus resultats académics. A través de converses amb el docent i de 1’observacio a ’aula, s’ha
constatat que presenten algunes dificultats en 1’atencié durant les classes, alguns mostren poca
autonomia en el treball cooperatiu i tenen una motivacié intrinseca limitada envers les Ciéncies
Socials. Aquestes caracteristiques coincideixen amb les tendencies identificades en altres

contextos educatius pel que fa a la implicacio de I’alumnat en aquesta etapa educativa.

El docent de Ciencies Socials utilitza metodologies actives, com ara variants del treball per
projectes i el treball cooperatiu, 1 mostra interés per millorar el procés d’ensenyament-aprenentatge
dels alumnes. En aquest context, la implementaci6 de I’ABP s’alinea amb la practica del docent,
reforcant I’s de metodologies interactives a 1’aula. L’objectiu principal és incrementar la
motivacié 1 el compromis dels alumnes envers la materia, alhora que es fomenta un aprenentatge
més significatiu i que contribueixi a la millora del rendiment académic (Hmelo-Silver, 2004;
Morales i Landa, 2004; Orts, 2012). Aquesta proposta pretén transformar I’experiéncia educativa,
fent que els estudiants esdevinguin protagonistes actius del seu procés d’aprenentatge 1 enfortint-

ne la seva implicacio, tant individual com col-lectiva, a I’aula.

3.2. Pregunta/es d’investigacid

Aquest estudi analitza els canvis que comportaria ’aplicacié d’una nova metodologia a I’aula per
millorar la motivacid, els aprenentatges i els resultats académics de I’alumnat. En aquest sentit, es

pretén respondre la segiient pregunta d’investigacio:



Quin efecte tindria la implementacio durant 7 sessions d’una estrategia d’Aprenentatge Basada
en Problemes en la motivacio intrinseca i el rendiment académic dels alumnes de 2n d’ESO en el
contingut “Un mon de ciutats” de Ciencies Socials, en comparacio a les metodologies utilitzades

actualment a [’aula?

3.3. Hipotesi

Per tal de donar resposta a la pregunta d’investigacié plantejada, es formula la segiient hipotesi

que orientara el desenvolupament d’aquesta recerca:

La metodologia d’ABP millorara els resultats academics i augmentara la motivacio intrinseca de
I"alumnat de Ciencies Socials de 2n d’ESO de [’Institut Ca n’Oriac que treballa el contingut

curricular “Un mon de ciutats” a partir del projecte “Sabadell 2035

3.4. Objectius

A continuacio, es presenten els objectius generals 1 especifics de ’estudi, els quals permeten

operacionalitzar 1 delimitar els aspectes clau a analitzar.

e Objectiu general:

Analitzar I’efecte d’una intervencio basada en I’ABP en alumnes de 2n de I’ESO en la matéria
de Ciéncies Socials en el context educatiu de 1’Institut Ca n’Oriac, centrant-se en la motivacio

intrinseca 1 el rendiment académic.

e Objectius especifics:

OE1: Observar i mesurar I’impacte de I’ABP en la motivacio intrinseca de 1’alumnat de 2n

d’ESO de Ciéncies Socials.

OE2: Analitzar I’efecte de ’ABP en el grau d’aprenentatge de 1’alumnat de 2n d’ESO de

Ciéncies Socials.
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OE3: Comprovar els efectes de I’ABP en els resultats académics comparant les qualificacions

obtingudes amb altres metodologies.

OE4: Determinar si la implementaci6 de la nova metodologia modifica la percepcid dels

alumnes 2n d’ESO vers la mateéria i les Ciéncies Socials.

OES: Explorar les percepcions de I’alumnat sobre I’ABP en el marc de la materia de Ciéncies

Socials.

L’adopci6 d’aquests objectius respon a la necessitat de mesurar I’impacte de la metodologia ABP
en el grup Vermella de 2n d’ESO 1 valorar fins a quin punt aquesta estratégia pot afavorir la

motivacio i el rendiment d’aquest alumnat.

3.5. Disseny de la recerca

Tenint en compte el context d’alta complexitat del centre, s’ha escollit un disseny de recerca basat
en un estudi de cas (Merriam, 1998) en un grup-classe. Aquest disseny no cerca conclusions
generalitzables, sin6 explorar en profunditat un context especific: el grup-classe de la Vermella de
2n d’ESO de la materia de Ciencies Socials de I’Institut Ca n’Oriac. L’objectiu és analitzar els
factors que afecten la motivacio i1 els resultats académics en aquest entorn i obtenir dades
significatives. L’is de l’etnografia permet captar no només dades formals sind també les
dinamiques, actituds 1 significats que I’alumnat atribueix a I’aprenentatge, €s flexible 1 s’adapta bé
a entorns educatius complexos on intervenen multiples variables (Alvarez i San Fabian, 2012).
Aixi mateix, la meva formacié en Antropologia i experiéncia prévia en recerca amb metodes

qualitatius reforcen la tria de I’estudi de cas.

En recerca educativa, s’ha utilitzat ampliament 1’estudi de cas (Brown, 2008) juntament
amb 1’etnografia escolar (Velasco et al., 2005)—entesa com el resultat d’aplicar una practica
etnografica i una reflexié antropologica en el context d’una escola (Alvarez, 2008). D’aquesta
manera, el metode etnografic en educacié permet als docents investigar dins del seu propi context
per millorar les practiques pedagogiques (Maturana 1 Garzon, 2015; Romero Jurado et al., 2024).
A tal efecte, el disseny d’aquesta recerca se centra en 1’estudi de cas partint de I’etnografia en el
context escolar. Aquesta metodologia no només permetra recollir dades estructurades mitjangant

els instruments dissenyats, sin6 també identificar aspectes emergents del procés d’ensenyament-
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aprenentatge que es manifesten en les interaccions diaries a 1’aula. Aquesta dualitat respon a
I’essencia de I’etnografia escolar, que busca descriure, explicar i interpretar de manera integral la

cultura educativa del context estudiat (Velasco et al., 2005).

D’acord amb Alvarez i San Fabian (2012), I’elaboracié d’un estudi de cas es desenvolupa

en tres fases:

1. Fase pre-activa: definicid del problema, objectius, cerca d’informacio disponible,
selecciod del cas, técniques necessaries a desenvolupar 1 temporitzacid aproximada.

2. Fase interactiva: treball de camp, desenvolupament de 1’estudi i recollida de dades.

3. Fase post-activa: analisi de dades, reflexio sobre el treball de camp i elaboracio de

I’informe final.

En aquesta proposta de recerca, la fase pre-activa s’ha dut a terme a partir de les necessitats
detectades mitjancant 1’observacio6 de 1’alumnat, la redaccié del marc teoric i el disseny de recerca.
La segona fase ha consistit en una intervencid a 1’aula en el marc de les practiques externes,
treballant el contingut curricular “Un mon de ciutats” de la matéria de Ciéncies Socials. S han
dissenyat activitats per al grup-classe de la Vermella de 2n d’ESO per explorar qué son les ciutats,
el seu origen 1 els principals problemes socioeconomics 1 ambientals associats al seu funcionament.
Aquest treball s’ha desenvolupat a través de la Situacié d’Aprenentatge “Sabadell 2035, que ha
fomentat la reflexio i la recerca activa de solucions per part de I’alumnat. Durant la intervencio,
s’han recollit les dades mitjangant els instruments seleccionats. Finalment, en la tercera fase, s’han
analitzat les dades obtingudes i elaborat la discussio i els resultats per a aquest Treball de Fi de

Master.

4. Intervencio educativa

La Situacié d'Aprenentatge que es va dur a terme, dirigida a alumnes de 2n d'ESO en l'area de
Ciéncies Socials de la classe Vermella, va tenir com a objectiu principal analitzar i proposar
solucions per als reptes urbans de Sabadell, amb la mirada posada en convertir-la en una ciutat
més justa 1 sostenible per al 2035. El context va partir de la necessitat d'afrontar problemes com la
desigualtat social, la contaminacid, la mobilitat urbana i l'accessibilitat a I'habitatge, tot alineant-

se amb els objectius de 'Agenda 2030 de I'ONU.
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El repte va consistir en que els alumnes investiguessin, reflexionessin i proposessin idees
innovadores per millorar la ciutat, treballant en grups cooperatius. Les activitats van incloure
metodes com les estacions d'aprenentatge, la resolucié d’exercicis i 1I’exposicié del docent. Durant
set sessions, els alumnes van explorar l'evolucié de les ciutats, van identificar problematiques
especifiques de Sabadell 1 van elaborar propostes practiques, que van presentar a través de posters

1 exposicions orals.

Les competéncies que es van treballar inclouen el pensament critic, la sostenibilitat, la
cooperacio6 1 la ciutadania activa. L'avaluacio és formativa 1 inclou autoavaluacio i coavaluacio,

amb suports universals per garantir la inclusivitat.

5. Métode

La hipotesi inicial que es va formular per a aquesta investigacid era la segilient: La metodologia
d’ABP millorara els resultats academics i augmentara la motivacio intrinseca de [I’alumnat de
Ciencies Socials de 2n d’ESO de I’Institut Ca n’Oriac que treballa el contingut curricular “Un
mon de ciutats” a partir del projecte “Sabadell 2035”. Per tal de validar o refutar aquesta hipotesi,

a continuaci6 s’exposa el metode utilitzat, que pretén ser reproduible en altres estudis similars.

5.1. Participants

L’Institut Ca n’Oriac €s un centre de maxima complexitat, ubicat en un barri periferic de classe
obrera de Sabadell que recentment ha acollit persones nouvingudes de diversos indrets del mon.
El centre va comengar la seva activitat el curs 2018-2019, consta de dues linies en els quatre cursos
de I’ESO 1 no imparteix batxillerat. Malgrat les dues linies oficials, cada curs acostuma a repartir-
se en tres grups per tal d’obtenir ratios més baixes, que ronden els 15-20 alumnes. L’Institut Ca
n’Oriac agrupa les assignatures d’ESO en ambits curriculars globalitzats, que es treballen de
manera integral 1 transversal. En el cas de les Cieéncies Socials, aquests sabers s’agrupen a
’assignatura de Medi (Geografia i Historia, Biologia i Geologia) a 1r de ’ESO 1 a I’assignatura
de Ciencies Socials (Geografia 1 Historia, Educacié Visual 1 Plastica, 1 Musica) a 2n, 3r 1 4rt de
I’ESO. En total, aquest curs 2024-2025 s’han matriculat al centre 233 alumnes. Una qiiestio
fonamental a destacar és que hi ha un alt percentatge de I’alumnat que es caracteritza per tenir

dificultats educatives derivades de la situacio socioecondomica desafavorida de les seves families.
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Concretament, 139 alumnes tenen necessitats especifiques de suport educatiu (NESE) de tipus B.

A banda, el centre acull 51 alumnes amb NESE de tipus A 1 18 alumnes nouvinguts.

Aquesta investigaci6 s’ha dut a terme a I’assignatura de Ciéncies Socials de la classe de 2n
d’ESO del grup Vermella, de la qual el mentor del centre n’és tutor. Aquesta va ser la rad principal
per la tria d’aquest grup, d’entre els tres de 2n. Aquesta classe consta de 18 alumnes, 10 noies i 8
nois, els quals viuen tots a Sabadell i la majoria tenen la nacionalitat espanyola. Tots els alumnes
de la Vermella han format part de la investigacio, malgrat que hi ha hagut diversos alumnes que
han faltat a classe durant les 7 sessions que ha durat la intervencio. El perfil socioeconomic dels
alumnes de la Vermella esta en consonancia amb els del centre que, prové majoritariament de
contextos desafavorits. Aixi mateix, a la Vermella hi ha diversos alumnes amb Necessitats
Especials de Suport Educatiu (NESE): una alumna nouvinguda d’aula d’acollida, un alumne amb
TEA, un alumne amb TEA-FIL, una alumna amb FIL, dos alumnes amb disléxia, i un alumne
absentista. El nivell académic d’aquest alumne és molt baix, degut a la poca escolaritzacié rebuda

durant la primaria.

5.2. Variables

Per a la realitzacio de la investigacio 1 per tal d’assolir els objectius préviament definits s’han

identificat les segiients variables:

Variable independent

La variable independent d’aquesta recerca sera la implementaci6 de la metodologia d’ABP.
Variables dependents

Les variables dependents d’aquesta investigacid seran la motivacid intrinseca, el grau
d’aprenentatge, els resultats académics, la percepcio dels alumnes vers la materia i les Ciéncies

Socials, aixi com les seves percepcions sobre I’ ABP.

14



5.3. Instruments de recollida de dades

En aquesta investigaci6 s’examina I’efecte que tindria la implementacié d’una estrategia ABP en
la motivacid intrinseca i el rendiment académic de 1’alumnat de 2n d’ESO. Per respondre la
pregunta d’investigacid i assolir els objectius establerts, s’ha dissenyat un estudi de cas que
combina metodologies qualitatives i quantitatives, amb 1’objectiu de garantir una analisi rigorosa

tant dels processos com dels resultats.

Aquest estudi de cas s’ha fonamentat principalment en métodes qualitatius (Creswell, 2003),
complementats per dades quantitatives per enriquir la interpretacié dels resultats. Per tal
d’assegurar la fiabilitat 1 la validesa de la investigacio, s’ha aplicat la triangulacié de dades
(Alvarez i San Fabian, 2012), mitjangant diferents instruments de recollida de dades i la
contrastacio de les perspectives dels diversos agents implicats. Aixi, els instruments seleccionats

han permes obtenir dades en relacio als objectius especifics plantejats a la investigacio:

1. Enquesta de motivacio (mixt): A la sessio 11 7 de la intervencio, s’ha lliurat als alumnes

una enquesta amb 14 preguntes (escala Likert de cinc nivells) per mesurar la motivacio
intrinseca 1 la percepcio de la materia de Cieéncies Socials. Aixi mateix, els alumnes han
respost quatre preguntes obertes sobre aquesta qiiestid en el seu diari d’aprenentatge que

també formen part d’aquesta enquesta (OE1 1 EO4).

2. Prova diagnostica pre i post (quantitatiu): A la sessio 11 7, s’ha aplicat la mateixa prova

tipus test amb 15 preguntes tancades per avaluar el grau d’aprenentatge i comparar els

resultats amb els resultats abans i després de la intervenci6 (OE2 i OE3).

3. Diari de camp (qualitativ): Durant les 7 sessions de la intervencid, s’han registrat

observacions sobre diferents aspectes generals (data, espai de I’aula, alumnat present 1
absent), les activitats realitzades, reflexions sobre la motivacio i 1’aprenentatge, ’actitud
dels alumnes, els interessos mostrats, la tipologia de preguntes formulades, el treball

cooperatiu durant la sessi6 1 la gestié de 1’aula (OE1, OE2, OE4 i OES).

4. Entrevistes semiestructurades (qualitatiu): S’ha dut a terme una entrevista a I’alumnat, una

entrevista amb el docent de Ciéncies Socials 1 dues amb docents d’una materia diferent
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pero del mateix grup de 2n, per tal contrastar les dades sobre el grup-classe en un altre

context (OE1, OE4 i OES).

5. Diari d’aprenentatge dels alumnes (qualitatiu): Al final de cada sessid, els alumnes han

respost dues preguntes sobre motivacid i1 aprenentatge, on han pogut expressar les seves
reflexions sobre les activitats realitzades, dificultats trobades 1 aprenentatges adquirits

(OEl, OE2, OE4 i OES).

6. Treballs de I’alumnat (mixt): S’han analitzat els treballs dels alumnes (el poster sobre

alternatives per Sabadell 2035, la presentacid oral en grups i els diaris d’aprenentatge). Aixi
mateix, s’han comparat aquests treballs realitzats mitjangant ABP amb d’altres elaborats
amb metodologies prévies, combinant 1’analisi de continguts amb una rabrica numerica

(OE2 i OE3).

7. Qiiestionari especific ABP (mixt): Durant 1’Gltima sessio, s’ha facilitat un qiliestionari

especific amb tres preguntes (escala Likert de cinc nivells) i una pregunta oberta per
congixer les percepcions de I’alumnat sobre ’ABP 1 avaluar la seva experiéncia amb la

metodologia implementada (OES5).
Les dades s’han registraran en diferents formats segons el tipus d’informacié recollida:
Diari de camp: S’han utilitzat notes d’observacio en finalitzar cada sessio.
Entrevistes: A partir de la gravacid en audio i transcripcié manual.

Treballs de I’alumnat: Mitjangant notes d’observacid (presentaciod oral) i1 registre digital dels

posters.

Enquestes, qiiestionari diagnostic i qiiestionari ABP: S’han creat Google Forms per tal que els

alumnes responguin aquests instruments de recollida de dades.

Diari d’aprenentatge: S’ha elaborat un quadern fisic, on els alumnes han anotat les respostes, que

s’ha escanejat per a la seva analisi posterior.
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5.4. Procediments

En el marc d’aquesta investigacio, I’ABP s’ha aplicat com a estratégia didactica per abordar el
contingut “Un mon de ciutats”, del curriculum de 2n d’ESO a I’area de Ciéncies Socials a partir
del projecte “Sabadell 2035”. La proposta plantejada als alumnes ha consistit a imaginar com
podrien ser les ciutats del futur, a partir de I’analisi de les problematiques urbanes actuals. El repte
final ha estat elaborar una proposta de millora urbana per a la ciutat de Sabadell amb horitz6 I’any
2035. Aquesta tasca integra tant 1’analisi critica de la realitat urbana com la formulacio
d’iniciatives viables i creatives, afavorint aixi una visid aplicada del coneixement social. La
intervencio s’ha portat a terme entre el 4 de marg i el 4 d’abril de 2025. Els materials didactics
necessaris—el centre educatiu no utilitza llibres de text—i els instruments de recollida de dades es

van elaborar durant el mes de febrer.

Per dur a terme la proposta, s’han constituit grups de treball cooperatius amb criteris
d’heterogeneitat quant al nivell d’assoliment i de paritat de génere. Aquests grups els ha creat el
mentor del centre. Els alumnes amb Plans Individualitzats (PI) van ser ubicats de manera
estratégica per garantir el maxim aprofitament de les seves potencialitats i per facilitar-ne la
participacio i avaluacio equitativa. La intervencid, que va durar 7 sessions, s’ha estructurat en tres

fases:

o Faseinicial: Es va passar una prova diagnostica inicial per avaluar els coneixements previs
sobre temes urbans, aixi com una enquesta per mesurar el nivell de motivacié intrinseca de
I’alumnat. Aquesta fase va permetre establir un punt de partida per a la comparacid

posterior de resultats.

o Fase intermédia: Es va dur a terme el treball de recerca i aprenentatge per part dels
alumnes, a través d’activitats dissenyades per fomentar la indagacio, el debat i la
construccid col-lectiva del coneixement. Els grups van investigar sobre problemes urbans
com la contaminacid, la mobilitat, la desigualtat socioespacial o el creixement de la
poblacié urbana, tot incorporant fonts diverses (textos, videos, mapes, grafics,

estadistiques, etc.).

o Fase final: Els grups van sintetitzar la informaci6 i les propostes en un poster explicatiu,

que es va presentar oralment davant de la classe. Aquesta fase va culminar amb 1’aplicacio
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d’una prova diagnostica final, equivalent a la inicial, 1 una segona vegada de 1’enquesta de
motivacid, per tal d’avaluar 1’evoluci6 tant en els coneixements com en la implicacié de

I’alumnat. Finalment, es va passar un qiiestionari sobre la metodologia emprada, I’ABP.

5.5. Metodologia usada per a I’analisi de dades

Per a I’analisi de les dades quantitatives s’ha utilitzat el programa Microsoft Excel, per al
tractament estadistic. Concretament, s hi han introduit les puntuacions individuals obtingudes en
la prova diagnostica inicial i final del contingut “Sabadell 2035”, aixi com els resultats de les
escales quantitatives de les enquestes sobre motivacié i ABP. Mitjangant les funcions estadistiques
del programa, s’han calculat les mitjanes i les diferéncies individuals entre mesures. Aquesta
analisi ha permes valorar I’impacte de la implementacié de 1’estratégia ABP sobre el rendiment

acadeémic i la motivaci6 intrinseca de 1’alumnat participant.

Les dades qualitatives s’han digitalitzat en documents de text: les entrevistes, el diari
d’aprenentatge dels alumnes, les respostes obertes de les enquestes i1 del qiliestionari en format

Google Forms, el diari de camp i els treballs dels alumnes.

Per a I’analisi de les dades qualitatives, la creaci6 de codis s’ha portat a terme a partir d’un
esquema de codis mixt, partint d’un llistat de codis (métode deductiu) i incorporant-ne de
nous/eliminant els que no siguin pertinents (metode inductiu) en funci6 de la lectura dels resultats
(Miles 1 Huberman, 1994). Les dades s’han codificat amb 1’ajuda d’un software genéric com el
programa Microsoft Word. Els codis s’han categoritzat en tres arees principals: motivacio,

aprenentatge 1 ABP:

- Motivacié (MI1: Interes per la tasca; M2: Autonomia en el treball; M3: Implicacio

emocional positiva)

- Aprenentatge (Al: Comprensido de conceptes; A2: Autoavaluacié o reflexid sobre

I’aprenentatge; A3: Sensaci6 de millora en el rendiment academic)

- ABP (B1: Treball cooperatiu i interaccié amb els companys, B2: Valoraci6 de la

metodologia ABP; B3: Dificultats trobades durant el procés ABP).
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Aixi mateix, s’ha aplicat la triangulacié de dades per identificar relacions entre diferents fonts
d’informacio, per exemple, comparant resultats de les enquestes amb les observacions recollides

en el diari de camp, amb 1’objectiu de garantir una analisi completa i rigorosa.

5.6. Aspectes étics

Aquesta investigacio no ha implicat la recollida ni I’analisi de dades personals de I’alumnat, només
aquelles qiiestions relacionades amb el seu aprenentatge i la seva motivacio. Per garantir el
compliment de la normativa vigent, s’ha completat i1 signat el document “Declaraci6 responsable
sobre els aspectes ¢tics del Treball de Fi de Master (TFM) proposat” proporcionat per la
coordinacié del Master. Aixi mateix, no s’han gestionat documents de consentiment informat ni
fulls de participacio, ja que el centre educatiu on s’ha desenvolupat el treball no ho ha requerit, 1
el disseny del projecte no suposava riscos ni exposava 1’alumnat més enlla de les practiques

habituals d’aula.

6. Resultats

6.1. Enquestes de motivacio

A la primera sessio es va lliurar als alumnes una enquesta amb 14 preguntes (escala de resposta:
1=Totalment en desacord a 5=Totalment d’acord). A 1’ultima sessid, se’n va passar una altra de
molt similar, amb 16 items 1 mateixa escala. L’objectiu ha estat mesurar la motivacid intrinseca i
la percepci6 de la materia de Ciéncies Socials abans 1 després del projecte. La mostra de la primera

enquesta va ser n=14, 1 la de la segona, n=17.

6.1.1. Enquesta inicial

Els resultats de la primera enquesta han mostrat una actitud moderadament positiva de 1’alumnat
del grup Vermella envers el projecte Sabadell 2035. L’ alumnat expressa un interes global pel tema
1 valora la utilitat per a I’aprenentatge. Molts alumnes han considerat que aprendran coses noves,

un indicador clau de motivaci6 autonoma (vegeu taula 1).
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Tanmateix, aquest entusiasme no €s generalitzat. Encara que una part de 1’alumnat
manifesta ganes de comencar i1 preveu que el projecte sera motivador, altres no comparteixen
aquesta expectativa. Aquesta disparitat reflecteix diferents graus de connexid emocional i
disposicid. Tot i que la voluntat de participar activament ha estat relativament alta, hi ha algunes

reserves.

Pel que fa a la percepcio de dificultat, la majoria de I’alumnat no considera que les activitats
proposades siguin excessivament complexes, fet que suggereix confianca en les seves capacitats.
No obstant aixd, molts alumnes expressen dubtes sobre que s’espera d’ells. Aixo podria apuntar a
una manca de claredat en el moment en que es van donar les instruccions per al projecte, pero

també a una manca d’atenci6 en el moment d’aquestes instruccions.

Taula 1. Resultats enquesta inicial

7.Em 12. 14. Crec
2.Tinc ganes 3. Crec que 6. Em sento preocupa no 9. Crec que M’agradaria queel
de aquest 5.M'agrada  comode/a  entendrebéel 8.Crecqueles les 10. Estic aprendre  13. M'agrada treballen
1.M’interessa comencgara projectesera 4.Esperoque participar compartint les que s’espera ivi ivi i afer 11.Crec que més sobre el treballaren equip
molteltema  treballaren dtil per aquestprojecte activamenten mevesidees demien poden ser seran un esforg perfer estaré motivat/a tema equipambels ajudaraafer
d’aquest aquest aprendre sigui divertiti les activitats ambels aquest massadificils interessants bé aquest durantlamajor d’aquest meus millorel
Alumnes projecte. projecte. cosesnoves. motivador. de classe. companys. projecte. perami. perami. projecte. part del projecte. projecte. companys. projecte.
1 4 4 3] B 4 A 3 3 2 3.857143
2 4 4 4 2 4 ST a7es71s
3 4 4] 3 4 4 3 3 3 2 2 3.714286
4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3.428571
5 4 4 4/ 2 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 3.428571
6 4 4 4- 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3.928571
7| 2 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 35
8 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 3.642857
9 3 2 o I 3 Z 2 s 2 2
10 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 4 3.071429
1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
12 3 I 2 i 4 4 3 4 2 4
13 4 N 4 3 4 4
14 4 4 4 2 4
|Mitjana 3.642857143 3.42857143 4 3.928571429 3.571428571 3.642857143 3.842857143_ 3.35714286 3.357142857 3.35714286 3.357142857 3.35714286

Un dels aspectes que genera més tensio és el treball col-laboratiu. Mentre que alguns
alumnes confien en els beneficis de la feina en equip, d’altres el veuen amb escepticisme o rebuig.
Es I’item amb més dispersid, cosa que evidencia una vivencia desigual. Aqui podem veure un dels

problemes més destacats durant la intervencio: la gestid dels grups cooperatius.



Finalment, tot i que molts alumnes mostren predisposicio a esforcar-se per fer una bona
feina —un indicador molt positiu—, aquesta voluntat no sempre es correspon amb una expectativa
clara de mantenir la motivaci6 al llarg del projecte. Aixo suggereix una motivacio inicial fragil,

que podria minvar si el projecte no manté interes o no es visibilitzen els progressos.

6.1.2. Enquesta final

Els resultats de I’enquesta final reflecteixen una experiéncia amb aspectes positius i negatius
(vegeu taula 2). D’una banda, s’han assolit diversos objectius formatius; de 1’altra, no s’ha
aconseguit una implicacié emocional satisfactoria per part del conjunt de I’alumnat. L’interés ha
estat moderat perd no generalitzat, i el projecte no ha generat un increment significatiu d’aquest
interés ni ha despertat, en la majoria, ganes de repetir 1’experiéncia. Aquesta desconnexio
emocional pot estar relacionada amb una identificaci6 limitada amb la tematica o una percepciod

de manca de novetat metodologica.

Malgrat aixo, des d’un de vista cognitiu, el projecte ha estat valorat com a util. L’alumnat
ha reconegut haver aprés i ha percebut que les activitats estaven ben ajustades al seu nivell, sense
resultar dificils. També es pot destacar que la comprensid de les consignes i1 dels objectius del
projecte ha estat generalment clara, la qual cosa indica una bona estructuracié i comunicacio
docent. Un dels elements més destacats €s la disposicio a I’esforg, que es manté elevada malgrat

les limitacions d’interes, 1 mostra un compromis notable amb el procés d’aprenentatge.

També cal valorar la percepcié de la comoditat a I’hora de compartir idees amb els
companys i1 companyes, indicador d’un ambient de confianga, clau en metodologies participatives.
Tot 1 aix0, aquesta obertura no es tradueix plenament en una valoracid positiva del treball
col-laboratiu. Els items associats mostren una alta dispersido: mentre alguns consideren

I’experiencia enriquidora, d’altres no perceben millores ni van gaudir especialment.
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Taula 2. Resultats enquesta final
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p ha |proj ha 4 > compartint activitats  |ferun { p
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com aquest del que activitats de de mi al llarg|dificils per a < major part & millor el
coses motivador. els F S per ami. aquest = o
de la e esperava  [classe. R del projecte.|mi. rojecte. del projecte. projecte.
matéria de : s P! P! '
Alumnes
1
2 3 3 4TS 2 I
3 4 3 =]
4 4 3 3 3 4 3 3
sl s s s 4 s 3 . 2 2
6 3 3 4 4 4 3 2
7 4 2 3 - 3 2
8 2 4 2 ] —C 4 2 [
o [ ) F— — [— 3 4 3 2
10 3 4 3 3 2 3 4 4 3 3 4 3 3
1 3 4 3 4 3 4 4 4 3 2 A 4
12 3 — 2 4 I 2 2 3 3 [Ee— 4 3
13 3 3 2 3 2 3 3 B 3 3 3 4 3
i 4 2 4 a » I I 2 3 s 4
15 3 4 4 4 4 3 4 3 3 2 4 4 3 3
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17 3 4 3 3 ) 4 3 S 4 3 4 3 4 4|
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La motivacid sostinguda i la valoracié emocional de les activitats es mantenen en nivells mitjans.
Tot i que alguns estudiants van conservar l’interes, d’altres es van limitar a complir amb les
tasques. La manca d’elements ludics, creatius o més vinculats als seus interessos pot haver influit
en aquesta percepcid més neutra. Encara que les activitats es consideressin interessants, no van
despertar un desig clar d’aprofundir en la tematica, cosa que indica una experiéncia poc projectiva

cap a futurs aprenentatges.

6.2. Prova diagnostica inicial 1 final

Els resultats de les proves diagnostiques inicial i final mostren una evolucié positiva en el
rendiment académic del grup classe. La mitjana global va passar de 2,06 en la prova inicial (n=12)
a 2,38 en la prova final (n=16), reflectint una millora mitjana de 0,32 punts (vegeu taula 3). Aquest
augment suggereix que 1I’alumnat va progressar en I’aprenentatge durant el periode d’intervencio.
Tot 1 aixi, la diferéncia de nombre de participants pot haver influit en la mitjana final i cal tenir-la

en compte en la interpretacio.

22

31
36
35
36
37



Tanmateix, I’analisi desagregada per genere revela diferéncies rellevants en les trajectories
de I’alumnat. Els nois van experimentar una millora notable, amb una mitjana que va passar d’1,72
a 2,47 (+0,75 punts), possiblement perque partien d’un nivell més baix i, per tant, disposaven de
més marge de millora. En canvi, les noies, que inicialment presentaven una mitjana més alta (2,34),
es van mantenir practicament estables a la prova final (2,30), amb una lleugera disminucio6 de -
0,04 punts. Aquesta estabilitat podria indicar una consolidacié dels aprenentatges, tot i que també
s’han observat alguns casos puntuals de regressio significativa, com el d’una alumna que va passar
de 2,66 a 0,53 punts. Aquest cas puntual convida a revisar els possibles factors emocionals o

contextuals.

Taula 3. Resultats prova diagnostica inicial-final

Alumnes Prova inicial Prova final

1 N/P

2 2.93
3 N/P 2.4
4 N/P 1.33
5 N/P 1.86
6 2.66

7 3.46
8 2.93 2.93
9 2.93

10 1.86
11 N/P
12 2.66 N/P
13 3.2
14 2.4
15

16

17

18

Mitjana de la classe

Es important considerar I’impacte de les abséncies (registrades com a N/P) en les mitjanes
globals. A la prova inicial hi ha haver sis N/P, mentre que a la final només dues. Aquest desequilibri

pot distorsionar la interpretacio de les mitjanes 1 cal considerar-les amb precaucio. A més, es van
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detectar casos individuals de millora molt significativa (fins a +2,13 punts), aixi com alumnes que,

malgrat no haver fet la prova inicial, van obtenir resultats molt bons a la prova final.

L’analisi també mostra una tendéncia segons el nivell de partida: els alumnes amb
puntuacions inicials inferiors a 2,0 van mostrar, en general, una millora més gran que aquells amb
resultats inicials més alts. Aquesta dinamica és coherent amb el fenomen de regressio cap a la

mitjana, habitual en contextos educatius amb alta variabilitat de rendiment.

6.3. Diari de camp

El diari de camp ha proporcionat una visi6 detallada de la implementacié de la metodologia ABP

1 ha permes identificar patrons rellevants en la motivacid, I’aprenentatge i la dinamica de I’aula.

Pel que fa a la motivacio intrinseca, s’ha observat una variabilitat notable entre I’alumnat.
Alguns estudiants van mostrar un interés auténtic mitjangant preguntes critiques i reflexives, com
les plantejades sobre desigualtat urbana o contaminacio, indicant una connexi6 significativa entre
els continguts de la intervencid i les seves inquietuds personals. No obstant aixo, aquest interes no
va ser generalitzat ni uniforme: una estudiant, per exemple, va manifestar reiteradament desinterés
pel tema de les ciutats, fet que va afectar negativament la seva participacid. Altres alumnes van
adoptar actituds disruptives o passives, caracteritzades per converses constants i una implicacio
escassa en les tasques assignades. Factors externs, com la brevetat de les sessions (1 hora) o els
conflictes dins dels grups també van influir negativament en la motivacio. Tanmateix,
intervencions individualitzades—com la reunié del mentor amb la familia d’una alumna amb
conductes disruptives habituals que va canviar el seu comportament després de la trobada—

mostren que I’atencid personal pot tenir un efecte positiu puntual en I’actitud de I’alumnat.

Pel que fa a I’aprenentatge 1 al treball cooperatiu, el diari reflecteix tant avangos com
dificultats. Es van observar aprenentatges significatius quan els alumnes van vincular els
continguts amb el seu entorn, com les preguntes sobre esperanca de vida a Barcelona. Aquest tipus
d’intervencions evidencia una comprensio profunda i una capacitat critica de I’alumnat. En canvi,
tasques que requerien un major nivell d’abstraccid, com la pregunta “Per que vivim en ciutats?”,

van resultar complexes per a molts alumnes.

24



El treball en grup també ha presentat limitacions, amb conflictes recurrents i distribucio
desigual de tasques. Per exemple, una alumna va contactar el mentor per expressar que havia
assumit tota la carrega de treball del seu grup, mentre que la resta de membres no havia participat
activament. Aixo posa de relleu les limitacions de ’ABP en contextos amb manca d’habilitats
cooperatives. Com a minim, es van detectar problemes significatius a la meitat dels grups que es

van crear per elaborar el projecte.

En relacio a la percepcid de la metodologia implementada i1 la gesti6 de ’aula, es va
registrar una valoracid diversa. Alguns alumnes van criticar I’ABP per la carrega desequilibrada
derivada del treball en grup, altres mostraven preferéncia pel treball individual, i uns pocs trobaven
el fet de treballar en grup com un avantatge. Aquesta divergéncia reflecteix les diferents necessitats
1 estils d’aprenentatge dels alumnes. D’altra banda, s’ha observat una forta dependéncia del guiatge
docent, amb alumnes que requerien supervisio constant per entendre i completar les tasques. Les
estratégies per fomentar la cohesio—com les activitats ludiques a la tutoria—van tenir un efecte
limitat en els alumnes més disruptius. No obstant aixo, els canvis en la composicié dels grups van
tenir un efecte parcialment positiu en la participaci6. La divergéncia en els ritmes d’aprenentatge
va dificultar la gestid, ja que alguns alumnes completaven les tasques rapidament, mentre que

d’altres requerien més temps i suport.

Finalment, els factors contextuals han tingut un paper clau en el desenvolupament del
projecte. El clima d’aula s’ha vist afectat per problemes de comportament que es retroalimenten,
aixi com per les absencies freqiients d’alguns alumnes. Durant el periode d’intervencid, la mitjana
d’assistencia ha estat del 82,63%, amb un 12,63% d’abséncia i un 4,74% d’absencia justificada

(vegeu taula 4).
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Taula 4. Dades d’assistencia a [’aula durant la intervencio

Totals d'assistencia Evolucié d'assisténcia per dia
Totals d'assisténcia Evolucio d'assisténcia per dia
BN Present N Absent I Evolucié % assisténcia

Abséncia Justificada Retard
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A més, la brevetat de les sessions i calendaritzaci6 de les activitats massa ajustada van
dificultar la profunditat de les activitats, com s’ha observat en diverses sessions, on la distribucio
del temps va resultar insuficient. Aixi mateix, la planificacid de la intervencio es va veure afectada

per festius de lliure disposicio i sortides externes del grup.

6.4. Entrevistes

Les entrevistes realitzades al mentor i tutor del grup, una alumna i a dos professors de diferents
arees del mateix nivell ofereixen una visi6 coherent sobre 1'impacte de la metodologia ABP en la

motivacio 1 rendiment académic dels alumnes de la classe Vermella.

El mentor destaca la complexitat del context socioeducatiu: 11 dels 18 alumnes sén
beneficiaris de beques i 7 tenen adaptacions curriculars. Dos alumnes han estat absentistes ja a la
primaria i presenten uns nivells d’aprenentatge molt baixos. Malgrat una millora general de
l'actitud al llarg del curs, aquest canvi no s’ha traduit en una millora académica significativa.
També subratlla la gran heterogeneitat del grup, amb alumnes molt autonoms i d'altres que

requereixen suport constant. Tot 1 que considera que la metodologia ABP ha generat una resposta
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positiva en termes de motivacidé general, aquesta no ha suposat una millora significativa en els

resultats académics, tot i que una mica més entre els alumnes amb més dificultats.

La breu conversa amb una alumna confirma aquesta percepcido ambivalent. Tot 1 valorar
positivament les activitats practiques—*les classes son més dinamiques”—, reconeix que la seva
principal preocupaci6 seguia sent la nota, més que no pas el procés d'aprenentatge, i que s’ha sentit

motivada a estones, durant el projecte.

En les converses amb els professors de Matematiques i Llengua Catalana, aquests han
aportat visions complementaries a les del mentor del centre. La professora de Matematiques
remarca la dificultat d’atendre les necessitats d’un grup tant divers tant en I’ambit académic com
socioeconomic. Per la seva banda, el docent de Llengua Catalana assenyala la preseéncia de
conductes disruptives recurrents, protagonitzades pels mateixos alumnes que també son dificils de
gestionar a la classe de Ciéncies Socials. Ambdoés coincideixen en qué la classe Vermella presenta
nivells molt desiguals, amb alguns alumnes altament competents i d’altres amb greus mancances.

Aixi mateix, destaquen que aquests problemes ja existien durant el curs anterior a 1r d’ESO.

6.5. Diari d’aprenentatge dels alumnes

Els resultats de I'analisi dels diaris d'aprenentatge reflecteixen un grau de participacié 1 implicacio
desigual entre I'alumnat. Dels 18 alumnes de la classe Vermella, només 7 (38,9%) van lliurar el
diari complet, mentre que 7 més (38,9%) el van presentar de manera incompleta. A més, 1 alumne
(5,6%) el va lliurar en blanc 1 3 (16,7%) no el van presentar. Aquestes dades evidencien una
dificultat significativa per aconseguir que la majoria de l'alumnat completés aquesta eina de
reflexid, malgrat que es va insistir diverses vegades en la importancia de completar el diari 1 fer-

ho elaboradament.

Quant a la qualitat de les respostes, dels 7 diaris completament lliurats, 4 (57,1%) van
contenir respostes poc elaborades 1 amb escas desenvolupament. En canvi, només 3 alumnes
(42,9%) van mostrar una capacitat reflexiva notable, amb respostes ben argumentades. Es a dir,
només un 16,16% del total van respondre el diari d’una manera prou elaborada. Aixo indica que,

fins 1 tot entre I’alumnat que va completar el diari, la profunditat de la reflexi6 va ser molt desigual.
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L'analisi de les preferéncies per 1'assignatura de Ciéncies Socials—mitjancant una escala
de valoraci6é de 1’1 (més preferida) al 5 (menys preferida)—mostra uns canvis minims en la
percepci6 de l'alumnat. La mitjana inicial va ser de 2,875 i va empitjorar lleugerament fins a 3,125
al final del periode analitzat. Només dos alumnes van presentar variacions: un va millorar la seva
valoracid (de 4 a 3), mentre que 1’altre la va empitjorar notablement (de 2 a 5). La resta de 'alumnat

va mantenir la mateixa puntuacio inicial.

6.6. Treballs dels alumnes

L'analisi dels resultats académics indica un impacte limitat de la metodologia ABP en comparaci6
amb les estratégies educatives emprades durant el primer trimestre, tenint en compte que és una
comparativa indirecta i no controlada. La mitjana global del grup va experimentar un lleuger
descens de 0,37 punts, passant de 2,24 a 1,87 durant la intervencid. Tot 1 aquest minim descens
general, cal matisar que hi ha diferéncies significatives a nivell individual i segons els components

de I’avaluaci6, que mereixen una analisi més detallada.

Les proves d'avaluacio inicial 1 final evidencien una evoluci6 positiva en termes agregats,
amb un increment mitja de 0,32 punts (de 2,06 a 2,38). Tanmateix, aquesta millora global amaga
una elevada dispersio en els resultats individuals: mentre alguns alumnes van assolir progressos
notables (fins a +2,13 punts), d'altres van experimentar retrocessos igualment significatius (fins a
-2,13 punts). Aquesta variabilitat suggereix que I'impacte de I’ ABP pot tenir un efecte diferencial

segons les caracteristiques previes 1 habilitats de cada estudiant.

L'examen dels components especifics de I'avaluacio durant la intervencio ABP aporta altres
dades rellevants. Els treballs del poster van assolir la mitjana més elevada (3,0), tot i el nombre
elevat de “No presentat” (N/P), seguits de les presentacions orals (2,6). En canvi, els diaris
d'aprenentatge, pensats com a eina de reflexié metacognitiva, van registrar la puntuacié més baixa
(1,0), fet que evidencia les dificultats en els processos d’autoavaluacio i reflexio critica per part de

I’alumnat.

Com mostra la taula 5, la comparativa entre els dos periodes indica que els alumnes amb
millor rendiment académic inicial van mantenir o empitjorar lleugerament els seus resultats amb

I'ABP (p. ex. alumnes 7, 8, 9, 13, 18), malgrat tenir una bona metacognici6 reflectida al diari
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d’aprenentatge. En canvi, els alumnes amb dificultats prévies mostren una millora parcial, una
evolucié molt més heterogenia, més notable amb alumnes amb rendiment inicial més baix, 1 amb
una metacognicié molt limitada reflectida al diari d’aprenentatge. Cal destacar que cap dels
alumnes amb baix rendiment en el primer trimestre va aconseguir assolir resultats excel-lents amb
la nova metodologia, fet que indica que I’ABP, per si sol, no ha estat suficient per compensar les

dificultats académiques preexistents.

Taula 5. Rendiment academic

Mitjana 1r Mitjana Prova | Prova Presentaci6 Diari
Alumnes Trimestre Intervenciod Inicial | Final | Poster oral d'aprenentatge
1 N/P N/P
2 2.38 1.48 2.93 N/P 3
3 1.68 2.22 N/P 2.4 3 3
4 1.53 N/P | 133 N/P
5 1.48 1.22 N/P | 1.86 N/P
6 1.83 138 2.66 2.75 2
7
8 288 | 293 | 293 3 2
9 2.93 3 2
10 2.39 2.36 1.86 3 2.5 2
11 1.14 N/P N/P 2
12 1.91 09| 2.66| N/P 3 N/P
13 2.93 3.2 3.25
14 1.89 1.12 2.4 N/P 2
15 1.99 2.72 N/P 2
16 1.87 1.56 1.86 2 2
17 2 1 N/P | 1.33 N/P
18 2.93 3 2
Mitjana 2.24 1.87 | 2.06 | 2.38 3 2.6 1

6.7. Qiiestionari ABP

Els resultats del qiiestionari sobre la metodologia ABP permeten una analisi de la percepcio de
I’alumnat en tres dimensions: valoracio general del treball per problemes, utilitat dels problemes
reals per entendre el contingut i transferibilitat dels aprenentatges a contextos reals. Les dades
quantitatives indiquen una valoracid general positiva moderada, amb una mitjana al voltant del 3.5
en una escala de 1 a 5, pero també reflecteixen una alta dispersio en les respostes, la qual cosa

apunta a una experiéncia diversa entre ’alumnat (vegeu taula 6). Una part significativa de
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I’alumnat valora positivament aquesta manera de treballar, pero també hi ha una preséncia clara
de puntuacions baixes, cosa que indica que 1’experiéncia no ha estat satisfactoria per a tothom.
Aquesta variabilitat pot estar relacionada amb aspectes com la motivacio individual, la claredat

dels objectius o les dinamiques de grup.

Taula 6. Resultats qiiestionari ABP

2. Creus que
1. M’ha agradat la treballar amb
manera com hem problemes reals t’ha
treballat i recomanaria |ajudat a entendre les ciutats (per exemple,
fer projectes similars |millor els continguts |accessibilitat a I’habitatge,
en el futur. del projecte? contaminacio, mobilitat)?

3. Creus que el projecte t’ha
donat eines per resoldre
problemes reals relacionats amb

Alumnes

I
o
%

4

15 4
16 3.333333
Mitjana classe 3.3125
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Pel que fa a la percepcid sobre el treball amb problemes reals, les respostes es mostren
lleugerament més favorables. Una majoria dels alumnes considera que aquest enfocament ha

facilitat la comprensio dels continguts académics, tal com reflecteixen les puntuacions altes (4 1 5)
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recollides. Tot i aixd, una minoria mostra certa dificultat per identificar el vincle entre la teoria i

les situacions de la vida real.

En relacié amb la transferéncia dels coneixements adquirits a problemes socials reals —en
aquest cas, relacionats amb les ciutats—, la valoracio general es manté en la mateixa linia. Tot i la
preséncia de puntuacions altes que apunten a una adquisicié de competéncies aplicables, també es
detecta certa dispersi6, puntuacions mitjanes o baixes, que assenyalen dificultats per percebre una

aplicacio practica del que s ha apres.

Els comentaris qualitatius recollits reforcen aquesta lectura. L’alumnat valora especialment
aquelles activitats que son dinamiques, contextualitzades i que afavoreixen la participacid activa
dins de grups amb rols clars. Aquestes experiéncies es perceben com a utils i motivadores.
Tanmateix, el treball en grup és I’aspecte que genera més malestar. Molts comentaris denuncien
la desigual distribuci6 de tasques, la falta d’implicacié d’alguns companys o la manca de control
sobre la composicid dels grups. Aquest malestar no és només funcional, sindé també emocional, 1
es vincula amb sentiments d’injusticia 1 frustracio. Aixo es tradueix en una demanda explicita

d’alternatives com el treball individual o agrupaments més flexibles i consensuats.

A meés, apareixen respostes ambigiies o neutres (“‘més o menys”, “bé pero...”’), que apunten
a una vivencia del projecte amb certa indiferéncia o baixa implicacié emocional. Aquesta situacid
pot estar relacionada amb una manca de connexio entre la metodologia i els interessos o ritmes de
I’alumnat. Tamb¢ s’hi identifiquen problemes de comunicacié o seguiment, com alguna manca

d’explicacions clares sobre el projecte o dificultats per reincorporar-se en cas d’absencies.

7. Discussio

Els resultats d’aquesta investigacidé no han confirmat la hipotesi inicial, segons la qual la
metodologia d’ABP milloraria tant el rendiment académic com la motivacid intrinseca de
I’alumnat de 2n d’ESO en Ciéncies Socials. Tot i1 detectar-se algunes millores parcials, aquestes

no han estat suficientment generalitzades ni estadisticament rellevants per validar la hipotesi.

Pel que fa al rendiment académic, 1’analisi de dades mostra un lleuger descens global de

0,37 punts. No obstant aixo, I’evoluci6 entre la prova inicial i final reflecteix una millora mitjana
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de 0,32 punts, amb un increment notable (+0,75) en I’alumnat amb qualificacions més baixes—
principalment nois. Aquesta millora, perd no es reprodueix en alumnes amb rendiments académics
inicials més alts (majoritariament noies), les quals van mantenir nivells estables. Aquest patrd pot
explicar-se parcialment per 1’efecte estadistic de la regressié cap a la mitjana, aixi com per

diferencies en 1’estil d’aprenentatge i el grau d’autonomia.

En relaci6 amb la motivacio, les dades obtingudes a partir d’enquestes i del diari de camp
revelen una resposta ambivalent. Tot i que les activitats practiques i col-laboratives (com els
posters o les presentacions orals) van ser ben valorades en els comentaris dels alumnes, no es va
observar un augment de la motivacid intrinseca. Fins i tot, en alguns casos, va disminuir. Només
un 16,6% de I’alumnat va mostrar una reflexié profunda als diaris d’aprenentatge, indicant
dificultats en el desenvolupament d’habilitats metacognitives. En aquest sentit, activitats com el
poster 1 la presentacio oral reflecteixen motivacié situacional, mentre que el diari d’aprenentatge

mostra reflexio i1 implicacié profunda relacionada amb la motivacid sostinguda.

Un dels reptes més evidents ha estat el treball cooperatiu. Malgrat ser un element central
de ’ABP, aquest s’ha vist dificultat per conflictes relacionats amb la distribucié desigual de
tasques, manca d’habilitats socials i una resisténcia generalitzada al treball en grup. Aquestes
tensions apunten a una limitacié important de la metodologia en contextos amb elevada diversitat
acadeémica 1 socioemocional, com és el cas del grup Vermella, on el 61,1% de I’alumnat presenta
necessitats educatives especifiques, aixi com en grups on I’aprenentatge del treball cooperatiu

encara no esta consolidat.

Aquestes dificultats concorden amb la literatura que adverteix sobre les exigencies de
I’ABP. Hmelo-Silver (2004) i Branda (2009) subratllen que el seu éxit depén d’una planificacié
rigorosa 1 d’un suport docent sostingut. Sense aquests elements, I’alumnat amb menys autonomia
corre el risc de quedar en una situacio de desavantatge, com també apunten Font Ribas i Ramirez

Sunyer (2016).

En canvi, els resultats obtinguts difereixen de treballs com els de Fukuzawa et al. (2017) 1
Wijnia et al. (2024), que associen I’ABP a un increment sistematic de la motivacié intrinseca. En
aquest cas, la desconnexi6 emocional amb el projecte “Sabadell 2035 podria haver limitat aquest
impacte. Morales i Landa (2004) recorden la importancia d’adaptar I’ABP a les caracteristiques

evolutives dels adolescents, incloent interesso 1 formes d’expressio propies.
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Finalment, el baix nivell de reflexi6 metacognitiva (puntuacié mitjana d’1,0 als diaris
d’aprenentatge) s’alinea amb les conclusions de Servant-Miklos et al. (2019), que qiiestionen
I’efectivitat d’aquesta metodologia per fomentar pensament critic en etapes inicials si no
s’acompanya d’instruments especifics i accessibles. Aquest resultat pot indicar manca d’orientacid
o habits de reflexi6 per part de I’alumnat, la qual cosa apunta a una necessitat de guiatge mes

estructurat.

Aquests resultats s’han d’interpretar en base a les limitacions d’aquesta recerca: el context
d’alta complexitat del centre, la diversitat de nivells competencials, la manca de temps per a un
seguiment més individualitzat, la curta durada de la intervencio (7 sessions), les abséncies regulars
d’alguns alumnes, i per tant, també, el fet que les dades estadistiques corresponguessin a mostres
diferent quant al nombre d’alumnes, i el context general d’una recerca basada en les practiques al
centre. Aquest conjunt de factors han condicionat la implementacio 1 els resultats de la proposta.
Malgrat aix0, aquesta investigacio obre linies de recerca futures relacionades amb desenvolupar
estratégies per millorar el funcionament del treball cooperatiu i avaluar els efectes de I’ABP en

intervencions més llargues, que permetin consolidar aprenentatges i habits.

A partir d’aquests resultats, es proposen algunes implicacions per a la practica educativa.
En primer lloc, I’ABP hauria de ser adaptat a contextos complexos com el del grup Vermella,
combinant-lo amb estrateégies individuals o amb agrupaments flexibles per evitar 1’exclusio de
I’alumnat amb més dificultats. Igualment, seria necessari proporcionar una formacio prévia en
habilitats cooperatives als alumnes. En segon lloc, per afavorir la implicaci6 emocional de
I’alumnat, es podrien incorporar activitats més ludiques o projectes que connectin més amb els
seus interessos. En tercer lloc, els instruments d’avaluaci6 dels processos metacognitius, com el
diari d’aprenentatge, haurien de ser reorientats o simplificats mitjangant formats que motivin més
als alumnes. Finalment, el rol del docent és clau: com afirmen Barriga i Hernandez (2010), I’ABP
exigeix un acompanyament actiu per part del professorat. En aquest estudi, la manca de temps per
a un seguiment individualitzat s’ha mostrat com una de les limitacions; per tant, futures
intervencions podrien considerar una major disponibilitat horaria o la col-laboraci6 entre docents

per garantir aquest suport.
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8. Conclusions

Aquest Treball de Fi de Master ha avaluat I’impacte de la metodologia d’ Aprenentatge Basat en
Problemes en la motivacio i1 el rendiment académic d’un grup de 2n d’ESO en I’ambit de les
Ciéncies Socials de I’Institut Ca n’Oriac de Sabadell (Vallés Occidental). Els resultats obtinguts
posen en evidencia que 1’ABP, si bé no ha tingut un efecte generalitzat positiu, pot tenir un efecte
favorable especialment en una part de I’alumnat amb rendiment baix, sempre que es proporcioni

suport docent intensiu.

Concretament, el rendiment académic no ha millorat globalment. Tot i que no s’ha observat
una millora general, alguns alumnes amb qualificacions inicials baixes han mostrat avencos. Tot i
aixi, les dades mostren que I’alumnat amb més dificultats no ha aconseguit uns resultats académics
d’assoliment notable ni excel-lent en cap cas, fet que indica que 1’ABP, per si sol, no ha estat
suficient per compensar les dificultats académiques preexistents. Aixd suggereix que I’ABP no
contribueix a reduir les desigualtats educatives si no es dissenya tenint en compte les necessitats

especifiques de I’alumnat.

Pel que fa a la motivacio, les activitats practiques van ser ben valorades puntualment per
una part de I’alumnat, perd no van consolidar una motivacio intrinseca sostinguda. A més, la
reflexid6 metacognitiva va ser limitada, i les dificultats en el treball cooperatiu van posar de

manifest la necessitat de preparacio previa 1 suport estructurat.

Els resultats de la investigacié s’han d’interpretar en funci6 de les seves limitacions, com
ara el context d’alta complexitat 1 socioeconomic de I’alumnat, els diferents nivells competencials,
la durada de la intervencid, els episodis d’absentisme, i la mostra desigual d’alumnes en 1’analisi

estadistica.

Per concloure, aquesta recerca apunta a que ’ABP pot ser una eina valuosa per a
I’ensenyament de les Ciéncies Socials en situacions similars, pero la seva eficacia depén del
context especific, de ’acompanyament docent i de I’adaptacio a la diversitat de I’aula. Només amb
una implementacié curosa, sostinguda i reflexiva es pot aspirar a desplegar tot el potencial

d’aquesta metodologia.
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10. Annexos

10.1. Annex 1. Situacié d’Aprenentatge. Aprenentatge Basat en Problemes.

Situacio d’Aprenentatge

Titol Sabadell 2035: Com podem millorar la ciutat perque sigui més justa i
sostenible?

Curs (nivell
educatiu) 2n d’ESO

Area / Matéria / | Ciéncies Socials
Ambit

DESCRIPCIO (context + repte)

Per qué aquesta situacio d’aprenentatge? Esta relacionada amb alguna altra? Quin ¢€s el context?
Quin repte planteja?

Context:

L’emergencia climatica i la urbanitzacié accelerada han situat les ciutats al centre dels grans
reptes globals del segle XXI. Com a espais de produccio i consum, les ciutats no només son
motors de desenvolupament, sind també escenaris on es concentren desigualtats socials 1
ambientals. Sabadell, com moltes altres ciutats, s’enfronta a problemes com ara ’accessibilitat
desigual a I’habitatge, la segregacio social i espacial, la dependéncia del vehicle privat en la
mobilitat urbana, la gestio dels residus i la contaminacié. Aquest context posa de manifest la
necessitat de repensar el model urba actual 1 fer de les ciutats punta de llanca de la transformacio
socioecologica.

En aquesta situacié d’aprenentatge, I’alumnat analitzara per que els humans vivim en ciutats,
quins son els principals problemes socials 1 ambientals que afecten Sabadell, 1 proposara
solucions que ajudin a millorar la vida quotidiana dels seus habitants en un futur proper. A través
d’aquest proces, es pretén fomentar una visio critica 1 compromesa amb la construccio de ciutats
més justes i1 respectuoses amb el medi ambient.

Repte:

L’ Ajuntament de Sabadell ha iniciat un procés de participacio ciutadana per adaptar la ciutat als
objectius de I’Agenda 2030 de Nacions Unides, un pla global que promou el desenvolupament
sostenible, la justicia social i la pau universal. La vostra classe de 2n d’ESO hi participara,
juntament amb altres instituts de la ciutat. La vostra missié sembla simple, pero és important:
imagineu com voleu que sigui Sabadell d’aqui a 10 anys. Les vostres propostes es presentaran
a I’Ajuntament i podrien formar part del futur pla de desenvolupament de la ciutat.
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Que farem?

1. Investigarem: Analitzarem per que els humans vivim en ciutats i identificarem desigualtats
socials 1 mediambientals en entorns urbans.

2. Pensarem junts: Generarem idees per resoldre els conflictes socials i ambientals.

3. Planificarem: Crearem propostes sobre com implementar les nostres idees.

4. Presentarem: Explicarem les nostres propostes a la resta del grup-classe.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES DE LES AREES O MATERIES

Amb la realitzacio d’aquesta situacié d’aprenentatge s’afavoreix 1’assoliment de les competéncies
especifiques de les arees o matéries seglients:

Area o mateéria Competéncies especifiques

Ciencies Socials C. 2. Indagar 1 argumentar a partir de
problemes socials rellevants, locals i globals,
per desenvolupar un pensament critic i
respectuds amb les diferéncies, que
contribueixi a la construcci6 de la identitat
individual i col-lectiva i a la consecucié d’un
present 1 un futur més just i inclusiu.

Ciencies Socials C. 4. Descobrir i1 analitzar els elements i
dinamiques que configuren el territori,
mitjancant ’estudi de casos 1 problematiques
geografiques, per valorar els diferents
paisatges 1 proposar alternatives de gestio
territorial, amb criteris de sostenibilitat 1
justicia social.

Ciencies Socials C. 9. Valorar criticament les dinamiques
d’interdependéncia entre diferents factors dins
un moén globalitzat 1 les desigualtats 1
conflictes que es generen, i relacionar les
problematiques locals 1 globals per proposar
alternatives basades en la cultura de la pau i
adquirir compromisos que permetin la
consecucié d’un mén més solidari i sostenible.
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COMPETENCIES ESPECIFIQUES DE LES COMPETENCIES TRANSVERSALS

Amb la realitzacié d’aquesta situacio d’aprenentatge s’afavoreix 1’assoliment de les
competencies especifiques transversals segiients:

Competéncia transversal

Competeéncies especifiques

1. Competencia ciutadana

CC4. Interpretar les relacions sistémiques
d’interdependéncia, ecodependeéncia 1
interconnexio entre actuacions locals i globals
1 adoptar, conscientment i motivadament, un
estil de vida sostenible i ecosocialment
responsable.

2. Competencia emprenedora

CEl. Analitzar necessitats i oportunitats i
afrontar reptes amb sentit critic, fent balang de
la seva sostenibilitat i valorant I’impacte que
puguin suposar en I’entorn, per presentar idees
i solucions innovadores, ¢tiques i sostenibles
dirigides a crear valor en I’ambit personal,
social, cultural 1 economic.

CE3. Desenvolupar el procés de creacid
d’idees 1 solucions valuoses 1 prendre
decisions, de manera raonada, utilitzant
estrategies agils de planificacid 1 gestio i1
reflexionant sobre el procés realitzat i el
resultat obtingut, per dur a terme el procés de
creaci6 de prototips innovadors 1 de valor,
considerant I’experiéncia com una oportunitat
per aprendre.

3. Competéncia personal

CPSAA 3. Comprendre proactivament les
perspectives 1 les experiéncies dels altres i
incorporar-les al seu aprenentatge per
participar en el treball en grup distribuint i
acceptant tasques 1 responsabilitats de manera
equitativa i emprant estratégies cooperatives.

4. Competencia digital

CD1. Fer cerques avancades a Internet atenent
a criteris de validesa, qualitat, actualitat i
fiabilitat, seleccionant-les de manera critica 1
arxivant-les per recuperar, referenciar i
reutilitzar aquestes recerques respecte a la
propietat intel-lectual.

CD3. Participa, col-labora 1 interactua
mitjangant eines i/o plataformes virtuals per
comunicar-se, treballar col-laborativament i
compartir continguts, dades 1 informacio,
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gestionant de manera responsable les seves
accions, preséncia i visibilitat a la xarxa i
exercint una ciutadania digital activa, civica i
reflexiva.

OBJECTIUS D’APRENENTATGE I CRITERIS D’AVALUACIO

Objectius d’aprenentatge
Que volem que aprengui I’alumnat i per a que?
CAPACITAT + SABER + FINALITAT

Criteris d’avaluacio

Com sabem que ho ha aprés?
ACCIO + SABER + CONTEXT

1.  Analitzar  problematiques  urbanes
rellevants, identificant-ne les causes 1 les
conseqiiencies, per  desenvolupar  un

pensament critic 1 fomentar una ciutadania
activa, a partir de la construccio d’una identitat
col-lectiva compromesa amb el bé comu. (C.2)

1. Analisi critica de problemes urbans:
demostra capacitat per identificar causes 1
conseqiiencies de problematiques socials i
ambientals en I’entorn urba.

2. Us d’evidéncies i actitud critica: basa els
seus arguments en dades fiables, comunica les
seves idees de manera clara i convincent, i
mostra una actitud critica 1 constructiva.

2. Investigar i interpretar les dinamiques
territorials 1 urbanes de Sabadell, utilitzant
dades 1 evidencies per comprendre com els
elements geografics 1 socials configuren el
territori, aixi com argumentar 1 defensar
propostes alternatives de gestio territorial més
justes 1 sostenibles. (C.4)

3. Comprensi6 de les dinamiques territorials:
descriu 1 analitza els factors que configuren
I’espai urba de Sabadell 1 demostra els
coneixements i sabers adquirits.

4. Proposta de solucions viables: planteja
alternatives de gesti6 territorial basades en
criteris de sostenibilitat i justicia social a partir
d’arguments solids, i reflexiona sobre la seva
aplicabilitat.

3. Relacionar problematiques locals amb
reptes globals, entenent les interdependencies
entre Sabadell 1 altres territoris en un mon
globalitzat, per promoure accions concretes
que redueixin les desigualtats socials i
ambientals. (C.9)

5. Visi6  local-global:  vincula les
problematiques locals amb reptes globals,

creant relacions entre diferents espais
geografics.
6. Compromis local 1 futur sostenible:

demostra sensibilitat vers els impactes que
generen les desigualtats socials 1 ambientals, 1
es compromet a actuar en la millora del seu
entorn, considerant també el benestar de les
generacions futures.
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SABERS

Amb la realitzacié d’aquesta situacio d’aprenentatge es tractaran els sabers segiients:

Saber Area o matéria

A. Reptes del mon actual

e Objectius de desenvolupament sostenible.

- Debat sobre els dilemes del mén actual, punt de partida
per al pensament critic i el desenvolupament de judicis
propis.

- Valoraci6 de les accions, tant individuals com
col-lectives, que permeten avangar en la implantacié de
I’Agenda 2030.

1 e Emergencia climatica. Ciéncies Socials
- Identificacid, prevencid i resiliencia de la poblacio
davant de les catastrofes naturals i els efectes del canvi
climatic, tot incidint en els beneficis d’incloure els joves
en la gestio dels desastres mediambientals.

e Concentracio i distribucié de la riquesa.

- Representacid i maneres de percebre la desigualtat.

- Conscienciacio 1 accions per a 1’accés universal als béns
basics 1 per a un repartiment just de la riquesa que permeti
avangar cap a una societat més equitativa.

B. Societats i territoris

e Meétodes de les ciéncies socials.
- Recerca 1 metodologies per a la construcci6 del
2 coneixement de les ciéncies socials. Ciéncies Socials

e Territori 1 paisatge.
- Analisi de I’evolucid de la ciutat i el mén rural al llarg
de la historia.

C. Compromis civic

e Dignitat humana i drets universals.
- Reconeixement dels drets 1 deures individuals 1 Ciencies Socials
3 col-lectius, identificant i rebutjant les situacions de
desigualtat, injusticia 1 discriminacio.
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o Alteritat.
- Defensa de comportaments no discriminatoris i
contraris a qualsevol actitud diferenciadora i1
segregadora.

e Convivencia civica i cultura democratica.

- Interés davant els reptes i problemes d’actualitat a
I’ambit local i global, deixant-ne constancia mitjancant
produccions diverses.

e Consciencia ambiental.

- Implicaci6 en la defensa de la biodiversitat i la proteccio
del medi ambient.

- Recerca d’actuacions orientades a aconseguir una
mobilitat sostenible.

DESENVOLUPAMENT DE LA SITUACIO D’APRENENTATGE

Quines son les principals estratégies metodologiques que es preveuen utilitzar? Quins tipus
d’agrupament realitzarem? Quins son els principals materials que necessitarem? Etc.

Metodologies: aprenentatge basat en problemes, grups cooperatius heterogenis, estacions
d’aprenentatge, fresc efervescent, metode expositiu.

Agrupament de I’alumnat: individual, gran grup 1 grups cooperatius heterogenis.

Recursos: ordinadors amb connexio a la xarxa, projector, pissarra, aplicacié Classroom.
Materials: materials didactics elaborats pel docent, mapes, videos, fotos, organitzador grafic,
mapa conceptual, enquesta de motivacid, qiiestionari diagnostic, qiiestionari ABP, rabriques

d’avaluacio, diari de camp, diari d’aula individual dels alumnes.

Avaluacio: formativa 1 formadora (autoavaluacié 1 coavaluacio).
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ACTIVITATS D’APRENENTATGE I D’AVALUACIO

En aquesta situacid d’aprenentatge de 7 sessions, 1’alumnat treballara en grups cooperatius per
explorar 1’evolucio6 de les ciutats i comprendre els principals reptes urbans actuals, mitjangant un
recorregut cronologic basat en la técnica de les estacions d’aprenentatge. A continuacio,
s’identificaran els principals problemes socials i ambientals que afecten Sabadell en ’actualitat i
s’investigaran possibles solucions per millorar la ciutat, tot imaginant un Sabadell més sostenible
i just de cara al 2035. Finalment, cada grup presentara les seves propostes a través d’un poster
explicatiu i una breu exposici6 oral, defensant les seves idees davant del grup-classe.

Activitat

Descripcio de Pactivitat d’aprenentatge i d’avaluacio

Temporitzacio

Sessio 1

Activitats
inicials
Qué en sé?

Activitat 0: Fresc efervescent - Pluja d’idees i formulacio de
preguntes (20 min)

- El docent escriu un concepte central a la pissarra, en aquest
cas “ciutat” i demana als alumnes que anotin al diari d’aula cinc
paraules que s’associin amb aquest concepte. “La ciutat: en que
us fa pensar? Amb que la relacioneu? Que és per a vosaltres?”
- Al cap d’uns minuts, el docent reparteix dos retoladors de
colors diferents que van circulant per la classe. Quan algun dels
retoladors arriba a un alumne, aquest surt a la pissarra a escriure
una de les paraules del seu diari d’aula (llegir abans les paraules
ja escrites per no repetir-les a la pissarra).

- Un cop tots els alumnes han sortit una o dues vegades, es
rellegeixen les paraules de la pissarra, es pregunta si s’entenen
1 si es creu que en falta alguna d’important.

Finalment, es demana als alumnes que formulin dues
preguntes basades en les associacions que es poden fer amb les
paraules de la pissarra i les escriguin al diari d’aula. A
continuacio, es comenten en grup.

1/2 Sessid

Activitats
inicials
Que en sé?

(Continuacio sessio 1)

Activitat 1: Presentacio del problema a resoldre i explicacio
del funcionament de les properes sessions (5 min)

- S’explica el problema a resoldre i1 es defineixen els objectius,
les activitats, la cronologia 1 I’avaluaci6 del repte proposat per
les properes sessions. Es resolen dubtes quant al funcionament.

Activitat 2: Enquesta de motivaci6 inicial (15 min)

- L’alumnat respon 1’enquesta de motivacio sobre 1’assignatura
1 les Ciencies Socials.

1/2 Sessio
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Activitat 3: Prova diagnostica inicial (20 min)

‘Els alumnes responen la prova diagnostica inicial de
coneixements.

Material de suport: enquesta de motivacio, qliestionari
diagnostic, diari d’aula.

Avaluacio: diari de camp, avaluacio inicial prova diagnostica,
diari d’aula individual dels alumnes.

Sessions 213

Activitats de
desenvolu-
pament

Queé estic
aprenent?

Activitat 4: Dinamica estacions d’aprenentatge I (60 min)

- En aquesta activitat, I’alumnat s’agrupa en equips heterogenis
de 4-5 membres 1 s’assignen diferents rols interns
(coordinador/a, secretari/a, portaveu, gestor/a temps). Es
distribueixen 6 “estacions d’aprenentatge” per diferents taules.
A cada estacid hi ha un tipus de material relacionat amb les
ciutats. Cada grup d’alumnes disposa d’un organitzador grafic
on anotar les reflexions de cada estaci6 durant 10 minuts en
base a una pregunta inicial: “Per qué creieu que vivim en
ciutats?”.

- Estacié 1: Mapa interactiu sobre 1’origen i evoluci6 de
les ciutats. Mapes 1 planols de diverses ciutats al llarg
de la historia.

- EBstacid 2: Mapes 1 grafics que il-lustren processos
d’urbanitzacio i1 de segregaci6 social i espacial. Mapa
de la urbanitzaci6 del mon.

- Estaci6 3: Textos breus sobre els preus dels lloguers a
Barcelona, grafics que il-lustren les desigualtats socials
a Barcelona 1 un text sobre gentrificacio.

- Estacido 4: Text breu 1 fotografies sobre problemes
ambientals urbans.

- Estacid 5: Article breu i fotografies sobre relacions
camp-ciutat.

- Estacié 6: Exemples actuals de practiques sostenibles
per les ciutats del futur. Video sobre practiques
d’agricultura urbana a la ciutat de Nova York.

- Els grups passen per totes les estacions i anoten comentaris i
un titol per a cadascuna de les taules en el seu organitzador. El
docent acompanya els grups i atén els dubtes que puguin sorgir.

Material de suport: materials elaborats pel docent per a les 6
estacions, organitzadors grafics.

2 sessions
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Avaluacio: Diari de camp.

Activitat 5: Dinamica estacions d’aprenentatge 11 (60 min)
- En aquesta activitat, es posen en comu les dades i les
reflexions recollides en els organitzadors grafics.

- Posteriorment, cada grup omple un mapa mental elaborat pel
docent sobre els conceptes clau que s’han recollit de forma
grupal per a cada estaci6. Finalment, cada grup tracta de
respondre la pregunta inicial de I’activitat 4. Els alumnes
anoten les respostes al diari d’aula.

Material de suport: organitzador grafic, mapa mental.
Avaluacio: diari de camp, diari d’aula individual dels alumnes
sessid 21 3.

Sessions 41i 5

Activitats de
sintesi i
estructuracio
Que he apres
de nou?

Activitat 6: Analitzem les problematiques urbanes de
Sabadell (60 min)
- Métode expositiu: explicacié del docent de problematiques
urbanes (social i ambiental) de Sabadell

Cada grup treballa un tema relacionat amb Sabadell
(problematica)

- A partir de materials sobre contaminacio (atmosferica i
de I’aigua) 1 mobilitat urbana.

- A partir de materials sobre 1’accessibilitat desigual a
’habitatge.

Material de suport: materials elaborats pel docent, dades de
qualitat de I’aire, mobilitat, nombre de desnonaments, preus de
lloguer per barris, salaris per barris, etc.

Avaluacio: Diari de camp.

Activitat 7: Proposem alternatives a les problematiques
urbanes de Sabadell (60 min)

- Meétode expositiu: explicacié del docent d’alguns exemples de
ciutats sostenibles

- Cada grup treballa un tema relacionat amb Sabadell (proposta
de millora)

- Creaci6 d’un poster que reculli les propostes de millora
per Sabadell 2035 en funcid de la tematica escollida:
ambiental o social.

- Inici preparacio presentacio oral.

Material de suport: materials activitat 6.

2 sessions
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Avaluacio: Diari de camp, diari d’aula individual dels alumnes
sessions 41 5.

Sessions 617

Activitats
d’aplicacio i
transferéncia
Com sé que
ho he apres?

Activitat 8: Presentacions orals (60 min)

- Els diferents grups entreguen el poster i presenten els seus
resultats (10 min). El docent recull les aportacions més
destacades dels treballs i es posen en comu entre el grup-classe,
comentant les reflexions i les propostes dels grups.

Material de suport: ordinador 1 projector.
Avaluacio: formativa (rabrica exposicio i poster) i formadora
(autoavaluaci6 i coavaluacio).

Activitat 9: Prova diagnostica final (20 min)

- L’alumnat respon el test final de coneixements.

Activitat 10: Enquesta de motivacié final (15 min)

- Els alumnes responen 1’enquesta de motivacié sobre la
’assignatura 1 les Ciéncies Socials.

Activitat 11: Qiiestionari ABP (15 min)

- L’alumnat respon el qiiestionari sobre 1’ Aprenentatge Basat
en Problemes.

Activitat 12: Tancament de la situacié d’aprenentatge (10
min)

- El docent repassa les activitats portades a terme durant les 7
sessions 1 tanca la situacié d’aprenentatge. Finalment, es recull
el diari d’aula dels alumnes per a la seva avaluacid.

Material de suport: enquesta de motivacio, qiiestionari
diagnostic, qliestionari ABP.

Avaluacio: Diari de camp, avaluaci6é final prova diagnostica,
diari d’aula dels alumnes sessions 61 7.

2 sessions
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MESURES I SUPORTS UNIVERSALS

La situacié d’aprenentatge inclou un conjunt de mesures i suports per facilitar I’aprenentatge a
tot I’alumnat:

- Es treballara en grups cooperatius heterogenis per tal que I’alumnat pugui donar-se suport
mutuament.

- S’anticiparan els continguts que cal aprendre i es facilitara la reflexiod per entendre les
tasques assignades a cada activitat.

- Es proporcionaran suports 1 materials diversos: textos, videos, grafics, mapes, fotografies,
etc.

MESURES I SUPORTS ADDICIONALS O INTENSIUS

Quines mesures o suports addicionals o intensius es proposen per a cadascun dels alumnes
seglients:

Alumne/a Mesura i suport addicional o intensiu

- Ajudar I’alumne o alumna en la gestio del

Dislexia temps.

- Evitar donar moltes ordres orals al mateix
temps.

TEA - Ajudar I’alumne o alumna a entendre les
relacions causa-efecte a partir de dibuixos o
esquemes.

- Desglossar les instruccions llargues, d’una
en una.

TDHA - Ajudar I’alumne o alumna en la planificacio

de les tasques.
- Presentar els continguts de manera
estructurada i organitzada.
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10.2. Annex 2. Prova diagnostica inicial i final

Qué en sabem?/ Qué hem aprés?

Instruccions: Llegeix atentament cada pregunta i tria la resposta correcta. Tens 20 minuts per
respondre les 15 preguntes. Cadascuna té un valor d’1 punt.

1. On sorgeixen les primeres ciutats?

a) A Mesopotamia, en zones properes a rius, costes o recursos naturals.
b) A la Xina, en zones rurals allunyades de rius 1 recursos naturals.
c¢) A la Vall de I’Indus, en deserts 1 zones arides per evitar inundacions.
d) A I’ Antic Egipte, en zones muntanyoses per motius de seguretat.

2. Que és I’éxode rural?

a) El moviment de persones des de les ciutats cap a les zones rurals.
b) El moviment de persones des de les zones rurals cap a les ciutats.
c) La creacio de noves ciutats en zones despoblades.

d) La disminucié de la poblacio6 a les ciutats.

3. Quines son les tres grans etapes de ’evolucié historica de les ciutats?

a) La ciutat irregular, la ciutat radial i la ciutat ortogonal

b) La ciutat mesopotamica, la ciutat grega i la ciutat romana.

c) La ciutat preindustrial, la ciutat industrial 1 la ciutat postindustrial.
d) La ciutat antiga, la ciutat medieval i la ciutat moderna.

4. Quins son dos dels principals problemes urbans actuals?

a) La falta d’espais verds 1 la falta de contaminacio.

b) L’accessibilitat desigual a I’habitatge i la contaminacio.

c) L’excés de poblacio i ’excés de recursos.

d) L’absencia de transports publics i I’excés d’habitatge accessible.

5. Quines son les causes de la contaminacio a les ciutats?

a) Lus excessiu de transports publics 1 la industria.
b) L’absencia d’industria a les zones urbanes i el turisme.
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c) La falta de vehicles privats i el turisme.
d) L’us de vehicles privats i la industria.

6. Quina de les segiients ciutats és un exemple de ciutat sostenible i de futur?

a) Nova York, per la seva gran quantitat de cotxes privats.

b) Copenhaguen, per la seva aposta per la bicicleta i les energies renovables.
c¢) Pequin, per la seva gran dependéncia de les tecnologies.

d) Los Angeles, per la seva gran xarxa d’autopistes.

7. Quines son les causes de la urbanitzacio?

a) El creixement demografic, la globalitzacié economica i la diferéncia de nivell de vida entre el
camp i la ciutat.

b) La promocio de transports publics, bicicletes i vianants per reduir la contaminacio.

c¢) La construccié de més carrers i autopistes per reduir els embussos.

d) La davallada demografica a les zones rurals i el creixement de la tecnologia.

8. Quina podria ser una solucio per millorar ’accessibilitat a I’habitatge a les ciutats?

a) Augmentar els preus de 1’habitatge per reduir la demanda.

b) Prohibir la construccié de nous edificis.

c) Destruir els barris marginals sense oferir alternatives.

d) Construir més habitatges de proteccio oficial i regular els lloguers.

9. Quin tipus de planol urba es caracteritza per una manca de planificacio, un entramat de
carrers complex i anarquic, amb vies de diferents dimensions i carrers sense sortida?

a) Planol ortogonal.
b) Planol radiocentric.
c) Planol irregular.

d) Planol lineal.

10. Quina de les segiients és una caracteristica d’una ciutat sostenible?

a) Dependéncia dels combustibles fossils.

b) Us massiu de vehicles privats.

c) Gesti¢ eficient dels residus i1 Uis d’energies renovables.
d) Alguns espais verds.
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11. Qué va facilitar el creixement de les ciutats a partir del s. XIX?

a) L’¢xode rural i la industrialitzacio.

b) La disminuci6 de la poblaci6 i el moviment obrer.

c¢) L’absencia de transports i el creixement de la poblacio.
d) El creixement la industria i el descens de la poblacio.

12. Quina de les segiients és una conseqiiéncia social de la urbanitzacié massiva?

a) L’augment de la contaminacio a les zones rurals.
b) L’augment de la qualitat de vida a les zones rurals.
c¢) La reduccio del transit i els embussos.

d) L’augment de la demanda d’habitatge.

13. Qué és una megaciutat?

a) Una ciutat petita amb menys de 100.000 habitants.

b) Una ciutat situada en una zona rural.

¢) Una ciutat amb més de 10 milions d’habitants.

d) Una ciutat que només existeix en paisos desenvolupats.

14. Quina de les segiients és una estratégia per reduir la contaminacio a les ciutats?

a) Augmentar 1’us de vehicles privats.

b) Promoure 1’s de transports publics i bicicletes.
c¢) Construir més autopistes.

d) Reduir els espais verds.

15. Quina d’aquestes frases és certa?

a) Les ciutat son com un ecosistema huma perque funcionen com els organismes vius: es basen en
I’entrada de recursos (aliments, matéries primeres, aigua, etc) i la sortida de residus 1 mercaderies.
b) Les ciutats son com un ecosistema huma perque depenen exclusivament de combustibles fossils.
c) Les ciutats no tenen res a veure amb els ecosistemes naturals.

d) Les ciutats sobn com un ecosistema huma perque no necessiten recursos externs per funcionar.
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10.3. Annex 3. Enquesta de motivacio inicial

Enquesta de motivacio (inicial)

Objectiu: Aquesta enquesta té com a objectiu congixer la teva opinié sobre la motivacid que tens
a I’assignatura i el projecte que treballarem aquestes setmanes. Les teves respostes ens ajudaran a
millorar les activitats i la manera com aprenem a classe.

Instruccions:
o Llegeix atentament cada pregunta.
e Tria I’opci6 que millor reflecteixi la teva opinio

1 = Totalment en desacord

2 = En desacord

3 =Ni d’acord ni en desacord
4 =D’acord

5 = Totalment d’acord

o No hi ha respostes correctes o incorrectes, es tracta de la teva experiéncia personal.

o Es important que siguis honest/a. No et preocupis si les teves opinions son diferents de les
dels teus companys/es, totes les respostes son valides si son sinceres.

o Temps: 15 minuts (incloent les preguntes a la part del diari d’aprenentatge)

Preguntes
1. M’interessa molt el tema d’aquest projecte.
Tinc ganes de comengar a treballar en aquest projecte.
Crec que aquest projecte sera util per aprendre coses noves.
Espero que aquest projecte sigui divertit i motivador.
M’agrada participar activament en les activitats de classe.
Em sento comode/a compartint les meves idees amb els companys.

Em preocupa no entendre bé el que s’espera de mi en aquest projecte.

e A o

Crec que les activitats poden ser massa dificils per a mi.
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9. Crec que les activitats seran interessants per a mi.

10. Estic disposat/a a fer un esfor¢ per fer bé aquest projecte.
11. Crec que estaré motivat/a durant la major part del projecte.
12. M’agradaria aprendre més sobre el tema d’aquest projecte.
13. M’agrada treballar en equip amb els meus companys.

14. Crec que el treball en equip ajudara a fer millor el projecte.
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10.4. Annex 4. Enquesta de motivacio final

Enquesta de motivacio (final)

Objectiu: Aquesta enquesta té com a objectiu congixer la teva opini6 sobre la motivaci6 que tens
a I’assignatura de Ciéncies Socials i el projecte que hem treballat aquestes setmanes. Les teves
respostes ens ajudaran a millorar les activitats i la manera com aprenem a classe.

Instruccions:

Llegeix atentament cada pregunta.
Tria I’opcié que millor reflecteixi la teva opinid

1 = Totalment en desacord

2 = En desacord

3 =Ni d’acord ni en desacord
4 =D’acord

5 = Totalment d’acord

No hi ha respostes correctes o incorrectes, es tracta de la teva experiéncia personal.

Es important que siguis honest/a. No et preocupis si les teves opinions son diferents de les
dels teus companys/es, totes les respostes son valides si son sinceres.

Temps: 15 minuts (incloent les preguntes a la part del diari d’aprenentatge)

Preguntes

1. M’ha interessat molt el tema del projecte.
2. Ara tinc més interes pel tema que hem treballat.

[98)

Tinc ganes de comengar a treballar en altres projectes com aquest de la materia de
Ciencies Socials.

Crec que aquest projecte ha estat 1til per aprendre coses noves.
Aquest projecte ha estat divertit i motivador.

El projecte ha estat més interessant del que esperava

N ok

M’agrada participar activament en les activitats de classe.
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8. Em sento comode/a compartint les meves idees amb els companys.
9. No he entes bé el que s’esperava de mi al llarg del projecte.

10. Les activitats han estat massa dificils per a mi.

11. Les activitats han estat interessants per a mi.

12. He estat disposat/a a fer un esfor¢ per fer bé aquest projecte.

13. M’he sentit motivat/da durant la major part del projecte.

14. M’agradaria aprendre més sobre el tema d’aquest projecte.

15. M’agrada treballar en equip amb els meus companys.

16. Crec que el treball en equip ha ajudat a fer millor el projecte.
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10.5. Annex 5. Qiiestionari ABP

Qiiestionari ABP

Objectiu: Aquest qiiestionari t€ com a objectiu congixer la teva opini6 sobre com hem treballat
durant el projecte “Sabadell 2035”. Les teves respostes ens ajudaran a millorar les activitats i la
manera com aprenem a classe.

Instruccions:
o Llegeix atentament cada pregunta.
e Tria I’opci6 que millor reflecteixi la teva opinio
o No hi ha respostes correctes o incorrectes, es tracta de la teva experiéncia personal.

o Es important que siguis honest/a. No et preocupis si les teves opinions son diferents dels
teus companys/es, totes les respostes son valides si son sinceres.

e Temps: 15 minuts

Preguntes

o M’ha agradat la manera com hem treballat 1 recomanaria fer projectes similars en
el futur.

a) Totalment d’acord

b) D’acord

¢) Ni d’acord ni en desacord
d) En desacord

e) Totalment en desacord

o Creus que treballar amb problemes reals t’ha ajudat a entendre millor els continguts
del projecte?

a) Si, molt
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b) Si, bastant
¢) Una mica

d) Gairebé gens
e) No, gens

o Creus que el projecte t’ha donat eines per resoldre problemes reals relacionats amb
les ciutats (per exemple, accessibilitat a I’habitatge, contaminacio, mobilitat)?

a) Si, ara em sento capag d’identificar problemes i proposar solucions.
b) Si, perd necessitaria més practica per fer-ho amb seguretat.

c¢) Una mica, encara tinc dubtes sobre com fer-ho.

d) Gairebé gens, no he aprés a resoldre problemes reals.

e) No, no crec que el repte m’hagi preparat per a aixo.

o Escriu un breu comentari sobre que t’ha semblat la manera de treballar en aquest
projecte. A més, si vols, afegeix suggeriments per millorar la manera com ho hem
fet. Les teves idees son importants per a nosaltres. Gracies!
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10.6. Annex 6. Materials didactics Sessio 2 — Activitat 4

Taula 1

Entre el VIiel IIl mil-lenni a. C., a la zona del sud de Mesopotamia i a la del nord d’Egipte es van
configurar un conjunt de nuclis urbans. Més endavant, cap al II mil-lenni a. C. altres nuclis urbans
es van desenvolupar tamb¢ a la vall de I’Indus i després a Xina. A America, aquest procés va
esdevenir al I mil-lenni a. C. La mesura i la forma d’aquestes primeres ciutats va experimentar una
lenta evolucid, amb grans contrastos d’un indret a ’altre.

Huang He or
Yellow River

River Indus

Indus Valley

Yangtze or
ang Jiang

Identifiqueu les 4 primeres civilitzacions a Africa i Asia i la primera civilitzacié a América a
https://www.oldmapsonline.org/. Anoteu les seves dates a 1’organitzador grafic.

Quina creieu que €s la caracteristica principal de les civilitzacions on van sorgir les ciutats?
Anoteu la resposta a I’organitzador grafic.
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https://www.oldmapsonline.org/

Taula 2

Share of Lhe population living in urban arcas, zozs

Share of the total population living in urban areas, given as estimates by HYDE until 2023 and UN projections
through 2050, using the median fertility scenaria for future urbanization trends.
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Taula 3
Noticia 1

https://beteve.cat/economia/lloguer-barcelona-arriba-nou-record-primer-trimestre-2024/

Durant el primer trimestre de 2024, el preu mitja del lloguer a Barcelona ha assolit un nou récord
historic, situant-se en 1.193,41 euros mensuals, segons dades de I'Incasol. Només tres districtes de
la ciutat mantenen preus per sota dels 1.000 euros: Horta-Guinard6 (973,58 €), Nou Barris (828,71
€) i Sant Andreu (939,88 €).

El districte més car és Sarria — Sant Gervasi, amb un lloguer mitja de 1.651,79 euros, seguit de les
Corts (1.388,19 €) i ’Eixample (1.349,88 €). En comparacié amb el primer trimestre de 2019,
Sarria — Sant Gervasi ha experimentat un augment del 30,46% en els preus, mentre que Gracia ha
registrat una pujada del 30,37%. Nou Barris 1 Sant Andreu son els districtes amb increments més
moderats, amb poc més del 19% en els darrers cinc anys.

Fa una década, durant el primer trimestre de 2014, el preu mitja del lloguer a Barcelona era de
674,87 euros, la qual cosa indica que en deu anys el cost gairebé s'ha duplicat.

Noticia 2

https://beteve.cat/economia/preu-lloguer-barris-barcelona-2024-1r-trimestre/

Pel que fa als barris, Pedralbes lidera la llista dels més cars, amb un lloguer mitja de 2.118,68 euros
mensuals, seguit de les Tres Torres (2.048,54 €), ambdos superant la barrera dels 2.000 euros.
Altres barris amb lloguers elevats inclouen Sant Gervasi — Galvany (1.780,56 €), Sant Gervasi —
la Bonanova (1.660,17 €), la Vila Olimpica del Poblenou (1.660,03 €) i la Dreta de I’Eixample
(1.633,48 €). En total, 46 barris de la ciutat tenen un lloguer mitja superior als 1.000 euros, 13 més
que fa mig any.

De forma contraria, els barris amb els lloguers més assequibles es concentren principalment a Nou
Barris. Torre Bar6 és el més econdomic, amb una mitjana de 417,46 euros mensuals, sent 1"inic
barri per sota dels 600 euros. Altres barris amb lloguers més baixos son Ciutat Meridiana (603,66
€), el Bon Pastor (679,20 €), Verdum (713,42 €), la Trinitat Vella (723,96 €) i la Marina del Prat
Vermell (730,03 €).

Pel que fa a l'evolucid dels preus, Vallvidrera, el Tibidabo i les Planes han experimentat l'increment
percentual més alt en 1'altim any, amb una pujada del 34,99%. Només 10 barris han registrat una
disminuci6 en els preus del lloguer, destacant la Marina del Prat Vermell amb una reduccio del
47,4%, seguida de Torre Bar6 (-15,13%), la Bordeta (-14,16%) i Diagonal Mar i el Front Maritim
del Poblenou (-12,99%).
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Noticia 3

https://www.elcritic.cat/dades/cinc-mapes-que-potser-no-has-vist-sobre-la-desigualtat-a-
barcelona-24794

En aquest article, s’hi analitzen les profundes desigualtats entre els barris de Barcelona mitjancant
cinc mapes que il-lustren diferéncies en renda per capita, taxa d'atur, esperanca de vida, embarassos
en adolescents 1 nivell d'estudis universitaris.

Pel que fa a la distribuci6 de la riquesa, els barris més rics, com Pedralbes i Sarria, tenen una renda
set vegades superior a la de Ciutat Meridiana, un dels barris amb menor poder adquisitiu. Segons
I'Ajuntament de Barcelona, la renda mitjana de la ciutat es fixa en 100 punts. Els districtes de
Sarria — Sant Gervasi, les Corts, I'Eixample i Gracia superen aquesta mitjana, mentre que Nou
Barris es troba a la cua amb només 55 punts sobre 100.

Distribucio territorial de la renda familiar.
Barcelona, 2016

CRITIC

- Pedralbes 242,4
-2 Les Tres Torres 211
- 3 Sant Gervasi 198,3

71 Torre Baré 45,1
72 La Trinitat Nova 40,6
72 Ciutat Meridiana 34,3

s
o

Font: Departament dEstadistica de [Ajuntament de Barcelona

L’esperanga de vida també mostra grans diferéncies: una persona que resideix a Torre Baro, al
districte de Nou Barris, viu de mitjana nou anys menys que algi que habita a Pedralbes, malgrat
que només hi ha 11 km de distancia entre ambdoés barris. Aquesta dada posa de manifest com la
situacid socioeconomica pot influir més en la salut que factors genetics.

Edat mitjana que viuen homes i dones.

Barcelona, 2010-2014

(1]
N wme

N~
@R

61

CRiTIC:

Maternitat i Sant Ramon 86,5
Navas 86,
Pedralbes 86,2

La Trinitat Nova 88,1
Can Peguera 86,0
Torre Baro 77,2


https://www.elcritic.cat/dades/cinc-mapes-que-potser-no-has-vist-sobre-la-desigualtat-a-barcelona-24794
https://www.elcritic.cat/dades/cinc-mapes-que-potser-no-has-vist-sobre-la-desigualtat-a-barcelona-24794

En termes d’atur, els barris amb majors ingressos, com Pedralbes i Sarria, registren les taxes d’atur
més baixes, fins a 11 punts per sota de les zones amb rendes més baixes 1 menor nivell educatiu,
com Ciutat Meridiana, Trinitat Nova 1 la Marina del Prat Vermell.

Percentatge d'atur en poblacio de 16-64 anys. iTIG:
Barcelona, juny de 2018 CRITIC

Ciutat Meridiana 14,5%
La Trinitat Nova 14,0%
Marina del Prat Vermell
- Zona Franca 14,0%

Sarria 3,1%
Pedralbes 3,0%
Vallvidrera -Tibidabo 2,9%

Font: Departament dEstadistica de [Ajuntament de Barcelona

A Barcelona, 'accés a la universitat varia molt segons el barri. A la Vila Olimpica, més de la meitat
dels habitants tenen estudis universitaris, mentre que a Bar6é de Viver només el 5% hi arriba. Un
dels motius d’aquestes diferéncies és I’augment del 67% en les taxes universitaries 1’any 2012,
que encara no s’ha reduit tot i que el Parlament ho va aprovar el 2016.

Les desigualtats en I’educacié comencen abans d’arribar a la universitat. A Ciutat Vella, el fracas
escolar a 4t d’ESO és vuit vegades superior al de Sarria — Sant Gervasi. Segons un informe de
I’Ajuntament, els districtes de Ciutat Vella, Nou Barris, Sants-Montjuic i Sant Marti tenen els
pitjors resultats en les proves de primaria i secundaria, mentre que els millors es donen a Gracia,
I’Eixample, Sarria — Sant Gervasi i les Corts.

Aquesta situacidé es deu a la segregacid escolar, ja que els alumnes amb més dificultats es
concentren en algunes escoles en comptes d’estar distribuits per tota la ciutat. Per exemple, a Ciutat
Vella, gairebé totes les escoles publiques son de maxima complexitat, mentre que als barris més
rics no n’hi ha cap.

Percentatge que arriba a la universitat. H o
Barcelona, 2017 CRITlc

1 Vila Olimpica 52,4%

2 Les Tres Torres 51,7%
3 Pedralbes 58,9%
7
7

1 Ciutat Meridiana 6,2%

2 Marina del Prat Vermell
- Zona Franca 5,2%

73 Bar6 de Viver 5,1%

Font Departament d'Estadistica de Ajuntament de Barcelona
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La taxa de fecunditat mesura els naixements en relacido al nombre de dones en edat fertil. A
Barcelona, només un de cada 100 embarassos ¢és d'adolescents, perd aquesta xifra de dones entre
15-19 anys no ¢s igual a tota la ciutat. A barris com Trinitat Nova, Vallbona i les Roquetes, més
del 30% dels embarassos son de dones entre 15 1 19 anys, molt més que la mitjana de la ciutat, que
¢és del 6,5%. D'altres barris, com la Bonanova, la Vila Olimpica i les Tres Torres, no van registrar
cap embaras d'adolescents entre 2011 1 2015.

Taxa de fecunditat en mares entre 15i 19 anys. i
Barcelona, 2011-2015 CRITIC

La Trinitat Nova 36,1%
Vallbona 35,5%
Les Roquetes 29,9%

Sant Gervasi-Bonanova 0%
Vila Olimpica 0%
Les Tres Torres 0%

Font Departament dEstadistica de fAjuntament de Barcelona
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Taula 4

Les ciutats son ecosistemes humans i es basen en dos processos principals: 1’entrada de recursos
com aliments, aigua, energia, materies primeres, persones; i la sortida de residus 1 mercaderies.
Aquests dos processos son necessaris pel funcionament de la ciutat.

Les ciutats son motors de desenvolupament economic i social, perd també son fonts de grans
problemes ambientals a causa del funcionament que hem explicat anteriorment. Un dels principals
reptes €s la contaminacié atmosferica, causada principalment pels vehicles, les industries i les
emissions de gasos d’efecte hivernacle. Aquesta contaminacié no només afecta negativament la
salut de les persones, sin6 que també contribueix al canvi climatic. Els principals contaminants de
Iaire son les particules en suspensio (PM), el dioxid de nitrogen (NO2) i 1’0z6 troposferic (03).
Aquests contaminants, depenent de la seva concentracid en 1’aire i els factors de risc d’exposicid
de les persones, poden tenir efectes perjudicials per a la salut a curt i/o a llarg termini. Aixi, s’ha
comprovat que la contaminacié de 1’aire incrementa els riscos de malalties respiratories i
cardiovasculars i de cancer de pulmé en la poblacio.

A més, les ciutats consumeixen grans quantitats d’energia i recursos naturals. La sobreexplotacio
dels recursos pot provocar escassetat 1 afectar tant les zones urbanes com les rurals. Per exemple,
1is excessiu d’aigua pot provocar la sequera en zones properes o la necessitat de regular-ne el seu
consum amb restriccions a I’estiu, com hem vist els darrers anys.
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Un altre problema important és la gestio de residus. Les ciutats generen grans quantitats de
deixalles, 1 si no es gestionen correctament, poden contaminar el sol, I’aigua 1 1’aire. La falta de
reciclatge 1 la mala gestio dels residus son factors que agreugen aquest problema.

Finalment, la pérdua d’espais verds, o la poca quantitat d’aquests, €s un altre problema ambiental
urba. La construccid massiva d’infraestructures redueix les zones verdes, cosa que afecta la
biodiversitat i augmenta I’efecte d’illa de calor a les ciutats. Es important recordar la funcié de
captacio/absorcié de Dioxid de Carboni (CO2) dels arbres que després transformen en Oxigen
(02), especialment en entorns urbans on la produccio de gasos d’efecte hivernacle és molt més
important que en arees rurals. Concretament, el conjunt de ciutats del planeta emeten un 70%
d’aquests gasos.
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TAULA S

Les relacions entre el camp i la ciutat, o entre el mon rural i el mén urba, son una part fonamental
per entendre com funcionen les societats actuals. Des de fa segles, el camp i la ciutat han mantingut
una estreta connexio, ja que es complementen i necessiten mutuament.

El camp proveeix a les ciutats d’aliments, materies primeres i recursos naturals, mentre que les
ciutats ofereixen al camp productes manufacturats, serveis 1 tecnologia. Aquesta interdependencia
economica ha estat clau per al desenvolupament de les societats.

Al llarg de la historia, moltes persones del camp han emigrat a les ciutats en busca de millors
oportunitats laborals i educatives: aix0 és conegut com a €xode rural. Aquest relacid entre el camp
1 la ciutat ha comportat un procés que anomenem urbanitzacid, i que ha provocat el creixement de
les ciutats. Aquest creixement també ha deixat algunes zones rurals despoblades, cosa que ha
generat desequilibris territorials dins d’un mateix pais o regio. Per exemple, 1’éxode rural i la
industrialitzacié van provocar un gran creixement a les ciutats i un despoblament del camp durant
el segle XIX.
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Les ciutats depenen dels recursos naturals del camp, pero també generen contaminacid que afecta
les zones rurals. Per exemple, la contaminacié de 1’aire o 1’aigua pot arribar al camp 1 afectar els
cultius 1 la salut de les persones. A més, en un mén globalitzat, les relacions camp-ciutat no es
limiten a un sol territori. Les ciutats dels paisos desenvolupats depenen dels recursos del camp de
paisos en desenvolupament, cosa que pot generar desigualtats globals. Pensem, per exemple, en
aliments que trobem als nostres supermercats i que provenen de 1’agricultura d’altres paisos o en
els recursos minerals que es necessiten per la fabricacio d’un mobil i que només es troben en
determinats paisos africans.

7

/

o —

Aixi doncs, aquestes relacions son complexes i mostren com el camp i1 la ciutat estan
interconnectats en un sistema global que afecta tant el medi ambient com les condicions de vida
de les persones. A més, no només es tracta d’intercanvis materials o economics, sind també
culturals. Les tradicions, els coneixements i les practiques sostenibles del camp han influit en les
ciutats, mentre que la innovacid i les noves formes de vida urbanes han transformat les comunitats
rurals. Aquest dialeg constant entre allo rural i allo urba ha enriquit les societats, pero també ha
posat en perill moltes practiques tradicionals i identitats locals en un mén cada cop més globalitzat.
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Per tant, és clau promoure politiques que equilibrin aquesta relaci6, fomentant un
desenvolupament sostenible que respecti tant el medi ambient rural com les necessitats de les
ciutats, 1 que redueixi les desigualtats tant a nivell local com global.

Taula 6
Video Nacions Unides sobre agricultura ecologica urbana — Nova York (Estats Units d’ America)

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2017/11/la-agricultura-urbana-en-nueva-york/

Organitzador grafic per a la sessio

Grup: Nom i cognoms: Data:

s
[ —
SN

Anotacions Taula 1 Anotacions Taula 2 Anotacions Taula 3

Anotacions Taula 4 Anotacions Taula 5 Anotacions Taula 6
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10.7. Annex 7. Materials didactics Sessio 4 — Activitat 6

Material grups desigualtats ambientals urbanes a Sabadell

Exercici 1: Qualitat de I’aire a Sabadell

A partir d’aquestes noticies 1 webs, analitzeu la qualitat de I’aire de Sabadell segons la taula de
I’escala de qualitat de 1’aire.

Dades qualitat de 1’aire a Sabadell 2024

https://www.diaridesabadell.com/2025/02/13/qualitat-de-laire-qualitat-de-vida/ Escala de I’index
de qualitat de 1’aire en temps real

https://agicn.org/city/spain/catalunya/sabadell-av.gran-via/es/

Dades de la qualitat de 1’aire de Sabadell en temps real

https://web.sabadell.cat/mapificacio-i-dades

Escala de la qualitat de ’aire

https://agicn.org/scale/es/

Responeu:
En quin punt de I’escala es troba avui, Sabadell?

Hi ha diferéncies en la qualitat de I’aire entre les diferents zones de la ciutat?

Exercici 2: Qualitat de I’aire a Sabadell en diferents franges horaries del dia

A partir d’aquesta web 1 aquesta noticia, analitzeu si canvia la qualitat de 1’aire a mesura que
avanga el dia a Sabadell (observeu la qualitat de 1’aire a les 2:00 de la matinada, a les 12:00 del
migdia, a les 15:00 de la tarda 1 a les 20:00 del vespre).

https://www.diba.cat/ca/web/mediambient/-/mataro-i-sabadell-ja-compten-amb-els-seus-estudis-
de la-modelitzacio-de-la-qualitat-de-l-aire

Responeu:
Si observeu algun canvi, a que creieu que és degut?

Quina solucio6 proposarieu a la contaminaci6é atmosférica?
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Exercici 3. Mobilitat a Sabadell
Llegiu la segiient noticia apareguda al Diari de Sabadell el 6 d’abril de 2022.

“A Sabadell, hi ha tres vies que absorbeixen més de 15.000 vehicles cada dia, segons
dades municipals: la Gran Via, la carretera B-124 (que connecta amb Castellar) i la rambla
d’Ibéria.

La principal artéria viaria de la ciutat acull diariament més de 22.100 vehicles, mil vehicles
per hora, i és el maxim punt de congestio viaria de la nostra ciutat. El tram més critic és a I’altura
de Can Puiggener (pont 7), seguit de la confluéncia amb avinguda de Matadepera (pont 8) i de
I’encreuament amb el carrer de Tres Creus (pont 5).

Segons dades de la Cambra, Sabadell té¢ 470 vehicles per cada mil habitants. Cada dos sabadellencs
té un vehicle. I des de la Cambra consideren “necessari” resoldre la congestio que es fa evident a
la Gran Via.

Es la via més transitada de Sabadell cada dia, perd no I’tmica. A la carretera B-124 la congesti6
¢és tamb¢é molt intensa, 1 diariament se superen els 15.500 vehicles de mitjana. Per proximitat, el
carrer de I’ Alcalde Moix, principal connexi6 amb la carretera que connecta amb Castellar, es veu
afectat: rep cada dia un gruix d’11.600 turismes. La tercera posici6 del ranquing 1’ocupa la rambla
d’Ibéria, que exerceix com a punt d’entrada i sortida de la ciutat en connectar amb la C-58.”

Responeu:
Que en penseu del fet que cada dos sabadellencs/ques tinguin un vehicle?

Quina solucio6 proposarieu a la mobilitat de Sabadell?
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Material grups desigualtats socials urbanes a Sabadell

Exercici 1. Evolucio del preu del lloguer a Sabadell (2015-2024)
Llegiu la segiient noticia i responeu la pregunta:

https://www.diaridesabadell.com/2024/07/01/record-preu-lloguer-primer-trimestre-2024/

Responeu:
Quant era el preu mitja del lloguer el 2015 a Sabadell?
I el 2024?

Quant ha augmentat el preu del lloguer mensual mitja en aquests anys?

Exercici 2. Renda neta mitjana per habitant a Sabadell

Analitzeu les dades que proporcionen el segiient grafic i mapa de districtes de Sabadell. Grafic
renda neta mitjana per habitant de Sabadell (2018-2021) i mapa renda Sabadell (2021):
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Mapa dels districtes de Sabadell

https://www.instamaps.cat/visor.html?businessid=51293472440288c0b0fac52clef7adf1#13/4
1.5486/2.0982

Compareu les diferéncies de renda entre els districtes de Sabadell i responeu: Quins sén els
districtes amb més renda 1 menys renda de la ciutat, en el mapa? Quines diferéncies de renda veieu
que hi ha?

Creieu que aix0 comporta alguna desigualtat entre districtes i les persones que hi viuen?
Responeu:

Que creieu que ¢s la renda neta mitjana per habitant?

Exercici 3. Desnonaments a Sabadell
Llegiu aquesta noticia i responeu les segiients preguntes:

https://maciodigital.cat/sabadell/mes-de-3000-desnonaments-executats-des-de-2013-a-larea
judicial-de-sabadell 1839174 102.html

Responeu:

Que creieu que son els desnonaments? Com estan relacionats amb el preu del lloguer i la renda
mitjana per persona?

Quina solucio6 proposarieu al problema de I’habitatge a Sabadell?
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10.8. Annex 8. Materials didactics Sessio 7 — Activitat 8

Ciutats del futur

Hi ha diverses ciutats al mon que han fet esforcos significatius per convertir-se en models de
sostenibilitat, abordant reptes com el canvi climatic, la reduccid de les emissions de carboni, la
millora de la qualitat de vida, la regulacié del mercat d’habitatge i la promocid d'espais verds. A
continuacio, us presentem alguns exemples destacats:

1. Berlin (Alemanya)

Es una ciutat coneguda per les seves politiques progressistes en matéria d”habitatge,
amb I’objectiu de garantir-ne I’accessibilitat i evitar I’especulacié immobiliaria.

L’ajuntament va congelar els lloguers durant 5 anys en un 90% dels habitatges de
la ciutat, entre el 2020 i el 2021.

Promou les cooperatives d’habitatge on els veins es reuneixen per garantir i
mantenir els edificis de manera col-lectiva. Aixo permet als ciutadans accedir a
habitatge assequible.

2. Viena (Austria)

Es considerada una de les ciutats amb millor qualitat de vida del mén, gracies en
part a les seves politiques d’habitatge social.

L’ajuntament va regular estrictament els lloguers per evitar 1’especulacid
immobiliaria. També, els lloguers en edificis publics estan subjectes a preus
controlats.

Promou I’habitatge protegit social de qualitat, el 60% de la poblacido viu en
habitatges protegits o subvencionats amb lloguers assequibles i condicions de
qualitat. També construeix habitatge sostenible, amb edificis que incorporen
tecnologies eficients, com ara sistemes de reciclatge d’aigua, energia solar i
materials organics.
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3. Copenhaguen (Dinamarca)

Es una ciutat lider en mobilitat sostenible, amb més de la meitat de la poblacié que
utilitza la bicicleta com a mitja de transport principal.

Ha invertit en infraestructures clicables segures i1 extenses, amb més de 400 km de
carrils bici.

Promou l'energia renovable, especialment I'edlica, 1 t€ un sistema eficient de
calefacci6 urbana.

4. Vancouver (Canada)

Fomenta 1'as d'energies renovables, amb una gran part de l'energia provenint de
fonts netes com I'electricitat hidroeléctrica.

Ha reduit les emissions de carboni mitjangant politiques estrictes sobre la
construccid i l'eficiencia energetica.

Prioritza els espais verds i la biodiversitat, amb un gran nombre de parcials publics
1 zones protegides.

5. Freiburg (Alemanya)

El barri de Vauban és famos per ser un exemple d'urbanisme sostenible, on molts
edificis estan equipats amb panells solars 1 sistemes de recollida d'aigua de pluja.

Fomenta 1'Gs de la bicicleta i del transport public, amb un sistema de trens locals
molt eficient.

Promou la participacidé ciutadana en projectes d'energia renovable i1 eficiencia
energetica.

6. Reykjavik (Islandia)

L'energia geotérmica proporciona calor 1 electricitat a gairebé tota la ciutat,
eliminant la necessitat d'energies fossils.

Ha implementat un sistema de transports publics que també utilitzen energies
renovables.

Es manté com una ciutat amb baixes emissions de carboni gracies a la seva
localitzacié geografica i us de recursos naturals no fossils.
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7. Curitiba (Brasil)

Es coneguda pel seu sistema innovador de transport public, el "Bus Rapid Transit"
(BRT), que és eficient i accessible.

Ha creat una xarxa extensa d'espais verds 1 parcs publics, amb més de 50 m? d'espai
verd per habitant.

Implementa programes de reciclatge i gestid6 de residus que han incrementat
significativament la quantitat de materials reutilitzats.

8. Singapur (Singapur)

Ha integrat espais verds en el seu urbanisme, incloent-hi projectes emblematics
com el Gardens by the Bay.

Promou la innovaci6 tecnologica per gestionar eficientment l'aigua, l'energia i els
residus.

Impulsa la producci6 local d'aliments a través d'horts urbans i tecnologies agricoles
avangades.

9. Malmé (Suécia)

El barri de Vistra Hamnen és un exemple d'urbanisme sostenible, on tots els edificis
estan alimentats per energia renovable.

Fomenta 1's de la bicicleta 1 el transport public, 1 les emissions de vehicles
particulars han disminuit notablement.

Utilitza sistemes de calefaccio urbana basats en biomassa 1 energia residual.

10. San Francisco (Estats Units)

Es pionera en politiques de reciclatge i compostatge, amb objectius d'eliminacio
total dels residus per al 2030.

Promou I'energia renovable 1 ha establert normatives estrictes per als nous edificis
per assegurar l'eficiencia energetica.

Incentiva 1'us de vehicles electrics 1 ha ampliat la seva xarxa de carrega publica.
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11. Amsterdam (Paisos Baixos)

o Es famosa per ser una ciutat amable amb les bicicletes, amb una xarxa extensa de
carrils bici 1 una administracio6 local que restringeix I'us de vehicles particulars.

o Inverteix en energies renovables, especialment en energia eolica maritica (energia
eolica offshore).

o Ha implementat programes de rehabilitacié d'edificis per millorar la seva eficiéncia
energetica.

12. Barcelona

e Ha introduit el concepte de "superilles", una estratégia urbanistica que limita el
transit de vehicles particulars i fomenta 1'as de modes actius de transport.

o Esta impulsant la renovaci6é energética dels edificis antics 1 la implantaci6 de
panells solars.

o Ha ampliat els seus espais verds i promou iniciatives de resiliéncia climatica.

Idees tematiques per als posters

1. Mobilitat sostenible:
o Problemes: Transit dens, manca de carrils bici, contaminacié atmosferica.
= Exemples de ciutats amb bones practiques (Copenhaguen o Amsterdam).
2. Gestio de residus i neteja urbana:

o Problemes: Abocaments incontrolats, contenidors plens, falta de conscienciacio
ciutadana.

= Exemples de ciutats amb bones practiques de reciclatge (Ljubljana).
3. Espais verds i biodiversitat:
o Problemes: Falta d’espais verds, degradacio de zones naturals.
= Exemples de ciutats amb espais verds destacats (Viena o Singapur).
4. Contaminacio atmosferica:

o Problemes: Soroll del transit, emissions de CO..
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= Exemples de ciutats amb bones practiques (Oslo).

5. Accés a I’habitatge

o

Problemes: Desigualtat social i falta d’habitatge assequible
= Exemples de ciutats que han regulat els lloguers (Viena i Berlin)

6. Promoure la innovacio i la tecnologia

o

Smart cities: Integrar tecnologies digitals per optimitzar la gestié dels recursos i
millorar la qualitat de vida sense comprometre I'ambient. Per exemple, sistemes
intel-ligents de gestio d'aigua, llum i residus.
Energia renovable: Fomentar la generacido local d'energia renovable a través
d'instal-lacions fotovoltaiques, eoliques o geotérmiques, tant en edificis publics
com privats.

= Exemples de ciutats que utilitzen energia neta (Vancouver, Reykjavik)
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10.9. Annex 9. Indicacions activitat final poster i presentacio oral

Indicacions per a l'elaboracié del poster i la presentacio6 oral: ""Sabadell 2035"

El poster 1 la presentacio oral han de seguir la mateixa estructura organitzada i clara. El poster sera
un resum visual de la presentacid, i aquesta us permetra ampliar la informacié que no hagueu pogut

incloure en el poster. A continuacio, us expliquem com organitzar-ho:

1. Identificacio de la problematica urbana a Sabadell

¢ Que heu de fer?

o

Escolliu una problematica urbana que afecti les ciutats actuals que haguem tractat

(per exemple: contaminacio, manca d'espais verds, excés de transit, accessibilitat
a I’habitatge, etc.).

Expliqueu breument en qué consisteix aquest problema i per qué és important
solucionar-lo.

Procureu incloure dades, imatges o grafics que ajudin a entendre millor la
problematica.

2. Proposta de millora per a Sabadell 2035

e Que heu de fer?

@)

Proposeu una solucid realista 1 creativa per millorar la problematica que heu
identificat.

Expliqueu com es podria dur a terme aquesta solucio (passos a seguir, recursos
necessaris, etc.).

Argumenteu per que heu escollit aquesta alternativa i no una altra.

3. Ciutat en la que us heu inspirat

e Que heu de fer?

o

Escolliu una ciutat real que hagi afrontat una problematica similar a la vostra o
que us hagi inspirat per crear la vostra proposta.

Expliqueu breument que ha fet aquesta ciutat per solucionar el problema i com us

ha servit d'exemple.
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Recomanacions generals per al poster:
e Disseny:
o Indiqueu un titol per al poster
o Utilitzeu colors atractius perod que no saturin el poster.

o Organitzeu la informaci6 de manera visualment clara (per exemple, amb caixes,
fletxes o seccions ben diferenciades).

o Assegureu-vos que el text es pugui llegir facilment (lletra clara i mida adequada).
e Creativitat:
o Procureu incloure elements visuals creatius (dibuixos, fotos, grafics, etc.).

o Podeu utilitzar frases curtes o eslogans per cridar l'atencio.

e Treball en equip:

o Repartiu-vos les tasques entre els membres del grup per assegurar que totes les
parts del poster estiguin ben treballades.

Format del poster:
e Mida: A3 0A2
e Material: Cartolina

e Opcio digital Canva
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10.10. Annex 10. Rubriques d’avaluaci6

Ribrica per a la presentacio6 oral

Aquesta rubrica avalua la vostra presentacio oral en la sessio final del projecte.

Criteris Nivell expert (4) Nivell avancat (3)  Nivell intermedi (2) Nivell novell (1)
S, La presentaci6 és clara La presentacio té una ., X
. La presentaci6 és molt . . . .. . La presentacio no esta
Claredat i . 1organitzada, perd pot estructura basica, pero . e s
., ., clara, ben estructurada i ; \ organitzada i és dificil
organitzacié _ . . tenir algunes ¢és confusa en alguns )
facil de seguir. S de seguir.
deficiéncies. moments.
. . El contingut és
El contingut és complet, El contingut és . e &
.. . El contingut és basic i incomplet i no
. precis i demostra un adequat, pero pot faltar
Contingut . . no explora tots els demostra un
profund coneixement del profunditat en algunes .
X aspectes del tema. coneixement adequat
tema. arees.
del tema.
. . . Els recursos visuals  Els recursos visuals
Us de Els recursos visuals Els recursos visuals s )
) , \ o son basics i no sOn escassos 0 no estan
recursos (PowerPoint, etc.) son son adequats i ajuden a . .
. . . ., afegeixen valorala  ben integrats a la
visuals creatius i molt utils. la comprensio. ., .
presentacio. presentacio.
Tots els membres del grup La majoria dels
c e .. .. Alguns membres ,
Participacié participen de manera membres participen, .. R Només un dels
. ) . . participen, pero altres .
grupal equilibrada i es pero pot haver-hi o membres participa.
complementen bé. desequilibris.
R .y , ., L’expressio oral és L’ expressio oral és , ., .
., L’expressi6 oral ¢s fluida, . . . L’expressio oral és poc
Expressio . clara, pero pot tenir acceptable, pero amb .
amb un to adequat i un . : clara i amb moltes
oral algunes pauses o pauses freqiients i

bon s del llenguatge.

CITOrS.

C€ITOorS.

pauses o errors.
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Ribrica per al poster

Aquesta rubrica avalua el poster que heu creat en grups.

Criteris

Contingut

Creativitat i
disseny

Organitzacié
de la
informacio

Us d’imatges i
grafics

Presentacio
visual

Ortografia i
gramatica

Nivell expert (4)

El contingut és
complet, precis i
demostra un profund
coneixement del tema.

El disseny és molt
creatiu, atractiu 1
original.

La informaci6 esta
molt ben organitzada i
és facil de seguir.

Les imatges i grafics
son molt rellevants,
clars i ajuden a
entendre el contingut.

El poster és visualment
atractiu, amb colors 1
fonts ben combinats.

No hi ha errors
ortografics ni
gramaticals.

Nivell avancat (3)

El contingut és
adequat, pero pot
faltar profunditat en
algunes arees.

El disseny ¢s atractiu i
mostra creativitat,
perd pot ser més
original.

La informaci6 esta
organitzada, pero pot
haver-hi alguna
confusio.

Les imatges i grafics
son rellevants, pero
poden ser més clars.

El poster és
visualment atractiu,
perd podria millorar
en alguns aspectes.

Hi ha alguns errors
ortografics o
gramaticals, perd no
afecten la comprensio.

Nivell intermedi (2)

El contingut és basic i
no explora tots els
aspectes del tema.

El disseny ¢és basic i
poc original, pero és
funcional.

La informacio esta
organitzada de manera
basica, pero és dificil
de seguir.

Les imatges i grafics
son basics 1 no sempre
ajuden a entendre el
contingut.

El poster és acceptable,
perd amb colors i fonts
poc harmoniosos.

Hi ha diversos errors
ortografics o

Nivell novell (1)

El contingut és
incomplet i no demostra
un coneixement adequat
del tema.

El disseny ¢és poc
atractiu 1 no mostra
creativitat.

La informaci6 esta
desorganitzada i és
dificil de seguir.

Les imatges i grafics son
€scassos 0 no estan
relacionats amb el
contingut.

El poster és poc atractiu
1 amb colors i fonts mal
combinats.

Hi ha molts errors
ortografics o gramaticals

gramaticals que afecten que dificulten la

la comprensio.

comprensio.
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10.11. Annex 11. Diari d’aprenentatge dels alumnes

Diari d'aprenentatge

Sabadell 2035 Com podem millorar la
clutat perqgue sigui mes justa i sostenible?

2n ESO — Curs 2024-2025

Nom i Cognoms:

Grup:

_ﬂi INSTITUT
@Ca n'Oriac
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£l projecte

L'Ajuntament de Sabadell ha iniciat un procés de participacié ciutadana per adaptar la
ciutat als objectius de I'Agenda 2030 de Nacions Unides, un pla global que promou el
desenvolupament sostenible, la justicia social i la pau universal. La vostra classe de 2n
d'ESO hi participara, juntament amb altres instituts de la ciutat. La vostra missié sembla
simple, perd és important: /magineu com voleu que sigui Sabadell daqui a 10 anys.
Les vostres propostes es presentaran a I'Ajuntament i podrien formar part del futur pla
de desenvolupament de la ciutat.

Que farem?

1. Investigarem: Analitzarem per que els humans vivim en ciutats i identificarem
desigualtats socials i mediambientals en entorns urbans.

2. Pensarem junts: Generarem idees per resoldre els conflictes socials i ambientals.
3. Planificarem: Crearem propostes sobre com implementar les nostres idees.

4. Presentarem: Explicarem les nostres propostes a la resta del grup-classe.

Com ho farem?

En grups cooperatius, a través de diverses activitats durant les properes 7 sessions. Al
final del projecte, cada grup haura de fer una exposicid oral de 10 minuts i presentar
un poster amb les seves propostes per a Sabadell 2035.

Queé sera avaluat?

El diari d'aprenentatge individual, el treball en grup, el poster sobre alternatives,
I'exposicio oral i la prova tipus test. El diari d'aprenentatge s'haura d'anar completant
a cada sessio, sera una tasca diaria que caldra fer.
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Sessio 1. Qué és una ciutat?

Data:

Activitat. Pluja d’idees

e Anota 5 paraules que et vinguin al cap quan pensis en la idea de ciutat (en que
et fa pensar la ciutat? amb qué la relaciones? que és per a tu?)

e Formula dues preguntes sobre les ciutats basades en les associacions que
puguis fer amb les paraules escrites a la pissarra.
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Sessio 1. Que és una ciutat?

Data:

Activitat. Enqguesta de motivacio

e T'agrada l'assignatura de Socials?

e Perque?

e Ordenade 'l al 5 les seglents materies. L'1 seria la teva assignatura preferida
i el 5 la que menys et motiva: Socials, matematiques, catala, angles, educacio
fisica
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e Que esperes aprendre d'aquest projecte?

e Reflexio final:

Que t'ha agradat meés i que t'ha agradat menys de la sessio d'avui?

T'has sentit motivat/da per participar en I'activitat?
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Sessio 2. Per que creieu que vivim en ciutats?

Data:

e Reflexio final:

Que has apres avui que trobis interessant?

T'has sentit motivat/da per fer I'activitat d'avui?
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Sessio 3. Expliquem per que vivim en ciutats

Data:

Activitat. Responem la pregunta clau

e Anota les respostes a la pregunta inicial de I'activitat anterior “per que creieu
gue vivim en ciutats?”

o Reflexio final:

Que has apres que no sabies abans?

Et sents satisfet/a de I'activitat d'avui?
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Sessio 4. Analitzem les problematiques urbanes a Sabadell

Data:

e Reflexio final:

T'ha resultat dificil alguna cosa d'avui? Per que?

Tens alguna idea per millorar les properes sessions?
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Sessio 5. Proposem alternatives a les problematiques urbanes a Sabadell

Data:

e Reflexio final:

Que has apres avui que trobis interessant?

T'has sentit motivat/da per participar en les activitats d'avui?
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Sessid 6. Presentacio oral

Data:

e Reflexio final:

T'ha costat fer la presentacié?

Com et sents després de la sessio d'avui? (motivat/da, indiferent, frustrat/da)
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Sessi6 7. Tancament del projecte

Data:

Activitat. Enqguesta de motivacio

e T'agrada l'assignatura de Socials?

e Perque?

e Ordenade I'1 al 5 les seglents materies. L'1 seria la teva assignatura preferida
i el 5 la que menys et motiva: Socials, matematiques, catala, angles, educacio
fisica

e Que has apres en aquest projecte?
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e Que t'ha agradat mes del projecte?

e (Canviaries alguna cosa?
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10.12. Annex 12. Mostra d’alguns posters elaborats pels alumnes

CAMPANYA
ELS PATINETS

Som molt més que una campanya per Sabadell

Qq 9 La nostra Quin es e!,
© 0 pregunta : problema?

Que penseu, els patinets eléctrics
ajuden a solucionar el problema de la
mobilitat a Sabadell? La resposta és

que si, pero hauriem de fer més
carrils de bicicletes

El problema consisteix en que
hauriem de fer més carrils per les
bicicletes i per als patinets electrics.

Solucio/Mesura

La principal artéria viaria de la ciutat acull
diariament més de 22.100 vehicles, és a dir, mil
vehicles per hora.

A Sabadell, hi ha tres vies que absorbeixen més de
15.000 vehicles cada dia, segons dades municipals:
la Gran Via, la carretera B-124 (que connecta amb o ————

Castellar) i la rambla d’Ibéria.

©) q\
- Proposta de Cluet':: 1::1: =
@ millora inspirat

Fer una campanya dels patinets Copenhaguen (Dinamarca)

electrics perque millori la mobilitat a Han decidit fer més carrils bici
Sabadell, ja que ja molt transit a la perque creuen que contaminen
Gran via i a rambla d’Ibéria. menys que els cotxes.

Fonts d’informacié: L’ Ajuntament de Sabadell i Betevé. G
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PROPOSTA DE MILLORA
PER A SABADELL 2035

o Crear una campanya de sensibilitzacid per conscienciar (3 poblacio i on [ gent pot apuntar-se |
donar consells per reduir el consum daigua. També podrien posar cartells als carrers de Sabadell
on publiquen consells per no utilitzar malgastar (aigua com per exemple:
hittps://ayudaenaccion.org/blog/sostenibilidad/ahorrar-agua-medio-ambiente/

QUINS SON ELS PASSOS PER

FER UNA CAMPANYA DE
SENSIBILITZACIO?

Diagncstic preliminar,

Retroalimentacio.

Aveluacid i diagnostic.

Intenvenci6. - @

Adaptaci6 | (A7)

Sequiment i gestio de la informacio

Lideratge

Avaluaci6 global.

Quins recursos s6n necessaris per crear una

organitzacio?

Recursos humans. També conequt com a talent o

capital humd. .

Recursos Financers. ...

Recursos materials. ..

Recursos técnics o recursos tecnologics

ETC.

QUE CONSISTEIX EL
PROBLEMA | PER QUE ES
IMPORTANT SOLUCIONAR-10?

o L'escassetat d'aigua passaquan i
Y no hi ha prou aigua per cobrir Q

» |4 les necessitats. s important
s solucionar-ho perque afecta a
A > vida, Uagricultura i a salut, i

pot generar problemes socials i
£CONOMICS.

DADES EXTRA

L'escassetat d'aigua afecta milions

e e s s 0 0 e s

.

DR

L'escassetat d’aigua

Cada Gota
COMPTA

Estalvia avui per tenir dema

PER QUE HO HEM ESCOLLIT
AQUESTA ALTERNATIVA?

o Perque és un tema bastant interessant, que ens agradaria congixer
més. A més, aquest tema és Fonamental per 3 (3 vida en general, ja que
'aigua és essencial no només per a 3 supervivencia, sinG també per al
desenvolupament sostenible de a societat. Entendre com gestionar
millor aquest recurs vital ens ajudard a ser més conscients del que
enfronta la nostra comunitat, especialment en llocs com Sabadell, on
escassetat daigua és una gran preocupacio. Considerem que escollir
aquest tema ens pot aportar moltes coses interessants per (3 vida.

L
G

CIUTAT EN LA QUAL US HEM

INSPIRAT

o Una ciutat que podria inspirar-nos és
Saragossa, perqué han fet coses molt
bones amb (aigua, com reutilitzar-la i

4.
ensenyar a (a gent a no malgastar-la.

Podriem fer coses semblants a 7 R
Sabadell. ,;é L
Han fet que les canonades siguin L

millors per no perdre aigua, han
reutilitzat [aigua que ja havien Fet
senir, i han ensenyat 3 la gent a
consumir menys.

FONTS UTILITZATS

Diari de Sabadell -
https://www.diaridesabadell.com/2
023/12/04/sequera-sabadell-
pluges-Gades-aigua-escenari-
emergencia/

Primeros passos para crear una
empresa des de zero - camara.es
Sequera Catalunya - beteve cat
., * Sequera a Sabadell -

& web.sabadell.cat
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